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Moktabagador yash usaqlarin tomal bilik vo bacariqlar1 qazandigi, hamginin 6zlorini, otraf
alomi vo sosial miihiti anlamaga basladig1 bir vaxtdir mohz bu doévrds baslayir. Moktobagodor
yaslt usaqlarin otraf alomo uygunlasdirilmasi onlarin aqli inkisafini, sosial va psixoloji baca-
riqlarini giiclondirir, hatta, fiziki saglamliqlarina belo miisbat tosir edir.

Oqli inkisaf usagin otraf diinyan1 neco basa diismoasi vo sliurunun necs inkisaf etmaosi ilo
olagadardir. Bu inkisaf usagin gordiiyli vo tocriibo etdiyi diinyadan asili olaraq, hor yas dov-
riinds forqli siiratls gedir. Moktobogador yasli usaglarin oqli daha sorbost, daha analitik vo daha
moqsadyonlii hala golir. Otraf alomo uygunlagsma prosesi bu inkisafin tomalini qoyur.

Otraf miihit usagin oqli inkisafina tosir edon asas amildir. Maktobaqador yash usaqlar otraf-
larinda gordiiklori vo tacriiba etdiklori hadisalor vo obyektlor vasitasilo diinyani daha yaxsi basa
diisiirlor. Bu yas dovriindo usaqlar yeni informasiyalar olds edir vo bunlart mévcud biliyi ilo
olagolondirir. Bir usaq otrafinda gordiiyii canlilar1 (heyvanlari, bitkilori) vo onlarin neco yasa-
digim1 6yrondikceo, tobii alomi anlamaga baslayir. Bu dyronma prosesi onlarin montiqi ve ana-
litik diistinmo gabiliyyatlorini inkisaf etdirir.

Maktobaqgador yash usaqlarin otraf miihito uygunlagsmasi, onlarin tohsil hayatini dorinden
tosir edir. Tohsil miihiti usaqlarin oqli ti¢lin on zongin stimul monbayi olmalidir. Bu, yalniz
tarbiyagi-miiallimlar torafindon toqdim edilon biliklorls deyil, ham do qrupda olan fiziki va so-
sial miihitlorls slagoadardir. Usaqlarin tohsil aldigi otaq kitablar, todris materiallari, ronglar, is1q-
landirma va sas kimi faktorlar baximindan onlarin idrak proseslorins tosir edir.

Usaglarin tohsil miihitindoki miixtslif tacriibalori, onlarin malumatlar: gobul etma vo emal
etmo isullarim1 miioyyon edir. Moktoboqodor miiossiso interaktiv vo tocriiboyo osaslanirsa,
usaqlarin tofokkiirii daha siiratli vo effektiv sokilds inkisaf edir. Otaqdaki miixtalif foaliyyatlor
— oyunlar, eksperimentlor, usaqlar arasinda miizakirolor onlarin tofokkiirlinii genislondirir vo
onlarin otraf alomi daha genis sokildo monimsomsalorini tomin edir. Eyni zamanda tolim mii-
hitindos usaqlarin fordi maraq va ehtiyaclari nozors alinmalidir. Bazi usaqlar daha vizual dyranir,
bazilari isa daha ¢ox dinlayarak va ya alla tacriibs edarak Gyranirlor. Bu forqli 6yronms torzlori,
usaqlarin otraf alomo neco uygunlasdigina vo onu neco basa diisdiiklorine birbasa tosir edir.
Miihitdoki forqliliklor usaqlarin yaradiciligini va toxayyiillorini inkisaf etdirir.

Sosial uygunlagma da moktobaqador yaslh usaqglarin agline miihiim tesir gostorir. Bu qar-
siligli olagoa usaqlarin sosial vo emosional bacariqlarini inkisaf etdirir.
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Sosial uygunlagsma usaqlarin oqlini formalasdiran vacib bir aspektdir. Usaglar miisbot sosial
miinasibatlor qurmagi vo birgo islomoyi dyrondikca, onlarin qarsiligl alaqe bacariglar1 vo qorar
vermo proseslori inkisaf edir. Sosial miihitdo horokot edorkon usaqlar 6z fordi hisslorini neca
ifado edocoyini vo bagqalarini neco anlayacagini daha yaxsi basa diisiirlor. Bu proses onlarin
miinaqise hall etma bacariqlarin1 vo empati hisslorini inkisaf etdirir.

Sosial miinasibatlorin giiclondirilmosi hom do usaqlarin daha yaxs1 emosional idaroetmo vo
streslo basa ¢ixma bacariqlarini inkisaf etdirmayo komok edir. Moktobaqader miihit usaqlarin
sosial vo emosional inkisafi {i¢lin ¢ox vacibdir. Ciinki bu miihitdo onlar haqiqi sosial tocriibalor
gazanir vo bu tacriibalor oqli daha miirokkob va zongin edir.

Otraf alomin usaqlarin emosional inkisafi tizorinds do shomiyyatli tosiri vardir. Maktobo-
gador yash usaqglar yeni sosial tocriibalor vo miihitlor ilo qarsilasdiqca, 6z emosional reaksi-
yalarin1 daha yaxs1 basa diismoys baslayirlar. Otraf miihitin tosiri ilo usaqlarin emosional oqli
inkigaf edir — onlar 6z hisslorini dork edir, basqalarinin hisslorini anlamaga ¢aligir vo sosial
voziyyatlors uygun reaksiyalar verir.

Usaglarin moktobagodor dovra uygunlagmasi prosesi, onlarin giivon, qorxu, hoyacan, mom-
nunluq kimi emosional vaziyyastlori daha yaxsi basa diismolorini vo idars etmalorini tomin edir.
Bu da onlarin garsiliglt miinasibatlorindo daha saglam davraniglar sorgilomoalorine vo 6z emo-
sional voziyyatlorino daha yaxs1 nazarat etmoloring imkan taniyir.

Fiziki miihitin do shomiyysti unudulmamalidir. Moktobagadar yasli usaglarin oaglini forma-
lagdiran otraf miihit yalniz sosial vo tohsil faktorlardan ibarot deyil, hom do fiziki soraitdon
asilidir. Fiziki mihitdski obyektlor, isiqlandirma, ronglor vo tobii elementlor, usaqlarin diisiin-
mo vo tocriibs etmo proseslori do buraya tosir edir. Moktaboqoadordoki vizual vo fiziki stimul
miihiti usaqlarin diggatini ¢akir, onlarin toxayyiillorini genislondirir va aqli proseslorini stimul-
lasdirir.

Moktabagoadar yash usaqlarin otraf alomo uygunlasmasi onlarin aqli proseslorino miisbot
sokildoa tosir edir vo bu proses onlarin intellektual, sosial vo emosional inkisaflarinda ohomiy-
yatli doracads shomiyyati vardir. Usaqlarin otraf miihitlo qarsiligl slage qurmagi, onlarin gale-
cokdo daha saglam vo balansl fordler olmalarina gorait yaradir. Maktoboqader yasl usaqlarin
uygunlasma prosesindo tohsil miihiti, sosial slagolor, emosional tocriibalor vo fiziki miihitin
birlogmosi, onlarin daha zongin vo kompleks idrak bacariqlarina sahib olmalarina gatirib ¢ixarir.

Problemin aktualligi. Moktobogodor yash usaqlarin straf alomo uygunlagmasi onlarin ogli
inkisafin1 dostokloyir va tohsil miihitinin usaqlarin diisiinco Vo 6yronmo bacariqlarina tosirini
giiclondirir. Bu uygunlagma usaqlarin sosial vo emosional inkisaflarini da shats edorak, onlarin
diinyaya daha genis vo darin bir baxis agis1 ilo yanagmalarina komok edir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobagadar yash usaqlarin otraf aloms uygunlasmasinin agli
inkisafa tasiri ilo bagli elmi yenilik, usaqlarin miihito uygunlagma bacariqlarinin beyin inkisafi
Vo oqli funksiyalart ils slagesini arasdiran yanasmalarin giiclonmasidir. Bu, sosial vo emosional
uygunlagmanin, usaqlarin analitik diistinma vo problem hoall etms bacariqlari ils birbasa slagads
oldugunu gostarir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Usaqlarin miisahids etma, tohlil etma vo prob-
lemlari hall etmo bacariqlarini artirir. Otraf miihitls foal alage qurmaq, onlarin sosial vo emo-
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sional inkisafina da miisbot tasir gostorir. Usaglarin otraf alomi daha yaxsi anlamagq {ligiin miix-
tolif miihitlordo dyronmasi, onlarin timumi biliyini vo soxsiyyatini inkisaf etdirir.
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Jx.P. I'acbiMoBa

Bausinue agantanum gereil JOIKOJIbHOI0 BO3PACTAa K OKPY:KaKOLIel cpeae HA UX
YMCTBEHHOE Pa3BUTHE
Pe3rome

Ota cTaThs 00CYX/1aeT BIMSHUE aJalTaluy JeTeil TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa K OKpyKarouei
Cpelie Ha UX YMCTBEHHOE, COLIMAJIbHOE, SMOLIMOHAIBHOE U (u3ndecKkoe pa3BuTue. B cratbe
paccMaTpUBaETCs, KaK €T B3aMOJAEHUCTBYIOT C OKPYKAlOUIMM MHUPOM, KaK OHM BOCIIPUHH-
MaroT 1 00pabaThIBalOT HOBYIO HH()OPMAIIHIO U KaK 3TO BIMAET HA MX AaHATUTUYECKHUE CTIOCO0-
HocTH. Takyke BHUMaHUE yJ1eNIeTCsl TOJI0KUTEIbHOMY BO3IEHCTBUIO 00pa30BaTEIbHOM Cpeibl,
COLIMAJIbHBIX B3aMMOJEUCTBUN M (PU3MYECKUX YCIOBHM Ha pas3BuTHe nereil. ConuaibHble
HaBBIKH, SMOLIMOHAJILHBIE COCTOSIHUSA M OIBIT, NOJTYUYECHHBIH B (pU3HUECcKOl cpesie, MOMOraroT
JETSIM CTaTh OoJiee 310pOBbIMH U COaIaHCUPOBAHHBIMU JIMYHOCTSIMU B OYAyIIEM.

C.R. Qasimova

The impact of preschool-aged children’s adaptation to the environment on their
intellectual development
Summary

This article discusses the impact of preschool-aged children's adaptation to their
environment on their intellectual, social, emotional, and physical development. It examines how
children interact with the surrounding world, how they perceive and process new information,
and how this influences their analytical abilities. The article also highlights the positive effects
of the educational environment, social interactions, and physical conditions on children's
development. Social skills, emotional states, and experiences gained in the physical
environment help children become healthier and more balanced individuals in the future.
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