Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 24 Ne3 2025(63)

SAGLAM HOYAT TORZININ ELMi TOSNiFATININ PARADIQMASI

Jals Elman qiz1 9liyeva

Baki Quizlar Universitetinin magistrantt
ORCID: 0009-0001-7814-7606
E-mail: jaliyeva448@gmail.com

Agar sozlar: saglamhq, saglam hayat torzi, valeologiya, manavi va ictimai rifah, saglamligin noviari

Key words: health, healthy life, Valeology, spiritual and social well-being, types of health

Knrouesvle cnosa: 300posve, 300posvill 00paA3 JHCUBHU, BANCOJI02UA, 2APMOHUYHOE DA3BUMNUE,
dyxoenoe u coyuajiibHoe 6]161201’10]2)/%146, munol 3@0p06b}l

Diinyada gedon ictimai-siyasi proseslor insanlarin yasam torzino do tosirsiz 6tiismiir. Co-
miyyatin tomoali olan saglam goncliyin formalasdirilmasi biitiin diinya dovlatlorinin asas prio-
ritetlorindandir. Hazirda diinyada bas veran global problemlar, dagint1 vo bohranlarin fonunda
demok olar ki, Azarbaycan Respublikasinda saglam comiyyatin inkisafina dovlat gaygisi conab
prezident {lham Oliyev torofindon layiginco yerino yetirilir. Usaglarin inkisafi, onlarin co-
miyyatin layiqli tizvii kimi yetigsmasi istigamotinda gostarilon diggst vo qaygi boyiimokds olan
naslin fiziki va manavi cohotdon saglam formalasmasina yonalmisdir.

Insanlarin diinyada normal hoyat siirmoasi Vo faydali faaliyyat géstarmasi iigiin bir cox amil-
lorin kompleks olmasi vacibdir. Mohz bunlardan on baslicasi insan saglamliginin olmasidir.
Antik yunan filosofu Sokratin dediyi kimi, “Saglamliq her sey deyil, saglamligsiz har sey heg-
dir”. Saglamliq anlayisinin doqiq bir torifi mévcud deyil. Lakin Diinya Sshiyyo Togkilat1 tora-
findon verilmis torif beladir: “Saglamliq yalniz xastaliklorin vo fiziki qiisurlarin olmamasi ilo
deyil, insanin tam fiziki, monavi vo ictimai rifahidir. Fiziki rifah insan orqanizminds foaliyyot
gostaran biitiin orqan va funksional sistemlarin norma daxilinds ahangdar foaliyyatidir. Manavi
rifah insanin xos ohval-ruhiyyasinin, 6z galocayino inamin, qarsiya ¢ixma ehtimali olan hor
hansi bir ¢atinliyin dof edilocoyina ominliyin mévcudlugudur. Sosial rifah insanin comiyyatdo
sabit movqgeds olmasi, ugurlu ailo soraiti, yaxst qazanc gatiron iginin, maddi tominatinin ol-
masidir” [4, s.19]. Miasir dovrds saglamliq dedikdo sadalanan biitiin komponentlorin vohdati
nozords tutulur. Tarixin miixtolif dovrlorinds insanlarin ictimai siiurunda saglamliq anlayist
forgli mahiyyat vo shomiyyat kasb etmisdir. Halo ibtidai icma qurulusunda insanlar 6z saglam-
ligin1 mistik diisiincalorlo alagolondirirdi. Inanclarin asas hokm siirdiiyii bu dévrda saglam ruh,
saglam badon {iglin dini diinyagoriigiing siginaraq sistem qururdular. Quldarliq dovriinds iso
artiq qul sahiblori 6z monafelori hesabina sagliq problemlorinds hakimlorin mévqeyino gii-
vonirdilor.

Tarixi tokamiil cohatdon baxdiqda insan ictimai varligdir. Mahz bunun naticasidir ki, saglam
hoyat torzi anlayis1 miixtalif tarixi formasiyalarda spesifik sosial ¢agirislarin obyekti olaraq
daim tokmillogorak, inkisaf etmisdir. Halo qadim zamanlardan acdadlarimiz saglamliglarini qo-
ruyub saxlamaga ¢aligmislar. Saglamligin qeydina qalma yollart Qadim Sarq vo Qarb modaniy-
yatlarinds xiisusi sistemlor halinda tozahiir tapmisdir. Bu sistemlara “Saglamliga rahborlik”,
“Kung-fu”, Hippokratin “Saglam hayat torzi hagqinda” va s. asarlarini nimuna gostormok olar.
Xl osrda ©bu Oli Ibn Sina 6z asarlorinds saglamliq problemlaring toxunmus, dayarli fikirlor
Ono siirmiisdiir. Tosadiifi deyil ki, miiasirlori onu “hakimlorin sahzadosi” adlandirirdi. O
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deyirdi, “Umidsiz xosta yoxdur, iimidsiz hokim var” [8].

Saglamliga belo movqgelordon yanagmalar yeni bir elm sahasinin yaranmasina gatirib ¢1-
xarmigdir. Ibn Sinanin fikirlorindon tosirlonan gérkomli rus alimi I.I. Brexman 1980-ci ilda
elmds olan, lakin bir elm kimi tasniflonmoyan yeni bir termin-Valeologiya irali siirdii. Dogru-
dur, valelogiya ideyasinin yaranma tarixi Qadim Roma (e.a. 11-V asrlar) ilo slagslondirilss do,
bunun miistaqil elm sahasi kimi formalasmasi I.1.Brexmanin adi ilo baglhidir. Valeologiya latin
sOzii olub, valeo-saglam yasayis, loqos isa elm, tohsil demokdir. Hazirda bu bir termin kimi
istifado olunmasa da mafhum olaraq 6z aktualligin1 hor zaman qoruyub saxlayir. Bu termin
miiasir dovrdo “saglam hayat torzi” olaraq gobul edilir. Hor iki anlayisin asas obyektini fordi
saglamliq, saglamliq madoniyyat, saglam insan toskil edir. Fordi saglamliq dedikds, insanin
bioloji, psixoloji, tibbi fiziki cohatdon hortorafli saglamligi nozords tutulur. Mohz saglamliq
anlayisinin torifino gora do onu 3 asas hissays bolmak miimkiindiir: fiziki, psixoloji vo sosial.

Fiziki saglamliq insan orqanlarinin va sistemlorinin foaliyyati ilo baglidir. Fiziki saglamligi
oyronan elm somatologiya adlanir. Psixi saglamliq (aqli saglamliq da deyilir) dedikds otrafa
gostarilon miinasibat, giindalik garsiya ¢ixan problemlarin 6hdasindon galmoays komok edoan,
stressdon goruyan vo amok faaliyyatini artiran saglamliq basa diisiiliir. Sosial saglamliq dedikdo
IS0 insanin hom hayat torzi, hom do soxsi miinasibatlori, diinyagériisii, bilik soviyyasi, vardislori
Xatirlanir. Saglam hayat torzins nail olmagq ii¢iin sadalanan komponentlarin vohdati basa diisiil-
malidir.

Biitiin bu mosalalari diggetds saxlayan I.I. Brexman qeyd edirdi: “Gériiniir ki, saglamliq
hagqinda elm inteqral olmali, ekologiya, biologiya, fiziologiya, tibb, psixologiya, pedagogika
va S. elmlarin vohdatindon dogulmalidir” [6, s. 65]. Kegmis valeologiya elmini bazon profilak-
tik tibb foanlarina banzadirlor. Osas fargli magam isa saglam hoyat torzini inkisaf etdirmak ti¢iin
yalniz tibbi elmlors deyil, yuxarida sadalanan istiqamatlori do nozoro almaq lazimdir. Bu istiqa-
motlardon birina diggot yetirilmoadiyi halda saglam hayat torzini tam olaraq formalagdirmaq
miimkiin deyil. Saglam hoyat torzinin bir sira istiqgamotlori nozordon kegirilir:

Sosial

IGURE Saglamligi miiayyan edan amillar
urce: Copyright © 2000 L.F. Novick

1. Umumi saglam hayat torzi - comiyyatdaki insan amilinin elmlor arasindaki 6ziinamaxsus
moqsadini, vazifasini, metodlarini, tarixini arasdirir.
2. Tibbi saglam hoyat torzi - Saglamliqla xastaliklor arasindak: farglori todqiq edir.
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3. Pedaqoji saglam hoyat torzi -Soxslorin fordi saglamligi, saglam hoyat torzi ilo bagli olaraq
miixtalif inkisaf moarhalalarinds talim va torbiys mosalalorini arasdirir.

4. Yas mévzusu iizro saglam hoyat torzi — insan saglamliginin yas xiisusiyyatlorini dyranir.
Hor bir yas dovrii tiglin psixoloji, tibbi, ekoloji va s. aspektlori arasdirir.

5. Differensial slamatlar iizro saglam hayat torzi — fordin genetik, fenotipik doyarlor tizarin-
do qurdugu fordi xiisusiyyatlorini tadqiq edir. Insan saglamligin1 hom kemiyyat, hom da key-
fiyyat baximindan arasdirir.

6. Xisusi olan saglam hayat torzi — ekstremal soraitds insan saglamligina ziyan vuran, xii-
susilo insan saglamligi tigiin tohliiko yaradan tinstirlori aragdirir

7. Ailo lizra saglam hayat torzi —ailonin har bir tizviiniin saglamliginin qorunmasi va inkisaf
etdirilmasinds fordlorin soxsi inkisafina, homginin bir-birlorinin inkisafina olan dostoyi aras-
dirir.

8. Ekoloji olaraq saglam hayat torzi — insan sagligina tabiot amillarinin tasirini; hava soraiti,
cografi miihit va s. ekoloji amillari tadgiq edir.

9. Sosioloji cohatdon saglam hoyat torzi — comiyyatds saxsiyyatlorarasi miinasibatlor sis-
temini tadqiq edir [2, s.8].

Miiasir insan saglamliq haqqinda, elaca do onu qorumaq vs yaxsilagdirmaq tigiin no etmali
oldugunu yaxs1 bilir. Buna sabab elektron resurslarin olgatanligi, informasiya axininin stiratli
olmasidir. Hor bir Azarbaycan goncinin saglam hayat torzi siirmasi birbasa ailo nozarati ilo ton-
zimlanir. Ford 6z evindoa gordiiyii tarbiya miihiti ilo, comiyyatds tosokkiil tapir. Bu baximindan
Valeologiya, saglam hoyat torzi istigamoti Azorbaycanli alim, todqiqatgilarin diggatindon uzaq
galmamuis, bu istiqamoatdos bir ¢ox aragdirmalar aparilmisdir. Azorbaycanda iimumi vo pedaqoji
valeologiyani ilk dofo dosent Heydor Caforov tadqigata calb etmis vo bu mévzuda silsilo mo-
galslor yazmigdir. Bundan basqa professor, omokdar elm xadimi Farrux Riistomov, professor
Lozifo Qasimova, professor Miiseyib ilyasov, professor Hikmot Dlizado, professor Akif Ab-
basov, professor $.A.Baxisova, Q.H.Bayramov 6z todqigatlarinda bilvasito bu masalonin miix-
tolif aspektlorino toxunmuslar.

Problemin aktualligi. Bu giin yetismokds olan gonc noslin saglamliq problemlari doyigon
diinyanin dinamikasina uygun olaraq 6z aktualligin1 qoruyub saxlayir. Sosial sifarisi yerino ye-
tiron tohsil miiassisalori fiziki, monovi cohotdon saglam, hor torafli inkisaf etmis soxsiyyatin
yetisdirilmoasins tam cavabdehdir. Tolim prosesinin optimallasdirilmasi baximimdan valeoloji
modoaniyyatin, saglam hoyat torzinin tobligi v fiziki maariflondirma davamli sokilds aparilma-
lidir. EImi tadgiqatlarin effektivliyini artirmaq baximindan moagals yiiksok aktualliga malikdir.

Problemin elmi yeniliyi. Comiyyatds gonc noslin saglam hayat torzins yiyalonmosi, saglam
hoyat torzi vo valeologiya anlayisinin mahiyyati moagalods sistemli sokildo arasdirilmis, inkisaf
potensiallart qiymatlondirilmis vo saglamhigin effektivliyinin artirilmasi yollari qeyd edilmis-
dir. Magalods diizgiin vo zongin molumatlarin qeyd edilmasi isin elmi yeniliyinin tamin edil-
mosi ti¢iin asasli manbo rolu oynayir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalods aragdirilmis notico vo faktlar comiy-
yatdo, iimumi tahsil moaktoblorinds, ali moktoblords talobalorin maariflondirilmasi vo kadr
hazirliginda istifads edils bilor.
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J.E. Oliyeva

Saglam hoyat torzinin elmi tasnifatinin paradigmasi
Xiilasad

Saglam vo kamil insan yetisdirmoak comiyyatin on miithiim vozifalorinden biridir. Valeolo-
giya saglamliq elmi, saglam hoyat torzinin osas mahiyyatini arasdiran sahadir. Saglamliq prob-
lemlorinin halli {iglin saglamliq madoniyyatinin torbiyasi mosolosini dovlet programinin torkib
hissosine tam sokildo ¢evirmak lazimdir. Insanin 6ziinii, 6z maddi vo manovi potensialin1 mak-
simum reallagdirmasi {i¢iin ona ilk ndvbado saglamliq lazimdir.

K.D. AnueBa

ITapaaurma Hay4yHO# KJIaccuGUKALUH 310POBOro 00pa3a sKM3HI
Pe3rome

Bocnuranue 310poBOro 1 COBEPUIEHHOrO YEJIOBEKAa — OJJHA U3 BAXKHEHUIIHNX 3a1a4 00LIeCT-
Ba. Baneonorus — 310 061acTh HayKH O 3J0pPOBbE, M3yYarollas CyTh 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HH.
Jns pemienus npoOsaeM 340pOBbsi HEOOXOAUMO BCEIENIO MPEBPATUTh BOCIIUTAHUE KYJIBTYpPbI
3/I0pOBbsI B HEOTHEMJIEMYIO YacCTh FOCYIapCTBEHHON MpOrpaMMbl. YTOOBI YeloBEeK MOT MaK-
CHUMAaJIbHO peann30BaTh ceosl, CBOI MaTepUaIbHBIN U TyXOBHBIM MOTEHLIUAN, EMY, IIPEXKIE BCE-
ro, He0OXOJUMO 3/I0POBBE.
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J.E. Aliyeva

Paradigm of scientific classification of healthy lifestyle
Summary

Raising a healthy and perfect person is one of the most important tasks of society. Valeology
is a field of health science that studies the main essence of a healthy lifestyle. In order to solve
health problems, it is necessary to fully transform the issue of educating a culture of health into
an integral part of the state program. In order for a person to realize himself, his material and
spiritual potential to the maximum, he first of all needs health.
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