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Biitiin tarix boyu bosoriyyat qaddarliq, zorakiliq, gosdlor, dagintilar vo digor destruktiv
omoallor, monavi iztirablar gatiron hallarla garsilasir. Biz, demak olar ki, har giin kiitlavi infor-
masiya vasitalarinden insanlarin aqressiv davranisinin tocassiimii olan cinayatlor, miiharibalor,
terror aktlar1 hagqinda moalumat aliriq.

Kicik yasli moktablilorls islodiyim, daim onlarla linsiyyotds oldugum {igiin moni usaq zora-
kilig1, usaqlara garsi toradilon aqressiya vo usaq cinayatlori mévzusu calb edirdi.

Moévzuya dair aragdirma apararken aqressiyanin hoyatimizin bir ¢ox saholorine niifuz etdi-
yinin sahidi oldum, bels ki, ailodaxili zorakilq hallarindan tutmus moktobdaxili miinasibatlora
gador aqressiv davranis coxalmis vo artmigdir. Usaqglara vo qadinlara qarsi olan zorakiliq hallari
ilo yanas1 comiyyatin kisilora gostordiyi basqi, is yerlorino se¢im zamani gender borabarsizli-
yinin sargilonmasi, issizlik kisilords autoaqressiyanin artmasina sabab olmusdur.

Valideyn torafindon fiziki cozanin dastoklonmasi Azarbaycan madoniyyatinds onanovi bir
yer almaqdadir. Usaqlara qars1 istismar vo zorakiliq hallar1 “qizin1 ddymoyon dizini ddyer”,
“ananin vurdugu yerdos giil bitor” kimi ifadslorlos atalar s6zii ve deyimlorimiza do yansimisdir.
Miisllim-sagird miinasibatlorinds do bu zorakiliq bir ¢ox hallarda miisahids olunur vo tobii hal
kimi gobul edilirdi. XX asrin avvallorinds toplum halinda miisllim-sagird miinasibatlorins sub-
yekt-obyekt kimi yanagsaraq sagirde qarsi edilon zorakiliq hallarin torbiys iisulu hesab edon,
“ati sonin stimiiyli monim” deyimi kimi torbiyads har ciir zorakili§in mogbul oldugu diisiincasi
comiyyat torafindon miisbat qarsilanirdi.

Lakin son zamanlarda usaq zorakilig1 ailo hiidudlarin1 agmis, usaq cinayotlorino gevril-
misdir.

Normin Quliyeva cinayati kimi moaghurlagsan Tovuz rayonunun Dondar Qusc¢u kondi sakini
2009 tovalliidlii Normin Quliyevanin dldiiriilmasi hadisasi aktualligini uzun miiddot itirmomis,
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KIV vasitolorinin osas miizakira obyektino ¢evrilmisdi. Normin Quliyeva 21 noyabr 2019 tari-
xindo gagirilmis, 45 gilin sonra yanvarin 6-da 6lii bodoni yandirilmis sokilda tapilmisdi.

Yaxin xarici 6lko olan Tiirkiyads aqressiya obyektina ¢evrilmis insanlarin, daha dogrusu
usaq vo qadin cinayatlorinin artdig1 miisahido edilmokdadir. Tiirkiyado usaqglara yonolik fiziki
istismar 6nomli bir mévzu olaraq daim miizakirs edilir. Tiirkiyade Narin Giiran cinayeti kimi
moshurlasan hadiso hazirda da 6z aktualligini itirmomisdir.

Psixoloji-pedaqoji odobiyyatin tohlili gdstordi ki, bir cox sayda todqiqatlara baxmayaraq,
aqressiv davranisin bazi osas masololori kdlgads qalir vo daha dolgun arasdirma tolob edir. Ibti-
dai moktobds aqressiv davranig probleminin aktualligi, onun bir ¢ox aspektlorinin kifayat qoder
bilinmamasi vo eyni zamanda bu sahods elmi osaslandirilmis tdvsiyolords kiitlovi tocriibayo
ehtiyac olmasi todqiqat mévzusunun aktualligini giindomo gatirir.

Agressiyaya tasir edon amillordan biri do fordi — psixoloji amillordir. Fordi — psixoloji amil-
lora temperament tipi, xarakter, soxsiyyatin gender (cins), yas xiisusiyyatlori va s. daxildir.

Agressiyanin bas vermasina sabab olan soxsi keyfiyyatlors asagidakilari gdstormok olar:

1. Emosional defisit — basqasinin halina acimamagq, dordina sorik olmamagq, insanlarin
hisslarine va tolobatina biganalik.

2. Agressiyanin qorazli nisanslori — 6ziiniin neqativ emosional magsadlorini bagqalarina sa-
mil etmok. Bunun naticasinds strafdakilarin miisbat vo ya neytral harokatlori agressiv cavab
reaksiyalar1 tolob edon diismengilik kimi qiymotlondirilir.

3. Patoloji qiciglanma — hatta on xirda tohrikedici amila qars1 dorhal reaksiya vermok. Belo
adamlar tez 6ziindon ¢ixaraq, yaranmis miinaqisali voziyyatdo daha aqressiv davranis formalari
secirlar.

4. Internalliq — istonilon soraitdo hadisalorin gedisina tosir edo bilmok inamidir. Todgigat-
larin naticasine gors internal goxslor agressiyani arzuladiglart mogsads ¢atmaq liglin vasito
hesab edirlor.

5. Xacalst hissi — soxsi “Man”in neqativ gitmatlondirilmasi nozards tutulur. Qaribs goériinse
do, tez-tez xacalot ¢gokon insanlar 6zlorini tohqir olunmus hiss etdiklorindon, “glinahkar” olan-
lara qars1 hiddoat vo diismoangilik hissini biiruza verir [4,39].

Cinsi faktorlar1 da xiisusi geyd etmok lazimdir. Qadinlarda aqressiv davranis daha ¢ox qozo-
bin ekspressiyasi (cosmasi) ilo bagl olub, miinaqgisali vaziyyatin holli tisulu kimi tozahiir edir.
Kisilords isa aqressiya qarsiya qoyulmus magsads ¢atmagq ti¢iin alot rolunu oynayir. Eyni za-
manda kisilor daha ¢ox aqressiya obyekti qisminda ¢ix1s edirlor. Bu ¢ox giiman ki, potensial
aqressorlar ticlin gadinlarin daha az tohliiks yaratmasi ila baglidir. Tocriiba gostarir ki, qadinlar
daha ¢ox seksual zorakiligin qurbani olurlar.

Kisi vo gadilar hamg¢inin aqressiyaya miinasibatdo 6z yonalislori ilo do farglonirlor. Kigilor
bir gayda olaraq daha az doracads giinah va iztirab hissi kegirirlor. Bunun oksins olaraq qadinlar
aqressiyanin onlarin 6zlarins toraf ¢evrilmasini daha ¢ox narahatligla kegirilor — mosalon: qur-
ban (zarar ¢okon soxs) torafindon zorbo alinmasinin miimkiinliiyii. Yeni malumatlara géra ham
kisilor, hom do gadinlar aqressiya haqqinda bir — birino zidd niimuna (model) va nazariyyalori
0zlinds saxlayirlar. Bundan slave qadinlar aqressiyaya ekspressiya kimi — aqgressiv enerjinin
¢ixmast yolu ila stressdon azad olma va gozobin ifads olunmasi tisulu kimi baxirlar. Kisilor iso
oksins agrerssiyaya miixtalif sosial vo maddi miikafat qazanmagq tigiin can atilan davranis mo-
deli hesab edan alot kimi yanasirlar. Kisilor aqressiyanin birbasa formalarina ol atmaga daha
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cox meylli olurlar, qadinlar isa qars1 torafo dolay1 yola zarar vermoklos vasitali horokatlordan
istifadoni tistlin tuturlar. Masalon, M.V.Alfimova vo onun hamkarlari [1, 112-123] 8-15 yas
arasi oglan va qizlarla 6z siniflarinds oxuyan sagirdlorin hirslondiklori zaman 6zlarini neca
aparmal1 haqda sorgu aparilmisdir. 9lds olunan malumatlarda gostarmisdir ki, qizlardan fargli
olaraq oglanlar 6ziinds ragiba qars1 topik, savasmaq kimi harokatlori birlogdiron aqressiyanin
birbasa formalarina tez-tez ol atirlar. Lakin bunun aksins olaraq qizlara daha ¢ox aqressiyanin
vasitali formalar1 xasdir, masalon, garsi terafa onun arxasinca béhtan atmaq, dostluq miina-
sibatinin kasilmasi, inciklik niimayis etdirmak va s. [1, 118].

Hor hansi geyri—konstruktiv soxsi keyfiyyatlora malik olmaq heg do aqressiv davranisi xa-
rakterizo etmir. Aqressiyaya meylli soxslords agressiyani cilovlaya bilon va ya aksina belo xii-
susiyyato malik olmayanlarda aqressiyaya tohrik edon kiilli migdarda amillor mévcuddur.
Bu noqteyi nazordon, soxsin hayata baxisi, monovi dayarlor sistemi, sosial ohato ilo
miinasibatlori, fordi vo kollektiv 6ziiniidorki mithiim shamiyyast kasb edir.

Agressivlik hamginin kisi cinsiyyat hormonu olan testesteronun gandaki torkibi ilo do
korrelyasiya olunur. Bu hormonun tasirinin insandan daha c¢ox ibtidai heyvanlarda giiclii
surotdo meydana ¢ixmasina baxmayaraq, zorakiliq meylli kisilorin ganinda testesteronun
Saviyyasini agagi salan dorman preparatlar1 onlarin aqressivliklorinin saviyyasini do asagi
salir.

Agressiv davranigin miizakirasinds tez—tez adi hallandirilan digor “tagsirlondirici” kim-
yavi maddo olan neyrotransmitter serotoninin asagi soviyyasidir ki, onun gatismazligi dep-
ressiya vaziyystinds olan insanlar ti¢lin do xarakterikdir. Zoraki horokatlora meylli primatlar
vo miixtalif yasl insanlar {i¢iin qanda serotoninin asagi soviyyasi xarakterikdir. Bundan
basqa laborator sortlor daxilinds serotoninin toplanmasinin xos olmayan horokatlori, ag-
ressiv reaksiyalar1 artirdig siibuta yetirilmisdir. Futbol iizra diinya ¢gempionatinin oyunun-
dan sonra galib golon oyungular1 dastokloyanlarin ganinda testesteronun torkibi artir. Mog-
lub olanlar1 dostoklayonlorin qaninda testesteronun torkibi azalir. Har hansi taloblordan so-
sial-igtisadi statusu asagi enan insanlarda ganda seretoninin torkibi ¢ox olmur. Tokamiil
psixologiyasinin torafdarlari giiman edirlor ki, tobist bu yolla onlar1 balks do ugur gatirs
bilocak riska getmokdon qorxmamaga “hazirlayir”. Aqressiyanin miirokkab davranis olma-
sina baxmayaraq onun beynin miiayyan hissasini idars etdiyini demok olmaz. Bels ki, alim-
lor sinir sisteminin moahz hanst hissalorinin insanin vo heyvanin aqressiv davranigini yiingiil-
losdirdiyini miiayyan etmislor. Bu zonanin aktivlosmosi odavatin giiclonmasina, dezoktiv-
losmasi i1So onun zaiflomasing gotirib gixarir.

Bu, aqressiyaya meylli insanlarin beyninin anomaliyali olmasi manasi1 verirmi? Bu suala
cavab tapmagq iigiin Artur Pean vo onun homkarlar1 [3, 3-18] no goddarliq, no usaqligda
yaranmis, nd pedaqoji baximsizliq, ns ds zorakiliqla izah oluna bilmayen aqressiv davranisa
malik gatillorin beyninin aktivliyini 6l¢miislor va antisosial davranislara meylli olan kisi-
lorin beyninds boz maddonin komiyyatini miisyyon etmislor. Toadqiqatgilar miiayyon et-
mislor ki, aqressiv davranigsa cavabdeh olan bas beynin bélmalori {igiin gqaza - tormoz funk-
siyasini icra edon prefrontal qabiq onlarda qoddar olmayan qatillora nisbaton 14% daha az
aktivdir. Onun (boz maddoanin) hacmi antisosial hayat torzi siiron saxslords orta statistlikli
insanlarda oldugundan 15% daha azdir [3,11].

Insanlarin agressivliyi agr1 hissi altinda da giiclonir. Bizlordon ¢oxu miixtolif agrilar vo
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ya migren zamani 6z davranigimizi xatirlaya bilmirik. L.Berkovig (11 avqust, 1926, Nyu-York,
ABS - 3 yanvar, 2016, Madison, Viskonsin, ABS) va onun torafdarlari [2] universitet talobalari
tizarinds eksperiment kegirmislor. Todqiq olunanlar ya bir olini isti, ya da soyuq suya salirlar
Ki, bu da tadrican bark agr1 vermaya baslayir. ©llarini soyuq suda saxlayanlar daha asabi halda
olmus vo sonra danigmislar ki, homin vaxt onlar eksperimentin digar istirakg¢ilarina qarst da
sOylislo hiicum etmays hazir imislar. Belalikls, sinir sistemi genetik va bioloji faktorlar fardin
agressivliyina shamiyyatli doracads tasir gostarir.

Problemin aktualhigi. Agressiya hoyatimizin bir ¢ox sahoalorine niifuz etmis, ailodaxili
zorakilq hallarindan tutmus moktabdaxili miinasibatlora godor aqressiv davranis ¢oxalmis vo
artmigdir. Aqressiv davranigin psixoterapiyasi ilo alagodar insanlarin miitomadi psixologlara
miiraciot etmasi problemin aktual shomiyyat kasb etdiyins isars edir. Bu baximdan aqressiyanin
psixoloji determinantlarinin tadqiqi aktualliq kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods aqgressiyanin psixoloji determinantlar1 tohlil olunur.
Agressiyanin bas vermasina sobab olan, agressiv davranigi yaradan geyri — konstruktiv soxsi
keyfiyyatlor tosnif olunur.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Magalods problemin hallinin praktik yollari vo
istigamotlori gostarilir.

9dabiyyat

1. Andpumona M.B. Tpy6uuxoB B.U. [Icuxoreneruka arpeccuBHocTr// Bompocs! ncuxo-
noruu: u3naercs ¢ ssHBaps 1955 roga / pea. E.B. lllenpuna. — 2000. — Ne 6 HOsIOpb-1exaOpb
2000. —c. 112-123.

2. Bepxoau, JI. (1993). Arpeccus: ee NPHYMHbL, MOCTEACTBHS U KOHTPOIb. Heo-Hopk:
Makrpoy-Xuiui.

https://www.livelib.ru/author/175508-leonard-berkovits

3. Pean A.A. Arpeccus 1 arpecCUBHOCT Ju4HOCTH // Bonpock! neuxonoruu. — 1996. — No
5.c.3-18.

4. Pymsnuesa T.I'. Arpeccust u konTposn // Bonpocs! ncuxonoruu — 1992.- Ne 5/6.- €. 35-
40.

Y.A. HyxueBa

HCI/IXOJIOF]/I‘ICCKI/IC l]eTele/[HaHTI)I aneCCI/IBHOFO MOBCACHUSA
Pe3rome

OnHuM U3 (akTOpOB, BIUSIOMINX HAa arpecculo, SBISIOTCS HHIUBUAYATIBHO — IICUXOJIOTH-
yeckue ¢akropbl. K HHAMBUAYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKUM (PaKTOpaM OTHOCSTCSI THUIl TEMIepa-
MEHTa, XapakTep, MOJIOBbIE (TI0JIOBBIE), BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JINYHOCTH U JIP. BKJIIOYAET B
cebs. Hammune kakux — MO0 HEKOHCTPYKTHUBHBIX JIMYHOCTHBIX KAauyecTB BOBCE HE Xapak-
TepU3yeT arpeccuBHoe noseeHue. CyiecTByeT OrpOMHOE KOJTMUECTBO (PAaKTOPOB, CIIOCOOHBIX
00y311aTh arpeccHIo y JIMII, CKIIOHHBIX K arpeccuu, Uil, HA00OPOT, MPOBOLUPYIOLIUX arpeCcCUIo
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y T€X, Yy KOro Takoi XapakTepucTUku HeT. C 3TOM TOUKH 3pEHMS] HEMAJIOBAXXHOE 3HAUCHUE
UMEIOT B3IJIS/bI YEIOBEKa Ha JKU3Hb, CUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, B3aMMOOTHOLIEHHUS
C COLMAIbHBIM OKPYXEHHEM, UHANBHUIYAIbHOE U KOJUIEKTUBHOE CAMOCO3HAHUE.

Ch.A. Nuxieva

Psychological determinants of aggressive behavior
Summary

One of the factors affecting aggression is individual — psychological factors. Individual-
psychological factors include the type of temperament, character, gender (gender), age
characteristics of the personality, etc. included. Having any non-constructive personal qualities
does not at all characterize aggressive behavior. In individuals prone to aggression, there are a
huge amount of factors that can curb aggression or, conversely, provoke aggression in those
who do not have such a feature. From this point of view, the individual's outlook on life, the
system of moral values, relations with social coverage, individual and collective self-awareness
are of paramount importance.
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