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Moktoblor tokca sagirdlorin akademik nailiyyatlors ¢atmalarini tomin edon qurumlar deyil,
eyni zamanda onlar1 miiasir dovriin talablarine uygunlasdiraraq comiyyatin iimumi dayarlori vo
hoyat torzins uygunlagsmalarini tomin edon miihiim tarbiys miossisalaridir. Eyni zamanda mok-
toblor, miixtalif sosial vo madani tabagalordon olan insanlari bir araya gatirarok ortaq dayarlor
Vo linsiyyat bacariglar1 formalasdirirlar.

Comiyyat torafindan zaruri hesab olunan asas qurumlardan biri olan moktob, 6yronma yasin-
da olan soxslorin glinlarinin shamiyyatli bir hissasini keg¢irdiklori miithiim sosial miihitlordon
biridir.

Moktablar sagirdlorin vaxt kegirdiyi tohliikasiz yerlor kimi gobul olunsalar da, son illards
medianin da tez-tez isiqlandirdigi monfi xoborlordon goriindilyii kimi, moktoblor, sagirdlorin
tohliikasizliyini risk altina alan vo todbir goriilmasi vacib olan qurumlara ¢evrilmisdir (Ayas ve
Piskin, 2015; Bakioglu, 2009: 174; Dénmez, 2001).

Sagirdlorin moktob miihitinda 6zlarini dayarli, yetarli va giivands hiss etmamalarina, ham-
¢inin 6z potensiallarini ortaya qoya bilmomoalarino sabab olan asas mosalalordon biri bulling
problemidir. Bulling problemi uzun illordir mévcud olsa da, bu mévzu ilo bagl ilk elmi arasdir-
malarm 1970-ci illordan etibaron Skandinaviya 6lkalorinds aparilmaga baslandigi qeyd olunur.
Olweus moktablords hoyata kegirdiyi todgiqgatlar vasitasils, zorakiligin monasini, formalarini
Vo yayilma saviyyasini elmi asaslarla miioyyanlosdirarok psixologiya elmins téhfa veran ilk
todgiqatgr olmusdur (Sanders ve Phye, 2004: 2). Olweus moktab zorakiligini toraflor arasinda
hor-hansi bir qiciglandirict sobob olmadan, fiziki vo emosional giic balanssizliginin mévcud
oldugu hallarda, bir va ya bir ne¢o daha giiclii olan saxslorin digarina gars1 gosdan va davamli
sokildo fiziki va psixoloji manfi davraniglar gostarmasi kimi izah etmisdir. Olweus’in fikrinca,
bir davranigin zorakiliq hesab olunmasi tigiin asagidaki ii¢ sort mévcud olmalidir:

o Davranigin qosdon zarar vermok mogsadi ilo hoyata kegirilmasi;

e Zorakiligin bir dofo deyil, davamli, tokrarlanan sokilds bas vermasi;

o Agressor ilo qurban arasinda giic balanssizliginin olmasi.

Zorakiligla bagl ilk aragdirmalari aparan Olweus zorakiliq davranislarini birbasa vo geyri-
birbasa zorakiliq olaraq iki qrupa ayirmigdir. Birbasa (sozlli zorakiliq) satagmaq, qiybot yay-
mag, ad gqoymag, masxarays qoymaq Vs s. kimi davraniglar1 shato edir, qeyri-birbasa (fiziki
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zorakiliq) isa hadalomok, vurmag, sillo vurmag, topik atmaq vo s. kimi davranislarla miisahido
olunur. Qeyri-birbasa zorakiliga homg¢inin miinasibat asash zorakiliq da daxildir vo bu, grupa
daxil etmamak, qrupu qurbana garsi qaldirmaq, onu saymamaq kimi davranislarla 6ziinti gos-
torir. Mynard va Joseph hesab edirdilar ki, soxsi asyalara zarar vermak do zorakiliq noviidiir.

Sagirdin cinsi, yasi, genetik faktorlarr, moktob miihiti, ailasi, onlarin yanasma vo davranis-
lar1, dost ¢evrasi Va s. kimi bir gox amillor zorakiliq davranisinin yaranmasinin sobobi ola bilor
ki, bunlar da yeniyetmalarin psixi inkisafina tosir gostoran asas faktorlardir. Bu baximdan mok-
tobds zorakiligla miibarizodo aqressor, qurban vo miisahidagi rollarindaki saxslarin psixoloji
xtisusiyyatlorini bilmok oldugca shomiyyatlidir (Pigkin, 2002). Aqgressorlar — daha zaif sagird-
lora qars1 zoraki davranis gostoron va onlarin fiziki va ya psixoloji cohatdon aziyyat ¢gokmasin-
dan momnunlug duyan fardlor kimi xarakterizo olunurlar.

Miisahidalor gostorir ki, yasidlarina davamli sokildo zorakiliq edon yeniyetms sagirdlorin
timumi xiisusiyyatlori ondan ibaratdir ki, bu tip yeniyetmolor valideynlorino vo miiallimloring
qars1 ¢gixan, antisosial soxsiyyat xiisusiyyatlorina sahib olan, dominantliga meyilli, giiclii badon
formasina sahib, diqqat gcokmayi sevan, moktab qaydalarina omal etmayan, narahatliq saviyyo-
lori asagi, 6zlino hormatlori iss yiiksok olan soxslordir. Belo sagirdlor 6zlorina hadof kimi  zoif
sagirdlori segirlor. Zorakiliga moaruz galan yeniyetmo sagirdlor iso 6zlorindon daha giiclii olan
yasidlariin tozyiqi ilo qarsilagdiglari zaman, 6zlorini giivansiz va dayarsiz hiss edirlor. Bu ye-
niyetmolar adaton narahat, emosional, utancaq va sakit xaraktera malik olurlar. Belo yeniyetmo
sagirdlor ¢ox vaxt tok olur va yaxin dostlariin say1 ¢ox az olur.

Goriindiiyti kimi, bulling bir va ya bir nega naforin basqa bir soxsa qarst moagsadli sokilda
fiziki, psixoloji va ya sosial zorakiliq totbig etmasidir. Moktablards yeniyetmoloraras: bulling
osason agagidaki formalarda 6ziinii gostorir:

e Fiziki bulling — fiziki giic totbig etmo, doyma, itoloma vo s.

e Psixoloji bulling — tahdid, tohqir, al¢altma, qorxutma va s.

e Sosial bulling — grupdan tacrid etma, tlinsiyyatdon imtina etma va s.

e Kiberbulling — sosial sobokalor vo internet {izorindon psixoloji zorakiliq (xosagoalmoz
videolarin, fotosokillorin ¢okilmasi vo tohgiredici moatnlorin ictimaiyyoato gondarilmasi).

Yeniyetmoa moktoblilor arasinda bullingin on ¢ox kiberbulling formasi yayilib ki, bununla
da bir-birilarini tohdid edirlor.

Zorakiliq tokca zorakilig1 hoyata kegiron soxslo moahdudlagmir, bu prosesin bag vermosindo
miidaxila etmoadan, izloyan soxslarin da rolu vardir. Bu kimi fardlor zorakiliq hadisasini goriib
sossiz qalan, heg bir reaksiya gostormayan Vo bozon doa dostok veran soxslordir. Onlar adaton
miisahidogi vo ya konardakilar kimi adlandirilirlar (irfaner, 2009). Bazi yeniyetmo sagirdlor
hom zorakiliq toradir, hom do basqalarinin zorakiligina moruz qalirlar. Bu tip sagirdlor ham
agressor, ham do qurban kimi hesab olunur. Qurban olan yeniyemo sagirdlords agressivlik so-
viyyasi yiiksok olur, eyni zamanda, ciddi depressiv alamatlor miisahids edilir, akademik baca-
riglar1 asagi olur vo comiyyat torafindon gobul olunmurlar. Onlarin akademik gostaricilari zoif-
dir vo sosial miihitdo gobul olunmamalari ils segilirlor. Onlar, grupun an istanilmoayan va sevil-
moyan tizvlori hesab olunurlar.

Bulling yalniz moktab daxilinds deyil, eyni zamanda, moktab otrafinda vo ya digar moktab-
donkonar miihitlords do bas vera bilor. Miisahidalor gostarir ki, maktob dévriinds bullings ga-
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risan usaqlar — istor zorakiliq edan, istarss do zorakiliga moruz galan toraf olsunlar — bu hadiso-
lorin tasirini tokca moktab daxilinds deyil, eyni zamanda moktobdonkanar hayatlarinda da yasa-
maga davam edirlor. Biitiin bunlar iss bullinqin genis yayildig1 moktob miihitlorinds, sagirdlorin
Ozlarini tohliikasiz hiss etmadiklori vo moktab hoyatindan momnun olmadiqglarini géstarir. G6-
riindiiyli kimi, bullinqin naticalori yalniz moktab dévrii ilo mohdudlagmir, eyni zamanda, yeni-
yetmo sagirdlorin galocok hoyatina da ciddi sokilds tasir edir. Zorakiliq davraniginin zamanla
hoyat tarzina gevrilmasi agressorun golocokda daha ciddi cinayatlora qarisa bilacayini gostarir.
Masalan, aparilan bir aragdirmada 6-9 yas araliginda aqressor kimi taninan usaqlarin 40%-nin
24-35 yasina godar bir vo ya bir nega cinayst hadisasine qarisdiglart miioyyan olunmusdur
(Olweus, 1993; Cevlik Akar, 2013).

Uzunmiiddat arzindo monfi 6z doyars sahib olan qurbanlar, yiiksok doracali depressiyadan
intihar cahdlorina kimi, miixtalif, ciddi psixoloji problemlor yasaya bilarlor (Olweus, 1993; Ya-
man, Eroglu vo Peker, 2011: 112).

Aragdirmalar gostarir ki, bulling problemi qisa miiddatds yeniyetma sagirdlorin ham fiziki,
hom ds psixoloji saglamligina manfi tosir gostarir. Homginin, moktab davamiyyatinin azalma-
sina, moktob yorgunlugunun artmasina, moktoba garsi olan maraq va sevginin zaiflomasino,
moktoba olan giivonin azalmasina vo moktabdon yayinma kimi monfi davranislarin ortaya ¢ix-
masina sabab olur. Umumilikda desak, bullings moaruz qalmis yeniyetma sagirdlarin psixoloji
vaziyyati ilo barabar hom do akademik naticalari zaifloyir. Moktoba getmok istoyi azalir vo ya
timumiyyatlo getmok istomir, tohsil effektivliyinin asag1 diismasi ilo naticalonir. Bununla da
bullings maruz galan sagirdlorin psixoloji saglamlig1 ciddi sokilda zadalona bilar. Bu tasirlor
asagidakilardir:

* Depressiya — davamli zorakiliq vo algaldilma yeniyetmolords psixoloji travma yarada
bilar;

* Agressiya va ya 0ziinagapanma — bullings moaruz galan bazi yeniyetmalor aqressiv reaksi-
yalar gostorir, digarlori isa 6zlorini comiyyatdon tocrid edirlar;

» Oziinoinamin azalmas1 — bulling naticasinds yeniyetmolorin ictimai ¢ixislar: va sosial sla-
galari zaifloyir;

» Intihar riski — bozi agir hallarda uzunmiiddatli psixoloji travma intihar diisiincaloring go-
tirib ¢ixara bilar.

Moktabda bullingin garsisini almagq tigiin bir sira effektiv yollar mévcuddur: maariflondirma
programlarinin hayata kegirilmosi, miiallim vo valideynlarin maariflondirilmosi, maktab daxi-
lindoa tohliikasiz va dastokloyici miihitin yaradilmasi, sagirdlorin empatiya va sosial bacariqlari-
nin inkisaf etdirilmasi va psixoloji dastok xidmatlarinin taskil olunmasidir ki, bunlar1 da asa-
gidaki kimi qeyd etmok olar:

1. Maariflondirma vo psixoloji dostok programlari: sagirdlors, miiallimlors va valideynlars,
bullingin formalar1 va naticalari barade malumat veran sistemli seminarlar, talimlor togkil edil-
molidir. Eyni zamanda, sagirdlor ticiin moktobdaxili psixoloji dastok xidmati giiclondirilmalidir.

2. Moktobdaxili miisahido va izloma sistemlari: bullingin erkon marhalads askarlanmasi
tictin moktablords miisahido mexanizmlari qurulmali, miisllimlar vo psixologlar sagirdlor ara-
sinda miinasibatlori davamli izlomolidirlar.

3. Moktabds madaniyyat vo oxlagi doyarlorin giiclondirilmasi: empatiya, hdrmat, tolerantliq
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va sosial masuliyyat kimi doyarlor moktobda dors va sinifdonkanar foaliyyatlor vasitosilo sagird-
loro agilanmalidir.

4. Istirak¢ilarin rollarma fokuslanma: aqressor, qurban vo miisahidoci rollarindaki sagird-
lorin psixoloji xiisusiyyatlori nazars alinaraq, fordi yanasmalarla miidaxilo proqramlar1 hazir-
lanmalidir.

5. Valideynlorlo amokdashigin giiclondirilmasi: valideynlor usaqglarin sosial davraniglar1 ba-
rodo malumatlandirilmali, moktoblo valideynlor arasinda davamli kommunikasiya tomin edil-
malidir.

Problemin aktualhgi. Moktablor sagirdlorin tohsil aldigy, bilik vo bacariglar qazandigi, so-
siallasdig1 va hoyata hazirlasdigi mithiim qurumlardir. Moktobdo yasanan zorakiliq kimi negativ
problemloar sagirdlorin psixoloji, sosial vo akademik inkisafina manfi tosir gdstorir. Maktablords
bas veran bulling hadisalari biitiin diinyada oldugu kimi, 6lkomizds do getdikco daha da siddot-
lonarok davam edir.

Problemin elmi yeniliyi. Todgiqatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, burada bulling mév-
zusu, maktab miihitinds istirak¢1 rollari, zorakiliq formalari, psixoloji naticalori vo miidaxilo
yollart baximindan sistemli sokilds tohlil olunub. Eyni zamanda, bullingin yeniyetmalorin psixi
inkisafina tosiri ¢oxsaxali yanasma ilo arasdirilib vo bu sahads vahid nozari ¢orgive formalas-
dirmaga cohd gostarilib.

Problemin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Bu mévzunun praktik ohamiyyati vo tatbiqi
ondan ibaratdir ki, bullingin psixoloji tasirlorinin miiayyanlasdirilmasi, moktablords gabagla-
yict todbirlorin hazirlanmasina, sagirdlorin emosional saglamliginin tomin olunmasina vo toh-
likkasiz tohsil miihitinin qurulmasina sorait yaradir. Bu mogalo misllimlor, psixologlar, vali-
deynlar va tohsil sahasinds ¢alisan miitoxassislor ii¢iin yonverici vo molumatlandirict xarakter
dasiyir. Eyni zamanda, ali tohsil miiassisalorinda tohsil alan talabalor vo magistrantlar {igiin do
faydali olmaqla, golocokdo daha effektiv miidaxilo programlarinin hazirlanmasina zomin
yaradir.
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S.M. Quliyeva, A.S. Abdullayeva

Moktabda yeniyetmalararasi bullinqin psixoloji xiisusiyyatlari
Xiilasa

Moktob tokca sagirdlorin akademik ugurlarini tomin edon bir qurum deyil, ham ds yeniyet-
molorin sosial adaptasiyasini togviq edon vacib bir torbiyavi miihitdir. Maktablor, iimumiyyatls,
tohliikasiz mokanlar kimi gobul edilss do, sagirdlor arasinda zorakiliq masalasi getdikco daha
aktuallasir. Zorakiliq yeniyetmalorin zehni, sosial va akademik inkisafina manfi tasir gostorir.
Toadqiqatda zorakiligin ham maktab daxilinds, hom do konarda bas vera bilocayi vurgulanir.
Homginin zorakiligin névlari va tacaviizkarlarin, qurbanlarin va otrafdakilarin psixoloji xiisu-
siyyatlari tahlil edilir. Qeyd olunur ki, maktab zorakilig1 depressiya va sosial tocrid do daxil
olmagla uzunmiiddatli naticalora sabab ola bilor. Magalods magsadyonlii profilaktik vo miida-
Xilo tadbirlorinin zaruriliyi vurgulanir vo somarsli miidaxilo metodlari tiglin tovsiyalor togqdim
olunur.
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.M. Kyaunesa, A.C. Adays1aeBa

Ilcuxonoruveckne 0cOO€HHOCTH OYJJIMHIa CPped MOJAPOCTKOB B HIKOJIe
Pe3rome

[[Ikonma — 3TO HE TOJIBKO y4pexkaeHue, odecreynBaroniee akaJeMHUUecKue YCIeXu yda-
IIMXCS, HO ¥ BaKHASI BOCIIUTATENIbHAS CPE/Ia, CIIOCOOCTBYIOIIASI COITMAILHOM aIanTaluy Mo/I-
poctkoB. HecMoTpsi Ha TO, YTO IIKOJBI BOCHPUHUMAIOTCS Kak Oe30MacHOe MPOCTPAHCTBO,
npobiieMa OyJUTMHTA CpeAr ydalluxcsl MpuoodperaeT BcE€ OONBINYIO aKTyadbHOCTh. ByumiHT
OKa3bIBAET HEraTHBHOE BIMSHUE HA TMCHUXUYECKOE, COIMAIbHOE U aKaJIeMUUYECKOE Pa3BUTHUE
MMOAPOCTKOB. B HCCIICOJOBAHUHU NTOAYCPKUBACTCA, UTO 6y.HJII/IHF MOKCT IMPOUCXOAUTH KakK B IIPEC-
JieNiax IIKOJIBI, TaK U 3a e€ mpeaenamu. Takyke aHaTU3UPYIOTCS TUIBI OYJUTUHTA, TICUXOJIOTH-
YECKHE XapaKTEPUCTUKU arpeccopoB, KEPTB U HAOIIOAATENICH. Y Ka3bIBACTCs, YTO IIKOJIbHBIN
OYJUIMHT MOKET UMETh JIOJITOCPOYHBIE MOCIEICTBUS, BKIIOUYAs ACTPECCHI0 U COLMATILHYIO
M30JISIIHIO. B cTaThe Mo uepKuBaeTcsi HEOOXOAMMOCTh IMPOBEICHUS IIeJICHAIPABICHHBIX MEPO-
MOPUTHI 1O MTPOPHUIAKTUKE U BMEIIATENBCTBY, & TAKXKE MPEACTABICHBI PEKOMEHAALNHU 110 (-
q)eKTI/IBHI)IM METOAaM BMECIIAaTCJIbCTBA.

Sh.M. Guliyeva, A.S. Abdullaeva

Psychological characteristics of bullying among adolescents in school
Summary

School is not only an institution that ensures students’ academic success but also an essential
nurturing environment that promotes adolescents’ social adaptation. Although schools are
generally perceived as safe spaces, the issue of bullying among students is becoming
increasingly urgent. Bullying negatively impacts adolescents’ mental, social, and academic
development. The study emphasizes that bullying may occur both within the school premises
and beyond. It also analyzes the types of bullying and the psychological characteristics of
aggressors, victims, and bystanders. It is noted that school bullying can have long-term
consequences, including depression and social isolation. The article underscores the necessity
of targeted preventive and intervention measures and presents recommendations for effective
intervention methods.
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