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Bu giin manim tigiin sadaca toqvimda bir tarix deyil — bu giin manim aziz golom yoldasim,
homkarim, dostum, elm va tohsil yolunda bir 6miir boyu ¢iyin-¢iyino addimladigim hommiiollif
oldugum, amakdar miiallim, pedaqoji elmlor doktoru, professor Akif Abbasovun 75 illik yubi-
leyidir. Bu yazini sadoca bir magalo kimi deyil, illorin siizgacindon kegmis, hdrmaotin, dostlugun
vo minnatdarligin somimi ifadasi kimi golomo aliram.

Akif Abbasov 1950-ci il mayin 28-da Sirvan (ke¢mis Oli Bayramli) saharinds Nuraga miial-
limin ailasindo anadan olmusdur. Kigik yaslarindan zohmato, Kkitaba, biliys olan maragi onu
yasidlarindan forglondirirdi. Onun ali tohsil ii¢iin se¢diyi yol da tosadiifi deyildi - 1968-1973-
cii illordo M.F.Axundov adina Azarbaycan Pedaqoji Dillor Institutunun (hazirda Azarbaycan
Dillar Universiteti) ingilis-Azarbaycan dillori fakiiltasinds, 1971-1973-cii illords hamin institu-
tun nazdindaki ikiillik kursda slava olaraq arab dili s6basinds tohsil almisdir.

1977-ci ildo Azorbaycan Elmi-Todgiqat Pedaqoji Elmlor Institutunun (4RTT) dissertantura-
sia gobul olmus vo “VIII-X sinif sagirdlorinin hiiquq torbiyasinde moktab, ails v ictimaiyyatin
albir isi” movzusunda (elmi rohbor pedaqoji elmlor namizadi, dosent O.0. Agayev) namizadlik
dissertasiyasini 1987-ci ildo ugurla miidafio etmis vo elmlor namizadi elmi doracosini almigdir.
1995-ci ilds “Moktablilari ailo hayatina hazirlamagin nazariyyasi va tacriibasi” movzusunda
doktorluq dissertasiyasini miivaffaqiyyotlo miidafia etmisdir. (Elmi maslohatcisi professor Z. I.
Qaralov).
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Alimin elmi faaliyyati genis vo ¢oxsaxalidir. Onun yaradiciliq faaliyyatinin bir nega istiga-
motini geyd etmok istordim: elmi, elmi-pedaqoji, elmi kadr hazirligi, publisistika, badii
yaradiciliq vo torciimoa. Pedaqgogika sahasinds apardig1 fundamental tadgiqatlar bu giin ds isti-
nad manbayi olaraq istifados olunur. Onun elmlar namizadi, daha sonra iss doktorluq dissertasi-
yalarinda qaldirdig1r mosslalor yalniz nozari deyil, hom do praktiki shamiyyat dasiyir. Professor
Kimi nego-ne¢a gonc alimin formalasmasina dastok olub, elmi rahbarliyi ilo yazilmis disserta-
siyalar bu giin bir ¢ox universitet vo akademik qurumlarda niimuns kimi gostorilir.

‘ ‘ Professor Akif Abbasovun elmi-pedaqoji
kadrlarin hazirlanmasi il bagh faaliyyati do so-
maralidir. Belo ki, 0, 40 falsafo doktoru, 7 elmlar
doktoru yetisdirmigdir. 50-don artiq dissertasiya
miidafiosindo opponent olmusdur. Homginin,
Bak1 Ali Pedaqoji Qizlar Seminariyasinda (hazir-
da Baki Quizlar Universitetinds) elmi iglor tizro
prorektor isloyarkon (1992-1998-ci illords) peda-
gogika fonnindan oxudugu miihaziralor tolobalor
torafindon maraqla qarsilanmigdir.

Alim uzun illor arzinds EIm va Tohsil nazi-
rinin amri ilo Azarbaycan Dillar Universitetindo,
Azaorbaycan Dovlot Pedaqoji  Universitetindo,
" Baki Slavyan Universitetinds, Gonce Dovlat Uni-
versitetindo, Baki Qizlar Universitetinds, kegmis
™ Azorbaycan Miiollimlor Institutunda, Azarbaycan
. Kooperasiya Institutunda, hemginin, Azarbaycan
= Dovlat Pedaqoji Kollecinds dovlst imtahan ko-

: : ~4&"  missiyasinin sadri olmugdur. Bundan bagqa miix-
talif ali tohsil miiassisalorinda magistr dissertasiyalarinin miidafiasi tizro dissertasiya suralarinin
sadri toyin olunmusdur. Hazirda Xozar Universitetinin nazdinds foaliyyst gostoron FD 2.49
Dissertasiya surasinin Elmi seminarimin sadridir.

Akif Abbasovun yaradiciliginda digqati colb edan digor istigamat torciimagilik foaliyyatidir.
0, “Ingilisco-azorbaycanca pedaqoji-psixoloji ligat” [1999] va “Azorbaycanca-ingilisco peda-
qoji-psixoloji terminlar liigati” [2006, 2019] tortib edarak nosrine nail olmusdur.

Homginin elmi yaradiciligda oldugu kimi, badii yaradiciligda da eyni ugurla faaliyyst gos-
torir. Bir yazi¢1 kimi do 6ziinii tosdiq etmisdir. O,“Yaxs1 dost” pyeslorinin, “Aldanma s6zlars”,
“Aci xatiralor”, “Sultan II Murad” vo “Fateh Sultan Mohmot” romanlarinin miollifidir.

Onun galomindan “Lalagin ayaqqabis1”, “Xayanat”, “Qas diizaltdiyi yerds”, “Dadomo 0x-
sayirsan”, “Gal Moliyin dovgasina”, “Galin”, “Miidirin ayag1”, “Bir qi¢h 6z atasidir”, “Dar
giiniin dostu”, “Geydirmo araq”, “Banu va babasi1”, “Pyeslor”, “Roman, povest vo hekayalor”,
“Atilla vo babas1”, “Yumruq”, “Yumurta”, “Sana quzu kasim”, “Pensiya pulu”, “Ananin iiro-
yino gedan yol”, “Hekayolor”, “Usaqlar tigiin hekayslor”, “Téhmat”, “Taxta qasiq”, “Qiziloh-
mad almalar1”, “Zogal miirabbasi vo basga hekayalor” kimi hekays badii asarlori ¢ap olun-
musdur. Bizim birgs yaradiciligimizin naticasi olaraq “Qiz golin kd¢iir”, “Toydan avval va son-
ra” kitablar1 oxucularin istifadesindodir.
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Atatiirk movzusu Akif Abbasov yaradiciligini xiisusi yer tutur. O, tlirk diinyasinin sarafi vo
iftixari, ofsanavi sarkards, dovlot xadimi, Tiirkiys Respublikasinin yaradicist va ilk Prezidenti
Mustafa Kamal Atatiirkiin hoyat vo foaliyyatindon bahs edan 6 kitab galoma almigdir. Onlardan
“Samsundan baglanan yol” romaninin, “Atatiirk” pyesinin,“Atatiirk haqqinda hekayalar’in (bi-
rinci va ikinci kitab), “Boytik tirk” (usaqlar tiglin hekayalor) vo “Xall1 kopanok™ hekayalor kita-
binin adlar1 geyd oluna bilar.

Professor Akif Abbasov Tahsil Institutunda kicik elmi is¢iden institutun elmi Katibi vazifo-
sinadok sarafli bir yol kegmis, yaradiciliginin naticasi olaraq badii asarlori 10 cildda, se¢ilmis
elmi osoarlori 12 cildds nosr edilmisdir. 200-don artiq elmi moagals, 20-don artiq dorslik miial-
lifidir. Onun {iziin illor taninmis psixoioq-alim, psixologiya elmlari doktoru, professor, smokdar
elm xadimi ©bdiil Olizads ilo birlikdo yazdigi “Ails hayatinin etika vo psixologiyast” darsliyi
orta mokoablordos tadris olunmusdur. Bundan slave ali moktoblar ti¢iin “Milli axlaq vs ailos eti-
kas1”, orta ixtisas maktablori tiglin “Pedaqogika” darsliklari talalobalarin istifadasine verilmis-
dir. Akademik Hiiseyn ©hmodovla birikda uzun illor orzindo Azarbaycan televiziyasinda
apardiglar1 “Maraq diinyas1” verilisari izlayici auditoriyasi tarafindon havaslo qarsilanmigdir.
Tohsil surasinin sadri, pedagogika elmlor doktoru, professor Hikmat ©lizads ils birlikds hazir-
ladiglar1 “Pedaqogika” dorsliyi bu yaxinlarda yeni redaktods oxuculara togdim olundu. Akif
miuosllimin homkarlari il birlikds elmi-yaradiciliq omokdasligi bu giin daha aktualliq kasb edir.

Professor Akif Abbasovun elmi-pedaqoji foaliyyati dovlstimiz vo hokumatimiz torafindon
yiiksok doyarlondirilib. O, bir sira dovlat taltiflori, foxri adlar va diplomlarla giymatlondirilib.
Belo ki, 1981-ci ildo Respublika Maarif Nazirliyinin Foxri Formani, 1981-ci ildo Azarbaycan
ETPEI-nin 50 illik yubileyinds homin institutun Foxri farmani, 1986-c1 ildo Respublika Maarif
Nazirliyinin “Qabagqcil maarif alagis1” dos nisani, 2007-ci ilds “Qizil golom” miikafati almigdir.
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin soroncami ilo 2006-c1 ildo “Toraqqi” medali, 2012-ci
ildo ©mokdar miisllim foxri adi, Heydr Sliyevin 100 illiyi miinasibatilo 2024-cii ilds “Heydor
Oliyev 100” yubiley medali ils toltif olunmusdur.

Akif miiollim Azarbaycan Yazigilar Birliyinin vo Azorbaycan Jurnalistlor Birliyinin faal
tizvlorindondir. Homginin Pedaqoji vo Sosial Elmlor Akademiyasinin (Moskva) haqiqi (akade-
miki) tizvidiir.

Oziz dostum Akif Abbasov ham da boyiik tirays sahib bir insandir. Onun somimiyyati, sado-
liyi, tomkinli davranis1 vo otrafindaki insanlara olan qaygisi onu tantyan har kasin rogbatini
gazanib. O, ¢atin anlarda yol gostaran, ugurlu anlarda iso insanlarin xos giinlorine sevinon somi-
mi bir dostdur. Oz ugurlarmi heg vaxt éno gokmayon, amma basqalarinin nailiyyatloring sevi-
non nadir insanlardandir. Bizi birlogdiran yalniz oxsar sahads islomayimiz deyil — bizi birlogdi-
ron ortaq doyarlordir: elma sevgi, insanliga hormat, vatons sadagatdir.

Mon inaniram ki, onun ii¢iin an boyiik miikafat — yetirmolorinin ugurlari vo ondan 6yranon
insanlarin minnatdarligidir. Bu giin 6lkenin miixtalif yerlorinds ¢alisan miollimlor, alimlor
onun moaktabindan ke¢mis, onun badii asarlorindon ilham almisdir.

Oziz golom yoldasim, hamkarim, dostum, pedaqogika elmlari doktoru, professor Akif Nu-
raga oglu Abbasov, bu 75 il — yalniz rogom deyil, zohmat, fodakarliq, marifat, tovazdkarliq vo
dorin insani dayarlarlo dolu bir 6miir yolunun salnamasidir. Biz sizinlo foxr edir vo bu yubiley
giiniindo méhkom cansagligi, davamli elmi yaradicilig, ailo seadati vo navalarin sevinc dolu
xos sadalarini arzulayiriq.
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Halalik bu godar, qalanlar qalsin ingallah, 80 illik yubileyds elmin, insanligin vo dostlugun
isiginda geyd edok.

Problemin aktualligi. Mogals institutun EImi Surasinin gorarlarindan irsli galon vazifalor
baximindan hazirlanmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu il amokdar miiallim, pedagogika elmlari doktoru, professor
Akif Abbasovun anadan olmasinin 75 illiyi tamam olur.

Problemin praktik ahamiyyati va totbigi. Mogalo gonc todgiqatgilar iiclin maraqlt
olacaqdir.

I'.I'. AxmenoB
YBepeHHbIe IATH HA MYTAX HAYYHOTO U XYy/10KeCTBEHHOT0 TBOPYeCTBA
Pe3rome

JleATenbHOCTh 3aCITy’)KeHHOTO YYHTENs, JOKTOpa IEAarornyeckux Hayk, npodeccopa
Axuda AbGb6acoBa obmmpHa 1 MHOrorpanHa. OH 1oOwiIcs OOJIBIIMX YCIIEXOB B KAXKIOH U3
o0JylacTell HayKH M Hay4HO-TIEJaroruyeckoil, MOJroTOBKH HAYYHBIX KaJpOB, KYPHAINCTHUKH,
XYZ0KECTBEHHOT'O TBOPYECTBA U nepeBoaa. Ero ¢pyHaaMeHTanbHbIe UCCIIEIOBAaHHUS B 00JIacTH
NeJarOTHKH, MOJJIEPXKKa CTAHOBJICHHS MHOTOYMCICHHBIX MOJIOJBIX YUYCHBIX, JUCCEPTAIHH,
HaMMCaHHBIE TTOJ] €r0 HAYYHBIM PYKOBOJCTBOM, IPHHECITH €MY U3BECTHOCTD.

Axud Hypara orier AGOGacoB Takke IJI00BUTHIN MTUCATENb, )KyPHAIHCT U TIepeBoaYHuK. OH
YCIIEIIEH KaK B HayYHOM TBOPYECTBE, TaK M B XYJOXKECTBEHHOM TBOpuecTBe, OH sBISETCA
aBTOPOM 5 pOMaHOB, TIOBECTOB, 2 IIbeC U MHOTOYHCIICHHBIX KHUT paccka3oB. OH Hamucan Ooiee
20 y4yeOHMKOB.

Hayuno-nenarorudeckas nestenbHOcTh mpodeccopa Axupa AbOGacoBa Obla BBICOKO
OlleHEHa HamWM rocyaapctBoM. OH OBIT HarpaxklIeH psIOM TOCyNapCTBEHHBIX Harpar,
MOYETHBIX 3BaHUM U TPaMoT.

H.H. Ehmedov
Confident steps on the paths of scientific and literary creativity
Summary

The activities of the honored teacher, doctor of pedagogical sciences, professor Akif
Abbasov are extensive and multifaceted. He has achieved great success in each of the fields of
science and scientific-pedagogical, training of scientific personnel, journalism, artistic
creativity and translation. His fundamental research in the field of pedagogy, support for the
development of numerous young scientists, dissertations written under his scientific supervision
brought him fame.

Akif Nuragha Abbasov is also a prolific writer, journalist and translator. He is successful in
both scientific creativity and artistic creativity. He is the author of 5 novels, stories, 2 plays and
numerous books of short stories. He has written more than 20 textbooks.

The scientific and pedagogical activities of professor Akif Abbasov were highly appreciated
by our state. He was awarded a number of state awards, honorary titles and certificates.

Redaksiyaya daxol olub: 01.04.2025
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Ana dili ibtidai siniflords tolim fonlorinin asasidir. Sagirdlor ana diline yiyslonmadoen, onun
incalikloring balad olmadan digar fonlar lizro program materiallarin1 miivaffoqiyystlo monim-
soya bilmazlor. Hor bir todris fonni praktik sokilde start1 ana dili fonnindon gotiiriir. Ana dili
fonninin maozmunu dinloyib - anlama vo danisma, oxu, yazi, dil qaydalar1t mozmun xatlorindon
ibarotdir. Hor bir mozmun xatti liglin ayri-ayr: mezmun standartlart miisyyon edilmisdir. “Azor-
baycan dili” darsliyi birinci sinifds savad taliminin baslangic1 vo asasidir. “Azarbaycan dili”
termini altinda savad tolimi xiisusi shomiyyat kasb edir. Mohz tolimin bu morhalesi usagin go-
zlinl hoyata acir. Bu dovrds usaq ilkin oxu va yaz1 texnikasina yiyslonir, ilkin oxu va yazi
vardislori qazanir. Bildiyimiz kimi, ibtidai siniflorde ana dilinin todrisi metodikasinin on mii-
hiim sahslarindan biri diizgiin yaz1 qaydalari, yoni orfoqrafiya tolimidir. Savadliliq anlayis1 sa-
girdlorin yazi qaydalarini no doracods monimsomalari ilo baghdir. Yazi tolimi I sinifds slifbanin
Oyranilmasi 15ina hazirligdan baslanir. Bu proses savad talimi dovriinii shato edir. Homin dovr-
do yaz1 tolimi olifba dorsliyinin sistemino uygun sokildo qurulur. Bu prosesdo usaq digqgotini
miivafiq horfin yazilisinda 6l¢iinii, forman1 gézlomak, orfoqrafik sohvo yol vermomok vo s.
kimi saholoro yonoldir. Yazi vardislori II sinfin sonunadok inkisaf edir, toxminon 9 yasinda
xeyli avtomatlasir. Bildiyimiz kimi, yazi1 miirokkab bir omoliyyatdir. O sagirdlorin duygu vo
diisiincolorinin dil normalarina uygun qaydada naqli, mithakima va tasviri xarakterli rabitali
matnlor kimi ifads edir. Oxu prosesindo qazanilan bagariqlar yazi linsiyyati vasitosilo genislon-
dirilorak qarsiliglt slagaye cevrilir. Yazi qoyulmus her hansi problem, yaxud mdvzu ils bagh
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fikir vo miilahizalorin miivafiq formada verilmasini, goriilmiis is haqqinda hesabat hazirlan-
masini tomin edir. Yazi odobi dilin normalar1 gozlonilmoklo sagirdlorin todqigatgiliq vo
toskilatgiliq bacariglarini niimayis etdirmoys imkan yaradir (Abdullayev, Korimov, 1968: 375).
Savad tolimi sagirdlorin tohsilinin, golocok inkisafinin biindvrasi hesab edilir. Bu dovrdos baslica
magsad usaqlara ilkin oxu ve yazi bacariglart agilamaq, onlarin tolime maragini, oxu veo yazi
texnikasini, nitqini, tofokkiiriinii inkisaf etdirmokdir. Savad toliminin sistemi dedikdo, bura sa-
vad tolimino hazirliq dovrii, savad tolimi dovrii, savad tolimindon sonraki dovr aid edilir. De-
moali, savad tolimi li¢ dovro ayrilir: 1) savad tolimins hazirliq dovrii; 2) savad tolimi dovrii;  3)
savad tolimindan sonraki dovr. Savad telimine hazirliq dovriinde usaqlar ilkin oxu vo yazi
texnikasina yiyolonirlor. Diizgiin, siiratli, ifadsli vo stiurlu oxunun biindvrasi yaradilir, ligst
izro is davam etdirilir. Yazi tolimino yiyslonmokdo sagirdlorin ¢otinliklori ¢ox oldugu iigiin
miisllim yazi bacariqlarinin yaradilmasina xiisusi diqqgst yetirmalidir. Bu cohatdon do miisllim
yaziya hazirliq iizrs ilkin mosgololorin diizgiin toskiline vo yazi lovazimatindan diizgiin istifa-
doyo ciddi fikir vermolidir. ilkin masgalolords goriilon islorin mozmunu, toxminon asagidaki-
lardan ibarat olmalidir: 1. Barmaqlar1 bir ne¢a dofs ovucun i¢indo yumub agmagq. 2. Barmagqlari
novba ilo yumub yumruq diizeltmak (bunu bir negs dofs tokrarlamaq). 3. Barmaglari ovucun
icindo ndvbe ilo birlosdirmok vo ndvbe ilo agmagq. 4. Ollari gabaga uzadib gah sag, gah sol ali
ilo bir nego dofo yumruq diizaltmak. 5. ©vval sag, sonra sol ali gabaga uzadib barmaqlar1 geyri-
ahongdar sokilds ayirmagq. 6. ©llari agib partanin {istiino qoymagq, ndvba ils oli partaya vurmag.
7. Dirsayi partaya qoyub qolu dik tutmaq, yumulmus sli bilokdon gah saga, gah sola firlatmaq
8. Ovvalca sagdan sola, sonra soldan saga xatt gokmok iizra magqlor. Bu masqlara har dofs bir-
iki doqige vaxt ayrilir. Homginin diizgiin, saligoli, gézal yazmaq bacari@inin yaradilmasi qay-
gi1sina qalmaq, bas vers bilocok ndgsanlarin qarsisin1 almaq, qiisurlar1 vaxtinda islah etmok isti-
qamatinds islorin aparilmast miisllimin diqqst morkozinds olan mosololordondir. (N.B. Cofo-
rova 2016; 403 s.) Bildiyimiz kimi, yazinin keyfiyyatinin yaxs1 olmasinda yazi lovazimatini
diizgiin se¢gmayin do bdyiik shomiyyati vardir. Daftor, golom, karandas asas yazi lovazimati
sayilir. Yazi tolimins hazirliq prosesinda gigiyenik toloblorin gozlonilmasi magsadouygundur.
1. Usagin oylosdiyi parta onun boyuna uygun olmalidir. 2. Yazarkon diiz aylogsmak, ¢iyinlori
borabar soviyyado saxlamag, sinoni partanin konarina sdykomomok, sag ollo yazarkon basi azca
asag1 vo sola, sol allo yazdiqda iso saga oymak, yaz1 ilo goz arasinda 25-30 sm masafo saxlamaq
lazzmdar. 3. Uzarindo is gedon doftorin, sohifanin sol kiincii ddsiin ortasina tuslanmali, 25 doro-
coli bucaq yaranmalidir. 4. Otaq yaxs1 isiqlanmali, is1q sol torofdon diismolidir. 5.Qolom {i¢
barmagqla tutulmali, sohadat barmaq golomdon asanligla ayrilmalidir. Barmaglar gelomin ucun-
dan 1-1,5 sm. arali tutulmalidir. 6. Har iki qol partanin iistiine qoyulmalidir, dirsoklar bir qader
konara ¢ixmalidir, sag ol yazdigca sol ol yavas-yavas doftori qabaga itolomalidir. 7. Ayagqlar
diizbucaq soklinds az biikiilmali, pancalor partanin ayaqaltisina vo ya dosamoys qoyulmalidir.
Ayagqlar1 sallamaga vo ya bir-birinin {istiino qoymaga icazo verilmomolidir. 8. Yaz1 isi uzun
miiddat davam etmomali, usaqlar yorulmamalidirlar.
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Sagirdlorin moktaba gadom qoyduglari ilk dévrds yani, 1-ci sinifda savad taliminin ilk hof-
tolari olifba tolimina hazirliq {iglin nozards tutulur. Bu dovrda boazi mosqlor sagirdlari olifba
talimina bilavasito hazirlayir. Sokillor, handasi fiqurlar, naxislar, sado elementlor, dairalonan
xatlor, ovallar, diiz xatt, millarlo barkidilmis xatlor va s. Homg¢inin sagirdloarin bilayi, barmag-
larin1t mohkamlandirmok, ali va dirsayi diizgiin harokat etdirmak {igiin bir sira interaktiv ¢alis-
malarin verilmasi magsadouygundur. Bura miixtalif agyalarin, oyuncaqglarin, meyvalorin va s.
sokillorinin ¢okilmasi, simvollarin 16vhada ¢okilmasi vo bir sira tapsiriglart aid edo bilorik.
Homginin sagirdlors yazmagq iigiin adekvat vaxtin tomin edilmosi effektiv yazi tolimi progra-
minin vacib elementlorindan biridir. Bununla bels, ibtidai sinif miiallimlori arasinda aparilan
son sorgular gostorir ki, sagirdlor dors giinii arzinds yazmaga az vaxt sorf edirlor. Yazi tocriibasi
ticiin vaxt, sagirdlora yazi bacariglarina inam qazanmaga komok eds bilor. Misllimlor sagird-
lorin yaz1 torzini miisahido etdikca, ¢atinliklori miioyyan eds va sagirdlars yazi prosesini §yran-
mok vo totbig etmokdo kdmok eds bilarlor. Yazi talimi, yalniz dil bacariglarini inkisaf etdirmok-
lo kifayotlonmir, ham do sagirdlorin diigiince, yaradiciliq vo sosial bacariglarini artirir. Bu
sababdoan, yazi taliminin shamiyyati miasir tohsil sisteminda xtisusilo vurgulanir.

Problemin aktualligi. Savad tolimi sagirdlarin tohsilinin, gelocak inkisafinin biindvrasi he-
sab edilir. Bu dovrds baglica moqgsad usaqlara ilkin oxu vo yazi bacariqlarini asilamaq, onlarin
talima maragini, oxu va yazi texnikasini, nitqini, tofokkiirtinii inkisaf etdirmokdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalads savad taliminin magsad va vazifalori hagqinda malumat
verilmis, ibtidai sinif sagirdlorine yaziya hazirliq moarhalosinds asas mosalalorin izah olunma-
smnin vacib oldugu gostarilmis, sagirdlorin alifba talimins diizgiin sokilds hazirlanmalarina diq-
got yetirilmisdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbiqi. Mogaloni orta iimumtshsil moktablarinin
miallimlari, talobs vo magistrantlar istifads eds bilarlor.
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C.I'. AnneBa

IMoaroroBKa K NMUCbMY BO BpeMsi 00y4eHUsI FpaMoTe
Pe3rome

Y4eHUKHU NepelaroT CBOW MBICIH, MOXKEIAHUSA U JKEJAHUs IPYTUM JIOJAM C IOMOIIBIO
HaBBIKOB YTeHU U nucbMa. OOyueHre STUM HaBbIKaM y4alMXCsl HAYaJIbHOMN IIKOJIBI SIBJISETCS
OJTHUM M3 BaXXHBIX BOIMPOCOB. Heo0X01MMO MpaBMIIBHO MOATOTOBUTH YYaIIUXCS K O0YYECHUIO
rpamore. [loaroroBka Kk 0Oy4eHUIO MHUCHbMY SIBISETCS OJHOW M3 COCTABIAIOUIMX OOYy4YeHHUs
rpamote. Eciu yueHuK He Oy1eT JOJHKHBIM 00pa3oM MOATrOTOBJIEH K MUCbMEHHOMY O0yUY€EHHUIO,
TO B HAYAJILHOU LIKOJIE OH CTOJIKHETCS C PSIOM TPYIHOCTEH.

S.G. Aliyeva

Preparation for writing during literacy training
Summary

Students convey their thoughts, wishes and desires to others with their reading and writing
skills. Teaching these skills to students in primary school is one of the important issues. It is
necessary to properly prepare students for literacy training. Preparation for writing training is
one of the components of literacy training. If a student is not properly prepared for writing
instruction, then he will face a number of difficulties in the elementary school.

Redaksiyaya daxil olub: 12.04.2025
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Tolim — insanlarin bilik, bacariq, vordis vo davranislarini inkisaf etdirmok moagsadilo hoyata
kegirilon sistemli vo magsadyonlii foaliyyatlor toplusudur. Tolim miixtalif sahalords — tohsil, is
miihiti, harbi, idman, psixologiya va s. tatbiq olunur. [1. s.37]

otrafli sakildo asagidaki bashqlar tizra izah edak:

Talimin asas maqsadi

* Yeni bilik vo bacariglar qazandirmaq

* Movcud biliklari tokmillogsdirmok

» Insan1 miioyyen bir foaliyyato hazirlasdirmaq

* Davranis va diislinco torzini doyismok va ya inkisaf etdirmok

Talimin novlori

* Formal talim — moktablar, universitetlor va sertifikat proqramlarinda kegirilir.

* Qeyri-formal tolim — kurslar, seminarlar, onlayn dorslor kimi strukturlasdirilmis, lakin ros-
mi sonad vermoayan tolimdir.

» Is basinda tolim (on-the-job training) — birbasa is prosesinda dyradilir.

* Peso tolimi — konkret peso va ya sonat {izra bacariglarin dyradilmasidir.

* Hoyat boyu tolim — fordin hayatinin miixtalif marhoslolorinds davam edon dyronmadir.

Talimin marhalalori asagidakilardur:

1. Tolobatin miioyyon edilmasi — tolim kimo vo no {i¢iin lazimdir?

2. Planlagdirma — mozmun, metodlar, tolimgilor vo resurslar miioyyonlosdirilir.

3. Icrasi — tolim hayata kegirilir.

4. Qiymotlondirma — naticalor dl¢iiliir, geri dontis alinir.

Tolim metodlar: bunlardur:

* Miihazirs vo togdimatlar

* Qrup miizakiralori vo seminarlar

* Praktik mosgololor

11
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* Simulyasiya va rol oyunlari

* Elektron tolim

1. Tolimin ohomiyyati fordi inkisafi tomin etmasi, is¢i heyatinin mohsuldarligini artirmaq,
komandadaxili omokdaslig1 giiclondirib, miiassisonin rogabot iistiinliiyiinii artirmaqdir.

Tolim — miisllimls sagirdin qarsiliql faaliyyati naticasinds hayata kegirilon mogsadyonlii
pedaqoji prosesdir. Bu prosesin asas moqsadi sagirdlords bilik, bacariq vo vordislorin formalas-
dirilmasi, onlarin intelektual, monavi va psixoloji inkisafina sorait yaratmaqdir. Tolim tokco
informasiyanin otiirtilmasi deyil, ham do tofokkiiriin inkisafi, tohlil vo sintez bacariginin forma-
lagmasi, sosiallagma vo soxsiyyatin torbiyasine yonolmis coxsaholi foaliyyotdir.

Tolimin asas xtisusiyyatlori bunlardir:

» Mogsadyonliiliik - Tolim hor zaman konkret magsadlora xidmot edir.

* Sistemlilik - Tolim morhalali vo planli sokilds hoyata kegirilir.

* Foalliq - Sagirdin tolim prosesinds aktiv istiraki asasdir.

» Ikitorafli miinasibat - Miiollim va sagirdin qarsiligh faaliyyati vacibdir.

Tolimin funksiyalar: bunlardir:

Toalim pedaqoji prosesds bir ne¢d mithiim funksiyani yerinas yetirir:

* Maariflondirici funksiya - Sagirdlors elmi biliklor verilir.

* Torbiyoedici funksiya - Tolim doyarlor sisteminin formalagmasina kdmaok edir.

» Inkisafetdirici funksiya - Tolim zamani sagirdin yaradic diisiincosi, tofokkiirii vo soxsiy-
yati inkisaf edir.

* Motivasiyaedici funksiya - Sagirdlordo 6yronmoys maraq vo ehtiyac formalasdirilir.

Tolimin prinsiplarila tanis olaq:

Pedaqoji tolim prosesindo miiollimlor agsagidaki asas prinsiplara amal etmalidir:

* Elmlik prinsipi - Verilon biliklor elmi osaslara soykonmalidir.

* Stiurluluq va faalliq prinsipi - Sagirdlor 6yrondiklorini dork etmali vo foal istirak etmali-
dirlor.

* Movceudluq prinsipi - Tolim materiali sagirdin yas vo intellektual soviyyasine uygun olma-
ldir.

* Ardicilliq va sistemlilik prinsipi - Tolim mozmunu sistemli vo marhalali olmalidir.

* Mdhkomlondirms prinsipi - Oyronilmis biliklor tokrar vo totbiq vasitosilo mohkomlondi-
rilmalidir.

* Torbiyoedici xarakter - Tolim hom da torbiys prosesini dostoklomalidir.

Tolimin novilari bunlardir:

* Ononavi talim - Miiallim markazlidir, biliklarin birbasa otiiriilmasi asasdir.

*» Konstruktiv tolim - Sagirdin biliklori 6zii kosf etmosi vo anlamasi asas gotiiriiliir.

* Differensial tolim: Sagirdlorin fordi xiisusiyyatlori nazars alinaraq toskil olunur.

* Fordilosdirilmis tolim: Soxsi maraq vo potensiala asaslanir.

Toalim metodlar1 va texnologiyalar ils tanis olaq

Miiasir dovrds tolimds miixtalif metod vo texnologiyalardan istifads olunur:

* Miihaziras, izah, miizakirs

* Problemli situasiyalarla 6yronmo

* Tocriiba vo miigahidalore asaslanan dyronma

* Layiha tisulu ils 6yronmo
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+ IKT-nin totbiqi — interaktiv 16vhalor, prezentasiyalar, onlayn testlor vo s.

Talimin marhalslari bunlardir:

1. Hazirliq marhalasi — mogsadlorin miisyyanlosdirilmasi, materialin se¢imi.

2. Togdimat morhalosi — yeni biliklorin verilmasi.

3. Mohkomlondirmoe morhalasi — biliklorin totbiqgi vo tokrari.

4. Yoxlama marhalasi — bilik vo bacariglarin giymotlondirilmasi.

Tolimin naticalorinin qiymatlondirilmasi tolim prosesinin ayrilmaz hissasidir vo asagidaki
formalar1 ohato edir:

* Onanovi qiymatlondirma: Yazili, sifahi va testlor vasitosilo.

* Formativ qiymatlondirma: Tolim zamani1 davamli monitoring.

* Summativ giymatlondirma: M6vzu va ya semestr sonu yekun naticalor.

* Alternativ qiymatlondirma: Portfoliolar, layihalar, togdimatlar.

Miiasir pedaqogika tolob edir ki, tolim sagird yoniimlii olsun, yaradict diisiinco vo tonqidi
yanagmani inkisaf etdirsin. Bu sobabdon miisllimlor dyradici deyil, istiqgamatverici vo moti-
vasiyaedici rolunu oynayirlar. Sagirdlor 6yronmo prosesinin foal istirak¢isina gevrilirlor.

Toalimin inkisafi basor tarixindo miixtalif marhalolordon ke¢misdir:

* Ononovi comiyyatlords tolim: Usaqlar asason miisahido va toglid yolu ilo yranirdilor. Bi-
liklor sifahi olaraq Gtiiriiltirdii.

* Antik dovr: Yunan filosoflar1 (Sokrat, Platon, Aristotel) tolimdo foal diigiinmoys vo mii-
zakirayo osaslanirdilar.

* Orta osrlor: Dini moktablor vo medresalordo motna asaslanan tolim formalasdi.

* Maarif¢ilik dovrii: Tohsilin ohomiyyati artdi, pedaqogika miistaqil elm kimi formalasmaga
basladi (Russo, Pestalozzi, Komenius).

e XX osr vo miiasir dovr: Konstruktivizmin, tonqidi tofokkiiriin vo texnologiyalarin rolu
artd.

Toalimdo miisllim vo sagird miinasibatlori qarsiliqlt hdrmat vo amoakdagliq lizerinds qurulma-
lidir. Miiasir pedaqogika miiallimi “bilik veran” deyil, “tolima rohbarlik edon”, “istigamat ve-
ron” soxs kimi toqdim edir. Sagird iso passiv dinloyici deyil, yronmoys maraqli, foal istirakg1
olmalidir. [3. s.24]

Osas miinasibot modellori:

* Avtoritar miinasibat: Miiollim asas qorarvericidir.

* Demokratik miinasibot: Miiollim vo sagird birlikde gorar verir.

* Liberal miinasibot: Sagirds tam sorbostlik verilir.

Faal tolim vo sagirdyonlii yanagsma

Foal tolim sagirdin tolim prosesindo foal istirakini tomin edon yanagsmadir. Bu yanasmada
miusllim istigamat verir, sagird iso tadqiqat aparir, miistaqil diisiiniir, yaradici yanasir. [4 s. 10]

Faal tolimin tstiinliiklori:

* Maragin artmasi

* Yaradiciligin inkisafi

* Tonqidi diisiinco

* Real problemlorin holli

Mosolon, layiha asasli dyronma, debatlar, rol oyunlari, problem asashi dyronms faal tolim
metodlarina aiddir.

13



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

Miiasir tolim texnologiyalar1 pedaqoji prosesin ayrilmaz hissasino ¢evrilmisdir. IKT vasito-
silo dorslor daha interaktiv, vizual vo maraqli olur.

IKT-nin istifadesinin formalar:

* Elektron dorsliklor

* Online testlor vo giymatlondirma

* Virtual laboratoriyalar

* Zongin vizual vo multimedia resurslari

* Distant vo hibrid tohsil formalari

IKT miiollimin imkanlarin1 genislondirir, sagirds iso 6z tempindo dyronmak fiirsati verir.

Tolim yalniz pedaqoji proses deyil, hom ds sosial vo psixoloji bir fenomendir. Sagirdlorin
fordi xiisusiyyatlori, ailo miihiti, sosial statusu vo emosional voziyyati tolim noticalorine birbasa
tosir edir.

* Psixoloji amillar: Motivasiya, diqqoet, yaddas, stress.

* Sosial amillor: Ails dastayi, miisllim-sagird miinasibati, moktob miihiti.

» Fordi forqlor: intellekt soviyyasi, dyronms torzi, maraq dairasi.

Buna goro miiollim pedaqoji yanasmalar1 fordilosdirmali vo diferensiallagdirmalidir.

Talimin keyfiyyatina tosir edon amillor bunlardir [2 s.7]

Tolimin effektivliyini miioyyon edon osas faktorlar:

* Miisllimin pesokarlig1 vo motivasiyasi

¢ Tolim programinin magsadyonlii vo mazmunlu olmasi

* Todris vosaitlorinin keyfiyyati

» Miiasir metod va texnologiyalarin totbiqi

* Moktobds yaradilan pedaqoji miihit

* Valideynlorlo omokdasliq

Problemin aktualligi. Miiasir dovrds tohsil sistemindo bas veran doyisikliklor, comiyyatin
inkisafi vo omok bazarinin taloblori tolimin pedaqoji proses kimi daha dorindon aragdirilmasini
zoruri edir. Tolim yalniz biliklarin Gtiiriilmasi deyil, eyni zamanda sagirdin soxsiyyat kimi for-
malagmasina, tonqidi diistinma, yaradiciliq vo amak vardislorinin inkisafina yonalmis kompleks
prosesdir. Bu baximdan talimin magsad vo mazmununun yenilonmasi, miiallim-sagird miinasi-
botlorinin demokratik asaslarla qurulmasi vo foal tolim metodlarinin totbiqi pedaqoji baximdan
xuisusi aktualliq kasb edir.

Bundan slava, informasiya texnologiyalarinin tahsilo inteqrasiyasi, distant tohsil formala-
rinin yayilmasi vo inkliiziv tohsilin tosviqgi do talimin pedaqoji proses kimi mahiyyatina yeni
yanasmalar tolob edir. Bu sababdan, talim prosesinds fordi yanasma, motivasiyaedici miihitin
yaradilmasi va tolim naticalorinin diizglin qiymatlondirilmasi miiasir pedaqoji nazariyys vo
praktikanin asas todgigat obyektino ¢evrilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. “Talim pedaqoji proses kimi” masalasinin elmi yeniliyi onun
miasir dovriin taloblarina uygun olaraq yenidon nazardon kegirilmasi va klassik talim model-
lorinin yerina daha ¢evik, fordilogdirilmis va interaktiv yanagmalarin irali siiriilmasi ilo baghdir.
Elmi yenilik asagidaki asas cohatlords 6ziinii gostarir:

1. Faal vo interaktiv tolim metodlarinin sistemlosdirilmasi: ©nanavi talimdan forgli olaraq
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sagirdin aktiv istirakini toamin edan, yronmoni miistaqil aragdirma vo amakdasliq tizarinds qu-
ran metodlarin pedaqoji prosesas integrasiya olunmasi.

2. Fordi yanasma va diferensiallasdirilmis talimin nazari asaslarinin iglonmasi: Sagirdlarin
fordi xtisusiyyatlorine vo ehtiyaclarina uygun tolim strategiyalarinin elmi asaslarla qurulmasi.

3. Talimda ragomsal texnologiyalarin imkanlarinin pedaqoji cahatdon asaslandirilmasi: Vir-
tual resurslarin, platformalarin va siini intellektin tolim prosesine inteqrasiyasinin elmi-meto-
doloji cohatdan tahlili.

4. Talimin sosial-emosional inkisafla slagesinin 6yranilmasi: Pedaqoji prosesin yalniz bilik
vermakla kifaystlonmayib, eyni zamanda sagirdin emosional, sosial vo oxlaqi inkisafina tasir
gostaron komponent kimi nazardon kegirilmasi.

Bu yanagmalar tolim prosesinin mahiyystinds yeni elmi baxislarin formalagmasina vo pe-
daqgoji nazariyyanin zonginlosmasina xidmat edir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Magalodon ali moktobin miisllimlori, talobs vo
magistrantlar istifado eds bilor.
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®.b. AbayppaxmaHoBa

OO0yueHue KaK negaroru4ecKuii mpouecc
Pe3rome

OO0y4eHne — 3To IeJIeHaNpaBlIeHHAs], CIUIAHUPOBAHHASA U CHCTEMAaTHYeCKas esATeIbHOCTD,
OCYIIECTBIIsIEMasi MKy MPEIoiaBaTelieM U CTYyICHTOM C LETbI0 Mepeaun U IpuoOpeTeHHs
3HAHWW, HABBIKOB M YMEHUH, SIBJISIIOIIASICS KIIFOYEBOM YACThIO MEIarorm4eckoro mpoiecca.
OO0yueHne — 3TO He TOJILKO Mepenada HHPOPMAIUH, HO U CIIOXKHBIN MeJarornueCcKuii mporiecc,
HAIpPaBJIEHHBIH HA Pa3BUTHE JTUYHOCTH, (HOPMHPOBAHHE MHUPOBO33PEHHUS, Pa3BUTHE TBOpYEC-
KHUX CIIOCOOHOCTEH U KPUTHUECKOTO MBIIIUICHHUS.

CoBpeMeHHasl rearoruka TpeOyeT 1mojaxoa K 00y4eHUI0 He TOJIBKO C COJEPKaTeIbHOM,
HO U C OPraHU3alMOHHOW, MCUXOJIOTHYECKOW, METOJAUYECKON CTOPOHBI. [loMUMO pyKoBOMS-
el pOJIM y4uTessl B Mporecce 00ydeHHs, KIOUYEBYIO POJIb UTPAIOT aKTHBHOCTH YUaIuXcs,
MOTHBAIIHSI U CTPATETHH OOYUCHHUS.

N3yuenne oOyueHHs KakK MEJarorHYecKOro Mporecca CO3JaeT YCIOBUS IS PEIICHHS
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npo6JeM B 3Toi 007acTH Ha HAYYHOW OCHOBE, COBEPIICHCTBOBAHUS METOI0B OOYUYEHHUS U TIO-
BBILLICHUS 00pa30BaTebHBIX Pe3yIbTaToB. Takoil moaxoa NO3BOJISET cliesaTh 00ydeHue 6onee
q)yHKL[I/IOHaJIBHLIM, AIalITUBHBIM U JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHBIM.

F.B. Abdurrahmanova

Education as a pedagogical process
Summary

Training is a purposeful, planned and systematic activity carried out between a teacher and
a student for the purpose of transferring and mastering knowledge, skills and habits, being the
main part of the pedagogical proces kis. Training is not only the transfer of information, but
also a complex pedagogical process aimed at the development of a person, the formation of a
worldview, the development of creative abilities and critical thinking.

Modern pedagogy requires an approach to training not only in terms of content, but also
from its organizational, psychological and methodological aspects. Along with the guiding role
of the teacher in the training process, the student's activity, motivation and learning strategies
play a key role.The study of training as a pedagogical process creates conditions for solving
problems in this area on a scientific basis, improving teaching methods and increasing
educational outcomes. This approach allows training to be more functional, adaptive and
person-oriented.

Redaksiyaya daxil olub: 13.04.2025
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Interneto Vo texnologiyaya artan tolobat ononavi tohsil miihitinden onlayn tohsilo kegidi
zoruri etdi. Onlayn 6yranma — internet vo rogomsal media vasitasilo hoyata kegirilon, Gyranan-
larin tolim prosesina calb olunmasini tamin edoan bir yanasmadir. Bu név talim mobil hesablama
cihazlar vasitasilo hayata kegirildiyi halda, onu mobil 6yranma kimi do xarakterizo etmak olar.
Texnologiyanin inkisafi naticasinds, elektron cihazlarin istifadasi ilo 6yronmo prosesi zaman
Vo makandan asili olmayaraq, istonilon vaxt vo yerdo bas tuta bilor. Agilli telefonlar, plansetlor
va noutbuklar kimi mobil qurgular giindalik istifados tigiin vacib vasitolora ¢evrilmis, bu cihaz-
larin kdmayi ilo tolimin aparilmasi koklii doyisikliklors sobab olmusdur.

Owvallor texnologiyaya asaslanan 6yronmanin asason ibtidai vo orta moktablor tigiin yeni-
lik¢i bir yanagma oldugu diisiiniiliirdiiso, bu giin bu model ali tahsilds daha genis totbig olunur.
Texnologiyalarm totbiqi ilo todris vo dyronmo daha interaktiv vo omokdasliga osaslanan bir
formaya ke¢misdir. IKT-don istifado miiallimlors inzibati vasaitlori daha somarali idars etmok
Vo tolobolarin daha effektiv Gyronmasine yardimgr olmaq imkani yaradir. Onlayn tohsil artiq
ananavi sinif tadrisino alternativ kimi gabul olunur vo tadris prosesi fiziki sinif divarlari ilo
mohdudlagmir. Internetin genis imkanlar1 tohsilin mahiyyatini doyismis vo texnologiyaya asas-
lanan yeni tohsil moarhalasinin asasini qoymusdur. (1, s.18)

Miiasir texnologiyalar bazon tohsil miiassisalorinds toyinatindan bagqa mogsadlor tigiin isti-
fada olunur. Malum oldugu kimi, texnologiya tok basina yaxsi 6yronma tomin eds bilmaz. Ona
gora do rogomsal pedagogika tokca texnoloji vasitalordon somarali istifado etmoklo deyil, hom
do ragamsal vasitalorin komayi ilo hadaf auditoriya, tohsilin keyfiyyati vo mogsadlari {igiin an
uygun dyronma tocriibasinin yaradilmasi ilo miimkiin olmalidir. (2, s.78)

Son illards texnologiya asasl tohsil metodlari tizorinds aparilan todqiqatlar gostarir Ki, bu
metodlar talabalorin yranmo motivasiyasini artirmaqla yanasi, bilik vo bacariglarinin daha
dorindon formalagmasina komok edir. Ali tohsilds yeni texnologiyalarin Gistiinliiklari:

1. Fordi yanagma: Siini intellekt asasli Gyronma sistemlori talobalorin bilik saviyyasine uy-
gun fordi mozmun toqdim edir.
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2. Interaktiv vo omokdashqydnlii dyronma: Rogomsal siniflor, simulyasiya vo virtual
laboratoriyalar talobalorin daha aktiv istirakini tamin edir.

3. Daha genis al¢atanliq: Onlayn kurslar va distant tohsil imkanlar1 ali tohsilin cografi moah-
dudiyyatlorini aradan galdirir.

4. Vizual vo praktiki yronma: Virtual realliq vo artirtlmis realliq texnologiyalari talobalorin
praktiki biliklor olds etmasini asanlasdirir. (3, s.48)

Ali tohsilds texnologiyalarin inteqrasiyasi talobslorin 6yronmos imkanlarini geniglondirir vo
akademik naticalori yaxsilasdirir. Lakin bu prosesin ugurla hoyata kegirilmasi {igiin pedaqoji
metodlarin tokmillosdirilmasi, miiallimlorin va talabalorin texnoloji bacariglarinin artirilmast,
elaca do texnoloji infrastrukturun giiclondirilmasi vacibdir. Miisllimlor tigiin ragomsal texnolo-
giyalarin istifadasine dair ixtisasartirma kurslari toskil olunmalidir. Universitetlor texnologiya-
larin totbiqi ti¢iin maliyys resurslarini artirmalidir. Onlayn tohsildo akademik diiriistliiyli qoru-
magq tiglin effektiv nozarat mexanizmlori hazirlanmalidir. (5)

Bundan olavas, ali tohsilda texnologiyanin totbiqi tadrisin inkliizivliyinin vo barabarliyinin
artirilmasinda mithiim rol oynayir. Ragomsal tohsil alotlori fiziki mahdudiyyatlori olan tolo-
balars fordi uygunlagdirilmis tadris imkanlari taqdim etmakls tohsilin hor kas ii¢iin slgatan ol-
masini tomin edir. Eyni zamanda, subtitrlorlo zonginlosdirilmis video darslor, ekran oxuyucular
Vo adaptiv dyronma sistemlori miixtolif Gyronma tarzlarine va ehtiyaclarina malik tolobalorin
prosess daha faal qosulmasina imkan yaradir. Bu yanasma UNESCO-nun vo BMT-nin Da-
yanigli Inkisaf Magsadlorinds vurgulanan “heg kosi geride qgoymamaq” prinsipina uygun sokil-
do tohsil sistemini daha davamli vo sosial odalotli edir. (4)

Problemin aktualligi. Miiasir dovrds comiyyatin rogamsallasmasi va texnologiyanin hoya-
tin biitiin sahalorine niifuz etmasi ali tohsilda do koklii doyisikliklora sebob olmusdur. ©Ononovi
tohsil modellori talobalorin doyison ehtiyaclarina vo amok bazarinin toloblorine cavab vermokds
cotinlik ¢okir. Yeni texnologiyalar todris prosesinin ¢evik, fordilagdirilmis vo daha interaktiv
sokilda toskili tiglin genis imkanlar yaradir. COVID-19 pandemiyasi1 dovriinda bu ehtiyac daha
da kaskinlosmis, distant vo hibrid tohsil formalar1 aktual olmusdur. Beloliklo, ali tohsil siste-
minds texnologiyalarin Somarali istifadasi yalniz texniki masalo deyil, eyni zamanda pedaqoji
Vo sosial baximdan miihim bir ¢agirigdir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeni texnologiyalarin ali tohsilds istifadosi kontekstinds hom pe-
daqoji, ham do texnoloji yanagmalarindan bahs olunur. Magalods interaktiv 6yronmo miihitlori,
stini intellekt osasli todris sistemlori, virtual vo artirtlmis realliq texnologiyalarinin totbiqi ilo
bagli son elmi todgigatlar nazordon kegirilmis vo bu texnologiyalarin talobalorin motivasiya,
bilik soviyyasi vo omokdasliq bacariglarina tasiri tohlil olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbigi. Mogalodan ali moktob miiallimlari, talobs va
magistrantlar istifads eds bilarlor.
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P.P. Pacyazane

IIpumeHeHne HOBBIX TEXHOJIOTHII B BbICIIEM 00Pa30BaHUM
U MX BJIMSIHHE HA Mpouecc 00y4yeHus
Pe3ome

B nocieaue ro1bI posib TEXHOJIOTHH B BBICIIEM 00pa30BaHUH 3HAYUTEIBEHO BO3POCIIa, CIIO-
COOCTBYSI CO3/IaHHIO OoJiee MHTEPAKTHUBHOTO M 3(dekTrBHOrO yuedHOTrO nporecca. B nanHoi
CTaThe PACCMATPUBACTCSl MCIOJIb30BAaHHE HOBBIX TEXHOJIOTHH B CHCTEME BBICHIETO 00pa3o-
BaHUs, BKJIIOYaA I/ICKYCCTBGHHBIﬁ HWHTCJIJICKT, BUPTYAJIbHYIO U JOIMOJIHCHHYIO pCaJIbHOCTDL, OH-
JTaiH-T1aTOPMBI ¥ IIU(PPOBBIE peCypChl. AHATU3UPYIOTCS UCCIIEIOBAHUS, TIOCBSILICHHBIC BITH-
STHUIO TEXHOJIOTHUM Ha O6pa3OBaTeJH)HI)I€ PE3YJIbTATBI U PA3BUTUC KOMHGTCHHI/Iﬁ CTYACHTOB.
Taxke 00CyXIat0TCsl BEI30BBI, BO3HUKAIOIIME IPH BHEAPEHUH TEXHOJOTHH, ¥ PEAIararoTcs
pEKOMEHAANNH sl YIeOHBIX 3aBEJCHUN 0 X YPPEKTHBHOMY UCIIOIb30BAHHIO.

R.R. Rasulzade

Implementation of new technologies in higher education
and their impact on the learning process
Summary

In recent years, the role of technology in higher education has significantly increased,
contributing to a more interactive and effective learning process. This article explores the use
of new technologies in higher education, including artificial intelligence, virtual and augmented
reality, online learning platforms, and digital resources. It analyzes various studies on how these
technologies impact learning outcomes and student competencies. Additionally, the article
discusses the challenges associated with implementing technology in education and provides
recommendations for institutions to enhance their effectiveness in integrating digital tools into
academic environments.

Redaksiyaya daxil olub: 05.03.2025
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Insanlarin daxili xiisusiyyetlori 6ziinomaxsuslugu ilo segilir. Boazilori ¢ox humanist, bozilori
anlayisli, bazilori iso miisbat doyarlordon tamamils uzaq olurlar. Bu baximdan hansi xiisusiyyati
No zaman Vo hansi formada usaqlara asilamagimiz, slboatts ki, bizdon asilidur.

Humanizm anlayis1 tarixon mévcud olmus vo daima aktualligini saxlayan mévzulardan biri-
dir. Azorbaycanda Nizami Goncavi, Mohammad Fizuli, Nosiroddin Tusi, Abbasqulu aga Baki-
xanov, Mirza Fatoli Axundov va digarlori insanlarin ta ozaldon humanizm ruhunda torbiyasi
aspektinds ¢ox qiymatli osorlor yazmislar.

Miixtalif pedaqoqlarin meydana qoyacagi pedaqoji baxiglar miixtslif diinyagdriislorindan,
hadisalora baxis istiqgamatini 9sas gotiirarak yarana bilor.

Humanizm daxilinds diisiinco miixtolifliyi var vo ideyalar miixtalif moadani, sosial va siyasi
soraitdo inkisaf edir.

Humanist diisiinco vo foaliyyatds problem insanligin qarsiliql alagoesidir. Cilinki humanizm
sOziinlin manasi1 insanparvarlik demakdir.

“Humanizm” anlayis1 son zamanlar tokco elmi deyil, hom do publisistik odobiyyatda on ¢ox
istifads olunan anlayislardan biridir. Lakin bu o demak deyil ki, hazirda humanizmin elmi ka-
teqoriya kimi tamamilo adekvat sorhins nail olunub. Bu iss tamamils tobiidir, ¢iinki sosial pro-
seslorin doyismasi vo inkisafi ilo miioyyon kateqoriyalar vo anlayislar doyisir, inkisaf edir vo
olavo olunur.

Bu giin “humanizm” anlayis1 insan hiiquqlari ils, soxsiyyato osas dayor kimi miinasibatla,
onun inkisafi iiclin sorait yaradilmasi ilo six baglidir. Lakin humanizmin mahiyyatinin dork
edilmasi he¢ ds birmonal1 deyil.

Humanizm yardim, qayg1, sevgi va insanin inkisafinda yaxsi naticolordir. Onun asasin1 usa-
ga humanist yanagma, onun soxsi inkisafina kdmaoklik togkil edir, baxmayaraq ki, onun hayata
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hazirlanmasina, uygunlasmasina va s. digqot do yetirilir.

Yeni naslin humanist torbiyesi comiyyeotin humanistlosdirilmasinin yollarindan biridir,
clinki yalniz insana, soxsiyyato miiraciot comiyyatdo “insanligin”, adalotin insanlar arasinda
miinasibatlorin normasi kimi bargorar olmasina timid etmoys imkan veracok ki, bu da yeni so-
sial miinasibatlorin formalagmasi zamani xiisusilo vacibdir.

Tohsilo humanist yanasma soxsi inkisaf ii¢iin alverisli miihitin yaradilmasini nazards tutur.
Yoni hor bir usagin fordiliyi vo doyarinin taninmasina asaslanan torbiya¢i-miisllim vo usaq
arasinda borabor garsiliqh olaqge kimi gotiiriiliir.

Olkomizds tohsilin inkisafinin miiasir tendensiyalarindan biri do omokdasliq sistemina ke-
¢idi, tadrisin mozmununun, formalarinin vo metodlarinin yenilonmasini nozordos tutan huma-
nistlogdirmadir ki, bu da tohsil foaliyyati subyektlorinin keyfiyyatco yeni soxsi keyfiyyatlorinin
formalasmasina gotirib ¢ixarmalidir.

Tohsilin yeni ideologiyasinin asasini humanistlogdirma togkil etmolidir. Humanitarlagma
tohsil miinasibatlorinin humanistlosdirilmasi, soxsiyyatin doyarinin, azadliq, xosbaxtlik hiiqug-
larinin taninmasi, insanin sosial miidafiosi, onun qabiliyyastlorinin ve fordiliyinin inkisafidir.

Bu masalonin ideyalar1 Azorbaycan odsbiyyati ilo yanasi, xarici monbalords do 6ziine-
moxsus yer tutmusdur. M.Monten, Y.A.Komenski, J.J.Russo, F.Frebel, O.Decroli, K.N.Ventzel
Vo basqgalar1 buna bariz niimunadir. Lakin comiyyatin inkisafinin hor bir tarixi marholasindo,
har bir pedaqoji sistemda bu ideyalar dovriin talablari ilo miiayyan edilmis miiayyan istigamato
malik olmusdur.

Comiyyatimizin hazirda yasadigi sosial-iqtisadi magam bir ¢ox cahatdon XX asrin avval-
lorinin tarixi x{isusiyyatlorine yaxindir. Bels ki, comiyyatin bir inkisaf marholasindon digarina
kegidi tobii olaraq bazi dovrlords inkisafin aydin basa diisiilon mogsadinin olmasini, digar-
lorinda iso onun axtarisini vo aydinlasdirilmasini nozardo tutur.

Moqgsadin kifayat godor konkret oldugu anda, ona nail olmagq yollari, problemlori aktualdir.
Bu iso miiayyan problemlari an qisa sokilda hall etmaya imkan verir. Bununla belo moagsadli
sokilds ona nail olmaq yollar1 arasinda uygunsuzluq askar olunarsa, ya yeni yollarin axtarisi
basg verir, ya da bels bir mogsadin qoyulmasinin ganuniliyino yenidon baxilmasi bas verir ki, bu
da yeni sortlora uygun galon nozariyyslorin ¢oxsaviyyali inkisafina tokan verir.

XX asrin avvali va sonu dovrlari ictimai inkisafin istigamotlorini vo yollarmi miioyyon et-
mok zorurati ilo ifads olunan siibhasiz ictimai-siyasi oxsarliga malikdir. Mahz buna gora do
istor asrin avvallarindo, istorsa do indi ictimai miinasibatlorin nazariyys va praktikasinda, xii-
suson pedaqogikada coxsaxsli axtarislar aparilib vo aparilir.

Hazirda hayata kegirilon moktobagoadar vo moktob yaslh usaqlarin torbiyasi konsepsiyalari
bu baximdan asrin avvallarinds maktob vo moktabagodar miiassisalorin nazariyyasi va tacrii-
basinin ideyalarini, tocriibalorini shats edir, onlardan istifadoni zoruri sayir. Bu dovrds pedaqoji
prosesin qurulmasinin humanist xiisusiyyatlorinin tahlili vo imumilagdirilmasi miiasir pedaqoji
prosesin qurulmasi {igiin zaruri olan biliklari dorinlogsdirmok baximindan bir fiirsotdir.

XXI asrin avvallarinds tarbiya va tahsilin humanistlosdirilmasi pedaqoji prosesin usagi bii-
tovliikdo diinyaya, o ctimlodon madaniyyat diinyasina, bilik vo bacariglara, humanist soxsiyyaot-
loraras1 miinasibatlors tanitmaqla insanin mikrokosmos, miistagil ali doyor kimi formalagma-
sia yonaldilmasini nozards tutur. Oxsar voziyyat X1X asrin sonu vo XX asrin avvallori {igiin
xarakterik idi.
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Miiasir moarhalads tohsilin humanistlosdirilmasi problemloarinin todqiqi miixtalif istigamot-
lords gedir. Bu fenomen {igiin osas kimi asagidakilar gotiirtiliir:

1) islonmis falsafi vo pedaqoji prinsiplor;

2) boyiiklor vo usaq arasindaki dialoq, usaq vo timumbasoari insan madaniyyatinin nailiy-
yatlori arasinda dialoq, miiallim vo sagird arasindaki miinasibat, refleksiya va s. yani iinsiyyatin
miioyyan aspektlori;

3) usagin maraqlarina, ehtiyaclarina vo yasina uygun olan faaliyyati, yaradici, togabbiiskar
soxsiyyatin inkisafi liglin on miihiim asas moktobogadar yasdir.

Prof. ©.0. Agayev tohsilin demokratiklogdirilmasi vo humanistlosdirilmasini 3 istigamatdo
tohlil etmisdir: 1) tohsilin idars edilmasinds — tohsilin, tolim-torbiya prosesinin toskili, hoyata
kecirilmoasino nozarat vo rohbarlikds; 2) tolim prosesinin togkili vo hoyata kegirilmoasindo (todris
planlarinda, proqram vo darsliklords, miisllim-sagird miinasibatlorinds, miisllimin iinsiyyasti vo
davraniginda, hokmlorindo, meyl vo maraqlarin, gabiliyystlorin nozers alinmasinda, diizgiin
giymotlondirilmasindo, tolimin prinsip vo metodlarinin magsadyonlii se¢ilmasinda, ayri-ayri
fonlorin imkanlarindan somarali istifads edilmosindo); 3) torbiys prosesinin togkili va torbiyavi
tadbirlorin hoyata kegirilmosinds bu istiqamatlor, eyni zamanda, bir-biri ils six alaqads, qar-
siliglt tamamlama vohdatindos nazords tutulur (3, s. 11).

Humanitarlasma imumi sosial hadiso Kimi tohsilin humanistlosdirilmasini nozords tutdu-
gundan, miistoqil, vahid sistem kimi pedaqoji proses bizs orijinal, yaradici soxsiyyatin inkisa-
fina yonalmis tahsil vazifalarinin onun gargivasinda neca dagiq hall olundugunu anlamaga im-
kan verir.

Pedaqoji proseso onun humanistlosdirilmasi noqteyi-nozorindon yanagilmasi digor yanas-
malarla yanasi, onun funksional toraflorinin do nozars alinmasini nozardo tutur.

Tohsil prosesinin asas foaliyyat mexanizmi qarsiliglt alagoadir. Mahz bu, an mobil bélma
kimi, humanistyonlii pedaqoji prosesin diagramini qurmaga imkan verir.

Yetkin vo usaq arasinda qarsiligli alagenin tistiinliik togkil edon xarakteri pedaqoji prosesin
toskilinin xiisusiyyatlorini miisyyanlogsdirmak {i¢iin meyarlardan biridir. Bundan slava, gostari-
cilor asagidakilardir:

— pedaqoji prosesin istigamati (istor sosial yoniimlii, istarss do antropolojiyonlii);

— usag@in madaniyyati manimsomoasi vo onu inkisaf etdirmosi ti¢iin toklif olunan yol (ya
biliyin, molumatin, reproduktiv bacariqlarin dtiiriilmasi, ya da mévcud timumi madani doyar-
lorin yaradiciligla manimsanilmasi vo inkisafi);

— usagin soxsiyyatinin inkisafinin baglangic noqtosine miinasibot (yaxud soxsiyyot omiir
boyu tocriibs ilo formalasir, ya da tabiotin (Allahin) verdiyi xassalarin hoyata kegirilmasi yolu
ilo formalasir).

Tarixi aspektds pedaqoji prosesin humanist xiisusiyyatlorine dair fikirlori dyronmok {iglin
on boyiik maraq XX asrin avvallari - yerli elmds insan ruhuna, pedagogikada - usagin zehni
inkisafinin harokatverici qiivvalorinin axtarigina, onun diinyaya “girisinin” xiisusiyyatlorina vo
ganunauygunluqglarina foal miiraciat dovriidiir.

Bu dovriin pedaqogikasinin ¢oxsayli coroyanlar1 arasinda antropoloji horokat hom
torbiyanin, ham do ilkin olaraq usaga verilon amillorin soxsiyyatinin inkisafina tasirini nazoros
alaraq diqgotalayiqdir.

Hor bir fordds on yaxsi insani keyfiyyatlorin formalagsmasini bu istigamatin niimayandalori
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comiyyatin tokmillogsmasinin zoruri sorti hesab edirdilor. Onlar hesab edirdilar ki, ictimai va
dovlatin inkisafinda haqiqi taraqqi tigtin dévlatin rifah1 namins fardin sixisdirilmasi deyil, onun
cicoklonmasi, “har bir fardin hoyatinin an boyiik inkisafi, 6ziinomoxsuslugunun, miistagilliyinin
Vo azadliginin on boyiik genislonmosi” lazimdir.

Humanist pedaqogika usaqda soxsiyyat torbiyasinin nozariyyasi vo yaradiciliq tocriibasidir.
Onun osas konsepsiyast monavi humanizmdir, pedaqoji proses bu anlayisdan irali golon moz-
mun vo vasitolor sistemi ilo miioyyan edilir. “Humanist pedaqogika soxsiyyato torof doniisii,
ona hérmot vo inami, loyaqotli miinasibati, onun soxsi maqsadlarinin, toloblorinin vo maraqla-
rinin gabul edilmasini nozords tutur” (5).

Humanizm tarbiyasinin bir ¢ox istigamatlori vardir. Onlardan biri axlaq torbiyasidir. Oxlaq
torbiyasinin yiiksok Soaviyyads olmasini tomin edan nacib keyfiyyatlordon biri vatondasin
Ozliniin vatondasliq borcunu diizgiin dork etmasidir. Ona gora do har bir adamin yasamaq vo
islomak vardislarina yiyalonmasinds vatandasliq borcu torbiyssinin yiiksok soviyyads aparil-
masi1 boyiik shomiyyat kasb edir. Votondasliq borcu insanin oxlaq torbiyasini va siiurlu inti-
zamini miiayyan edon mithiim monavi amildir. Comiyyat va dovlat garsisinda vatondasliq bor-
cunun darindan dark edilmosi 6lks quruculugunun baslica sortidir.

osrin avvallarinin pedagog-antropologlart ham ilkin olaraq ona verilmis xassalorin (tobiat,
Tanr torafindon) hayata kegirilmasi yolu ils, ham do 6miir boyu oldo edilmis vo islonmis
modaniyyat elementlori vasitasils, tohsilin komayi il usagin fordiliyinin inkisafina digqgot ye-
tirarok, pedaqoji prosesin soxsiyyatyonlii modelini miidafio edirdilor.

Miollim kadrlar1 hazirliginda tolobalora tohsili idarsetmonin mahiyysti, mazmunu, prin-
siplari va digor keyfiyyatlorini 6yratmayin xiisusi shomiyyati vardir. Ciinki digar sahalords ol-
dugu kimi, tohsil sahasinds do idaraetmo keyfiyyatin asas amili vo vasitasi kimi gotiiriiliir. Bu
moruzada Onca idarsetma problemini va tohsilin idarsedilmosini imumi sokilds sorh etdikdon
sonra, humanizm vo demokratizm prinsiplorinin miasir dovrlo olagodar zoruriliyini nozora
alarag, totbiqi imkanlar1 garh olunur.

Idaroetma isi zaman-zaman tokmillasir, yenilosir, miiasirlosir, yeni mozmun vo metodlarla
miiasirlik saviyyasina qalxir.

Ali moktabds tahsilin idarsedilmasi idaraetma elminin nazariyyasi va tacriibasine asaslanir,
eyni zamanda, mahiyyatdan irali golon spesifik xiisusiyyatlori do 6ziindo oks etdirir.

Tohsili idarasetmo va ona rohbarliyin asas manbalari kimi, idaraetms elminds son nailiyyat-
lori, tohsil sahasinds yenilogsmolori vo tohsilo verilon miiasir standartlari, tohsilin togkili vo ida-
roetma tocriibalorini, tarixi irsi vo s. geyd etmok olar.

Tohsili idaroetmads humanist vo demokratik yanagma bir-biri ilo six baghidir. Lakin huma-
nizm tohsildo todris-tolim programlart se¢imindon, arzu vo maraqlarin nazoro alinmasindan
daha ¢ox, insana milli vo iimumbasari, axlagi-monavi va s. doyarlor baximindan yanasilmasinda
meydana ¢ixir. Humanist yanasma tohsilveranlorin va tohsilalanlarin silki, cinsi, irqi, dini, milli
forglorina varmadan haminin barabar tutulmasinda, haminin eyni doracads dayarlondirilmasin-
do 6ziinii gostarir. Bu yanagmaya gors tohsil alanlarin manavi Vo madani inkisafi {igiin heg bir
forq qoymadan sorait yaradilir, onlarin fiziki v psixi saglamligi, layagoti gorunur.

Demokratik yanagma isa tohsilin tagkilinds, mozmunun miiayyanlosdirilmasinda, talim pro-
sesinda, idaroetmo vo rohboarlikds nozars alindiqda, insan azadligi vo hiiquglart qorunur, maraq
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Va istoklor nozars alinir, qabiliyyat Vo bacariqlar sarbast {izo ¢ixir, alinan naticalorda somarali-
lik, keyfiyyat soffaf vo effektiv olur. Tahsilin demokratik idarsedilmasinds barabarhiiquqlu
partnyorluq, anlasiqli smakdasliq hokm siiriir.

Belalikla, bir mogami da geyd etmok istardim Ki, istor humanist, istorso do demokratik
yanasmalar pedaqoji prosesds “qizil orta” n1 qorumaqla hayata kecirilmalidir. Yani no az, na
do haddan artiq ¢ox olmamalidir. Ciinki az olmasi tohsilveranlor va tohsilalanlar arasinda olan
miinasibatin Saviyyasini asagi salar, ¢ox olmasi iso Ozbagnaliq va toroflor arasinda narahatliq
yarada bilar.

Problemin aktuallhigl. Humanizm anlayisi tahsilin hor bir saviyyassinds 6ziinomaxsuslugu
ila segilir. Lakin burada asas mogam miiallimin bu isi neca Vo hansi yanagsmadan istifads edarok
hoyata kegirmosidir.

Problemin elmi yeniliyi. Tadqiqat isindo humanizm, humanist torbiys, humanist yanagma
anlayislari vo onlarin totbiqi istigamatlori tahlils calb edilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Oldo olunmus naticalor ham tarbiyagi-
muollimlarin, ham orta moktobdo miuoallimlarin vo ali moktobds pedaqoqlarin istifadssi ti¢iin
tovsiya edilir. Todgigatdan oldo edilmis naticalordon darsliklorin, dars vasaitlorinin, elmi-
metodik adabiyyatin vo elmi-tadqiqat islorinin hazirlanmasinda istifade oluna bilor.
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The role of the concept of humanism in the pedagogical process
Summary

The article discusses the role of the concept of humanism in the pedagogical process. It is
noted that implementing this work is an important issue. Historically, this process has been and
continues in the modern era.
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Miiasir dovriin qlobal va goxmadaniyyatli comiyyatinds tolerantliq bacariglarinin formalas-
dirtlmasi tohsilin osas strateji vozifalorindan biri kimi ¢ixis edir. Tolerantliq, sadaco basqa fikra
doziimlii olmaq deyil, forgli dinlorg, dillorg, etnik kimliklors, sosial statuslara vo diinyagoriis-
lorino hormat vo anlayis gostormak bacarigidir. Tohsil sistemi isa bu dayarlorin sagirdlords
erkon yaslardan baglayaraq formalagmasina bilavasito tosir edon on tosirli sosial institutlardan
biridir. Xiisusilo imumtoahsil moktoblorinds aparilan pedaqoji proseslor, sagirdlorin sosial-emo-
sional inkisafina yonalmis yanagmalar vo metodlar vasitasilo onlarin tolerantliq davraniglarinin
inkisaf etdirilmasi ti¢iin genis imkanlar toqdim edir.

Tolerantliq torbiyasinin pedaqoji osaslari sagirdin soxsiyyat kimi formalagmasinda onun so-
sial inteqrasiyasina, empatiya bacariqlarinin inkisafina va etik siiurun giiclondirilmosine asas-
lanir. Bu baximdan konstruktivist pedaqogika, sosial-emosional tolim (SEL), inkliiziv tohsil vo
madaniyyotlorarasi tolim modellori bu sahado on effektiv yanagmalar kimi gobul olunur.
CASEL-in 2023-cii ildo yayimladigi arasdirmada geyd olunur ki, sosial-emosional tahsil prog-
ramlarmin tatbigi naticasinda sagirdlordo empatiya, masuliyyatli davranis, iinsiyyat bacariglari
Vo sosial duyarliliq kimi keyfiyyatlor oshomiyyatli dorocads yiiksalir. Bu yanagmada asas mogQ-
sad sagirdin 6z emosiyalarini tanimasi va tonzimlomasi, basqgalarinin hisslorini basa diismasi,
miinaqigalori dinc yolla hall etmosi vo mixtalif fikirloro hormotlo yanasmagi dyronmasidir [1].

Tohsil prosesinds tolerantliq bacariglarinin inkisafinda moktob miihitinin sosial-modani
miixtalifliys ag1q olmasi xiisusi shomiyyat dasiyir. Sagirdlor arasinda sosial adalot va barabarlik
dayarlorinin formalasmasi, fargli monsubiyyatli homyasidlart ilo birge foaliyyotlords istirak
etmolori onlarin qarsiliqlt anlagsma va hérmat hisslorini giiclondirir. Bu baximdan sinifdaxili
foaliyyatlorin planlagdiriimasinda tokco akademik bilik deyil, sosial dayarlorin do tadriss integ-
rasiya olunmasi vacibdir. Masalon, miixtalif etnik vo madani kimliklarin adabiyyat darslarinds
tomsil olunmasi, votandasliq darslorinds insan hiiquqlar1 vo adalot mévzularinin iglonmasi sa-
girdin diinyagoriisiinii genislondirir vo onu daha tolerant bir ford kimi yetisdirir [2].

Miiasir pedaqoji yanagsmalar homginin kooperativ tolim metodlarinin vo diskussiya osasli
dorslorin toleranthiq torbiyasinds effektiv vasito oldugunu gostorir. Sagirdlorin qrup soklinda
isladiyi layiholor, forgli fikirlorin sarbast sokilds ifado olundugu debat vo miizakiralor onlar
arasinda qarsiliglt anlagsma vo fikir miixtalifliyino hérmaot hissini artirir. 2021-ci ilds aparilmig
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beynolxalq bir aragdirmada miioyyan edilmisdir ki, kooperativ 6yronma metodundan istifads
edon moktablords sagirdlarin sosial integrasiya vo empatik davranis gostaricilori daha yiiksok
olur [3]. Bu, bir daha siibut edir ki, tohsilds tolerantliq sadaca nazari tolim deyil, giindalik dors
prosesina daxil edils bilacok praktiki faaliyyatlorlo da giiclondirilos bilar.

Eyni zamanda miiallim-sagird miinasibatlori da tolerantliqg madaniyyatinin formalagsmasin-
da halledici rol oynayir. Avtoritar yanasmadan uzaq, demokratik va qarsiligli hrmatos asaslanan
miinasibatlor sagirdin 6z fikrini sarbast ifads etmasina, dinlonildiyini hiss etmasins vo miixtalif-
liys gars1 miisbat miinasibat formalasdirmasina sabab olur. Zhao va Sun (2022) tarafindon apa-
rilan tadqiqatda da gostarilir ki, miisllimlorin empatik davranist vo inkliiziv miinasibati sagird-
lorin tolerantliq saviyyasinin artmasinda asas amillordan biridir [4].

Inkliiziv tohsilin tolerantliq bacariglarmin inkisafindaki rolu genis elmi osaslara sdykonir.
Bu yanasma fisiki vo aqli imkanlari forqli olan sagirdlarin birgs tohsili ilo onlarin sosial-madani
sorhadlori aradan qaldirir va garsiligh anlayigsa zomin yaradir. OECD-nin 2021-ci il “Social and
Emotional Skills” texniki hesabatinda inkliiziv siniflorin soxsiyyatin inkisafina miithiim tohfo
verdiyi, xtisusilo empatiya, omokdasliq, sosial masuliyyat va tolerantliq qabiliyyatlorini giiclon-
dirdiyi vurgulanir [5]. Eyni zamanda, 2023-cii ildo nosr edilmis “Equity and Inclusion in Educa-
tion” hesabatinda inkliiziv siyasotlorin miixtaliflik, barabarlik va qarsiligli hérmat prinsiplarine
soykonon moktab miihitlorini formalasdirdig: bildirilir [6].

Son todgiqatlar, o ctimloadon bir 2024-cii il arasdirmasi, inkliiziv todrisin yalniz tahsilds
nailiyyatlori artirmadigini, eyni zamanda sagirdlorin sosial-emosional bacariglarini — xiisusilo
empatiya va tolerantlig1 — giiclondirdiyini gostorir. Misal ti¢iin, Cin pilot tadqgigatinda inkliiziv
tohsil alan 10 yagh sagirdlor arasinda hom akademik, hom do sosial-emosional gostaricilordo
ohomiyyatli irsliloyis miisahido edilmisdir [7, s. 378]. Beynolxalq genis odobiyyata osaslanan
analizlor inkliiziv siniflorin sagirdlor arasinda qarsiliqli hormat va liderlik gabiliyystlorini ar-
tirdigint gostarir.

Belalikla, tolerantliq torbiyssi tohsil prosesinin yalniz bir hissasi deyil, biitovliikde onun
fundamental doyori olmalidir. Sagirdlorin forgliliklori anlamaga, qobul etmoys vo doyarlondir-
moaya yonalik inkisafi ti¢iin pedaqoqlar, kurikulum tartibatcilart vo moktob rahborlari birgs ¢a-
ligmali, todris programlarini bu istigamotda yenilomalidirlor. Yalniz bu halda tohsil sistemi hom
fordin, ham da coamiyyatin dinc vo harmoniya i¢inds birgo yasamasina real tohfa vers bilor.

Natica

Aparilan tohlillor gostarir ki, tolerantliq bacariqlarinin inkisafi miiasir tohsilin asas mogsad-
larindan biridir va bu, tokca manavi deyil, hom ds sosial-emosional inkisaf baximindan vacib-
dir. Sosial-emosional talim, konstruktivist va inkliiziv pedaqoji yanagmalar, kooperativ va dis-
kussiya asasli metodlar sagirdlordoe empatiya, anlayis va qarsiliqli hormatin formalagsmasinda
miihiim rol oynayir. Moktobds sosial-modoni miixtalifliys agiq miihitin yaradilmast vo miial-
lim-sagird miinasibatlorinin demokratik osaslarla qurulmasi tolerant davranislarin inkisafina
tokan verir. Beynalxalq todqiqatlar da siibut edir ki, tolerantliq torbiyasi yalniz nazori deyil,
praktik faaliyyatlorlo dars prosesina integrasiya olunmalidir. Belalikla, tolerantliq tarbiyasinin
tohsilds sistemli sokilda tosviqi ham fordi inkisaf, hom do comiyyatin harmoniya i¢inds birgoe-
yasayis1 ii¢lin vacibdir.
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Problemin aktualligi. Qloballasan diinyada forgli dini, etnik vo madoni kimliklorin bir ara-
da yasadig1 comiyyatlordo tolerantliq bacariglarinin formalasdirilmasi zarurati getdikco daha da
aktuallasir. Miiasir tohsil sistemi yalniz akademik biliklorin Stiiriilmasi ilo Kifaystlonmamali,
eyni zamanda sagirdlorin sosial-emosional inkisafina vo ictimai inteqrasiyasina xidmat etmo-
lidir. Tolerantliq — basqa fikrs, inanclara, forgli hayat torzino hormotlo yanagsmaq — harmonik
comiyyat quruculugunun asas sortidir. Xiisusilo moktabagodar vo timumtshsil saviyyslorinds
bu bacariglarin tomalinin qoyulmasi galacok naslin empatik, agigfikirli va sosial adaloto sadiq
votondaslar kimi formalasmasina tasir edir. Bu kontekstdo tolerantliq torbiyasinin pedaqoji
proseslora sistemli sokilds inteqrasiyasi, tohsil siyasatinin prioritet istigamotlorindan biri kimi
diggeat markazins gokilir.

Problemin elmi yeniliyi. Tolerantliq bacariglarinin inkisafi masalosi konstruktivist peda-
gogika, sosial-emosional 6yranma Vva inkliiziv tohsil kimi miiasir yanagmalar asasinda sistemli
sokilda tohlil olunmusdur. Magalods bu bacariglarin formalagmasina tosir edon konkret psi-
xoloji-pedaqoji faktorlar elmi ssaslarla miioyyan edilir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbiqgi. Toklif olunan pedaqoji metodlar — kooperativ
tolim, diskussiya asasli darslor vo inkliiziv miihit — imumtsahsil moktablorinds darhal tatbiq
oluna bilacak real va samarali vasitalor kimi togdim olunur. Bu yanagmalar sagirdlards sosial
mosuliyyat, empatiya vo garsiligli hormat kimi keyfiyyotlorin inkisafina praktik t6hfs verir.
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A.E. I'yceitnimm
[Tyt pa3BUTHS HABBIKOB TOJIEPAHTHOCTH Y YYALINXCS B 00pa30BaTeILHOM MpoLecce
Pesrome

B nanHO# craThe aHanM3Wpyercs mpodiieMa (GOPMHPOBAHUS HABBIKOB TOJIEPAHTHOCTH Y
ydamuxcs O6H.[€O6pa3OBaTCJIbHBIX IKOJ € TOYKHU 3PpCHHUA NCAArOrMYCCKUX W IICHUXOJIOTH-
YECKHX acleKTOB. TOJIEpaHTHOCTh MOAPa3yMEBaeT HE TOJIBKO TOJIEPAHTHOCTh, HO U IIPUBUTHE
ydamumces TaKux HGHHOCTCI;'I, KaK colualibHas CripaBCIJIMBOCTDb, OMIIATHUA U YBAKCHHUC K KYJIb-
TYpHOMY pa3HO00pa3uto. B craThe npejicTaBieHbl KOHCTPYKTHBUCTCKAS ITEAarOrHKa, COIHalb-
HO-3MonHoHaNbHOE 00ydeHHe (CD0), MHKITIO3UBHOE 00pa30BaHUE M MEXKKYJIbTYpPHBIC TIOJ-
XOJIbI K 00y4YeHHI0 Kak 3()(peKTUBHBIE HHCTPYMEHTHI B 3T0i 00nactu. CoBpeMEHHbIE Meaaro-
TUYECKHE IPAKTUKH, BKIIFOUasi KOONIEpaTUBHOE 00y4YEeHHE, YPOKH, OCHOBAaHHbIE Ha IUCKYCCHSX,
JIEMOKPATUYCCKHE OTHOIICHUSI MEXK/y YYUTEIEM U YYCHUKOM M OTKPBITYIO JUISl COIUAILHOTO
pa3HooOpa3usi MIKOIBHYIO Cpely, OIEHHBAIOTCS KaK OCHOBHBIC CTOJIIBI BOCITUTAHHS TOJIE-
paHTHOCTHU. Pe3ysibTaThl, OCHOBAaHHbBIC Ha aHAJIN3€ M aBTOPUTETHBIX MEXIYHAPOIHBIX HCTOY-
HUKax, IMOKa3bIBAIOT, YTO CUCTEMATUYCCKOC PA3BUTHC OTUX HABBIKOB AOJDKHO HAYWMHATHLCA C
paHHEro Bo3pacta B 00pa30BaTeIbHOM IpoIlecce U TPEOYeT CTPaTerHuecKoro moIxo/a.

A.E.Huseynli

Ways to develop students' tolerance skills in the educational process
Summary

This article analyzes the issue of developing tolerance skills in students in general education
schools from the perspective of pedagogical and psychological aspects. Tolerance implies not
only tolerance, but also instilling in students values such as social justice, empathy and respect
for cultural diversity. The article presents constructivist pedagogy, social-emotional learning
(SEL), inclusive education and intercultural learning approaches as effective tools in this area.
Modern pedagogical practices, including cooperative learning, discussion-based lessons,
democratic teacher-student relations and a school environment open to social diversity, are
assessed as the main pillars of tolerance education. The results based on analyses and
authoritative international sources show that the systematic development of these skills should
begin at an early age in the educational process and require a strategic approach.

Redaksiyaya daxil olub: 22.04.2025
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Moktabagadar tohsil miisssisalori usaglarin hoyatinda xiisusi bir yer tutur vo onlarin mokto-
bo sosial hazirligini tomin etmokdo ovozolunmaz bir rol oynayir. Bu dovr, usaqlarin yalniz
intellektual inkisafini deyil, eyni zamanda sosial, emosional va fiziki inkisaflarin1 da ohats edir.
Maktobaqgador tohsil miiassisalori, usaqlara yalniz moktabe uygunlagmagq ligiin lazim olan bilik
va bacariqlart vermir, ham dos onlarin galocokds comiyyatin foal va masuliyyatli tizvii olmala-
rina imkan yaradir. Usaqlarin moktoba hazirliq prosesinds moktobagodar tohsil miiassisalorinin
rolu asagidaki aspektlordo ohatoli sokildo 6ziinii gostorir:

Maktobaqgadar tohsil dovriinds usaqlar miixtalif sosial voziyyatlorls tanis olur vo bu, onlarin
sosial bacariglarini inkisaf etdirmoyo komok edir. Moktobogodor miisssiselorde usaqlar ¢oxlu
sosial olagolor qururlar, digor usaglarla oyunlar oynayir vo kollektiv foaliyyatlords istirak edir-
lor. Bu, usaqlarin bir-birilori ilo amokdasliq etmayi, ndvba gbzlomayi, paylasmagi vo basqalari-
nin hiiquglarina hormot etmoyi dyronmoloring sorait yaradir. Homginin, burada usaqlar 6z fi-
kirlorini ifade etmayi, problemlori miizakiro etmayi vo uygun sokildo davranmagi Gyronirlor.
Moktabagadar tohsil miiossisalori, usaglar1 yalniz bir sinifds deyil, eyni zamanda sosial miina-
sibatlords daha yaxs1 tochiz edir. Moktoba ke¢id etdikds iso bu bacariqlar usaqlarin sinifdo,
miisllimlarls va digar sagirdlorlo miisbat miinasibatlor qurmasina, sinif daxilindoki vo maktob-
doki qaydalara uygun davranmalarina komok edir.

Usagqlarin emosional inkisafi moktobaqodar tohsil dovriinds ¢ox vacib bir yer tutur. Bu dévr-
dos usaqlar 6z hisslorini tanimagi, bagqalarin hisslorini anlamagi vo 6z emosiyalarini idars
etmoyi Oyronirlor. Moktobogodoar tohsil miiassisolorindo, usaglar miixtolif emosional voziyyat-
lora uygunlasmagi dyronirlor — moyusluq, qozob, hoyacan, sevinc kimi hisslorlo neco bag etmoyi
va bu hisslori neco ifads etmayi bilirlor. Masalon, oyun zamani yaranan konfliktlari siilh yolu
ilo hall etmayi vo bagqalarina qarst empati qurmagi oyranirlor. Emosional hazirliq moktabda
0ziinli daha inaml1 vo rahat hiss etmalorina komok edir. Emosional vaziyyatlora qars1 diizgiin
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reaksiyalar gostormok, usagin moktobdo daha az stress yasamasina vo digor usaqlarla daha rahat
olago qurmasina imkan verir.

Moktabagadar tohsil miiassisalorinds usaqglar giindolik hoyatin tomol qaydalart ilo tanis olur-
lar. Bu qaydalar, moktobo ke¢id dovriinds usaqlarin yeni miihito asanliqla uygunlasmalarina
komok edir. Masalon, sinfo galdikds usaglar miioyyon vaxtlarda sohor yemoyini yeyirlor, dors
bitdikdon sonra oyun vaxti olur va giiniin sonunda evo getmok {i¢iin hazirlanirlar. Homginin,
usaqlar miixtalif tapsiriqlarda vo oyunlarda nizamli vo qaydalara riayst etmoyi dyronirlor. Bu
da moktobdoki dorslorin vo faaliyystlorin diizgiin aparilmasina sorait yaradir. Moktobagodor
dovrdoki rutinlor, usaqlarin moktobs adaptasiya prosesini asanlagdirir, ¢linki moktob hoyatinin
da miioyyaon qaydalar vo saatlarla tonzimlonmis bir miihit oldugunu artiq basa diisiirlor.

Moktabagadar tohsil miiassiselorinds usaqlarin fiziki inkisafina xiisusi diqqat yetirilir. Hom
fiziki faaliyyatlor, hom do oyunlar usaqlarin motor bacariqlarini inkisaf etdirir. Usaqlar miixtolif
idman ndévlari ilo mosgul olurlar, rogs edirlor, qacirlar, tullanirlar vo sllorini diizgiin istifads
edirlor. Bu faaliyyatlor usaqlarin fiziki bacariglarini giiclondirir, onlarin balans va koordinasiya
hissini inkisaf etdirir. Usaqlar homg¢inin, ollori ilo miixtolif agyalar1 idars etmok, yazi yazmaq
va sakil cokmok kimi bacariglari da Gyranirlor. Bu, moktobo basladiqda usaqlarin daha hazirligh
olmalarina vo dorslords fiziki faaliyyatlords, masolon, yazi yazmaq va ya riyaziyyat problem-
lorini hall etmok kimi tapsiriqlarda daha yaxsi naticalor alds etmalorine komok edir.

Dil bacariqlar1 usaqlarin sosial hoyatinda vo moktob foaliyyastlorinde ugurlu olmasinda
miihiim rol oynayir. Moktobaqadar tohsil dovrii, usaqlarin dil bacariglariin inkisafi li¢iin ideal
bir vaxtdir. Bu dovrds usaqlar yeni s6zlor 6yronir, miixtolif ciimlolor qurmaga baslayir vo dani-
s1q qabiliyyatlorini inkisaf etdirirlor. Usaqlar homginin, oxu vo yaziya hazirhq foaliyyatlori ilo
tanis olurlar. Bu faaliyyatlor onlarin dil qrammatikasi, s6z ehtiyati vo yazili dil bacariglarini
inkisaf etdirir. Moktobo kecid zamani usaglarin bu bacariqlar artiq inkisaf etdiyi {i¢iin, onlar
moktobds daha asanligla miiallimlorls linsiyyst qura vo dorslords foal istirak eds bilirlor.

Maktobaqgadar tohsil miiossisalorinde usaqlar miistaqil qerar vermoyi vo fordi bacariglarim
inkisaf etdirmoyi Gyranirlor. Onlar 6zloring aid asyalari idars etmayi, giindslik hayatin miioyyon
masalalarini hall etmayi vo soxsi masuliyyatlorini yerino yetirmayi dyranirlor. Masolon, yemok
vaxtl nayi yeyacaklorini se¢gmak, hansi oyunda istirak etmak vo ya hansi oyuncag: istifads
etmok kimi qorarlar1 miistaqil qobul edirlor. Moktobogodar tohsil dovriinds bu ciir miistoqil
foaliyyatlor usaglarin 6zlorina glivonmaolaring vo golocokdo maktab hoyatinda da daha miistaqil
olmalarina komok edir.

Moktabaqadar tohsil miiassisalorinds usaglar yalniz moktobs deyil, eyni zamanda comiyyato
ds uygunlagsmagi dyronirlor. Onlar giindslik hoyatda sosial norma vo qaydalara riayat etmayi,
basgalarina hormot gostormayi, kollektiv foaliyyotlords istirak etmoyi dyronirlor. Bu, usaqlarin
hom moktob, hom do comiyyatdo daha yaxsi miinasibatlor qurmasina vo miisbot soraitdo inkisaf
etmosino sorait yaradir. Moktobdo vo comiyyotdo tolob olunan sosial bacariglarin hamisi
maktobaqadar tohsil miiessisalorinds formalasir vo usaqlarin golocok hoyatlarinda miisbot tosir
gostorir.

Moktabagadar tohsil miiassisalori, usaqlarin moktoba sosial hazirligini tomin etmokds mii-
hiim bir morhaladir. Bu dovrds usaglarin sosial, emosional, fiziki vo intellektual inkisafi bir-
biri ilo olagoli sokildo iraliloyir. Moktabagodar tohsil miiossisalari, usaglart moktob miihiting
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uygunlasmaga hazirlayir, onlarin moktob hoyatina vo comiyyato daha asan inteqrasiya etmo-
loring sorait yaradir. Usaqlar bu dévrds oldo etdiklori bacariglar sayasindo moktobds 6zlorini
daha inaml1 hiss edirler vo darslordo daha miisbat naticalor alds edirlor.

Problemin aktualligi: Moktoboqgodoar tohsil miisssisalorinin moktabao sosial hazirligda rolu,
muasir tohsil sisteminds son doraca aktual va vacib bir mévzudur. Usaqlarin maktobe hazirligi,
yalniz akademik biliklorlo deyil, hom do sosial vo emosional bacariqlarin inkisafi ilo slagolidir.
Bugiinkii diinyada moktoblords usaqglarin yalniz dors vo mévzulari deyil, hom dos insanlarla mii-
nasibat qurma, 6ziinii idare etmo vo miistoqil gorar vermo bacariqlar1 6n plana ¢ixir. Bu baca-
riglar moktobaqador tohsil miiossiselorinde formalasir vo usaqlarin moktob miihitine
uygunlasmalarini asanlasdirir. Moktoboqgador tohsil almayan usaqlarin moktobo adaptasiyast
daha ¢atin ola bilar. Bu, onlarin sosial bacariqlarinin vo emosional hazirliginin yetorli olmamast
ilo alagodardir. Maktobagodoar tohsil, usaglarin moktobs kegidini asanlasdiran vo onlarin dors-
lords daha faal istirak etmalorini tomin edon miihiim bir addimdir.

Problemin aktualligi. Ononovi olaraq, moktabagodoar tahsil asasan usaqglarin intellektual
inkisafina yonolmisdi. Ancaq son dovrlorda elmi todqiqatlar gostorir Ki, sosial va emosional
bacariqlarin inkisafi da usaqlarin tohsil hoyatinda on az1 intellektual biliklor godar shomiyyaot-
lidir. Bu yanagsma moktobagador tohsil miiassisalarinin sosial hazirliqda daha genis vo balanslh
rolunun elmi oasaslarini ortaya qoyur. Usaqlarin moktabs sosial uygunlasmasinin, 6z hisslarini
idars etma va basqalari ilo miinasibat qurma gabiliyyatlorinin inkisafi, onlarin moktab hoyatinda
miisbat naticalor oldo etmolari iigiin vacibdir. Bu sahadoki yeni yanagmalarin elmi yeniliyi,
moktabagador tohsil miihitinds sosial vo emosional bacariglarin xiisusi olaraq vurgulanmasidir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktabagodar tohsil miiassisalorinin moktobs sosial hazirligda
rolu mévzusunun praktiki oshomiyyati, usaqlarin golocok tohsil va sosial hayatlarinda ugurlu bir
baslangic oalda etmolorino, moktobdoki adaptasiya proseslorinin asanlagdirilmasina vo imumi
inkisaflarinin dostoklonmasine yonalmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Moktabagodar tohsil miiassisalorinin moktobo
sosial hazirliqda rolu movzusunun totbigi, tohsil sistemindoki praktik yeniliklor vo
tokmillogdirmalor baximindan boyiik shamiyyat kasb edir. Bu sahads totbiq edilo bilacok
miixtolif strategiyalar vo metodlar, usaqlarin tohsil hoyatina hazirligin1 daha mitkommol sokildo
tomin edo bilor.
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E.H. Mamumiosa

Posib 10IKO/JILHBIX 00pPa30BaTeIbLHBIX YUPE:KIeHUIl B COUAIbHOM
TOTOBHOCTH K IIKOJIE
Pe3rome

JIOIIKOJIbHBIE YUPEXKIACHUS WrPAlOT BAXKHYIO pOJIb B JKU3HH JCTEH U SBISIOTCS
HEOTHEMJIEMON YaCThI0O MX COLIMAJIBHOW TOTOBHOCTH K IIKOJE. DTOT MEPUOJ OXBATHIBACT
COLIMAIBHOE, AMOIIMOHAIBHOE, (PU3NIECKOe U WHTEIUIEKTyalIbHOE Pa3BUTHE JETEH, JaBas UM
HABbIKM, HEOOXOJUMBIE MPHU MepexoAe B MIKOMY. JIOUIKOJIBHBIE YUpEeKIEHUS Pa3BUBAIOT
COIIMAIbHBIE HABBIKK JETEH, y4yaT WX CHPABJISATHCA C SMOIMOHAIBHBIMU CHUTYaLUSIMHU,
o0OecreunBarOT aJaNnTalui0 K TpaBUiaM MOBCEAHEBHOW JKU3HH M YKPEIUISIOT (U3NYECKUE
HaBbIkH. KpoMe Toro, 1eTH jierdye aqanTupyroTcs B IIKOJIE, pa3BUBasi CBOU SI3bIKOBBIC HABBIKH.
Pa3BuTHE HaBBIKOB CAMOCTOSITEILHOTO MIPUHSITHS PEIICHUN U TMYHOCTHBIX Ka4eCTB MOMOTAeT
JIeTsIM o0pecTd yBepeHHOCTh B cebe. [lomuepkmBaercs, 9TO ASTOT MEPHOJ OKA3bIBACT
MOJIOKUTEIBHOE BIMSHHUE Ha JAIbHEUITYIO KU3Hb JeTel U MO3BOJSIET UM JT0OUBaThesa Oojee
YBEPEHHBIX U MOJIOKUTEIHHBIX PE3YJIHTATOB B IIKOJIE.

E.N. Mamishova

The role of preschool educational institutions in social readiness for school
Summary

Preschool education institutions play an important role in children's lives and play an
indispensable role in ensuring their social readiness for school. This period covers the social,
emotional, physical and intellectual development of children, providing children with the skills
they need in the process of transition to school. Preschool education institutions develop
children's social skills, teach them to manage emotional situations, ensure adaptation to the
rules of everyday life and strengthen physical skills. In addition, children adapt more easily to
school by developing language skills. The development of independent decision-making and
personal skills helps children to gain self-confidence. It is emphasized that this period has a
positive impact on children's future lives and creates conditions for them to achieve more
confident and positive results at school.
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Moktabagador yash usaqlarin tomal bilik vo bacariqlar1 qazandigi, hamginin 6zlorini, otraf
alomi vo sosial miihiti anlamaga basladig1 bir vaxtdir mohz bu doévrds baslayir. Moktobagodor
yaslt usaqlarin otraf alomo uygunlasdirilmasi onlarin aqli inkisafini, sosial va psixoloji baca-
riqlarini giiclondirir, hatta, fiziki saglamliqlarina belo miisbat tosir edir.

Oqli inkisaf usagin otraf diinyan1 neco basa diismoasi vo sliurunun necs inkisaf etmaosi ilo
olagadardir. Bu inkisaf usagin gordiiyli vo tocriibo etdiyi diinyadan asili olaraq, hor yas dov-
riinds forqli siiratls gedir. Moktobogador yasli usaglarin oqli daha sorbost, daha analitik vo daha
moqsadyonlii hala golir. Otraf alomo uygunlagsma prosesi bu inkisafin tomalini qoyur.

Otraf miihit usagin oqli inkisafina tosir edon asas amildir. Maktobaqador yash usaqlar otraf-
larinda gordiiklori vo tacriiba etdiklori hadisalor vo obyektlor vasitasilo diinyani daha yaxsi basa
diisiirlor. Bu yas dovriindo usaqlar yeni informasiyalar olds edir vo bunlart mévcud biliyi ilo
olagolondirir. Bir usaq otrafinda gordiiyii canlilar1 (heyvanlari, bitkilori) vo onlarin neco yasa-
digim1 6yrondikceo, tobii alomi anlamaga baslayir. Bu dyronma prosesi onlarin montiqi ve ana-
litik diistinmo gabiliyyatlorini inkisaf etdirir.

Maktobaqgador yash usaqlarin otraf miihito uygunlagsmasi, onlarin tohsil hayatini dorinden
tosir edir. Tohsil miihiti usaqlarin oqli ti¢lin on zongin stimul monbayi olmalidir. Bu, yalniz
tarbiyagi-miiallimlar torafindon toqdim edilon biliklorls deyil, ham do qrupda olan fiziki va so-
sial miihitlorls slagoadardir. Usaqlarin tohsil aldigi otaq kitablar, todris materiallari, ronglar, is1q-
landirma va sas kimi faktorlar baximindan onlarin idrak proseslorins tosir edir.

Usaglarin tohsil miihitindoki miixtslif tacriibalori, onlarin malumatlar: gobul etma vo emal
etmo isullarim1 miioyyon edir. Moktoboqodor miiossiso interaktiv vo tocriiboyo osaslanirsa,
usaqlarin tofokkiirii daha siiratli vo effektiv sokilds inkisaf edir. Otaqdaki miixtalif foaliyyatlor
— oyunlar, eksperimentlor, usaqlar arasinda miizakirolor onlarin tofokkiirlinii genislondirir vo
onlarin otraf alomi daha genis sokildo monimsomsalorini tomin edir. Eyni zamanda tolim mii-
hitindos usaqlarin fordi maraq va ehtiyaclari nozors alinmalidir. Bazi usaqlar daha vizual dyranir,
bazilari isa daha ¢ox dinlayarak va ya alla tacriibs edarak Gyranirlor. Bu forqli 6yronms torzlori,
usaqlarin otraf alomo neco uygunlasdigina vo onu neco basa diisdiiklorine birbasa tosir edir.
Miihitdoki forqliliklor usaqlarin yaradiciligini va toxayyiillorini inkisaf etdirir.

Sosial uygunlagma da moktobaqador yaslh usaqglarin agline miihiim tesir gostorir. Bu qar-
siligli olagoa usaqlarin sosial vo emosional bacariqlarini inkisaf etdirir.
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Sosial uygunlagsma usaqlarin oqlini formalasdiran vacib bir aspektdir. Usaglar miisbot sosial
miinasibatlor qurmagi vo birgo islomoyi dyrondikca, onlarin qarsiligl alaqe bacariglar1 vo qorar
vermo proseslori inkisaf edir. Sosial miihitdo horokot edorkon usaqlar 6z fordi hisslorini neca
ifado edocoyini vo bagqalarini neco anlayacagini daha yaxsi basa diisiirlor. Bu proses onlarin
miinaqise hall etma bacariqlarin1 vo empati hisslorini inkisaf etdirir.

Sosial miinasibatlorin giiclondirilmosi hom do usaqlarin daha yaxs1 emosional idaroetmo vo
streslo basa ¢ixma bacariqlarini inkisaf etdirmayo komok edir. Moktobaqader miihit usaqlarin
sosial vo emosional inkisafi {i¢lin ¢ox vacibdir. Ciinki bu miihitdo onlar haqiqi sosial tocriibalor
gazanir vo bu tacriibalor oqli daha miirokkob va zongin edir.

Otraf alomin usaqlarin emosional inkisafi tizorinds do shomiyyatli tosiri vardir. Maktobo-
gador yash usaqglar yeni sosial tocriibalor vo miihitlor ilo qarsilasdiqca, 6z emosional reaksi-
yalarin1 daha yaxs1 basa diismoys baslayirlar. Otraf miihitin tosiri ilo usaqlarin emosional oqli
inkigaf edir — onlar 6z hisslorini dork edir, basqalarinin hisslorini anlamaga ¢aligir vo sosial
voziyyatlors uygun reaksiyalar verir.

Usaglarin moktobagodor dovra uygunlagmasi prosesi, onlarin giivon, qorxu, hoyacan, mom-
nunluq kimi emosional vaziyyastlori daha yaxsi basa diismolorini vo idars etmalorini tomin edir.
Bu da onlarin garsiliglt miinasibatlorindo daha saglam davraniglar sorgilomoalorine vo 6z emo-
sional voziyyatlorino daha yaxs1 nazarat etmoloring imkan taniyir.

Fiziki miihitin do shomiyysti unudulmamalidir. Moktobagadar yasli usaglarin oaglini forma-
lagdiran otraf miihit yalniz sosial vo tohsil faktorlardan ibarot deyil, hom do fiziki soraitdon
asilidir. Fiziki mihitdski obyektlor, isiqlandirma, ronglor vo tobii elementlor, usaqlarin diisiin-
mo vo tocriibs etmo proseslori do buraya tosir edir. Moktaboqoadordoki vizual vo fiziki stimul
miihiti usaqlarin diggatini ¢akir, onlarin toxayyiillorini genislondirir va aqli proseslorini stimul-
lasdirir.

Moktabagoadar yash usaqlarin otraf alomo uygunlasmasi onlarin aqli proseslorino miisbot
sokildoa tosir edir vo bu proses onlarin intellektual, sosial vo emosional inkisaflarinda ohomiy-
yatli doracads shomiyyati vardir. Usaqlarin otraf miihitlo qarsiligl slage qurmagi, onlarin gale-
cokdo daha saglam vo balansl fordler olmalarina gorait yaradir. Maktoboqader yasl usaqlarin
uygunlasma prosesindo tohsil miihiti, sosial slagolor, emosional tocriibalor vo fiziki miihitin
birlogmosi, onlarin daha zongin vo kompleks idrak bacariqlarina sahib olmalarina gatirib ¢ixarir.

Problemin aktualligi. Moktobogodor yash usaqlarin straf alomo uygunlagmasi onlarin ogli
inkisafin1 dostokloyir va tohsil miihitinin usaqlarin diisiinco Vo 6yronmo bacariqlarina tosirini
giiclondirir. Bu uygunlagma usaqlarin sosial vo emosional inkisaflarini da shats edorak, onlarin
diinyaya daha genis vo darin bir baxis agis1 ilo yanagmalarina komok edir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobagadar yash usaqlarin otraf aloms uygunlasmasinin agli
inkisafa tasiri ilo bagli elmi yenilik, usaqlarin miihito uygunlagma bacariqlarinin beyin inkisafi
Vo oqli funksiyalart ils slagesini arasdiran yanasmalarin giiclonmasidir. Bu, sosial vo emosional
uygunlagmanin, usaqlarin analitik diistinma vo problem hoall etms bacariqlari ils birbasa slagads
oldugunu gostarir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Usaqlarin miisahids etma, tohlil etma vo prob-
lemlari hall etmo bacariqlarini artirir. Otraf miihitls foal alage qurmaq, onlarin sosial vo emo-
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sional inkisafina da miisbot tasir gostorir. Usaglarin otraf alomi daha yaxsi anlamagq {ligiin miix-
tolif miihitlordo dyronmasi, onlarin timumi biliyini vo soxsiyyatini inkisaf etdirir.

Iddobiyyat
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Jx.P. I'acbiMoBa

Bausinue agantanum gereil JOIKOJIbHOI0 BO3PACTAa K OKPY:KaKOLIel cpeae HA UX
YMCTBEHHOE Pa3BUTHE
Pe3rome

Ota cTaThs 00CYX/1aeT BIMSHUE aJalTaluy JeTeil TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa K OKpyKarouei
Cpelie Ha UX YMCTBEHHOE, COLIMAJIbHOE, SMOLIMOHAIBHOE U (u3ndecKkoe pa3BuTue. B cratbe
paccMaTpUBaETCs, KaK €T B3aMOJAEHUCTBYIOT C OKPYKAlOUIMM MHUPOM, KaK OHM BOCIIPUHH-
MaroT 1 00pabaThIBalOT HOBYIO HH()OPMAIIHIO U KaK 3TO BIMAET HA MX AaHATUTUYECKHUE CTIOCO0-
HocTH. Takyke BHUMaHUE yJ1eNIeTCsl TOJI0KUTEIbHOMY BO3IEHCTBUIO 00pa30BaTEIbHOM Cpeibl,
COLIMAJIbHBIX B3aMMOJEUCTBUN M (PU3MYECKUX YCIOBHM Ha pas3BuTHe nereil. ConuaibHble
HaBBIKH, SMOLIMOHAJILHBIE COCTOSIHUSA M OIBIT, NOJTYUYECHHBIH B (pU3HUECcKOl cpesie, MOMOraroT
JETSIM CTaTh OoJiee 310pOBbIMH U COaIaHCUPOBAHHBIMU JIMYHOCTSIMU B OYAyIIEM.

C.R. Qasimova

The impact of preschool-aged children’s adaptation to the environment on their
intellectual development
Summary

This article discusses the impact of preschool-aged children's adaptation to their
environment on their intellectual, social, emotional, and physical development. It examines how
children interact with the surrounding world, how they perceive and process new information,
and how this influences their analytical abilities. The article also highlights the positive effects
of the educational environment, social interactions, and physical conditions on children's
development. Social skills, emotional states, and experiences gained in the physical
environment help children become healthier and more balanced individuals in the future.

Redaksiyaya daxil olub: 09.04.2025
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IBTIDAI SINIFLORDO TOHSIL VO TORBIYO
OBPA30BAHHE H BOCITUTAHHE B HAYAJIBHBIX KJTACCAX
EDUCATION AND UPBRINGING IN PRIMARY CLASSES
UOT 373.31

KiCIKYASLI MOKTOBLILORDO 9XLAQI KEYFIYYOTLORIN
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Kigikyasli maktablilor dedikds togribi 5-10 yash (moktablords 5 yaslilardan ibarat moktabs-
hazirliq qruplarina calb olunan) vs ya 6-10 yash (birbasa birinci sinfo godom qoyan) sagirdlor
nozarda tutulur. 1-4-cii sinif sagirdlorinin aid oldugu yas dovriiniin adston usaqligin zirvasi
adlandirirlar. Belo ki, bu dovrds usaqlar halo do sadalovhliik, sathi diisiinmok, asan aldadilmaq
kimi bir sira usaqliq xasiyyatlorini 6zlorinds saxlayir, digor torofdon iso montiqli yanagmalari
ilo hoyatin gedisatin1 dork etmoya baslayirlar. Yas dovrlori sirasinda an sakit bohran 6-7 yash
moktablilords bas verir.

Bu yas dovriinds usaqlar birdon-biro 6zlarini yeni bir mokanda, yeni bir rolda goriir, yeni
vasitolorlo hoyatlarinda heg vaxt gérmadiyi bir insanin-miisllimin tapsiriqlarini yerina yetirmok
macburiyyatinds qalirlar. Bu ciir proses adaptasiya prosesidir va har bir moktablids forgli saviy-
yada bas verir. Homin dovriin doyisikliklorini yasayan ki¢ik yasli moktablilorin valideynlori
adaton Ovladlarinin inadkar, ziyankar, asabi, kadarli va boyiiklarini taglid etdiklorini bildirirlor.
Bu dovr sensitiv dovr oldugundan usaqlar 6zlorina qapaniq, comiyystdon tacrid olunmusg voziy-
yatda qalirlar. No goadar pis olsalar bels, bunu 6z valideynlarine bels bildirmak isdomirlor. Bu
kimi hallarda miiallim vo valideynlorin garsiliqi omokdashigi, yiiksok davranig modoniyyati bu
sensitiv dovrii asmaqda onlara komoak edacakdir.

Gorkomli Azarbaycan alimi Nasiroddin Tusi “©Oxlaqi-Nasiri* adli asarinds gostarir ki, usaq
torbiyasi zamani onlarin gizliliys meylli olmasina ¢alismaq, bunun tiglin torbiys veranlordo
usaga qarsi son doracads hassasliq, miisahidoedicilik gabiliyyatinin olmasini asas hesab etmis-
dir. Tusi usaqlarda olan bu gizliliys meyllilik xiisusiyyatinin vordis xarakter almasini iso daha
betar oldugunu yazmigdir: ”Bir seyi gizlotmok, onun gabahatli is oldugunu basa diismoyi gos-
torir. O, bir gabahatli is gizladildimi, basqa gobahatli islari gizlstmaya do casarat edilir”.

Noasraddin Tusi, hamginin, ibtidai sinif sagirdlorinds olmali olan asas davranislardan “hoya”
hissini xiisusilo forglondirir. Onun fikrino gora, usagin tomiz idraki qiivvalarindan birincisi ho-
yadir. Bu magsadls 0 bels geyd edir: ”Usaq hayalidirsa, oksor halda basini asagi salib sirtiqliq
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etmirsa, bu onun nacibliyina siibutdur; bu o demoakdir ki, onun nafsi ¢irkin amallordon ikrah
edib, gozal islora meyl edib. Bu slamat homin istedadin usaqda olduguna dolalst edir. Bels iso,
homin usagin torbiyasine xiisusi fikir verilmali, he¢ bir seyi asirgomamali, istedadin séniib
getmasina yol verilmomoalidir”. [6, s 21-22]

Tolim prosesinds kigikyasli moktoblilora mistoqillik verilmomasi, anonoavi tolim metodla-
rindan miasir dovriimiizds holo ds istifads edilmasi moktoblilorin inkisafina moanfi tosir gos-
toran amillordon biridir. Usaqlar miistaqil olmali bu istiqamotds torbiys olunmalidir. Miiasir
fonn kurikulumu da mahz elo bu magsadls hazirlanmisdir. Kigikyash moktoblilords intellektual
bacariq vo Vardislorin formalagmasi tigiin miistaqillik asas sartlordon biridir. Sagirdlara biliklori
hazir sokilda vermak diizgiin deyil, miiallim daha gox ¢alismalidir ki, kigikyasli moktoblilora
sadaco istiqamat versin, yol gostarsin va S. oks halda onlara hazir cavablari vermak usaqlarin
foaliyyatine, miistaqil islomok bacarigina ciddi zarar verir va bu onlarda tanballiys, 6ziins inam-
sizliga gatirib ¢ixarir. Talim prosesinds sagirdlara heg olmasa diisiinmak, fikirlogmok tigiin im-
kan yaradilmalidir.

Boazon kigikyasli maktablilora haddindan artiq nazarat olunur. Bu da usaq miistaqilliyini da-
raldir, onun iradasini iflic edir. Oksino, kigik moktoblilora belo davranis formasi zarar verir,
geyri-faalliga, tonballiya, masuliyyatsizliys sabab olur. Pedaqoqlarda bu ciira davranis tarzini
gobul etmamislor: ”Ogar usagl homisa* pedaqoji kondirds” tutub saxlasaq, torbiys tiglin gox
vaxt tolob olunur. Daim himayagilik, valideynlik qaygisi onun iradasini iflic edir. Elo torbiys
yalniz zarar verir, 0, geyri-foal vo zoif iradsli adamlar formalasdirir. Usaga komok na godor ¢ox
olarsa, usaqla islayarkon valideyin no godar foal olarsa, natico 0 gqadar pis olar. Usaq korpalik-
don 6z giiciino inanmali, $oxsi masuliyyat anlayisina yiyslonmali, kimsadon komok gézlomadon
0z sOziinli demoyas ¢alismalidir™. [2, s. 65]

Sagirdlora milli manlik, axlaq anlayiglarinin agilanmasi prosesi yalniz sinifdo aparilan tolim
prosesi ilo bas vermir. Onlara bu normalarin asilanmasi zamani sinifdonxaric tadbirlor xiisusi
rola malikdir. Kig¢ikyasli moktablilords miisbat oxlaqgi keyfiyyatlorin formalasdirilmasi ti¢iin
sinifdonxaric tadbirlorin miixtalif formalar1 vardir. Bu formalar sagirdon sinifdon-sinfo kegdik-
co daha da miirokkablosir va zonginlasir. Moktoblos hayat arasinda slags rolunu oynayan sinif-
donxaric todbirlor fordi, grup-kollektiv, kiitlovi, klub, comiyyat formasinda hoyata kegirilir. Bu
formalar omok adamlari ilo goriislor, sohidlor xiyabanina ziyaratlor, kitab miizakiralori (girast,
konfrans) va s. soklinds taskil olunur. Yuxari sinif sagirdlori tiglin togkil edilon sinifdonxaric
todbirlorin formalart ilo kigikyash moktablilors aid formalar arasinda miioyyan forglor olmasina
baxmayaraq varislik prinsip Sagirdlordos milli-monlik siiurunu formalasdirmagq, onlara miisbot
oxlagi keyfiyyatlor agilamaq moqgsadilo imummilli liderimiz Heydor Oliyevin hoyat vo
foaliyyotinin niimunosi xiisusi yera malikdir. Bu tarixi soxsiyystin hoyat vo foaliyystinin
oyranilmasinds sohbat vo maruzalorin, tematik gecalorin toskili, muzey vo giisolorin yaradilma-
siin boyiik shamiyyati vardir. Maktablilor 6z dogma yurdlarinin, sahar va rayonlarinin, kiigalo-
rinin tarixini 6yranarken Heydor Sliyevin tarixi xidmatlorino miiracist edir, onun Azarbaycan
xalqinin boyiik oglu kimi ictimai siyasi sahada, dovlat Vo vaton qarsisinda tarixi rolunu dorindon
dork edirlor. Kigikyasli moaktablilorlo aparilan is formalarindan farqli olaraq, yuxari siniflords
bu mévzuda daha genis, dorin va atrafli mazmuna malik sinifdonxaric is formalar1 6ziinii biiruzs
VeErir.
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Kigikyasli maktoblilords sinifdonxaric tadbirlars badii adobiyyatin tobligi do daxildir. Masa-
lon, Qarabagla bagli hor hansi bir tadbirin kegirilmasi {igiin kitabxanagilar ilk névbada kigik-
yasl moktablilar ii¢iin kitab fondunun komplektlosdirilmasine, miixtalif moévzularin tortib edil-
masina boyiik 6nam vermalidirlor. Badii adabiyyatin tobligi daha ¢ox yayilmis oadabi-badii ge-
calor vasitasilo do hoyata kegirilir. “Qalx ayaga, Azorbaycan® mdvzusunda odabi badii geco
toskil etmoklo miiallimlor Qarabagin goshroman ogul va qizlar1 haqqinda yazilmis badii adabiy-
yat niimunalorini sagirdlora ¢atdirmaq, onlarin badii zovqlorinin formalagsmasina miisbat tasir
gostarmok imkanini qazana bilarlor. Maktablorin nozdinds faaliyyst gostoran adabi dornaklarin
giiciindon ds istifado etmok olar. Har bir rayonun isgal olundugu giin anim marasimlori ke-
¢irmak, bu moarasimlars Qarabag doyiisciilorini, hadisalorin sahidlarini, bu mévzuda yazan ya-
zarlari, rayonun ziyalilarin1 dovat etmok olar. Sohid analari, 6vladlari, hoyat yoldaslari ilo Ki-
cikyasli moktablilorin goriisiinii miitomadi kegirmok, bu ailoalorlo onlarin iinsiyyatini, tomasini
yaratmaq da vacib mosaladir. Biitiin bunlar kicikyasli moktoblilora daha emosional tosir gos-
torir, onlarda facioni toradanlara nifrat hissini artirir.

Problemin aktualligi. Magalonin aktualligi ondan ibaratdir ki, sagirdlorin talim va torbiyo
proesinda, eyni zamanda sinifdonxaric tadbirlor zamani kigikyasli moktoblilordo miisbot oxlaqi
keyfiyyatlorin formalasdirilmasi xiisusi oshamiyyat kasb edir .

Problemin elmi yeniliyi. Moqgalodos kigikyasl moktoblilords oxlaqi keyfiyyatlorin forma-
lagdirilmasinin praktik masalolori, talim prosesinds Kigikyasli moaktablilords axlagi keyfiyyat-
lorin formalasdirilmasi imkanlari, sinifdonxaric todbirlor zamani kigikyaslt moktoblilors oxlagi
keyfiyyatlorin formalagdirilmasi imkan va yollari, va tolim prosesinds kigikyasl moktoblilorin
giymotlondirilmasi haqqinda strafli malumat verilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Moqgalodon miisllimlor, sagirdlor, taloba, elmi
15¢1 vo magistrantlar istifado edo bilorlor.
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B.M. CamanoBa

IIpakTHYeckne BONpPochbl (POPMHPOBAHUS HPABCTBEHHBIX KAY€CTB Y MJIQIINX
HIKOJbHUKOB
Pe3rome

Oco0yto posib B 00ECHEUCHUN YCIIEIIHOCTH HPAaBCTBEHHOT'O BOCHHUTAHUS C UCIIOJIb30Ba-
HHEM XYJ0’KECTBEHHBIX ITPUMEPOB MIPAIOT BHEKJIACCHBIC 1 BHEYpOUYHbIe MeponpusTus. Har-
puMep, UTpsl, 6eceIbl, KPaCOYHBIE U Pa3HOOOPa3HBIE BCTPEUH OOJIBIIE MPUBICKAIOT MIIAILINX
IIKOJILHUKOB, MH(OPMHUPYIOT HX, a Takke (OPMHUPYIOT MX IYXOBHBII MUp M JIyXOBHBIC
JMYHOCTH.

V.M. Samadova

Practical issues of forming moral qualities in primary school children
Summary

Extracurricular and extracurricular activities play a special role in ensuring the success of
moral education using artistic examples. For example, games, conversations, colorful and
diverse meetings attract young schoolchildren more, inform them, and also shape their spiritual
worlds and spiritual personalities.

Redaksiyaya daxil olub: 14.03.2025
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TOLIM PROSESINDO KiCIKYASLI MOKTOBLILORDO HORBI-
VOTONPORVORLIK TORBIYOSININ ASILANMASININ iMKAN VO YOLLARI
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Kigik moktab yas1 dovrii taqriban 5-10 yaslar1 (moktoblords 5 yaslilardan ibarat moktaba-
hazirliq qruplarina colb olunan) vo yaxud psixoloji adobiyyatlarda 6-10 yaslari ( I -IV sinif)
ohats etdiyi geyd olunur.

Kigikyaslt moaktablilorda harbi-vatonparvarlik hissinin inkisaf edib formalasmasi iki istiqa-
motdo miioyyan olunmusdur. Onlardan birincisi sinif soraitindo hoyata kegirilon tolim prose-
sidir. Ikincisi isa sinifdonxaric tadbirlorin mozmunu v toskili yollaridir.

Orta iimumtahsil moktobinin Niimunavi Nizamnamasinda deyilir ki, moktobds talim va tor-
biyanin asas togkilat formasi darsdir. Miiasir dars kigikyasli moaktoblilara ilkin elmi biliklor ver-
moklo yanasi, bu prosesdo onlarin manavi keyfiyyatlori, soxsiyyatlori, habelo vatonparvorlik,
harbi-vatonparvarlik kimi keyfiyyatlori do formalasir. Mohz moktoblords tolim prosesi sagird-
lori xalga, Vatons, Azorbaycanin azali, tarixi, ayrilmaz hissasi olan Qarabag torpaglarina so-
dagat va bagliliq ruhunda boyiitmak, ana Vatona xidmot, Milli Orduya ragbat, amaksevar, fada-
karliga daim hazir olan foal vo miistoqil stiurlu qurucular ruhunda torbiys etmok vozifosini do
yerino yetirir.

Ibtidai sinif sagirdlorinin manavi alominin, demokratik ogidasi va diinyagériisiiniin, voton-
parvarlik va harbi-vatonparvarlik tarbiyasinin formalasmasinda Azarbaycan dili, Hoyat bilgisi,
Musiqi, Rus dili, ingilis dili, Tosviri incasanat, Fiziki torbiys kimi fonlorin imkanlari genisdir.

IT sinifds todris olunan “Hayat bilgisi” doarsliyinds “Ordumuz bizi qoruyur” adli fasildo
“Harbi xidmot no demokdir?” movzusunu kegorkon sagirdlora Azorbaycanda Milli Ordunun
yaranmasi, ordunun xalq igarisindan yetismasi Vo vatonimiza xidmat etmasi, vatonin kesiyinda
durmasi, vatonimizs kKac baxanlara 44 giinliikk Voton miiharibasinds zorbs endirmasi haqqinda
sado, aydin, yigcam moalumat verilmalidir.

Tadris prosesinds kigikyasl moaktablilor Azarbaycan 6lkasinin tarix boyu siilhsevar, gonag-
parvar, mehriban, vatanparvar xalq oldugu, yaratdig giiclii ordusuna baxmayaraq, Azarbaycan
dovlati vo xalqmnin miiharibs istomadiyini, yalniz tarixon ona moxsus olan torpaqlarini dinc
yolla azad etmok istayi, bu istigamotdo addimlar atdigini, ¢agiriglar etdiyini lakin, biitiin say-
lorino baxmayaraq miinaqisonin sonradan “Damir yumruq” adlanan oks-hiicum amaliyyatlar1
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ilo bas tutdugunu, hamin oks-hiicumlar garsisinda ermoni goasbkarlarinin canli qiivvalarini,
texnikalarini da ataraq geri ¢okildiklorini dork edirlor.

Onlar siniflords qurasdirilmis elektron 16vhalords niimayis etdirilon videogarxlarda Vatonin
kesiyindo dayanmis asgorlorin hoyat vo gohromanligi ilo tanis olur, ordumuzun igidliyini
miisahido edirlar.

Tolim prosesinds I-IV sinif Azarbaycan dili dorsliklorinin todrisi kigikyasli moktablilarin
aqli inkisafinda, nitqinin, tofokkiiriiniin formalagmasinda avazedilmaz bir vasitadir.

Azorbaycan xalqinin imummilli lideri Heydor Oliyevin miidrikcasine dediyi kimi, “xalq1
xalqg edan, millati millat edon onun ana dilidir”. [7].

Neca deyarlar dilo miinasibat vaton sevgisidir. Vaton va dil anlayiglari bir-biri ilo ayrilmaz
surotdo baglidir, ¢linki sagirdlor biitiin hiss vo hoyacanlarini, fikirlarini nitq vasitssilo ifado
edirlar.

Ibtidai siniflorda Azarbaycan dilinin tadrisi prosesinds kicikyasl maktablilor folklor niimu-
nalari ilo do tanig olurlar. Sagirdlorin nagillardan, dastanlardan sadologdirilmis hissalori oxu-
mas1 miisbat natico verir.

Bu baximdan Il sinif “Azarbaycan dili” - tadris dili darsliyinin 2-ci hissasinds “Hiinar gos-
tor, ad qazan” adli fasilds verilmis “Qaraca ¢oban” matnini oxuyarken onlar asagidaki tasvir
olunan dialoqglarda ¢obanin mardliyi, fodakarligi, sodagati ilo tanis olurlar:

Duismonlorin bascist dedi:

— Coban, Salur Qazanin evini yagmaladiq, var-dovlatini alo kegirdik. indi do qoyunlarini
aparmaga golmisik. Ya dinmaz-sdylomoz ver, ya da zorla alacagiq.

Qaraca ¢oban qozablo nara ¢okdi:

— Sondan gorxsam, sandon betor olum. Hiinarin var, yaxin gal.

Diismonlar atlarini ¢obanin {istiing siirdiilor. Har torafdon ox yagdirmaga basladilar. Coban
sapandina das qoyub atdi. Birini atanda iki atlin1 yero sordi. Axirda das qurtardi. Qoyun-kegi
demadi, onlar1 diismanin bagina oladi. [2, S. 34].

Son doaraca giiclii, qorxmaz va yenilmaz gohroman olan bu ¢oban alt1 yiiz diismon asgarine
qars1 tokbasina vurusur. Digor gohromanlardan forqli olaraq onun ddyiis silah1 sapandidir.
Qaraca ¢oban dag1 qurtardiqgdan sonra qoyunu, ke¢ini sapanda qoyub atir. Bu agir sapandi
tutmagq, onunla doyiis aparmaq bdyiik fiziki hazirliq talob edirdi. Qaraca gobana bu giicii, bu
qiivvani veran el-obasinin, torpaginin diismon tocaviiziine moruz galmast idi.

Ibtidai sinif miiollimi I sinif “Azarbaycan dili” dévlat dili dorsliyindo “Dévlet atributlar1”
faslinda tosvir olunmus “Bayraqglar” mévzusunu kegarkan, har bir sagirdds vatons, onun atribut-
larina, viiqarina, aliliyina parastis hissi torbiys olunmasina, suverenlik, miistagillik va dovlatgi-
lik romzi olan bayragimiza hérmat Vo mohobbst hissinin yaranmasina, bu asasda hor bir
sagirdda vatonparvarlik va harbi-vatonparvarlik hissinin oyanmasina nail olmaga ¢alismalidir.

Ulu Ondor Heydor Bliyevin tarixi fikirlori bu giin do aktualligim saxlayir: “Biz 6z himni-
mizi, bayragimizi 6ziimiiz qodor sevmoliyik. Ciinki bu, bizim vatonimizo, millatimizo, dovle-
timizo olan sodagot, sevgi vo mohabbatin romzidir.”, “Kim Azarbaycani sevirso, kKim Azarbay-
canin miistoqil dovlot olmasini istayirss, Kim Azorbaycanin iggal olunmus torpaqlarinin azad
olunmasini istayirse, kim Azarbaycanin srazi biitovlilylinii istayirss, o, bu bayraq altinda bir-
losmolidir” [8].
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Isgaldan azad olunmus Qarabag torpaqlarinda xalqimizin gohraman ogullari iigrongli bayra-
gimiz1 sorof vo qiirurla sancaraq illardan bari hasratlo gozladiyimiz sevinci bizs yasatdilar. On
osast X XI oasrin sorkordasi Ilham Oliyevin “Qarabag Azorbaycandir!” kolamu il silahlanan,
onunla isgal olunmus torpaglarimiza iroali addimlayan Sanli ordumuz mohtorom Ali Bas Ko-
mandanimiza 6z sadigliyinin nlimunasi olaraq torpaqlarimizi geri gaytararaq bayragimizi an
uca zirvalara sancib tiirkiin giiciinii biitiin diinyaya gostordilar.

Tadris prosesinds kigikyaslt moktoblilor miixtalif goriislords, har sahads oldugu kimi, idman
yarislarinda da dovlstlorin bayragini qaldirmagini, bununla da har bir istirak¢inin hansi 6lkani
tomsil etmoayini, bazon déyiison taraflordon birinin ag bayraq qaldirib, taslim olmag vs ya dani-
siqlar aparmagq istayini bildirdiyini basa diistirlor.

Kigikyasli maktablilar, har seydon avval, sads, epizodik sokilda olsa da, bazi tarixi faktlari
oyronmalidirlor. Masalon, IV sinifds “Azarbaycan dili” - tadris dili dorsliyinds “Qshromanlari-
mizi tantyaq” adli fasildon Vahid Ozizin “Azorbaycandir Qarabag!” seirini kegorkon miiallim
Qarabag haqqinda, onun tarixi vo madoniyyati, abidalaori barods moalumat vermolidir. Ibtidai
sinif miallimi sagirdlora izah etmolidir ki, “Qarabag”in adi Azarbaycan dilindaki “qara” vo

~99

“bag” sozlarindon amalo galmis, hamg¢inin basqa tiirk dillorinds iso “qara” soziiniin rongdan

b 1Y

basqa “six”, “qalin”, “boylk”, “tiind”, “ozomatli” monalar1 da vardir. Bu baximdan “Qarabag”
termini “boyiik bag”, “six bag”, “qalin bag”, “sofali bag” monasi verir. Azarbaycanin an godim
Vo Safali gusasi olan Qarabagin tarixi qodimdir. Burada tariximizin biitiin dovrlarini shats edan
Bayat qalasi, Susa qalasi, sahbulaq adi ilo taninan Tornakiit gqalasi vo ya Dayirman galasi vo s.
¢oxlu tarix vo madaniyyat abidalori mévcud olub. Méhkom miidafio magsadils insa olunan bu
galalar asrlor boyunca sahar shalisini diismon hiicumlarindan qorumusdur.

Kigikyaslt maktablilorin harbi-vatonparvarlik tarbiyasinds “Tasviri faaliyyast” fanninin tod-
risinin do 6ziinomaxsus yeri vardir. 30 ilo yaxin hasrotini ¢okdiyimiz va 44 giin siiron Voton
miiharibasi naticasinds isgaldan azad edilmis azali va tarixi torpaqlarimizda ¢okdiklari harbi
formal1 Vatonin gohroman asgari, onun har seydon uca tutdugumuz bayragimizi sancmagi vasi-
tosilo kigikyaslh moktablilor bunun ham masuliyyatli, ham sorafli hom da tohliiksli oldugunu,
eyni zamanda, Vatonimizin no gadar oziz oldugunu dork edir, bununla da onlarda yiiksok va-
tonparvarlik, harbi-vatonparvarlik hisslori torbiys edilir. Ciinki, Milli Ordumuzun mard doyiis-
ciilori miistagilliyimizin romzi olan, tigrongli, ayli-ulduzlu bayragimizi Qarabagin hor gusosing
sancmaq sorafins nail olmagq tiglin diismoan giillasine tus galmayi belo gozal almis, homginin bir
¢ox doyiis¢iilorimiz bayragi sancan zaman sohidlik martobasins ucalmislar.

Kigikyasl moktablilords harbi-vatonparvarlik keyfiyyatlorinin ilkin tasavviir vo anlayislari-
nin togokkiiliindo “Musiqi” fanninin todrisi do miithiim rol oynayir, onlar1 diisiinmaya tohrik
edir.

Ibtidai siniflords dovlatin osas romzlorinden biri olaraq qalib 6lkomizin ke¢misini, bu gii-
niinii vo goalocayini ifado edon Azarbaycan himni — “Azorbaycan mars1” (musiqisi Uzeyir Haci-
bayovun va sozlori Ohmoad Cavadin) nagmasi kigikyasli maktablilor tarafindan havaslos ifa edi-
lir.

Azorbaycan Respublikasinin Dovlet Himni saslondirildikds kigikyasli moktablilor ayaga
qalxaraq, sag alini sol sina nahiyasine qoyub daim yiiksok sasls ifa edirlor.
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Azorbaycan! Azarbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli vatoni!
Sondan 6trii can vermaya climlo haziriz!
Sondan 6trii gan tokmaya ciimls gadiriz!
Ucgrangli bayraginla mosud yasa!
Minlarls can qurban oldu!

Sinan harba meydan oldu!

Hiiququndan kegon asgar,

Hora bir gahraman oldu!

Son olasan giiliistan,

Sano har an can qurban!

Sana min bir mahobbat

Sinamda tutmus mokan!

Namusunu hifz etmaya,

Bayragini yiiksoltmayo,

Ciimlo gonclor miistaqdir!

Sanli Vaton! Sanli Vaton!

Azorbaycan! Azarbaycan! [5, s. 1].

Dovlat Himninin ifa edilmasindon sonra onlar Azarbaycan xalqmnin milli kimliyini, dogma
Vatona galban bagliligini, azadliq ugrunda apardig1 miibarizani va gahroman 6vladlarinin vaton
ugrunda gostordiyi fodakarligi dork edirlar.

Miidrik soxsiyyet, dahi siyasat¢ci Heydor Oliyev himnimizo ¢ox yiiksok giymat verarok
sOyloyirdi: “Himni dinlomak yox, onu oxumaq lazimdir. Himn ¢alinan vaxt insanlar bu himnin
sozlorini oxumalidirlar. Bunun shomiyyati var. Biri var ki, onu dinloyasan, bir ds var ki, 0 mah-
ninin, musiqinin sodalar altinda o sozlori toloffiiz edoson, oxuyasan. Bunlar da moktoblilordo
vatonparvarlik hissinin daha da méhkomlanmasins komok edir. Eyni zamanda, bu, himnimiza
xiisusi hormotin tozahiiriidiir. Ona géra do mon moktablorin qarsisinda vozifa goyuram ki, qisa
bir miiddoatds biitiin sagirdlor, miiallimlor Azarbaycan himnini oxusunlar”. [9].

Kigikyasli moktablilorin IV sinif “Riyaziyyat” dorsliyinds “Toplama vo Cixma” bélmosindo
isgaldan azad olunmus bozi rayonlarimizin orazisi vo shalisinin say1 tosvir olunmus cadvallo
tanig olmasi, verilon tapsiriqlart yerino yetirmosi onlarin harbi-vatonparvorlik torbiyasinds
mithiim rol oynayir.

Masalan, Cadvalds 2020-ci il malumatlarina asasan bazi rayonlarimizin arazisi va shalisinin
say1 verilmisdir.

Rayonlar Orazisi (km?) Ohalisinin say1
Susa 310 34900

Fiizuli 1390 134700

Lagin 1840 79200
Kalbacar 3050 94700
Zongilan 730 45500
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» ©Orazisino gors rayonlar kicikdon bdyiiys siralaym. Lagin rayonu siralamada negonci
yerdadir?

» Ohalinin sayina goro rayonlari azdan ¢oxa siralayin. Fiizuli rayonu siralamada neganci
yerdadi?

» Aragdirma aparmagqla siyahiya isgaldan azad olunan digor rayonlarin adlarini alavs edin
Vo tapsirigl yenidon yerins yetirin. [4, s. 20].

Problemin aktuallig1. 44 giinliik savasda Azarbaycan xalqinin ermani fasizmina gostordiyi
milli birlik, milli hamraylik, Milli Ordunun gohramanligi, Sohid va gazilorimizin doyiis yolu,
gostordiyi siicasti kigikyasli moaktablilora 6rnak olaraq ¢atdirilmalidir. Bu iso miistaqil vo galib
Respublikamizin iimumtohsil miiassisalorinda talim prosesinin asas vozifslorindon biri olma-
Iidur.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods ilk dofs olaraq kigikyasli moktablilorin yas v bilik xii-
susiyyatlori, anlaq saviyyalori nozars alinmaqla, miiasir saxsiyyatyoniimlii talim prosesins in-
teqrasiya edilmis vatonparvorlik vo horbi-votonpoarvarlik torbiyssinin spesifik xiisusiyyatlori
elmi, pedaqoji vo metodik cahstdon oasaslandiriimisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalodon orta timumtohsil maktablarinin
biitiin fonn miisllimlari, talobs vo magistrantlar istifads eds bilarlor.
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I'.I'. baiipamuisl

Bo3MmoxkHOCTH M yTH (JOPMHUPOBAHUSA BOEHHO-NATPUOTUYECKOT0 BOCTIMTAHUSA
MJIAJIIIUX IKOJbHHUKOB B Y4eOHO-BOCITUTATEILHOM IpoLecce
Pe3rome

B pe3ynbrate, Kor/ia B Ha4aIbHBIX KJIacCaX MIKOJbHUKH MIIQIIIETO BO3PACTa 3HAKOMSITCS C
y4eOHbIMH MaTepuaniamMu o Poxune, 3amurte Pogunbl 1 HanmonanbHO#M apmum, y HUX ¢op-
MUPYETCS TIPEJICTABICHNUE O TOM, YTO, KOT/Ia OHH BBIPACTYT, OHH IMOKUAYT HA BOCHHYIO CIIY KOy
B psiabl A3epOaiiDKaHCKOM apMuU U OyayT 3amuiaTh PoganHy oT Bpaeckux HamajeHuil. B
9TOM CMBICIIE BaXKHO JOHECTH JI0 HUX MBICIIb O TOM, YTO HAIll HAPOJI SIBJISICTCS] MHPOJIFOOUBBIM
HApOJIOM, HUKOT/Ia HE TIPEABbSBISUT TEPPUTOPHAIBLHBIX MPETEH3UI K JPYyTrUM rocyapcTBaM U
HE METWJI HH Ha 49bto 3eMito. OJIHAKO HA MPOTSHKCHUH CTOJICTHA HAIW JAPEBHHUE U HCTOPHU-
YeCKHEe 3eMJIH TOBEPraaich HamecTBUsAM. B Teuenue 30 jieT HaIl HApO MPEANOYUTAIl MUP-
HOE paspenieHre KOH(IUKTa, HO B OTBET Ha MAaCIITAOHBIC TIPOBOKAIIUU apPMSHCKOW apMUU TI0
BCceMY (POHTY OCBOOOJIMII CBOM OKKYITMPOBAHHBIC 3€MJIM BOCHHBIM IYTEM B pe3yJibTare 44-
nHEeBHOM, OTeueCTBEHHON BOWHBI, KOTOpast Hadanach 27 ceHtsops 2020 roga u 3aBepuimiach
10 HOs16pst 2020 rona.

G.G. Bayramh

Possibilities and ways of instilling military-patriotic education in young
schoolchildren during the educational process
Summary

As a result, when young schoolchildren get acquainted with educational materials about the
Motherland, the defense of the Motherland, and the National Army in primary grades, they have
the idea that when they grow up, they will go to military service in the ranks of the Azerbaijani
Army and defend the Motherland from enemy attacks. In this sense, it is important to convey
to them the idea that our people are a peace-loving people, have never made territorial claims
to other states, and have never set their sights on anyone's land. However, for centuries, our
ancient and historical lands have been subjected to invasions. For 30 years, our people preferred
a peaceful resolution of the conflict, but in response to the large-scale provocations of the
Armenian army along the front, they liberated their occupied lands militarily as a result of the
44-day Patriotic War that began on September 27, 2020 and ended on November 10, 2020.

Redaksiyaya daxil olub: 12.04.2025
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IBTIDAI SINiF SAGIRDLORININ LUGOT EHTIYATININ
FORMALASDIRILMASINDA MUASIR TOLIM TEXNOLOGIYALARININ ROLU

Koniil Teyyub qiz1 Mommadova
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Agar sozlar: miiasir talim texnologiyalari, innovativ tahsil, interaktiv dors, IKT fordi yanasma,
sagirdyonlii talim, layiha asasli talim, problembazli Gyranma, talim strategiyalari, pedaqoji yeniliklor.

Knrwueeswvre cnoesa: coepemernvle 06pa306ameﬂbnbze mexHojiocuu, UHHO6AYUOHHOE 05yll€HM€,
unmepaxkmugnuwiti ypok, UKT, unousudyanvHwlil n00xXo0, obyueHue, OpUeHmUpoOBanHoe Ha yuauje2ocs,
npoexkmuoe o6ytteHue, np06]l€MHO€ 06yquue, cmpamezcuu O6ylteHuﬂ, neoazoz2udeckue UHHOBAYUU.

Key words: modern teaching technologies, innovative education, interactive lesson, ICT,
individualized approach, student-centered learning, project-based learning, problem-based learning,
teaching strategies, pedagogical innovations.

Ibtidai sinif dovrii usaqlarm dil bacariglarinin tomalini toskil edon on miihiim morhalolordon
biridir. Bu moarhalada sagirdlar hom giindalik hoyatda, ham do moktob miihitinde miixtalif s6z-
lorlo qarsilasir vo bu sozlori yadda saxlayaraq 6z liigat ehtiyatlarini geniglondirirlor. Liigat ehti-
yati usagin sozlori tanima, anlama va istifado etmo bacarigi ilo alagolidir. Bu bacariglar onlarin
fikirlorini ifado etmo, basqalarini anlama vo dorslords ugur qazanmasi iigiin asas rol oynayir.
Liigat ehtiyati anlayisi iki osas kateqoriyaya boliiniir: anlayict va ifadali soz ehtiyati. Anlayici
sz ehtiyat: usagin esitdiyi vo oxudugu sdzlori basa diismosini ohato edir. ifadovi s6z ehtiyati
iSo onun danisiq vo yazida istifads etdiyi s6zlori ohats edir. Hor iki ndv ehtiyat bir-birini tamam-
layir va birlikds inkisaf edir. [1, 4-6]

Ibtidai sinif sagirdlorinin liigot ehtiyatt miixtolif amillordon tasirlonir. Ailads vo comiyyatdo
istifado olunan dilin soviyyasi usagin ilkin dil inkisafinda miithiim yer tutur. Ailods danisilan
sozlarin zanginliyi, valideynlorin usaqlarla neco danismasi vo onlara necs izah vermasi usaq-
larin dil 6yronmo prosesine birbasa tasir edir. Eyni zamanda, usagin moktobdoki miihito uygun-
lagsmasi, miiallimin istifads etdiyi izahlar, darsliklardaki matnlar va sinifds aparilan faaliyyatlor
do onun s6z ehtiyatini formalagdirir.

Kitab oxuma vardisi do bu sahodo miithiim shamiyyato malikdir. Usaqlar miitomadi olaraq
onlara uygun maraqli kitablar oxuduqda ham yeni s6zlor 6yranir, ham dos bu sozlari kontekstdo
necs istifads edacoklarini basa diisiirlor. Olavs olaraq, miixtalif oyunlar, musigilor, videolar va
interaktiv todris tisullart da usaqlarda liigat ehtiyatinin artirilmasina xidmat edir. Miosllimlor
ibtidai sinifds s6z ehtiyatini inkisaf etdirmok ti¢iin miixtalif metodlardan istifado etmoalidirlor.
Bunlara matnlar iizarinds aparilan islor, yeni sozlorin dyradilmasi, bu sézlorin ciimlalords isti-
fadasi va usaqglarin bu sézlarls ciimlo qurmasi daxildir. S6zlarin sokillarls birlikds taqdim edil-
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masi Va onlarin miixtalif climlalords istifadasini 6yratmoak, usaqlarin hamin soézlori yadda sax-
lama ehtimalini artirir. Sakilli Ligatlor vo s6z xaritalori do bu magsadlo effektiv vasits sayilir.
Oyunlar vasitasilo yeni sozlorin 6yradilmasi usaqlarin motivasiyasini artirir vo dars prosesini
daha maraql edir. S6z tapmacalari, sinonim vo antonim tapmagq, s6z birlogdirmo oyunlari,
grafik toskilatgilarla islomok kimi foaliyyatlor ham ayloncali, hom da 6yradici olur. Bununla
yanasli, sozlor iizro yaradilan layiho Vo togdimatlar da usaqlarin s6z ehtiyatini inkisaf etdirir.
Liigat ehtiyatinin qiymatlondirilmasi do tadris prosesinin mithiim marhalslorindon biridir. Bu
moqsadlo usaqlara soz testlari, agiq suallarla yazi tapsiriqlari, qrup islori vo togdimatlar verilir.
Sagirdlorin danisiglarina, yazilarina vo dorsds istiraklarina diqqat yetirilorok onlarin hansi
soviyyada s6z bildiyi miiayyan olunur. Miiallimlar sagirdlorin s6z doftorlorinds yazdiglar yeni
sozlari izlomakla do onlarmn inkisaf saviyyasini tahlil edos bilorlar. [2, 3-4]

Liigat ehtiyatinin zonginlogsmasi usaqlarda nitqin inkisafina, yazi vo oxu bacariglarinin tok-
milloasmasing, eyni zamanda doarslords foalligin artmasina sobob olur. S6z ehtiyati zongin olan
sagirdlor fikirlorini daha aydin ifads edo bilir, bagqalarini daha yaxsi anlayir vo yazili ifadslordo
daha ugurlu naticalor gostarirlor. Bu sababdon ibtidai tohsil morhalosinds liigot ehtiyatinin
genislondirilmasi tizarinds sistemli sakilds islomok oldugca vacibdir.

Ibtidai sinif dovriinds usaqlarmn liigot ehtiyatinin inkisaf etdirilmosi onlarin {imumi dil ba-
cariqglari va tohsil ugurlari {iglin biindvra rolunu oynayir. Misllimlar, valideynlor va tahsil qu-
rumlari bu prosesda birgs amokdasliq etmoali, usaqlara zongin va olgatan dil miihiti yaratmalidir.
Dil 6yronmoak tokca sozlori azbarlomak deyil, eyni zamanda hamin so6zlori hiss etmok, basa
diismak Vo uygun situasiyalarda istifado eds bilmaokdir. Bu yanasma ils usaqglarin dilo va 6y-
ronmoys olan marag1 daha da artacaqdir.

Liigot ehtiyat: insanin dilo dair bildiyi va istifads etdiyi sézlorin {imumi mocmusudur. Ibtidai
sinif sagirdlorinds bu ehtiyatin formalagmasi onlarin dilin osaslarin1 dyrandiyi vo nitq gabi-
liyyatinin inkisaf etdiyi miithiim bir morholadir. Liigat ehtiyat1 yalniz ana dili dorslorinds deyil,
digar fonlords do usagin ugurlu tohsil almasina birbasa tasir edir. Usaq na godor ¢ox soz bilirso,
bir 0 godar yaxsi anlayir, diistiniir vo 6ziinii ifads edo bilir. [4, s. 11-15]

Liigot ehtiyatinin formalagmasi prosesi miiayyan moarhalolorlo gedir. Bu marholslors sozle-
rin esidilmasi, basa diisiilmasi, yadda saxlanmasi va aktiv sokilda istifado edilmasi daxildir.
Ovvalca usaq sozlos ilk dofa qarsilasir. Bu, ya miallim torofindon, ya valideynlor torafindan, ya
da televiziyada vo ya kitabda ola bilor. Daha sonra usaq bu s6zii tokrar esidir vo onu yadda
saxlayir. ©gor usaq hamin s6zli danisiqda vo ya yazida istifado etmays baslayirsa, demok, bu
s0z artiq onun aktiv liigot ehtiyatina daxil olub.

Liigat ehtiyatinin formalagmasina tosir edon bir sira amillor vardir. Osas amillordan biri ailo
miihitidir. Valideynlorin usaqlarla danigsma torzi, istifads etdiklori sdzlor vo usaqglara kitab oxu-
ma vordisi onlarin ilkin s6z ehtiyatinin zonginliyina sobab olur. Valideynlor usaqglara suallar
vermakla, cavablarini dinlomakls va onlarla fikir miibadilasi aparmagqla onlarin danisiq ehtiya-
tin1 genislondirs bilorlor. Tkinci miihiim amil moktob miihitidir. Miiollimin danisiq dili, istifado
etdiyi metodlar, sinifds kegirilon mévzularda istifado olunan s6zlorin miixtolifliyi sagirdin ligot
ehtiyatina birbasa tosir edir. Ibtidai sinif miiallimlori sz ehtiyatin1 genislondirmok tigiin miix-
tolif tisullardan istifado etmalidirlor. Bu tisullara yeni sdzlorin monalarinin izah edilmosi, so-
Killorla tagdim olunmast, s6zlarin ctimlalords islodilmasi, sinonim va antonimlarin 6yradilmasi,
oyunlar va matnlorls is daxildir. [3, s. 14-17]
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Liigat ehtiyatinin formalagmasi prosesinds moatnlorin rolu boyiikdiir. Usaqlara oxumaga ve-
rilon nagil, hekayo, seir vo informativ motnlor onlarin miixtalif sahalors aid sézlorls tanis ol-
masina sarait yaradir. Matni oxuyub basa diismok, miiallimin suallarina cavab vermok, yeni
sOzlar tizarinds islomoak va bu sozlori yazi va sifahi nitqds istifado etmok sagirdlorin s6z ehti-
yatini inkisaf etdirir. Yeni sozlorin yadda qalmasi ii¢lin onlarin kontekstdo istifadasi ¢ox
vacibdir. Masalon, “qadim” s6ziinii tokco “kohna” kimi izah etmok Kifayat etmir. Sagird bu
sOzii bir climlada istifads etdikds va ya gadim agyalarin tasviri ilo tanis olduqda, hamin soéziin
monasin1 daha darindon qavrayir. Belaliklo, sdzlor mona va tacriibs ilo birlikds dyranildikds
daha davamli olur.

Oylancali metodlar da liigat ehtiyatinin formalagsmasina miisbot tosir gostorir. S6z tapma-
calar1, sokilli kartlar, dil oyunlari, rollu oyunlar, dramatik foaliyyatlor vo miizakiralor sagird-
lordo hoam maraq yaradir, ham do onlarin sdzlar tizarinds diisiinmasine sebab olur. Miiallimlarin
darsds aktiv va sagirdmorkazli iisullardan istifado etmasi usaqlarda s6z ehtiyatinin tabii sokildo
inkisafin1 tomin edir. Sagirdlorin liigot ehtiyatin1 qiymotlondirmok do miithiim masaladir. Bu
mogsadlo misllimlor miixtalif testlor, yazili va sifahi tapsiriglar totbiq eds bilor. Usagin nitqin-
do istifado etdiyi sozlorin say1, miixtalifliyi vo diizglinliiyii onun hansi saviyyads oldugunu
gostarir. Miiallim sagirdin yeni Oyrandiyi sozlori miitomadi olaraq izloyarss va inkisaf plani
qurarsa, daha somarali naticalar alds eds bilor.

Liigot ehtiyatinin formalagmasi eyni zamanda usagin iimumi diinyagoriisti ilo baglidir.
Fargli sahalorda bilik gazanmag, tobiot, comiyyat, madaniyyat, tarix vo digor mévzularda s6z
Oyranmoak usagin iimumi inkisafina da miisbot tosir edir. Bu baximdan moktobds fonlorarasi
inteqrasiya vo miixtolif saholori ohato edon materiallarin istifadesi vacibdir. Ibtidai sinif sa-
girdlarinds ligat ehtiyatinin formalasdirilmas: moagsadyonlii va sistemli sokildo apariimalidir.
Aila vo moktab bu prosesds birgs ¢alismali, usaqlara zongin, miixtolif vo interaktiv dil miihiti
togdim etmalidirlor. S6zlor usagin diisiinco alatidir. Bu alat na gadar zangin va ¢evik olsa, usaq
da o0 godor yaxs1 diisiine, anlaya va ifads edo bilor.

Comiyyatin inkisafi ilo tohsil sistemi do daim yenilonir va tokmillasir. Bu yenilonma pro-
sesindo miiasir tolim texnologiyalarinin rolu mithiim yer tutur. Tolim texnologiyalar1 dedikdo,
tadris prosesinin samarali va sistemli sokilds toskili tigiin istifado olunan metod, vasita, strate-
giya va texniki imkanlarin vohdati basa diisiiliir. ©nanavi tadris tisullarinin miiasir texnologiya-
larla birgs totbiqi, sagirdlorin tolima olan maragini artirmagqla yanasi, onlarin fordi inkisafina vo
yaradici tofokkdiriine do tokan verir.

Miiasir talim texnologiyalarinin asas magsadi sagirdin 6yronma prosesinds aktiv istirakini
tomin etmak, onu biliklorin passiv alicisi deyil, bilik yaradicisi va totbigedicisi kimi formalas-
dirmaqdir. Bu texnologiyalar tadris prosesini sagirdmarkoazli yanasmaya asaslandirir va har bir
sagirdin fordi xiisusiyyatlorini nazars alaraq onlarin bacariqlarina uygun tolim miihiti yaradir.

Hazirda tadrisdo genis totbiq olunan miiasir texnologiyalara informasiya-kommunikasiya
texnologiyalar1 (IKT), problembazli talim, layiho metodu, interaktiv iisullar, diferensiallagdiril-
mis tolim vo s. daxildir. IKT imkanlar1 dors prosesindo toqdimatlarin, videolarin, interaktiv
oyun va tapsiriqlarin istifadasine sorait yaradir. Bu da usaqlarin dorsi daha yaxsi anlamasina vo
yadda saxlamasina komok edir. Problembazli tolim sagirdin qarsisina real hoyatla bagli masalo
goyaraq onu hall etmayas togviq edir. Bu zaman sagird yalniz malumat 6yranmir, hom do diisii-
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niir, aragdirir vo natica ¢ixarir. Layiho asasinda talim iso sagirdlorin miistoqil aragsdirma apar-
mag, informasiya toplamag vs onu toqdim etmok bacariglarini inkisaf etdirir. Bu yanasmalar
tokca bilik deyil, eyni zamanda bacariq vo miinasibatlorin formalagmasina da xidmat edir.

Miiasir talim texnologiyalari miallimlarin rolunu da doyismisdir. Miisllim artiq malumat
veran deyil, yronmayas istiqamot veran soxs kimi ¢ixis edir. O, sagirdlora diizgiin suallar ver-
mokls onlarin diisiinmasine sobob olur, onlari istiqgamatlondirir vo dastokloyir. Bu baximdan
miiollim 6z biliklarini davamli yenilomali, texnoloji yeniliklora balod olmali vo onlar1 talimo
inteqrasiya etmoyi bacarmalidir. Tolim texnologiyalarinin tatbigi sinifdo kommunikasiya vo
omoakdasligi da giiclondirir. Masalon, qrup va ciitlorls is, forumlar, onlayn platformalar sagird-
lorin bir-biri ilo amokdasliq etmasina, fikirlorini boliilsmasine vo miizakirs aparmasina imkan
verir. Bu faaliyyatlor sagirdlorin sosial bacariqlarini da inkisaf etdirir va sinifdo aktiv dyronma
miihiti yaradir.

Olavs olaraq, fordi yanagsma imkanlar1 miiasir tolim texnologiyalarinda daha asan totbiq
olunur. Sagirdlor eyni mévzu tizra forgli tempda 6yrano bilar, alava tapsiriglar va resurslar aldo
edo bilor. Bu da onlarin 6z 6yronmo prosesine daha ¢ox masuliyystlo yanagmasina sobob olur.
Eyni zamanda talimda ayloncali vo oyunvari elementlorin daxil edilmasi usaglarin motivasi-
yasini yiiksaldir. [5, 9-19]

Miiasir tolim texnologiyalarinin tistiinliiklori ilo yanasi, onlarin tatbiqi zamani bozi ¢atinlik-
lor do miisahido olunur. Texniki avadanligin ¢atismazligi, miiallimlorin yeni texnologiyalarla
islomaya hazir olmamasi vo bazon valideynlorin texnoloji vasitalorin istifadasine garsi ¢ixmasi
bu sahads problemlor yarada bilor. Buna gors do, tolim texnologiyalarinin ugurla totbiqi tiglin
pedaqoji heyatin miitomadi sokildo ixtisasartirma kurslarinda istirak etmosi vo maktablorin
texniki imkanlarinin genislondirilmosi vacibdir.

Notica olaraq demak olar ki, miiasir talim texnologiyalar1 tohsilds keyfiyyatin yiiksaldilmo-
sina, fordi yanagma prinsipinin hayata kegirilmasina va sagirdlarin XXI asr bacariglariin for-
malagdirilmasina sorait yaradir. Tohsil sisteminds bu texnologiyalarin mogsadyonlii vo diizgiin
istifadosi golocayin yaradici, tonqidi diigiinon va texnologiyadan bacariqla istifado edon voton-
daglarinin yetismasina zomin yaradir. Talimin keyfiyyati yalniz miiallimin bilik saviyyasi ilo
deyil, ham do bu biliklori sagirdo neco catdirdig ilo dl¢iiliir. Miiasir tolim texnologiyalari iso
bu prosesin daha effektiv, maraqli vo interaktiv toskil olunmasina xidmot edir.

Problemin aktualhgi. Miiasir tohsil sistemi daim inkisaf edir vo bu prosesds tolim tex-
nologiyalarmin rolu xiisusi oshomiyyat dastyir. Ononavi todris metodlar artiq sagirdlorin maraq
Vo tolobatlarini tam garsilamir. Bu sabobdan todrisin keyfiyyatini artirmagq {igiin miiasir texno-
logiyalarin tatbiqi zorurats gevrilmisdir. Sagirdlor informasiya ilo zangin bir dévrds boyiiyiir vo
texnologiyadan istifadoys daha agigdirlar. Onlarin 6yranma torzi siiratlo doyisdiyindon, miial-
limlor do bu doayisikliklora uygunlagmalidir. Miiasir talim texnologiyalar1 sagirdlori daha foal
Vo yaradici edir. Eyni zamanda, fordi yanagsma imkanlarini artirir vo dyronmani daha olgatan
edir. Interaktiv, vizual vo tatbiqi iisullar usaqlarin dorse olan maragim giiclondirir. Bununla ya-
nas1, texnologiyalarin diizgiin totbiqi tohsil keyfiyyatinin yiiksalmasinas sobab olur. Bu baxim-
dan, miiasir tolim texnologiyalarinin totbiqi bu giin tohsil sahosinds on aktual problemlordan
biri hesab olunur.
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Problemin elmi yeniliyi. Miasir talim texnologiyalarmin tatbigi tohsil prosesine yeni elmi
yanasmalar gatirir. Ononovi tadrisdon fargli olaraq, bu texnologiyalar sagirdin moarkazds oldugu
interaktiv vo fordilogdirilmis 6yranma miihitini tomin edir. EImi yenilik ondan ibaratdir ki,
talimin idars olunmasi yalniz misllim torafindon deyil, sagirdin 6z 6yranma prosesine aktiv
sokilda qosulmasi ilo bas verir. Bu yanasma konstruktivizm, fordi inkisaf noazariyyaloari vo so-
sial-aktiv 60yronmo modellorinoe osaslanir. Eyni zamanda, siini intellekt, adaptiv dyranma
sistemlori vo ragomsal platformalar kimi innovativ vasitolor tohsildo yeni imkanlar yaradir.
Problemin elmi yeniliyi hom do ondan ibaratdir ki, tadris prosesi real hayat bacariglarinin for-
malasdirilmasina yonslir. Sagirdlar yalniz bilik alds etmir, ham do bu biliklori praktikada totbiq
etmoyi Oyranirlor. Texnologiyalarin talima inteqrasiyasi naticasinds dyranmonin siirati, key-
fiyyati vo davamlilig1 artir. Miiasir tolim texnologiyalar1 yeni pedaqoji modellorin yaradilma-
sina va tatbigina zomin yaradir. Bu isa tohsilin elmi asaslarla yenidon qurulmasina sorait yara-
dan miihiim bir marhoalodir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbiqi. Miasir tolim texnologiyalarmin praktik oho-
miyyati ondan ibarastdir ki, onlar todris prosesini daha somarali, maraql vo sagirdyonlii edir. Bu
texnologiyalar vasitasilo darslor interaktiv kegirilir, sagirdlorin diggati uzun miiddst saxlanilir
Vo motivasiya artir. Tolimin fordilogdirilmasi naticasinda hor bir sagird 6z dyronmo tempino
uygun sokilda iraliloya bilir. Praktik totbiq zaman1 miiallimlar interaktiv 16vhalar, elektron re-
surslar, onlayn platformalar vo rogomsal giymatlondirms vasitalorindan istifads edirlor. Bu da
tolimin keyfiyyatini artirmaqla yanasi, miiallimlorin igini asanlasdirir. Eyni zamanda, layiha
asasli, problembazli vo Oyunla 6yronma metodlarinin totbigi real hoyatda tolob olunan baca-
riglarin formalagmasina komok edir. Sagirdlor tokca bilik aldo etmir, ham do omokdasliq, ton-
qidi diistinmo Vo kommunikasiya bacariqlar1 qazanirlar. Miiasir talim texnologiyalar1 evds vo
moktabdan konar tohsil imkanlarini da geniglondirir. Pandemiya dovriinds bu texnologiyalarin
ohamiyyati daha da aydin sokilds ortaya ¢ixdi. Beloalikls, bu texnologiyalar tahsilds gevikliyi,
slgatanligi vo dayaniqliligi tomin edon mithiim vasitodir.
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K.T. MamenoBa

Poab coBpeMeHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTH B ()OPMUPOBAHNH CJIOBAPHOIO
3amaca MUIAJIIuX KOJILHUKOB
Pe3rome

CoBpeMeHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOJIOTUU UTPAIOT BAXHYIO POJb B (POPMHUPOBAHUH
CJIOBApHOTO 3amaca MJIAJIIUX IIKOJIbHUKOB. TpaJullMOHHbIE METO/AbI O0OyUEHHs YK€ HE MOJ-
HOCTBIO OTBEYAIOT TPEOOBAaHMUAM BPEMEHU U MHTEpecaM YYEeHUKOB. lcronb30Banne HHTEpaK-
TUBHBIX METOJIOB, MYJIbTUMEAUNHBIX CPEICTB U LU(POBBIX MIATGOPM JeaeT Ipolecc ycBoe-
HUSI HOBBIX CJIOB Ooiiee 3(h)()eKTUBHBIM M yBJIEKATEIBbHBIM. TaKkue MOIXOAbI COCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO y €Tl aKTHBHOI'O CJIOBaps, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB M MHTEpPECa K S3BIKY.
BaxHy1o poisib UTparoT UTPOBBIE 3a/1aHNUs, BU3yallbHbIE MaTepualbl, padoTa B mapax v rpynmnax.
OTH TEXHOJOIMH MO3BOJIAIOT YUUTHIBATh MHIMBHyaJbHbIE OCOOCHHOCTH ydalluxcs U obec-
neunBaloT Qg GepeHIMpOBaHHBIN MOIX0A. B pe3ynbraTe 1eTH jierye 3aOMHHAIOT HOBBIE CIIO-
Ba U HAYMHAIOT aKTUBHO NMPUMEHATh UX B peud. TakuMm o0pa3oM, COBPEMEHHBIE TEXHOIOIUU
3HAYUTEIBHO 00OralA0T yYEOHBIH IPOLECC U MOBBIIAIOT €r0 Ka4eCTBO.

K.T. Mammadova

The role of modern teaching technologies in the formation of primary school
students’ vocabulary
Summary

Modern teaching technologies play a significant role in developing the vocabulary of
primary school students. Traditional teaching methods no longer fully meet the needs and
interests of today’s learners. The use of interactive methods, multimedia tools, and digital
platforms makes the process of acquiring new words more effective and engaging. These
approaches help students expand their active vocabulary, improve communication skills, and
increase motivation to learn language. Games, visual aids, pair and group work are especially
effective in this process. Such technologies also allow teachers to consider individual learning
differences and provide differentiated instruction. As a result, students remember new words
more easily and begin to use them actively in speech. Thus, modern technologies enrich the
educational process and enhance its overall quality.

Redaksiyaya daxil olub: 21.04.2025
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TOLIM PROSESINDO KiCIKYASLI MOKTOBLILORIN YARADICI
FOALLIGININ iNKIiSAF ETDIRILMOSININ IMKANLARI VO YOLLARI
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Diinyada gedon siiratli doyisikliklor, yeniliklor giiclii vo yaradic insan modelinin formalag-
dirilmasini timumi tohsil miiassisalari qarsisinda asas ¢ar¢ive kimi qoymusdur. Qeyd etmaliyik
ki, dovriimiizds sagirdlorin tolim prosesinds niimayis etdirdiklori yaradiciliq faaliyyati onlarin
homdos akademik ugurlarinin yiiksalmasina, eyni zamanda talim keyfiyyatinin yiiksaldilmasinas
zomin yaradir. Talim prosesinds yaradiciligin inkisaf etdirilmasi {igiin birbasa tohsil miihitinin
0zl aragdirilmali, yani moktob vo strukturlari osaslh sokilds todgiqatdan kegirilmalidir. Bu mo-
galonin mévzusuna soffaf miinasibat bildirmak tiglin yaradicilig gabiliyyatlarinin strukturu, to-
zahiir xarakteri, pedaqoji rohbarlik, nazori molumatlardan praktikada maharatlo istifada edil-
masinin, tadris prosesinda yaradicilig miihitina miisbat tasir gostaran zoruri soraitin yaradil-
mast Kimi masalalarin atrafli sokilds aragdirilib timumi naticays galinmasinas ehtiyac duyulurdu.
Bu sobobdon mévcud dissertasiya isina istinad edarak, magalods timumi tozahiirlor 6z aksini
tapmusdir.

Insan beyni diizgiin qidalandirma, sorait vasitasilo deyil, hom do stimullagdirma ilo inkisaf
edir. Bu stimullar usaqglarin yaradiciliq gabiliyyatlorinin vaxtinda va tam inkisafina imkan veran
tohsil sistemi torafindon yaradilmalidir. Burada tohsil sistemi 6ziinds yaradiciligi genis monada
aks etdirmoalidir. Bu moktab miihitinda, maktobin maddi-texniki struktur bazasinda, muallim-
lorda, digar sagirdlarin torbiyasi ilo masgul olan pedaqoqlarda, ailo miinasibatlorinds, dorslik-
lordo, todris planlar1 vo programlarinda, digor tadris resurslarinda va s. Oziinii gostarmalidir.
Vohdot halinda gostarilon tosir 6z magsadine ¢atmis sayilir. Bu tohsilin tamliq prinsipini niima-
yis etdirir.

Kigikyaslt moaktoblilorin yaradici foaliyyatinin inkisaf etdirilmasinds baslica yollardan biri
do “aslava, ¢ox da lazim olmayan” kimi saslondirilon digor fonlor: Hoyat bilgisi, Texnologiya,
Tasviri incasanat, Musigi va s. gabul edilmalidir. Qeyd etmaliyik ki, Azarbaycan dili vo Riya-
ziyyat fonlorindon daha ¢ox sagirdlorin yaradici toxayyiiliiniin inkisafini dostokloyon material-
larla zongin olan bu fonlars daha ¢ox diqgat ayrilmali va ikinci planda saxlanilmamalidir. Nii-
munos tigiin birinci sinif Musiqi kitabinda verilmis tapsiriglarin na doracads sagird tofokkiiriiniin

53


http://www.doi.org/10.62706/bqiz.2025.v23.i2.22

Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

inkisafini dostokloyan olmasina diqqgat yetirilmisdir. Masalon Brilyant Azarbaycan xalq ragsini
yaradici sokildo 6yronmok sagirdlorin ixtiyarina verilmisdir. Sokilda ragsin notlarini istonilon
yaddaqalan sozlorlo 6yrans bilmak miistaqilliyi sagirdlors verilorak onlarin yaradict toxoyyiili
stimullagdirmaq tigiin zomin yaradilmisdir [1, s.27].

Bas talim prosesinda kicikyash maktablilarin yaradic1 faaliyyatini inkisaf etdirmoyin
imkan va yollari nalordir?

Bu suala bir ¢ox alimlarin, tadqiqatcilarin, gabaqeil miisllimlorin fikirlorini imumilogdira-
rok cavab vermok daha faydali olar.

1. Miiollim amili: ilk olaraq sagird yaradiciligini inkisaf etdirmok iigiin miiollim amili xiisu-
si ohomiyyat kasb edir.

2. Oyunlardan istifada: Usaq hayatda olmayan miistaqilliyini oyunda tapir.

Kigikyasli moaktablilorin yaradiciliginda xiisusila rollu oyunlar miithiim ohamiyyato malik-
dir. Z. Freyd deyirdi Ki, usaq hayatda siiriicii, tarbiyagi olmagq istayir, amma onun buna imkani
yoxdur, lakin oyun prosesinda isa 0 istasa hokim, istasa siiriicii va ya torbiyagi ola bilaor [2,
5.180].

3. Layiha asash 6yranma va fanlararasi alagalor: Layiho asasli 6yronmo miixtalif saholor-
don biliklorin toplanilmasi va tatbigini tolob edon bir tisuldur.

4. Texnologiya va ragemsal alatlordan istifada: Miiasir texnologiyalar dyronma va yaradi-
ciligr stimullagdirmagq {i¢iin yeni iifiiglor agir.

5. Dastaklayici miihitin yaradilmasi, yaradic1 tapsiriqlarin tatbiqi, konstruktiv rayin
verilmasi, 6ziiniigiymatlondirma va yoldas qiymatlandirmasi, faal talim metodlarimin tat-
biqi vo bunlar kimi ¢oxlu yaradiciligi inkisaf etdirom imkanlar miixtalif odobiyyatlarda 6z ok-
sini tapmisdir.

Biz bazi imkanlari qisaca qeyd etdik. Bunu tolim prosesindo méveud vaziyyats vo hadisalo-
ro yaradici sokilda tothig etmoak iso olduqca genis bahs edilmo dairasi talob edir. Britaniyali
psixoloq Edvard De Bono yaradiciligi inkisaf etdirmayin yollarin1 daha sistemli sokildo tasvir
etmisdir:

1. Sintetik firtina: Bu metodun yaradicis1 amerikali tadgiqat¢1 Uilyam Qordondur. Burada
osas acar s0z analogiyadir.

2. Alt1 papaq metodu: Alt1 papaq metodu hor hansi bir masalonin miizakirasinds yeni ide-
yalar axtarmag, problemlarin optimal hallorinin aragdirilmasi kimi masalalarin idars olunmasi
ticlin olverisli tisullardan biridir.

Bu metodun kémayils sagird 6z diisiincasinin xiisusiyyatlorini daha yaxsi basa diisiir. Meta-
forik rongli alt1 papaq har biri problemlarin hallino miioyyan yanagsmani simvollasdirir. 1. Ag
papaq- agar sozii faktdir. Yaradiciligini faktlar, rogomlor, arqumentasiyalar tizorinds qururlar.
2. Qirmuz1 papaq - Burada asas agar soz emosiya va hisslordir. Qirmizi papaqda diisiinmok
demok olar ki, ag papagin tam oksidir. Oziimii neco hiss edirom; intuisiya mona no deyir;
xabarlara, siibhalars, hadisalorlo digget yetirilir. 3. Qara papaq - agar sozii kritik(tangid) Kimi
gobul edilir. Bu diisiinco formasinda hadisoys yanagsma haqli ¢ixmaqdan daha ¢ox problemin
tongidi analizi vo deyilon fikirlors, miiddosalara agiq olmaqdir. 4. Sar1 papaq - Optimistdir,
stiurlu say talob edir. Daha ¢ox miisbat taroflori axtarir. Hor hansi bir hadisads faydasi no oldu;
dayari nadir; miisbat No qazandirdi kimi diisiinco torzi ilo yaradiciligi stimullagdirir. 5. Yasil
papaq - birmoanali olaraq yaradicilig basa diistilmalidir. Orijinal hallor tapmaq va alternativior
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axtarmaq tg¢ilin stiurun distinilmis vo camlonmis sayloridir. Biitiin Gsullar ugursuz olduqda
belo yaradiciliq baslanilir. 6. Mavi papaq - teskilatgidir. Miizakiralori yekunlagdirmag, son
goymag, bir név diistinmok haqqinda diistinmak texnikasidir.

3. Carg¢ivadan kanara ¢ixmaq metodu: Cox vaxt problemin hallinds obyektiv yanagsma
itir vo hall etmokda ¢atinlik yaranir.

Bu metoddan istifads etmokls “konardan yanasma” totbiq edilorok yaradiciligla masals hall
edilir.

4. Tosadiifi s6z metodu: Hom grup, hom do fordi sokilds aparila bilor. Qaydast iso beladir:
agila golon ilk s6z soylanilir va bu s6z mévcud problemls alagalondirilmayas galisilir.

5. Diisiinan ii¢ Kiirsii metodu: Ardicil olaraq miixtalif mévgelordon ¢ixis etmok strategi-
yasidir.

Toasovviir edin bir problem var va onu hall etmays ¢alisirsiniz. Bu zaman 3 kiirsii var vo Siz
bu kiirsiilords oturaraq 3 ayr1 soxs kimi fikir bildirirsiniz. Birinci Xoyalparast kiirsiisiindo aylo-
sir, problemlo bagli on fantastik fikirlori ortaya qoyur. Ikinci Realist kiirsiisiindo aylosir vo sag-
lam diisiinconi daxil edarak, ilk kiirsiido aglina galon fikirlori asaslandiraraq rasional hallor ax-
tarir. Ugiincii olaraq Tonqidgi kiirsiisiinds aylogorak avvallar sdylonilon biitiin fikirlori amansiz
tonqidgi fikirlora moruz qoyur. On giiclii, optimal variant segilir.

6. Sarbast yazi iisulu: Burada insan beyninds alagsli, alagesiz biitiin fikirlor bir kagiza ya-
zilir. Sadaliyinae baxmayaraq bu tisul beyini miioyyan nizam-intizama salir, yaradiciliga stimul-
lagdirir.

7. Sarbast yazi1 qaydalari: Bu zaman hor hansi qaydalara riayat edilmir. Sados sokildo desak,
yaradiciliq axtarilmir. Sohvlorls yazilan bir essedon sonda natico ¢ixarilir.

8. Damsmadan tez yazmaq iisulu: Ciinki on yaxsi fikirlor mohz siiratlondirilmis rejimda
calisan zaman golir. Bu zaman agil sanki “soniir”, beyin bir zorbs ilo heyratamiz ideyalar verir
[2, 5.243].

Bu metodlarin sayini olduqca artirmaq miimkiindiir. Lakin bir masoloni vurgulamaq lazim
galir ki, soxsiyyat tokrarolunmazdir. Hor bir metod 6z tasiri gostara bilar, lakin yegans variant
ola bilmoz. Yekun olaraq geyd edok ki, tohsildo yaradici tofokkiiriin ugurla hoyata kegirilmo-
sinin agar1 sagirdlarin togobbiiskarligini dastoklomak, onlarin yaradiciligini inkisaf etdirmok vo
innovasiyalari togviq edan tohsil miihiti yaratmaqdir.

Problemin aktualli@i. Yaradici foalligin talim prosesinds inkisaf etdirilmoasinds miioyyan
tisul vo texnikalarin totbiqi kigikyasli moktablilorin maraq vo soylorinin yiiksadilmasina aho-
miyyatli doracads tasir gostarir. Magaloda geyd edilon masalalar tolim prosesini zonginlosdir-
moklo yanasi kigikyasli moktablilorin galocok inkisaflarinda ugurlu, yaradici, rogabat gabiliy-
yatli goxsiyyatlor kimi yetigdirilmasine gorait yaradir.

Problemin elmi yeniliyi. Kigikyasli moaktablilarin talim prosesinds yaradici foalliginin ar-
tirllmasinin imkan va yollari arasdirilmis, sistemli sokildo togdim edilmisdir. Tohlillor zamani
miisbat cohatlorlo yanasi nazars ¢arpan qiisurlarin vo buna tokliflorin geyd olunmasi mogalonin
elmi yeniliyi olaraq dayarlondirilmalidir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Mogaloni timumtohsil moktablarinin miialli-
mlori, toloba vo magistrantlar istifade edo bilorlor.
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I'.X. XaaunaoBa

Bo03MOKHOCTH M IyTH Pa3BUTHSI TBOPYECKOH JIeSITeJJbHOCTH MJIAJIINX IIKOJIbHUKOB
B 00pa3oBaTe/IbHOM Ipolecce
Pe3rome

B 3akitoueHue ciieyeT OTMETHTb, YTO Pa3BUTHE TBOPYECKOM AKTHUBHOCTH y MIIAJIINX
HIKOJILHUKOB (hOpMUPYETCS B TIporiecce 00ydeHus. Bce BO3MOXKHOCTH U ITyTH, HCTUHHOE TBOP-
YeCTBO 0053aTE€NBHO JTOJDKHBI BECTU K PA3BUTHIO YEIOBEUYECKOM JTMYHOCTHU, PA3BUTHIO YEJIO-
BEUECKOM KYJIbTYPBI.

G.K. Khalilova
Possibilities and ways of developing the creative activity of young schoolpieces 1n the
educational process
Summary
In conclusion, the development of creative activity of younger schoolchildren is formed in
the educational process. All opportunities and ways, true creativity must necessarily lead to the
development of the human personality, the development of human culture.

Redaksiyaya daxil olub: 23.04.2025
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Usaq tinsiyyat tocriibasini, bagqasini anlamagi, onun magsad vo hadaflarini, harokatlarinin
va hisslarinin motivlorini 6z ailesinds oldo edir. Ailo mikroigliminin xiisusiyyatlori oan yaxin
boyiiklorin davranigsini miiayyan edir.

“fIk sinif sagirdinin soxsiyyatinin inkisafinda homg¢inin yasidlarla iinsiyyatin rolu vacibdir.
Bu zaman usaq daim basqalarina qars1 6yronilmis davranig normalarini praktikada totbig etmok
ehtiyaci ila tizlosir, bu normalar1 vo qaydalart miixtalif spesifik vaziyyatlors uygunlagdirmaga
caligir, usaqlarin birgos foaliyyotindas, miistarak foaliyyatlords harokotlorin uygunlasdiriimasini,
yasidlarina qars1 yaxsi miinasibot gostormayi, soxsi arzularini imumi magsads ¢atmaq tigiin
qurban vermayi talob edon voziyyatlor yaranir” [1].

[k sinif sagirdlorindo {insiyyat bacariglarmin formalasmas: miiasir moktobin aktual vozifo-
lorindan biridir, ¢iinki onlarin formalagsma daracasi ham usaqlarin tohsilinin effektivliyino, hom
do sosiallagsma, soxsiyyatin iimumi inkisaf prosesina tasir edir (Cadval 1, 2, 3).

Miiasir comiyyatds sosial miinasibatlorin yenidon qurulmasi, tinsiyyatlilik, digar insanlarla
omokdasliq bacarig1 kimi soxsi keyfiyyotlorin inkisafina tolobi artirir. Eyni zamanda, bir ¢ox
todqiqatgilar miiasir moktob miisllimlorinin bu masaloys yetorincs diggst yetirmadiyini, sagird-
lorin tinsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmok tigiin psixoloji vo pedaqoji vasitalor, texnologiya-
lar, formalar vo metodlarin mohdud imkanlarint qeyd edirlor [2].

Cadval 1. Ailo-Maktob amakdashgimin shomiyyati

Bolma Naticalor
Iomokdashq Omokdasligin yiiksok soviyyado olmasi sagirdlorin akademik
Saviyyasi nailiyyotloring miisbot tosir gostorir.
Valideynlorin Valideynlorin moktob hoyatina aktiv qosulmasi sagirdlorin
Istiraka davranis vo akademik noticolorindo yaxsilagma ilo naticalonir.
Miisllim-Valideyn Miisllimls valideynlor arasinda miintozom iinsiyyat sagirdlorin
Ilagalori inkisafinda miisbat doyisikliklora sabob olur.
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Cadval 2. Miisllim-Valideyn slagalorinin rolu

Bolma Naticalor
dlaqs Kanallar1 | Effektiv olago kanallar1 yaradildiginda, sagirdlorin moktobdoki
noticalori vo davraniglar yaxsilagir.

Tolimat va Miisllimlarin valideynlors usaglarin inkisafi hagqinda miintozom

Mboslahatlor molumat vermasi valideynlorin tohsil prosesino daha faal istirakini
tomin edir.

Problemlarin Problemlorin zamaninda miizakirasi vo halli maktabdoki miihitin vo

Holli sagirdlorin inkigafinin yaxsilasmasina komok edir.

Cadval 3. Valideynlorin tahsilo yanasmasi

Bolmo Naticalor
Tahsila Valideynlorin moktabdaki doyisikliklors uygunlagsmasi vo miisbot
Yanasma yanagmasi sagirdlorin moktob hoyatina inteqrasiyasini asanlasdirir.
Maraqhiliq va | Valideynlorin moktobs maraq gostormasi vo aktiv dostok vermasi
Dastok usaqlarin akademik naticalorinds vo sosial inkisafinda yaxsilasmaya
sobob olur.

Biitiin bunlar asagidaki ziddiyyatlorin mévcud oldugunu gostarir:

e Dovlat vo comiyyatin miisbat sosiallagsma vo soXsiyyat inkisafi ti¢iin artan talabi ilo mok-
tobdos usaqglarda iinsiyyat bacariglarinin formalasdirilmasinda mévcud olan anonovi yanagmalar
arasindaki ziddiyyatlor, bu yanagmalarin bu bacariglar1 tam sokildo formalasdirmaga imkan
Vermomasi;

o Ilk sinif yagindaki usaqlarin ailo torbiyasi prosesinds iinsiyyat bacariglarinin formalagma-
st ehtiyaci ilo bu yas qrupundaki usaqglarda tinsiyyat bacariglarinin formalagmasi tigiin nozari
aspektlorin vo uygun praktik tisul vo vasitolorin inkisaf etdirilmomasi arasindaki ziddiyyatlor
[3].

TODQIQATIN MOQSODLORI

Bu todqiqgatin asas magsadi ailo vo moktob amokdasliginin ilk sinif sagirdlorinin inkisafina
neca tosir etdiyini 6yronmokdir. Xiisusilo, todgigat:

* Valideynlorin tohsil prosesinda istirakinin tolobolorin akademik nailiyyatlori vo sosial dav-
raniglarina tosirini aragdirmagi;

» Miallimlar va valideynlor arasinda effektiv tinsiyyatin sagird inkisafina neco t6hfs ver-
diyini aragdirmagy;

* Ailo-moktab amokdasliginin miisllimlor vo valideynlorin baxis bucagindan qarsilagdiqlar
maneslor va stiinliiklori miioyyanlosdirmayi magsod qoyur.

Bu aragdirma, ailo vo moktob omokdasligi ilo toloba naticalori arasindaki alageni giymatlon-
dirmak {igiin kamiyyat yanagmasini istifads edir. Todqiqat asagidaki komponentlari ohats edir
[4]:

Sorgu komponentlori

Istirakgilar:
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« Valideynlor

o Miiallimlor

o Sagirdlor

Valideynlor ii¢iin suallar:

o Moktob faaliyyatlorinda na godar tez-tez istirak edirsiniz (masalon, haftados, ayda)?

o Moktoba davamiyyatin 6vladinizin akademik naticalarins tasir etdiyini diisiiniirstiniizmii?

o Moktob miizakiralorinds vo foaliyyatlorinds istirakiniz 6vladinizin sosial davranigina
necs tasir edir?

 Valideyn toplantilarina vo maktab todbirlarina no godor tez-tez qatilirsiniz?

o Moktoblo amokdasligda hansi ¢atinliklorlo qarsilasirsiniz?

Miiallimlar iigiin suallar:

o Moktob faaliyyatlorinds valideynlorin istirak saviyyasini neca giymatlondirirsiniz?

« Valideynlorin moktab faaliyyatlorinds istirakinin talabalarin akademik noticalorina tasi-
rini necoa dayarlondirirsiniz?

o Moktobds valideynlarls neco miintozom iinsiyyat saxlayirsiniz?

« Valideynlorin moktob faaliyyastlorinds istiraki ils talobolorin sosial inkisafi arasinda hansi
alagolori miisahida etmisiniz?

« Valideynlorlo amokdasliqda qarsilasdiginiz asas problemlar nolordir?

Sagirdloar iiciin suallar:

 Valideynlorinizin moktob foaliyyatlorinds istiraki dorslora olan maraginiza neco tosir
edir?

o Moktab foaliyyatlorinds istirakiniz valideynlorinizlo miintozom slage qurmaginizdan
astlidirmi?

« Valideynlarinizin moktab todbirlorinds istirak etmasi sizo neca komok edir?

e Moktob va ailo arasindaki olage sagirdlorin sosial davranigina neca tosir edir?

« Valideynlor moktab foaliyyatlorinds istirak etmadikda sagirdlors hansi tosirlor yaranir?

Sorgu naticalari:

1. Valideynlarin moktab foaliyyatlorinds Istiraki:

o Istirakin Saviyyasi: Coxsayli valideynlor moktob faaliyyatlorinds miitomadi istirak edir.
Aragdirma naticalori gostorir ki, davamli valideyn istirakinin tolobalorin akademik noticalarinog
miisbot tosiri var.

o Tasirlor: Valideynlorin foal istiraki tolobalorin dorsloro maragini artirir vo sosial dav-
raniglarini yaxsilagdirir.

o Miiallim rayi: Miisllimlor bazon valideynlorin istirak soviyyasini asagi qiymatlondirir,
lakin bu istirakin taloba foaliyyatino miisbat tasirini geyd edirlor.

o ©mokdasliq problemlori: Valideynlorlo tinsiyyotdo vaxt ¢atismazligt vo ya moktob
foaliyyatlorino maragin azalmasi kimi ¢atinliklor mévcuddur.

Sagird tacriibalari:

o Tosirlar: Sagirdlar valideynlorin moktab faaliyyatlorinds istirakinin darslors maragini ar-
tirdigini vo sosial davraniglarina miisbat tosir etdiyini bildirirlor.

o Roaylor: Sagirdlor valideynlor maktab faaliyyatlorinds istirak etmoadikds dorslordo motiva-
siyalarinin azaldigin1 ifads edirlor.

Tadgiqatin naticalori gostarir Ki, ailo vo moktab arasinda qurulmus somarali amokdasliq
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ibtidai sinif sagirdlorinin inkisafina miisbat tesir edir. Miiallimlarin vo valideynlorin aktiv isti-
raki usaglarin tohsil hoyatina, sosial va psixoloji inkisafina miisbat tosir gostarir. Moktablor
valideynlorlo amokdasliq slagalorini giiclondirmakls, usaqlarin daha saglam bir tohsil miihiti
alds etmolarina kdmok edo bilar.

Notica

Toadgigat, ailo vo moktab arasindaki six alagenin sagirdlorin akademik va sosial inkisafini
miisbat tosir etdiyini gostordi. Miintozom va effektiv kommunikasiya, usagin tohsil vo davrani-
sina miisbat tosir edir. Moaktab va ailo arasinda omakdashigin artirilmast tiglin miintazom goriis-
lorin va tadbirlorin kegirilmasi, valideynlorin tohsil prosesine daha ¢ox calb edilmasi vo miial-
limlarin valideynlora dastok vermosi tovsiya edilir. Maktab va ailo arasinda miintozom olaraq
miizakiralor vo molumat miibadilasi togkil edilmalidir.

Problemin aktualhg. ibtidai sinif sagirdlorinin hoyatinda ailo vo moktob arasindaki slage-
lorin ohomiyyati miiasir tohsil sisteminda genis miizakirs olunan bir mévzudur. Bu alagolorin
sagirdlorin akademik va sosial inkisafina olan tasirlari, tohsil siyasati va tocriibasi ii¢iin prioritet
masalalordan biridir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu todqgiqatin elmi yeniliyi, ailo vo moktob arasindaki slagolorin
sagirdlarin tohsilindaki tasirini daha dorindon aragdirmaga yonolmisdir. Todgiqgat, valideynlorin
vo miisllimlorin istirak saviyyoslorinin sagirdlorin foaliyyatilo slagssini, hamg¢inin qarsiligl
alagalorin effektivliyini giymatlondiran yeni metodologiyalar toqdim edir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbiqi. Todqiqatin praktiki shomiyyati, ailo vo moktob
arasinda daha giiclii vo effektiv olagolorin qurulmasina yonolmis tovsiyslorin togdim edilmo-
sidir. Tadgigat naticalori, maktab rohbarlari, miallimlar va valideynlor tigiin praktiki tovsiyalor
togdim edir. Moktab vo ailo arasinda miintozom vo agiq iinsiyyatin tosviqi, valideynlarin moktob
foaliyyatlorina daha ¢ox calb edilmasi vo miisllimlarin valideynlora dastok vermasi tovsiya
olunur.
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M.Y. AckepoBa

CBsi3b MeKI1Yy ceMbeil U IIKOJIOH B KM3HH YYEeHUKA HAYAJbHBIX KJIACCOB
Pe3rome

B nanHOM Hccne0BaHUM pacCMaTPUBAETCS POJIb MAPTHEPCTBA CEMbH U IIKOJIBI B PA3BUTHH
YYCHUKOB HadaJbHBIX KiaccoB. MccimenoBaHue IMOAYEPKMBACT BAXXHOCTb COTPYAHUYECTBA
MEXIY CEMbSMH U LIKOJAMU JIJIsl YIyYLIECHUS aKaJJlEMUYECKON YCIIEBAEMOCTH, COLIMAJIbHBIX Ha-
BBIKOB U OOIIEr0 pa3BUTHSA YUYEHHKOB. B cTaThe aHAIM3HUPYIOTCS pa3iIHyYHbIE CTpATeTHH 3¢-
(EeKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA CEMBU U IIKOJIbI, BKJIIOYas METOAbl KOMMYHUKAIIUU, YIaCTUE B
00pa30BaTebHBIX MEPOIIPUATHUSIX U OJAEPAKKY Y4eOHOTr0 Mmpoliecca.

M.Ch. Asgarova

The role of family-school partnership in the development of primary school students
Summary

This study examines the role of family-school partnership in the development of primary
school students. The research highlights the importance of collaboration between families and
schools in enhancing students' academic performance, social skills, and overall development.
The paper reviews various strategies for effective family-school cooperation, including
communication methods, involvement in educational activities, and support for students'
learning processes.
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Miiasir zamanda kompleks adadlor elm vo texnikada genis totbiqe malikdirlor. Bunun ii¢lin
elektrotexnika, radiotexnika, toyyaraqayirma, elastiklik nozoriyyasi, kompiiter proqramlasdir-
ma, iqtisadiyyat vo s. oblastlari, eloca da riyaziyyatin 6z tolobati sahasini sdylomak kifayatdir.

X va Y hogigi odadlori vasitasilo tayin olunan Z = X + 1y soklindo ifadeys kompleks odod

deyilir, burada | “xoyali vahid” adlanir vo i2=—1 kimi toyin edilir. Kompleks adadin
Z = X+ 1Y saoklinds olan ifadesi onun cabri sokli adlanir.
X va Y hogiqi ododlori Z kompleks adadinin uygun olaraq hoqiqi vo xayali hissasi adlanir

va simvolik olaraq
X=Rez, y=Imz

ila isara olunur.
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Z = X+ 1y kompleks odadini hondasi olarag Oxy miis-  y,
tovisi tizorindoki (X, Y) noqtesi ilo gostarirlor. Hagigi odad-
lor absis oxunun, sirf xayali adadlor ise ordinat oxunun ndq-
tolori ilo gostorilir.

Hor bir (X,Y) ndqtosino tamamils miioyyan radius - p

Z=x+iy

vektor uygun golir, hor bir radius-vektorun son ucuna iso y
miioyyon noqto uygun golir. Ona goéro kompleks ododi miis-
tovi lizarindo radius-vektor soklinds ifado edocoyik. >
Kompleks odadlari Dekart koordinat sistemi ilo yanasi 9 X X
polyar koordinat sistemindo da tosvir etmak olur. Bunun ii¢iin polyar oxu OX miisbat yarimoxu
ilo, polyusu iss koordinat baslangici ilo iist-iisto yerlosdirok. ©gar polyar radiusu p (radius-

vektorun uzunlugu), polyar bucagi isa @ ils isaro etsok, onda

7| =/x*+y? .
X = pCOS@, Yy = pSing disturlarindan istifads edorak kompleks adadin cabri formasmdan
onun trigonometrik sokli adlanan

Z= p(cosp+ising) 2)
ifadasini ala bilorik. Kompleks adadin tistlii sokli
7=pe'?

Kimidir.

Molumdur ki, elektrotexnikanin bozi tipik masalalorinin hallindo kompleks ododlordon
istifads olunur. Bu magalods onu aragdirmaga calisacagiq.

Elektrik va elektronika miithondisliyindo kompleks odoadlor doyigon caroyanlarin vo gorgin-
liklorin hesablanmasin1 sadslosdirmok, homginin elektrik dovralorinds faza siiriismalorini,
empedanslari, rezonanslar1 va digar hadisalori tohlil etmok iigiin istifade olunur. Kompleks
adadlar masalalarin hallinin grafiki tisullarini cabri tisullarla avaz etmoys, elaca do sabit corayan
tiglin dogru olan timumi gqanunlar vo diisturlart doyison carayana totbig etmays imkan verir.
Doyison carayan dovralorinds hesablamalar tigiin kompleks adadlordon ona gora istifado olunur
ki, onlar rezistorlar, kondensatorlar va indukiv ¢arxlar1 kimi miixtalif dovra elementlarinds gor-
ginlik va corayan arasinda faza kegidlorini nazoro almaga imkan verir.

Elektrik mithandisliyinds kompleks adadlarla islomak tiglin onlarin {izarinds toplama, ¢ix-
ma, vurma va bdlma Kimi asas cabri amoliyyatlari yerino yetirmayi, hamginin onlari cobri for-
madan trigonometrik va ya iistlii formaya va aksina ¢evirmayi bilmak lazimdir. Dayison ko-
miyyatin amplitudasina vo fazasina uygun golon kompleks adodin modulunu va arqumentini
ne¢a tapmagi bilmok do faydalidir.

Elektrotexnikada “dayigon Caroyan” movzusu bdyiik bir yer tutur. Bu onunla asaslandirilir
ki, elektrotexniki cihazlarin ¢oxunda doyigon coroyan sinusoidal qanunla islayirlor.

Dayison garginliyin tonliyi u =U , Sin(@t + @) soklino malikdir, burada U - garginliyin
ani giymaoti, U , -gorginliyin maksimal qiymati (amplituda), @ - bucaq tezliyi, t - zaman, ¢ -
baglangic faza bucagi, @1 - elektrik bucagi adlanir. Bu tonlik iki doyisoni, U - gorginlik ilo t
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zamani slagalondirir. Zaman miiddatinds garginlik sinusoidal olaraq dayisir.
Eyni ilo sinusoidal ganunla doyison digor komiyyatlor do asagidaki tonliklore malikdirlor:
Coroyan siddoti: 1 = I sin(a)t + go),
Elektrik horokot qiivvesi: € = E, Si n(a)t + (0).

Coaroyan vo gorginliyin cari qiymatlori asagidaki kimi gotiirtiliir:
ln. oy _Un
J2' V2
Corayan vo gorginliyin kompleks tisulda cari qiymatlori iso belo yazilirr:
| =1eI? ; U =Ue™
] - elektrotexnikada xayali vahiddir.
Misal 1. Elektrik dovrasinds gorginlik azalmasi1 U = 220V -dur. Dévroys miiqavimoti
R =15 0om olan sabit yiik alave edilmis vo alaves olaraq siirati 0,2 0m/ san olan miigavimat
daxil olur. 1 dogigs arzinds dévradan kegan elektrik migdarini tapmali.

) : o
Halli. Om ganununa gora | = E yaza bilarik. Sarto gora dovranin miigavimati

t
R(t) =15+ [0,2dt =15+0,2t
0
ganunu ilo dayisir. Om ganununa a2sason carayan siddoti

U 220

V= R(t) 15+0.2t

Belaliklo, 1daq. arzinds nagildan kegan elektrik migdari

60 60 220 290 60

[1mde= | dt=2="In(15+0,2t)) =1100(In(15+12)—In15)=1100In18 K|
5 5 15+0,2t 0,2 0

olar.

Masolonin MatLab proqram miihitinds halli:
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L= syms t

ans = o fun=220/(15+0.2*t);
3= int (fun, 0, 60)
220%1og(59049/3125) 4 ‘
5

Misal 1. Coroyan siddoti |* =3 — 4 j cobri sokildo verilmisdir. Carayan siddatinin triqo-
nometrik sokilds tonliyini yazmali.

Halli. Tonliyi yazmaq ii¢iin amplitudu vo baslangic faza bucagini bilmok lazimdir. Buna
gora verilon kompleks corayanin modulunu — verilan giymatini vo arqumenti — baslangic faza
bucagini tapaq:

| = 3% +(—4)? =5A, ¢:arctg%4:—53°, I, = 1J2 =52 =7,07A,
i =1, sin(t + @) = 7,07sin(ewt —53°)

Masalonin MatLab proqram paketindos halli:

1- syms k t
{0 = 2= Il=complex(3,-4);:
3= TI=abs(Il):

5427 (1/2) *sin (ki - 0.9 ¢~ p=vpalangle(Il),2);
5-  Im=I*sqrt(2);
Ny 6~  12=Im*sin(k*t+p)

Problemin aktualhgi. Bu mogalodo kompleks adadlorin yaranma tarixi vo digor tahsil
saholorins inteqrasiyasi arasdirtlir. Xiisuson do elektrotexnika miithondisliyinds xayali adodlorin
totbigi mosoalasine baxilir. MatLab sisteminin genis hesablama imkanlart onu elm vo texnikanin
istonilon sahosinds praktiki hesabatlar {igiin totbiq olunan edir. Bu imkanlar ali tohsil miiossi-
solorinin tadris prosesindo do MatLab sistemindon ¢oxsaxali istifadonin shomiyyatini artirir.
Mogalods MatLab programlagdirma miihitindo kompleks adadlarin elektrotexnika miithandisli-
yinds totbiqi imkanlarindan bahs olunmusdur.

Problemin elmi yeniliyi. Kompleks oadadlorin komayi ila holl olunan masalalar nozari co-
hotdon izah edilmis vo MatLab program paketinds hesabat tisullar1 vo metodikasi sorh edilmis-
dir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalods baxilan masalalor vasitasilo kompleks
adadlarin elektrotexnikada todrisi prosesinds, mithandis masalalarinin hallinds vo baxilan mov-
zunun miistaqil dyranilmasi tiglin istifado etmak olar.
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KoMmuiekcHblIe Ync/ia 1 MX NpUMeHeHHe K HEKOTOPbIM
TEeXHUYECKHM MpodieMmam
Pe3rome

MatLab mupoko ucnosns3yercs a KauecTBe BEIUMCIUTEIBHOTO MHCTPYMEHTA B HAYKE U TEX-
HUKE, OXBAThIBAIOILEr0 00JIACTH (PU3UKU, XUMHUH, MATEMAaTUKU U BCEX TEXHUYECKUX MOTOKOB.
OTH BO3MOXXHOCTH YBEJIMYHMBAIOT Ba)XKHOCTb MHOTOIUIAHOBOT'O HCIIOJIb30BAHUS CHCTEMBbI
MatLab B 06pa3zoBaTeabHOM MPOLIECCE BBICUIMX YU€OHBIX 3aBEACHUMN, UTO JIeJIaeT IPUMEHEHHE
CIIEHMAJIbHBIX MAKETHBIX MPOrpaMM aKTyalbHbIM. J[aHHAs CTaThs paccMaTpUBAECT UCTOPHUIO
HOSBJICHUSI U MHTETPaLMI0 KOMIUIEKCHBIX 4YuCell B Jpyrue oOpa3oBaTesbHble oOnactu. B
YaCTHOCTH, IPUMEHEHNE MHUMBIX YHCEII B dJIEKTPOTEXHUKE.

F.O. Mammadov, M.A. Shahverdiyev, R.A.Ahmadov

Complex numbers and their application to some technical problems
Summary

MatLab is widely used as a computing tool in science and technology, covering the fields
of physics, chemistry, mathematics and all technical streams. These features increase the
importance of the multifaceted use of the MatLab system in the educational process of higher
educational institutions, which makes the use of special package programs relevant.

This article reviews the history of the emergence and integration of complex numbers in
other areas of education. Especially, the use of imaginary numbers in electrical engineering

Redaksiyaya daxil olub: 14.04.2025
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Riyaziyyat elminin on maraqli sahalorindon biri do kasrlor mévzusudur. Ik névbado kasr no
demokdir? Bu sualin cavabina diqqat edok. Kasr — termininin 6zii orob koklorine malikdir va
qirmaq, bolmok manasini veran sézlordon yaranmisdir. Lakin qodim dévrlordon bari bu monada
bir sira dayisiklik olmusdur. Miiasir torifo nozar salaq. Kosr — vahidin hissalarinin bir hissasi va
ya comidir. Miivafiq olaraq, kosrli niimunalor adadlorin kasrlari ilo riyazi omaliyyatlarin ardicil
icrasini1 tomsil edir. Kosrin yaranmasi ¢ox godim dovrlars tosadiif edir. Kosrin yaranmasinin on
asas sobablarindan biri gadim insanlarin 6z talobatlarin1 6domak {igiin yeni yol axtarmasi va bu
sobabdon do kasrin yaranmasina sobab olmasidir. Qadim insanlar mal miibadilosi edarok alqi-
satq1 vardisina yiyalonmis, mal miibadilasi aparmis, 6z omoak miibadilalorini miigayisa etmoayi
Oyronmiglar. Lakin hoyat inkisaf etdikco miqdari miinasibatlor adadlori, adodlor kasrlori yarat-
misdir. Qadim insanlar ovgulugla masgul olur, ¢aylardan, géllardon baliq tutur vo sonda goni-
matlori bolisdiirmak lazim galir. Bozon bu bolgii tam sokildo boliinmiis, bazan ise tam boliinmo
miimkiin olmamisdir. Masalon, ovlanmis heyvanlarin say1 ovgularin saymdan ¢ox olmadigi za-
man ov igtirakgilari arasinda ganimotin bdliinmasi ibtidai insani1 kasr odod anlayisina yiyalon-
moaya macbur edirdi. Kasrlor yalniz insanlarin mal varliglarini boliisdiirmak ti¢tin meydana gal-
momisdir. Kegmis zamanlardan bori insanlar pargalarin uzunlugu, fiqurlarin sahslorini, hacm-
larini, vaxt va digoar kamiyyatlari 6lgmak macburiyystinds galmalari da, yeni név adadlarin, o
ctimladon kasr adadlorin meydana golmasi tigiin asas olmusdur. Ciinki 6l¢gmalarin naticasi yal-
niz adadlarlo olmurdu. Daha daqiq 6lgli aparmaq tigiin moahz hissalordan istifads etmok lazim
goalirdi. Burdan bels bir naticaya golinir ki, Kasr adadlarin kamiyyatlorin 6l¢iilmasi naticasinda
meydana golmisdir. Kasrlor halo do riyaziyyatin an ¢atin sahalorindon biri hesab olunur. Kasr-
lorin tarixi min ildon ¢ox avvalo gedib ¢ixir. Kasrlor miixtalif zamanlarda, miixtalif dovlotlords
meydana galmisdir. Qadim diinyanin har bir dovlatinin riyaziyyatin bu sahasi ilo miinasibatinda
0z xiisusiyyatlori var. Eyni zamanda godim dovrlorda Kasrlorin miixtalif yazilma qaydasi da var
idi. Asagida bir sira godim dovlatlorda kasrlorin yaranmasi va yazilisi tisullart ilo tanis olaq.

Qadim Misir. Kasrlarin tarixindon danisdiqda ilk sirada Misir vo Babil dovlatlorinin adina
rast galinir. Arxeoloji qazintilara asasan deya bilarik ki, taxminon 5 min il avval bu dévlstlorda
kasrlordan istifads olunub. Kasrlor Misir papiruslarinda vo Babil gil 16vhalarinds oks olunurdu.
Qadim Misirdo memarliq yiiksok sokilds inkisaf etmisdir. Mohz elo bu sababdan mobadlarin,
piramidalarin tikilmasi, onlarin sahasini, uzunlugunu doqiq hesablamaqg vacib idi. Kasrlora
ehtiyac buradan yaranmisdir. Misirlilords ilk kasr yarim va ya 1/2 idi. Sonra ti¢ds bir, dérdds
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bir va s. kasrlar yarandi. Misirlilards 1/n formasinin bir nega sartlorinin comini tomsil edir. say
homisoa bir, moxrac isa natural adoaddir. Qadim Misirdo, bels kasrlorin yarandigini diistinmok
cotindir. Onlar {igiin kasrlorin ayri-ayr toyinatlari var idi. Masalon, 1/2+1/4+1/8. Yalniz 2/3 vo
3/4 kasrlarinin ayri-ayri toyinatlart var idi. Onlar yalniz surati vahid olan sads kasrlordon isti-
fado edirdilor. Surati vahid olmayan kasrlori do kasrlorin comi saklinds yazirdilar. Masalan,
bizim hal-hazirda istifads etdiyimiz 15/8 kasrini onlar 2 + 1/8 kimi nozords tutaraq yazirdilar.
Uzanan {ifliqi oval va altinda maXracin gostaran adadlo kasrlori isara edirdilor Bazon bels kasr-
lara Misir kasrlori do deyirdilor. Masalan, 8/15 kasrinin avazine 1/3 + 1/5 kimi surati vahid olan
kasrlori yazirdilar. Qalanlari terminlara boliiniirdii. adadin kasrlarinin comi kimi tagdim olun-
dugu xiisusi cadvallor var idi. Bels bir sistema malum olan an godim istinad eramizdan avval Il
minilliyin avvalloring aid olan Rhind riyazi papirusunda tapilib. Buraya kosr is varaqi vo kasr-
larin comi kimi tagdim olunan hollari va cavablari olan riyaziyyat problemlori daxil idi. Misir-
lilor eyni zamanda adadin kasrlorini toplamaq, bélmok vo vurmag bilirdilor. ©dadin kasrinin
gadim Misira xas olan 1/n formasinin sortlorinin comi kimi taqdim edilmasindan tokca misirlilor
deyil, riyaziyyatcilar da istifada edirdi. Qadim misirlilor elm cahatdon ¢ox inkisaf etmisdi. On-
lar hotta onluq say sistemindon do istifads edirdi. Homginin onlar mdvqesiz say sistemindon
istifads etmoklo da ticaratlo, insaatla bagli problemloari hall eds bilirdilor. Nil vadisindaki tapilan
qazintilara asason misirlilor kasrlori herogliflordon istifads etmoklo yazirdilar. Herogliflorin
(isaralorin) komayi ilo sads kasrlari, kasr xatindon istifado etmomokls, oval sokilli fiqurdan isti-
fado etmoklo yaza bilirdilor. Msirlilorin riyazi cohstdon inkisaf etmosi alimlori, todqiqatgilar
olduqca maraqlandirirdi. onlar bu ciir manbalari bir yera gotirmok tigiin uzun miiddat elmi islor
aparmigdilar. Qadim Misirlilorin hesaba aid toplamis olduqlart elmi kosflor XIII asr riyaziy-
yatgist Fibonagei torofindon sistemli hala gotirilmisdir. Alimin todgiqatlarinda Misir heroqlif-
lorin Syronilmasi masalalarine do xiisusi yer verilmisdir.

Qadim Babil. Babilds gesidli elmlar inkisaf etmisdir. Elmi faaliyyatlo asason kahinlor mos-
gul olurdu vo onlara dini don geydirilirdi. ©n inkisaf etmis elmlordon biri riyaziyyat olmusdur,
¢ilinki hesabat kahinlara astroloji nazariyyslorin qurulmasi isina xidmat edirdi vo mobadlarin
nozdindaki moktoblords todris olunurdu. Kasrlorin inkisafi Misir va Babil dovlatlarinds forgli
olmusdur. Iki 6lkanin riyaziyyatcilarinin yanagsmasinda bir sira forglor var idi. Burada kasrlorin
yaranma tarixi godim dovlotin 6z solofi Sumer-Akkad sivilizasiyasindan miras qoydugu say
sisteminin xUsusiyyatlori ilo bilavasito baglidir. Babildo hesablama texnologiyast Misirlo
miigayisada daha rahat vo tokmil idi. Bu 6lkados riyaziyyat daha genis spektrli masalalari hall
edirdi. Bu giin babillilarin nailiyyastlori mixi yazi ilo doldurulmus sag qalmis gil 16vhalors gora
giymatlondirilo bilor. Materialin xiisusiyyatlari sayasinds onlar bizo boyiik miqdarda ¢atmigdir.

Bozi alimlorin fikrinco, Babil riyaziyyatgilar1 Pifagordan avval moshur bir teorem kosf et-
mislar ki, bu, siibhasiz ki, bu godim dovlstds elmin inkisafina dalalat edir. Babilda kasrlorin
tarixi Babildo say sistemi cinsi kigik idi. Har yeni ragom avvalkindon 60 ilo farglonirdi. Bu
sistem miiasir diinyada vaxti1 vo bucaqlar1 gostormak ti¢iin qorunub saxlanilmigdir. Kasrlor do
cinsi kigik idi. Qeyd etmak {i¢iin xiisusi nisanlar istifads edilmisdir. Misirds oldugu kimi, kasrli
niimunalords 1/2, 1/3 va 2/3 {iglin ayr1 simvollar var idi. Babil sistemi dovlatlo birlikdo yoxa
¢ixmadi. 60 ragomli sistemls yazilan kasrlordon gadim va arab astronomlari va riyaziyyatcilari
istifado edirdilor. Qadim Babilstanda 60 —liq say sistemi va kasrlorls tanisliq bizim eradan 3000
il avvala tasadif edir. Onlar ilk kasrlari suratlori 2, 3, 6 vo maxraclari 60, 602, 603 va s. olan
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kasrlor kimi ifado etmislor. Misir vo Babildon sonra diger dovlatlor do kasrlori 6yronmaya
basladi.

Qadim Yunanistan. Malumdur Ki, godim yunanlarin elm tarixindas iiz xiisusi ¢okilori var. On
gorkomli filosoflar, alimlor, miitafakkirlor, astronomlar va s. bilik sahalorinds godim yunanlarin
rolu boyiikdiir. Kasrlorin Misir vo Babil dovlstinds 6yranildikdan sonra yunan alimlari do kasr-
lari digget moarkazins almis vo tadqgigat aparmaga baslayiblar. Kosr adadlor 0 godor maraq dai-
rasinds olmusdur ki, onun 6yranilmasi orta asrlora goadar davam etmisdir. Masalon, Qadim riya-
ziyyatgilardan Clavdi Potolemeya gora, kasr adadlors aid babilstanlarin tadgigatlart Qadim Mi-
sirlilorin tadgiqatlarina goéra daha mitkommal hesab olunurdu. V111 asrds yasamis godim Yunan
rahibi vo riyaziyyat¢i Maksim Planud, kasrin siirot Vo moaxraci anlayislarini elmo daxil etdi.
Belaliklo, adi kasrlorin yazilisinda maxrac vahidin barabar hissalora ayrilmasinin sayini, surat
iso bu barabar hissalordon negasinin gotiiriildiiytinii gostarir. Masalan, besds ti¢ kasrinds surat
i, moaxrac iso bes gotirilir. Evklid vo Arximeddan 2-3 asr avval bels, yunanlar kasrlor
tizorinds hesab amollarini yerino yetirmok amoliyyatlarina malik idilor . Qadim yunanlar bizim
eradan 600 il avval odadloari ifads edan harflordon istifads do bu isaralorin komoayi ils slagalon-
dirib yaza bilmislor. Qadim yunanlar kasr adadlori dirnaq isaralorinin komayi ilo yazmag: toklif
edirdilor. Qodim Yunanistanda Adi kasrlorin tarixi godim nisbaton az zonginlosdirilmisdir. Hel-
las sakinlori hesab edirdilor ki, riyaziyyat yalniz tam adadlorlo islomalidir. Buna goérs do, kasr-
lori olan ifadalor gadim yunan traktatlarinin sohifalorinds praktiki olaraq he¢ vaxt tapilmadi.
Hotta bu soboba goéra Babil dovlati ilo miiqayisads Yunanistanda yazili cohotdon inkisaf long
getmisdir. Herogliflordan istifado etmoyib, sifahi hesaba soklo daha gox {istiinliik vermisdirlar.
Yunanlilar montgi cohotdon olduqca inkisaf etsolor belo yazmaq onlar {igiin vacib sortlordon
olmamisdir. Bununla bels, Pifaqorgular riyaziyyatin bu sahosino miioyyon tohfalor verdilor.
Onlar kasrlari nisbatlor kimi basa diisiirdiilor vo vahid ds boliinmoaz hesab olunurdu. Pifagor vo
tolobalari kasrlorin timumi nozoriyyasini qurdular, dord hesab omoliyyatinin hamisini yerina
yetirmayi, habelo kasrlori timumi maxraca endirmoklo miigayisa etmayi 6yrandilor.

Yunanlarin riyaziyyat elmino verdiyi on boyiik tohvalordon biri do abakin ixtirasi olmusdur.
Bir sira alimlora goro mohz abakin inkisafi sayasindoa riyaziyyat elmi bu gadar tokmillasa bil-
misdir.

Qadim Roma. Qadim dovlatlordan inkisaf edonlordon biri do Roma imperiyasi olmusdur.
Riyaziyyat elminin Romada inkisaf etmosi Yunanistan vasitasilo olmusdur. Belo bir rovayoto
gdro, yunamistanda siiratli gedon inkisaf digor dovlotlori 6ziino calb etmisdir. Oz sorhadlorini
Yunanistan hesabina artirmaq istoyon Roma bizim eradan avval VI asrdo Yunanistana hiicum
edir. Yunanistan-Roma arasinda baglayan miiharibonin galibi Roma olur vo Yunanistan
Romaya birlagdirilir. Elo bu gabiliyystdon sonra siyasi, igtisadi, elmi cohatdon giiclii olan
Yunanistan Romaya tasir etmoklo onu inkisaf etdirir. Bu hadisadon sonra Romada elma maraq
artd1 vo elm iizorindon todgiqatlar aparilmaga baslanildi. Miigoddos Roma Imperiyasi Kosr
sistemini “essok’ adlanan ¢oki Ol¢iisii ilo alagalondirilirdi. 12 sohma boliindii. Asin 1/12 hissasi
unsiya adlanirdi.

Problemin aktualligi. Montiq bacariglarinin formalagmasinda adi kasrlor miithiim rol oyna-
yir. Lakin bir ¢ox sagirdlor bu anlayis1 qavramaqda ¢otinlik ¢akirlor. Kasrlorin tarixi koklarinin
Vo onlarin neco formalasdiginin dyranilmasi, bu anlayisin daha dorindon moanimsonilmasina
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komok eda bilor. Buna gora do, adi kosrlorin yaranma tarixinin aragdirilmasi ham riyaziyyat
tolimindo effektiv metodlarin se¢ilmoasi baximindan, hom do fonlorarasi todrisin inkisafi tligiin
aktual vo zoruri hesab olunur.

Problemin elmi yeniliyi. Adi kasrlorin tarixi aspektlorinin arasdirilmasi, bu anlayisin sa-
daca riyazi deyil, hom do madani va tarixi inkisaf baximindan shamiyyatini ortaya goyur. Elmi
yenilik ondan ibarotdir ki, bu arasdirma vasitasilo kasrlorin yalniz riyazi mahiyyati deyil,
onlarin sosial, tohsil va tarixi kontekstds rolu da 6n plana ¢ixartlir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodoan ali moaktablorinin miiallimlori, talaba
va magistrantlar istifads eds bilarlor.

9dabiyyat
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X.C. UcmanioBa

HUcTopusi BOBHMKHOBEHUS 00BIKHOBEHHBIX IPo0eii
Pe3rome

Bo3HukHOBEHME U pa3BUTHE OOBIKHOBEHHBIX Ap0Oel BO3HUKIIO U3 TOBCEAHEBHBIX MOTPEO-
HOCTE IoJiell B U3MEpeHUH, AelieHuu U ooMmeHe. M3yueHne uxX MCTOPUU MOMOTAET JIHOISIM
IIOHATH HE€ TOJBKO TO, KaK (pOpMI/IpOBaJ'II/ICB MAaTEMATHYCCKUEC 3HAHUA, HO U BKJIA[ pa3HI/I‘-IHI:IX
KyJbTYp B HAy4YHOE 3HAHUE. ITO TaKKe IEMOHCTPUPYET BAXKHYIO POJIb MATEMATUKH B Pa3BUTUU
o011ecTBa.

X.S. Ismayilova

History of the emergence of common fractions
Summary

The emergence and development of common fractions arose from people's daily needs for
measuring, dividing, and sharing. Studying their history helps people understand not only how
mathematical knowledge was formed, but also the contributions of different cultures to
scientific knowledge. It also shows the important role of mathematics in the development of
society.

Redaksiyaya daxil olub: 11.04.2025

70



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

FIZIKANIN TODRISI METODIKAST
METO/HKA IIPEIIOJABAHUA ®H3HKH

METHODOLOGY OF TEACHING PHYSICS
UOT 372.853

VJIK 3.37; 5.53

TEXHOJIOI'MYECKASA MOJAEJIb JUCTAHIOHMOHHOI'O COITPOBOXKXIAEHUA
OBYYEHUA CTYAEHTOB ®U3UKE

CeBuHax Xa3aii rei3nl JjkajanioBa

0oxkmop ¢hunocoghuu no nedazozuxe, OOYyeHm

Azepbatiosicanckozo T'ocyoapemeaennozco Iledacozuueckozo ynusepcumema
OOKMOPAanm no npocpamme 0oxkmopa nayx Mucmumyma

Obpaszosanus Azepbaiiodcanckoti Pecnybnuxu

ORCID: 0000-0002-4753- 2835
http://www.doi.org/10.62706/bgiz.2025.v23.i2.26

E-mail: sevinjjalilova@yahoo.com

Knwouesvie cnoea: mexunonocuueckas mooeinvb, OUCMAHYUOHHOE CONPOBONCOeHUe; CHYOeHMbl,
obpazosamenvHas cpeda, usuka.

Acar sézlar: texnoloji model; distant idara olunmaswnin; talobalor; tahsil miihiti; fizika.

Key words: technological model; remote support; students; educational environment; physics.

AHHOTaIUs: B CTaTbe OOOCHOBaHA aKmMyalbHOCMb TIEPECMOTPA HAYUHBIX MOJIXOJO0B K
npodeccHoHanbHOM MOATOTOBKE CTYACHTOB By3a B CBSI3H C IU(poBoii TpaHchopMalneit oopa-
30BaHud. [lenv uccredosanusi - 000CHOBATh U PACKPBITh aBTOPCKUM HAay4HBIN MOAXOJ K MPO-
deccroHanbHON MOATOTOBKE CTYJEHTOB By3a, a TAaK)Ke MeJarornuecKyro MOAENb pealn3aiiu
JTUCTAHIIMOHHOTO COIMPOBOXIEHUS - AJIEKTPOHHOT'O THIOTOPHHTA B MPOGeCcCHOHATBHON TOJI-
TOTOBKE OyIyIIUX CHEIMATUCTOB B 00pa30BaTeIbHOM MPOCTPAHCTBE By3a B YCIOBHSX LU(-
poBoii Tpanchopmariuu odpazoBanus. Mamepuanvl u memoosi. OCHOBHBIMU METOJIaMHU UCCIIe-
JIOBaHMSI SIBJISIFOTCS aHAIIM3 HAYYHOH JIUTEPaTyphl, B KOTOPOH U3JI0KEHBI HAYYHBIE TTOJIXOJIBI K
MOATOTOBKE OYyAYIIUX CHEIUATMCTOB B YCIOBUIX MUGPOBU3ANKA 00pa30BaTEIHHON apanr-
Mbl. Pe3ynbTaThl nccienoBanus. OOOCHOBAH M PAaCKPBIT HOBBIM acleKT MpoOIEMHOTrO TMOJs,
CBSI3aHHBIN ¢ TPOPECCHOHAIBHON MOATOTOBKOW 00YUYaIOIMUXCS B YCIOBUAX IU(PPOBOM TpaHC-
dbopmaruu 00pazoBaHus, pazpaboTaHa eAarorndeckas MoJeNb peaaTnu3aluy TUCTaHITHOHHOTO
COTPOBOXKACHUS K MPOQPecCHOHATbHON MOITOTOBKE CTY/IEHTOB B YCIOBUAX IU(GPOBOro odopa-
30BaTEIbHOTO MPOCTPAHCTBA COBPEMEHHOTO By3a; aBTOPOM OTMEUEHA BO3ZMOKHOCTh HAYYHOTO
MIPOTHO3UPOBAHUS U UCCIICIOBAHUS YCIIOBUM, OKA3bIBAIOIINX B HAMOOJIBIIIEH CTETICHU BIIMSTHUE
HAa TOTOBHOCTH CTYJICHTOB K OyayIiel mpodeccCHOHATbHOM IeATETbHOCTH B KAYECTBE YUUTEIS
bu3uku.
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Beenenne. BaxxHbIM yCclIOBHEM IUIAHUPOBAHUSA U OCYILIECTBJIEHUS 3JEKTPOHHOIO ThIOTO-
pHHra Ipu AMCTAaHIIMOHHOM O0y4YeHMH (PU3MKH CTYIEHTOB SIBIISETCS COCTABICHHUE MPOyMaH-
HOM TEOPETUYECKON CXEMBI, I MOJEJIN ThIOTOPUHIA HA OCHOBE UMEIOIINXCS TEOPETUYECKUX
HOJIOKEHUH U ¢ yUETOM NMPAKTUUECKUX YCIOBUH, B KOTOPBIX OHA OYJET peaar30BbIBaThCA.

IlocTpoeHne TakoW MOJENM SBIAETCA NOCTATOYHO CIIOKHOW 3a7adel, MOCKOJIbKY JUIs
TBIOTOPHHIa B HAMBBICIIEH CTENEHM XapaKTEpHbl BAPHMATUBHOCTb, U3MEHUUBOCTh CHCTEMBI
COIIPOBOK/JICHUS B 3aBUCIMOCTH OT 0COOEHHOCTEH MOJOMIEYHOT0: MECTa €T0 KUTEIbCTBA, 10C-
TYIHBIX MY TeXHOJIOTHYECKUX YCTPOicTB U IHTepHeT-pecypcoB, ypOBHS €ro NOArOTOBKH, Ha-
JUYUS U KadecTBa y4eOHOW Cpefbl, LieernoiaraHusl B OCBOGHUH 3HAaHUM, HHTEepeca K o0yue-
HUIO, YPOBHS Yy4eOHOW MOTHBAallMM, WHIAMBHUIYaJbHBIX TEMIIAa U PUTMA pabOThl M APYTUX
(dakTopoB. ThbIOTOPUHT MpeICTaBISIET COOON UHAMBUAYAIBHOE, TNYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOE
COIIPOBO’KICHUE, B XO/I€ IUTAHUPOBAHUS KOTOPOI'O HEJb3s Cpa3y y4ecTh Bce (PaKTOphI; MOJIEIb
OyIeT MEHATbHCA 10 XO/1y I€ATEIbHOCTH U OKAKETCS IMHAMUYHOM, a TAK)Ke MHIAUBUAYAIbHOMH,
HEPCOHATM3UPOBAHHOM U1 KaXI0T0 MOI0NEYHOTO.

HecmoTps Ha TO, 9TO TEIOTOPCKOE COMPOBOXKIEHUE CTAHOBHUTCS BCE O0Jiee MOMYISIPHBIM U
BOCTPEOOBAHHBIM BUI0M YUE€OHOH NEATEIbHOCTH, paOOT, HOCBALIEHHBIX €r0 MOJECIUPOBAHHUIO,
noka HegoctarouHo. OtmeTum Mozenb A. M. IlynseBckol, ONMCHIBAOILY O 3Tallbl ThIOTOPUH-
ra NpH BBIIOJHEHUU O0ydYarolmuMcsi 00pa3oBaTeabHOro npoekra [14], Mmonens AuCTaHIMOH-
HOTO COTIPOBOX/ICHUS MOBBIIIEHHS KBaHpuKanuu paboTHHKOB oOpazoBanus O. I1. Ocumosoii
[13], TBIOTOPCKYIO MOJEIb HEMPEPHIBHOTO pa3BUTHS menarornyeckoro macrepcrsa T.b. Bo-
no0yeBoii [3], Mmosiens conpoBokaeHUs MoJioabix iefaaroros JI. H. XapaBununoii [16], monens
COBEpPILEHCTBOBAHUS LU(POBBIX KOMIETEHLUH mnexaroruueckux padotHukoB C.A. Haywm-
yeHKo [12], Moaenb opraHU3alMOHHO-TIEAArOru4eckoro COMpOBOXKACHUS 00YUYaIOIIUXCS UC-
JaMCKOHM 00pazoBaTeIbHON OpraHU3allMK BBICIIEr0 0Opa30BaHMs B YCIOBHUSX 3JEKTPOHHOTO
oOyuenus A. B. fxosnesoii [17] u ap. MonenupoBaHue NPpUMEHUTEIBHO K JUCTAHIIMOHHOMY
TBIOTOPHUHTY IO (PU3MKE CTYACHTOB, MO HAIIUM HAOJIIO/IEHUSIM, HE TPOBOINIIOCH.

Hameit 3agadeil crajio mOCTPOEHHE TaKOM MOJIENN ThIOTOPCKOTO COMPOBOKICHHS IMOJ0-
MEYHBIX, KOTOPasi OJJHOBPEMEHHO JIOMYCKaeT BapMaTUBHOCTh U 00JIaaeT yCTOHYNBOM, NHBa-
PUAHTHON CTPYKTYpOIl B CBOMX OCHOBHBIX 3Tanax U KOMIOHEHTaX.

Llenv uccnedosanus - 060CHOBATH M PACKPbITh ABTOPCKUI HayUHBIH OJIXO K Ipodeccuo-
HaJIbHOM MOJTrOTOBKE CTY/AEHTOB BY3a, a TAK)XKE MeJarornyeckyro MOJIeNb peaanu3aluu JUCTaH-
IIUOHHOTO CONPOBOXKJIEHUS - 3JEKTPOHHOTO THIOTOPHUHIA B MPOQPECCHOHATBHON MOJATrOTOBKE
OyIaylux CIEUUaIicTOoB B 00pa30BaTENbHOM IPOCTPAHCTBE By3a B YCIOBUAX LU(PPOBOI
TpaHchopMauu o0pa3oBaHUsL.

Mamepuanvt u memoowvl. OCHOBHBIMU METO/IaMU MCCIIEI0BAHNUS SIBIISIFOTCS aHAIN3 HAyYHOU
JUTEPATyphl, B KOTOPOH M3JI0’KEHBI HAYYHbIE TIOJIXO0/1bI K TIOJrOTOBKE OyIyIIUX CIEIUAINCTOB
B YCIIOBUSX LH(pOBU3ALUU 00pa30BaTEIHLHON Mapa UuTrMbl.

Pe3yabTaThl M 00cy:xaeHusA. PazpaboTaHHas HAMU MOJIeITb ITPEAIIOIaraeT CyIecTBOBaHNE
HECKOJIbKUX KOMIIOHEHTOB JUCTAHIIMOHHOTO CONPOBOXKIEHUS, KOTOPbIE B3aMMOCBSA3aHBI IpYyT
C IpyTOM M CYIIECTBYIOT KaK CHUCTEMa: LIEJIEBOM KOMIIOHEHT; COAEPKATEIbHbIN KOMIIOHEHT;
OpraHU3aI[MOHHO-TIEJarOTMYECKUN KOMIIOHEHT; WHTEPAKTUBHOE HH(POPMAIIMIOHHOE B3aUMO-
JIENCTBHUE; OLIEHOYHO-PE3YJIbTaTUBHBIN KOMIIOHEHT.
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OO0beanHseT JaHHBIE KOMIIOHEHTHI JJUCTAHIIMOHHOTO COIPOBOXK/ICHUS aJanTUBHAs HH(OP-
MaIMOHHO-00pa30BaTeIbHAas Cpe/ia, IBISIIOIIAsICS OJHOBPEMEHHO YCIOBHEM IEHCTBUS MOJIEIIH.

Mopnenb 37€KTPOHHOTO ThIOTOPUHIA, HA OCHOBAaHUU KOTOPOW IJIaHUPYETCS BBICTPAaNBATh
COIPOBOKICHHE CTY/IEHTOB MPU U3YYEHUU UMHU (PU3UKH, IPECTaBICHA HA pUCYHKE 1.

AnantuBHas HHGOPMANIMOHHO-00pa3oBaTe/IbHAA cpea

Iles1eBOii KOMIIOHEHT

IIporpaMMHBIii MaTepuall, cCo3aHHbII Ha
MEXIUCIMIUIMHAPHBIX B3aUMOCBSA3AX

OO0pa3zoBarenbHbIe TOTPEOHOCTH CTYACHTOB

CoaepxaTe/ibHbIIi KOMIIOHEHT

MonynbHast oOpa3oBaTenbHasi IporpaMmMa 1o Qpu3HKe,
peanu3yeMasi C HCHOIb30BAHNWEM JTUCTAHIIHOHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUIT

YuebHble mocooust
AyTCHT]/l‘{Hb]e MaTepl/laJ'lbl
Kiy6 uzyuaromux Gpusznku

le/lHl.[l/Il'lLl 0T60pa COAepPKaHUA OﬁpaSOBaTeJILHOﬁ nporpamMmsl ¢ HCIIOJIB30BAHHEM THCTAHIIHOHHBIX Oﬁpa}OBaTeJILHl)IX
TEXHOJIOTHIi: TIPUHIHUIT TOJIC3HOCTH, ITPUHIUIT I/IHd)OpMaTI/IBHOCTI/I, TIPUHIUIT COOTBECTCTBUS, NPUHIIUIT KOMMYHUKAaTUBHOCTH,

MIPUHIUI JOMUHHUPYIOIIEH POIH yIIpa)KHEHUs, TPUHINT aud depeHInanuu

Oprann3aunon1—10-neuaroruqecxnﬁ KOMIIOHCHT NUCTAHIIUOHHOIO COIMMPOBOKICHUSA

4 N ( N ( N
Opranu3anHoOHHO-NeJaroruyecKue ycJa0BHUsi:
1. IIpoexTupoBanue aJIalITUPOBAHHBIX Oco6ennoctn AUOC:
00pa3oBaTeNbHBIX NPOTpaMM OO0y4YCHUS (1)I/I§I/IK6 c Teoperuxo- 1. HcIonb30Banme
HCIIOJIb30BAaHHEM JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOIOTUHA. MeETO0/10./I0rMYeCKH AMALTHBHEIX cucTeM,
2. Orbop coaepxaHus ISl JUCTAHIMOHHOTIO € MOAXObI: OCHOBaHHBIX Ha
COTMPOBOXKICHHS CTY/ICHTOB. 1.JIngHOCTHO- NPUMECHEHUH HHTEIJICKTA.
3. JIUCTaHIIMOHHOE COMPOBOXJICHHE, KaK MpPOIece OPHEHTHPOBAaHHBIH 2.VlnauBuayanbHas
OKa3aHUs TTOMOIIH IIOCPEICTBOM nend. 2.Cpenosblii TPAaEeKTOPUS O0yUCHHS
KOHCYJIbTUPOBAHUSA, TIEJ. 5 napTHEpCTBa M IEL. va6'beKT- 3. TpaxTHKo-
HaCTaBHHUYECTBA B paMKaX OOy4YCHUsT q)mmce. CYGLCKTHLII/I OpMeHTMPOBaHHMﬂ
4. lleneHampaBlIeHHOE CO3JJaHHE U HCIIOIb30BaHUE XapakTep 00y4eHust
aJanTUBHOU HH(}OPMAIIHOHHO-00pa30BaTEILHON 4. JIHHAMHSHOCTS CpeTT
Cpe/bl B IIPOLIECCE TUCTAHIMOHHOIO COMPOBOXKICHUS
CTYICHTOB
\_ J \ J y
HNuTepakTHBHOE MH(OPMALIMOHHOE B3aUMO/A e CTBHE
[penonasaress, ThrOTOP Cucrema 3JIeKTPOHHOTO 00y4eHHs Crynenr
Dnekmponnvtii mvIomopunz (KOHCY1bmMuposanue, COnPosoIcoenue,
HacmaeHuuecmaeo, mlpmHepcmeo)
OHeHOqHO'pe3yHLTaTHBHI)Iﬁ KOMIIOHEHT
YpoBHM 3HAHME Kpurepuu
B1 Iloporosrlii ypoBeHb CpenHuii ypOBEHb BIAJCHUS 3HAHHMSMH, KOTOPBII
TIO3BOJISAACT leOBJ'leTBOpMTb OCHOBHBIC

B2 IlocTnoporoBblii ypoBeHb

C1 YpoBeHb KOMIETEHTHOI'O BJIACHHSI

1pod)eCCHOHAIbHBIC TOTPEOHOCTH. .

JlocTaTouHO BBICOKHMIT ypOBEHB BIIaJIcHHS 3HAHUSAMH,
KOTOpBIi M03BOJISET YZOBJIETBOPUTH
npo(ecCHOHaNbHBIE MOTPEOHOCTH BO BCEX BHIAX
JIEATETBHOCTH.

IMo3BonsieT BECTH poeCcCHOHANBHYIO
JCATEIIBHOCTh B Ka4Y€CTBE YYUTEIS T10 (1)“3MK€.

Pe3yabTaThl:
1. OGpa3oBaTenbHBIN (BIageHNE 3HAHUSIMH HE HIDKE ypoBHS B2).
2. MoTHBaMOHHBIH (HaXOKICHUE NHANBUIYaIbHBIX 3HAYCHHUI CaMOOOpa30BaHMsI B COOCTBEHHOM JKHU3HH).
3. UadopmanroHHast TpaMOTHOCTH (YMEHHE OPHEHTHPOBATHCS B MH()OPMAITMOHHOM IIPOCTPAHCTBE).

AnanTuBHasi HHPOPMALMOHHO-00pa30BaTe/IbHAS cpea
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Pucynok 1 — Mogeinb 3J1eKTPOHHOI'O ThIOTOPUHIa
Ha pucynke 2 npencrasieHa CTpyKTypa J€ATEIBHOCTH ThIOTOPA B XOJI€ PEAIU3aLluu LieJIe-
BOI'0 KOMIIOHEHTA MOJEJIM TUCTAaHIIUOHHOTO CONPOBOXKICHMUS.

AHamnu3 HOT])CGHOCTCIvL HHINBHIYANbHBIX OGI)Q'SOB?ITCHLHLIX
3allPpoCoB, OKHTAHIIT M3VUao X ])}’CCI\'IIﬁ A3BIK

[leneroii —AHAMN3 KI3HEHHOIT CHTYALIIL BHIARTEHHE IPOGIEM, LiETENoNaraHue
KOMIIOHEHT [~
MOJIENH " "
—  OnpejieneHiie TEXHOMOTIUE CKIX VCTOBHIT COMPOBOKIEHIA

= BLICTI)RIIBHHIIC IIH,Z[IIBII,I[}’?]HLHOIVI [porpaMmbl COTIPOBOKICHIIA

PI/IcyHOK 2- HeﬂTeJ’ILHOCTB TBKOTOpA Ha 3TallC HECJICIIOJIaranusa

s ompeneneHns TEXHUYECKUX YCIOBUI CONPOBOXKICHUSI HEOOXOIUMO YYUTHIBAThH CTE-
[ICHb PAaCIPOCTPAHEHHOCTH 00Pa30BaTEIIbHBIX TEXHOJOTHH, HCITOIb3yEMbIX IIaT(OpM, mpor-
PaMMHBIX CPEJICTB, CAUTOB U MECCEHIKEPOB IS JUCTAHIIMOHHOTO B3aumozeiicTeus. Crienua-
JMCTHI BBIACIAIOT TaKWE MPOrPaAaMMHBIC CpEACTBa, OOOJOYKM M CHCTEMbI, Kak I ekazem,
OPOKC, BII, Moodle, WebCT, SimpleVLE, Haikuls, Udutu, Zoom, Open edX, Mira-
polis LMS, iSpring Learning, DxBuo, Coursera, Udemy, Docebo [7; 8; 14], a Takxke comu-
QJIBHBIC CETH, KOTOPBIC MOTYT TO-Pa3HOMY OBITh NIPECTABJICHBI B Pa3HBIX CTpaHaX.

[Mpu ycremHoM MeJenosiaraHii MPOUCXOAUT TEPEX0a K CICAYIONEMY KOMIIOHCHTY
MOJICNIA JTUCTAHIIMOHHOTO COIPOBOXKICHUS - COJiepKaTeabHOMY. [Ipu 3TOM JeATeNbHOCTh
TBIOTOPA OTpa)K€Ha Ha PUCYHKE 3.

DopmupoBane KOMGOPTHBIX 3
PMHPOD: boy OdpazoBaTenbHbIE Pe3ypChL:

OTHOIIEHHI CO CTyJeHTaMH MeTONHIecKHe, VIeGHbIe
HavampHelit JHIAKTHYIeCKIe MaTepHaL,
JTall Cmocodb1 KOMMY HHKAL[HH, HHIePHeT-OHOIHOT eKI. CAHTEIH JIp.
peanmsanmn HHTEPAKTHBHOE B3aHMOZIEHCTRHE
MOZEIN ,
— AyTeHTHYHBIE MaT epHAIIbI

— VieGHBIH KOHTEHT (comepkaHHe )=

MonymeHas oGpasoparebHad
nporpamMma « Du3uKa»

- Kny§ mzygaromux Gu3nky

Pucynoxk 3 - JlesTensHOCTD ThIOTOpA MPH NEPEX0/ie K 0TOOPY CoJlepKaHHs

74



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

CrnenyeTr yuuThIBaThb OIPOMHBIE BO3MOXKHOCTH, KOTOPBIE MMEET KOJUIEKTUBHOE B3aUMO-
JeiicTBUe, U BpeMs OT BPEMEHU OObEIUHSATH B OJHOM 3JIEKTPOHHOM Yy4€OHOM IIPOCTPAHCTBE
(vate, BUACOKOH(EPEHIMN U JAp.) CHAdaja JIBOMX, a 3aTeM U 0ojiee MOJOMEYHBIX OJHOTO
TBIOTOpA.

CooeporcamenvHulii KoMnonenm - OUH U3 HanOoJIee BaXKHBIX B pealn3yeMON MOJIENH JIUC-
TaHIIMOHHOT'O COIPOBOXKAEHUS. DTO, IIPEXkKAE BCEro 0TOOp coAep KaHusl, OCBOEHUE KOTOPOTO
MO3BOJIMT HAWIYYIIMM 00pa3oM JOCTHYB 1esd d3PPEKTHBHON MPENoJaBaTeiio - OpraHu3aliu
TBIOTOPHMHIA, & CTYIEHTY — OCBOCHHE 3HaHU 10 (PU3MKe Ha JOCTaTOYHOM ypoBHe. Ha nanHOM
JTare MPOMCXOJHUT OIpENeIeHHE KOHKPETHOTO Y4eOHOro KOHTEHTa (CoiepiKaHusi, KOTOpOe
JIOJKHO OBITH yCBOEHO o0yyvaronmmest). Heo6xoaumo npeoctaBuTh NOJ0NEYHOMY 00pa3oBa-
TEJIbHBIE PECYPCHI, OCPEACTBOM KOTOPBIX OH MOJYYUT HEOOXOAUMOE COAEpKAHHE - CBEICHUS
1o Gpu3MKe.

Copnepxanue, kak cuutaer B. H. ba3buies, 1075kHO OBITh JINYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIM,
TO €CTh YUUTBIBATh «Pa3Hble MHTEPECHI, CTHIIM U CKOPOCTb 00Y4EHUs, TAK KaK OCHOBBIBACTCS
Ha LEJISIX PeaibHOTO OOLIeHHsI M 00ECIIeUNBAET PAaBHOBECHE MEK/Y )KMU3HEHHOU MPaKTUKON U
KOMMYHHUKAaTUBHO-OPUEHTHUPOBAHHBIMU 33aHUsAMI» [2, ¢. 9]. IMEHHO THIOTOPUHT HAaéT BO3-
MOKHOCTb WHIUBUAYAIM3ALUN COAEPIKAHUS, IOCKOJbKY IPEANOiaraeT IMepCOHaIU3UPO-
BaHHBIN IOJX0/1 K KaXKJIOMY [IOJIOTIEYHOMY, C YUETOM €ro BO3MOXKHOCTEH, HCXOIHOTO BapuaHTa
MOJTrOTOBKH U 00pa30BaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEH.

Opeanuzayuonno-neoazoeudeckuli. KOMNOHeHm JAUCTAaHIIMOHHOTO CONPOBOXKJICHMS BKJIIO-
YyaeT: OpraHU3alliOHHO-TIEJarOTHYECKUE YCIOBUS U TEOPETUKO-METOI0JIOTUYECKUE MTOIXOIBI.
bbun BBIAENIEHBI CIEAYIOINE TEOPETUKO-METON0JIOITMUECKNE MTOAXOIbI: JINYHOCTHO-OPUEH-
TUPOBAHHBIH; CPENOBBI; CyObEKT-CyObEKTHBIN.

Jluunocmmno-opuenmupogannwiil n00xod, no xapakrepuctuke J.I'. Asumosa n A.H. Ily-
KHMHA, «BBIPAYKAETCS B YUETE BO3PACTHBIX, ICUXOJIOTHUECKUX, TPOPECCUOHAIBHBIX HHTEPECOB,
BO3MOXHOCTEH, MOTPeOHOCTEH CTYIEHTOB, OMOpe Ha MPUHLUUIBI JU(QepeHInauil U HHIN-
BUyanu3anuu ooyuenus [1, c. 130].

[TpumeHUTENBHO K OOYYEHHIO, JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIM MOJIXOA MpPHUMEHSETCS C
y4€TOM YJOBJIETBOPEHHUS B IEPBYIO O4yepeab MPOo(ecCHOHATBHBIX HMHTEPECOB, a TaKXKE C
y4€TOM KYJIBTYpHBIX OCOOCHHOCTEH CTyZeHTOB. [IprMeHeHre JaHHOTO MOAXO0Ja 3aBUCHUT OT
¢dbopM o0OyueHus1, cucTeMa KOTOPBIX MPEJCTaBIeHA HAa pUCYHKE 4.

w HHIHBHAVAIbHasA l)?lSOT?l CO CTYACHTaMII

= HHINBHIOVAIbHBIC H I'PVIIIIOBBIC KOHCYVIIBTALIII

| | OpraHm3ania B3aHMOENCTRBHII C €CTE€CTBEHHOIT
(I)OI)I\-II)I 1);]60-‘1‘1)[ a 061)2'1'30B3'TCJ'ILHOIVI Cl)C,:lOﬁ
TBHOTOpPA — —
—I OpraHM3anA CaMOCTOATENBHOH PAaOOTHI

PVKOBOJICTBO NPOEKTHOIL, HCCIENOBATEbCKOII,
TBOPUE CKOI JeITENLHOCTRIO

|

OopraHHs3aniAa paGOTLIB I\'.TI"\_-"ﬁe H3VUAaK X (l)II'BIII\"_\;"

Pucynok 4 - ®opMbl paboThI THIOTOPA MPHU U3YYEHUH (PU3UKH
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OcHoBHOU (Qopmoii paboThI sBisieTcs nHAUBHyanbHass. Kak ormeuatot E. 1. Mupkuna u
M. II. YepemHbIX, npeaMeT pabOThl ThIOTOpA-HACTABHMKA - WHAMBUIYalbHbIM MOTEHLMAI
YeJI0BEKa, KOTOPBIH JOKEH OBITh «OMO3HAH, pa3BUT U KanuTanuzupoBan» [11, c. 28].

KoHcynbranuu Ha HayaJbHOM 3Tane oOy4YeHMsl ABISIOTCS MHIUBUIYaJIbHBIMH, a 3aTEM
MOYKHO TPOBOAMTH TPYMIIOBBIE, I'7ie B (hopMaTe BUACOKOH(DEPEHIINN HECKOIBKO MOOMIEYHBIX
CMOT'YT COBMECTHO MOJIy4YUTh KaKOe-TO 3a/laHhe (HalpuMep, BBIIOIHUTH IPOEKT), 0OCYIUTh
€ro 0COOEHHOCTHU € THIOTOPOM U JIpYT € JPYrOM, BO3MOXHO, HAWTH TOBapUIIEH, COBMECTHO C
KOTOPBIMH 3TOT MPOEKT OyJIeT BBINOIHATHCS. OCHOBHAsI popMa ydeOHOU NesATEIbHOCTH ThIO-
TOpaHTa - caMoCTosATeNbHas padoTa. ThIOTOpP BHINMONHSAET (PYHKUMU HAOIIOJATENS, KOHCYJIIb-
TaHTa, opranuzaropa [6, c. 15], HO Bce OCHOBHbBIE ACUCTBUS MO U3YYECHUIO (PU3UKU CTYIEHT
OCYILECTBIISIET CaM. DTO KacaeTcs U OCHOBHBIX (POPM yHain€HHOTO OOYYEHUs - BBIOJTHEHHUS
y4eOHBIX IPOEKTOB, UCCIEI0BATENBCKUX U TBOPUECKUX paboT.

MBI cunTaemM nIpoLyKTUBHOM CUCTEMY, IIPYU KOTOPOM THIOTOP HE NAET CBEIICHHUs 3apaHee, a
OTBEYAET Ha MOSBIIAIONIMECS Y TOJONEUYHBIX 00pa30BaTesIbHbIEC 3aTpyIHEHUS. DTO N30aBIIsIeT
0T HEOOXOAMMOCTH TPATUTH JIMIIHKAE BPeMs M YCHIIUS, (POPMHUPYET y CTYyJAEHTOB CaMOCTOS-
TEJIBHOCTD, NaET BO3MOYKHOCTb COCPEAOTOUYNTHCS HA CAaMOM Ba)KHOM ISl KaXKJ0I0 IOJOMeY-
HOT'0, TO €CTh OCYIIECTBUTDH [IEPCOHAIU3UPOBAHHBINA MOIXO/I.

ThHIOTOPUHI IpeanoaracT OpUEHTALUI0 HAa JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM MOJXOM Kak
CBOIO CYIIHOCTHYIO OCOO€HHOCTh. DTOT MOJAXO0J] OCYILIECTBISETCS Ha Pa3IMYHbIX 3TAINax ThIO-
TopuHra. K npumMepy, OCTOSIHHO POU3BOAUTCS MOHUTOPUHT JBUKCHHS CTYJEHTA, BKIIIOUYA-
IOIUI aHanu3 ajanTalyy, pUTMa, TEMIA, MPOAYKTUBHOCTH U YCHELIHOCTH OO0y4yeHHS,
U3MEHEHMs OTHOILIEHUS K yuébe, MOTHBalMU, ydeOHO! pedaekcHu u T. 1.

MOHUTOPHHT AETUTCS Ha 00pa30BaTeIbHBIA (KOHTPOJIb MPOIYKTUBHOCTU U YCIEIIHOCTU
00yuyeHMsI) M TICUXOJOTMYECKHH (KOHTPOJIb aJlanTaluy oOydarolerocs, U3MEHEHHs ero oT-
HOILIEHUs K yu€0e, ero MoTuBaluy, yueOHoi peduekcun). HekoTopsie cTOpOHBI MOHUTOPHHTA
00BEeTMHAIOT 00pa30BaTENbHBIM M MCUXOJOTHUYECKUH KOHTPOJIb (BBISBIEHUE MEPCOHATBHBIX
pUTMa U TeMI1a 00y4YeHUs).

[TpencraBneHHas MOJEIb BKIOYAET MHBAPUAHTHBIE U BADUAHTHBIE KOMIIOHEHTBI, KOTOPbIE
MOTYT MPUCYTCTBOBATh WM OTCYTCTBOBaTh. MIX coCTaB 3aBUCHUT OT TOTrO, I'/ie HAXOAUTCS 00-
pas3oBaTesibHasi OpraHu3alys, U OT TOr0, KAKOB KPYT OOILEHUs CTy/I€HTa, HACKOJIbKO OH aKTH-
BEH B PACIIUPEHNUN CTPYKTYPhl COOCTBEHHON 00pa3oBaTenbHON cpeabl. YeM Oouiblie COCTaBIIsA-
IOIIMX B 00pa30BaTeNIbHON cpesie, TeM ycremHee oOydeHue. J[Be 3HaunMble TPYIIIbI KOMITO-
HEHTOB CO3/JaHHOW MOJIENH: SIBJICHUS PealbHOM NeHCTBUTENbHOCTH; BUPTYaJbHbIe OOBEKTHI.

KomnoneHThsI 00pa3oBaTenbHbIE CPe/Ibl, C OJJHON CTOPOHBI, OJJMHAKOBBI JJIS1 BCEX, IIOCKOIIb-
Ky CTaOMJIbHBI, C IPYTOM - MHAUBHUIYAJIbHBI, TOCKOJIBbKY KaXAbIi CTYyIEHT (opMUpYeT 171 ceOst
COOCTBEHHYIO cpelly 00ydeHusl.

Thr0TOp OKa3bIBaeT 00YYArOMIMMCS TOMOIIb B MOMCKE MAaKCUMAJIBHOTO COCTaBa SIBIECHUIN
peasbHOM JIeHCTBUTENBHOCTH, KOTOPbIE MOTYT OBITh MCITOJIb30BaHbl 00ydJaronmmMest 0e3 Thbio-
TOpa, CAMOCTOSITENILHO.

Cpena nonydaer peanuzainuio B paspadborannoit Mmojenu kak AOC - agantuBHas uHdOp-
MaIMOHHO-00pa3oBareabHas cpea. K e€ 0coOeHHOCTSIM OTHOCSTCS:
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1. Ucnonp30BaHMe aIalTUBHBIX CUCTEM, OCHOBAHHBIX Ha IPUMEHCHUH WHTEIICKTA. Yuel-
HbIE MaTepuaibl aJalTUPYIOTCA MOJ KaXAOro CTYJIEHTa, TO €CTh Pealu3yercsl TUYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHBIN MOJIXO/I.

2. WupuBunyanpHas TpaekTopusi oOydenus. E€ dopmMupoBaHue 3aBUCUT OT HalleJICH-
HOCTH THIOTOpPA Ha MEPCOHU(HUKAIMIO TPOIecca COMPOBOKIACHUS CTYACHTOB. BaxkHO, 4TOOBI
KOJIMYECTBO CTYACHTOB, C KOTOPBIMU pabOTaeT ThIOTOP, HE ObLIO oueHb OosbiiuM. Kak ot-
MeuaeT A. A. ['71€00B, BO MHOTHX HCCIIEJOBaHUIX PENPE3CHTAaTUBHON CUMTAeTCsl BBIOOpKA B
1030 genmoBek, OJJHAKO ATOTO HEAOCTATOUHO [5, . 13]. B HOpMAaTUBHBIX JOKyMEHTaX JTaHHOE
KOJIMYECTBO HE OMPEJEISAETCS, a ONBIT BY30B MOKA3bIBACT, YTO ATO B pa3HbIX By3ax oT 10 mo
150 yenosek [10]. MakcuMaabHBIM MBI ITOJIaraeM KOJHMYECTBO mozoreyHbix 80 denoBek. B
CJIydae €clii CTYJICHTOB, BOBJICYEHHBIX B THIOTOPUHT, OOJIBIIE, MOTYT BOZHUKHYThH TPYIHOCTH
B BBICTPAaUBAaHUU MHAWBUYabHON TPACKTOPHUHU.

3. IIpakTHko-OpHEeHTUPOBAHHBIN XapakTep oOydyenus. OBianeHHe 3HAaHUN 10 PU3UKE HE
MOJKET OBITh yCIEUIHBIM 0€3 OpHUEHTAIlMH Ha MPAKTUKY, Ha pealbHYI0 MpodecCHOHATIbHYIO
JESTEIILHOCTD. [IpakTHKO-OpHEHTHPOBAHHOE 00yUeHHE (DU3HKE - 3TO HE MPOCTO OPUCHTALUS
Ha NMPEUMYIIECTBEHHOE BBIIIOJIHEHUE MMPAKTUYECKUX, & HE TEOPETUUECKUX 3aJJaHUM, OHO BKJIIIO-
YaeT «MOTHUBAIMOHHOE O0ECIICUCHHE YUeOHOT0 TIPoliecca; CBsI3h 00YUEHUS C IPAKTUKOM; CO3-
HATEJIbHOCTh U aKTUBHOCTH YYaIlllUXCsl B 00yUEHHUH, NeATEIbHOCTHBIN noaxom [9, c. 185].

4. JlunamuyHOCTh cpeabl. OOydeHune OyJEeT YCHEIIHBIM TOJBKO B TOM Cllydyae, €Ciu
AUNOC mensiercs B mporecce 00yueHus. OHa MOKET YCIOKHATHCS, MEHSTh KOJTMYECTBO U COC-
TaB CBOUX DJIEMEHTOB, OTPaXKasi TOT MPOTPECC, KOTOPBIM MPOUCXOIUT B JINUHOCTHOM PA3BUTHHU
CTY/ICHTOB.

Cybovexm-cybvexmublii n00X00 TIPEIIOoNIaracT paBeHCTBO BCEX CYOBEKTOB 00pa3oBaTellb-
HOT'O TIPOCTPAHCTBA, HaXOXkIeHHE UX B 3((HEKTUBHOM, MAaKCUMaIbHO PAaBHOMPABHOM B3aHMO-
JeHCcTBUM APYT ¢ IpyroM. OH XapaKTepHU3yeTCs KaK «METOI0JIOTHYECKass OpUEHTAITUS B Ie1a-
TOTMYECKOM JIEATENbHOCTH, TO3BOJISIONIAs IOCPEACTBOM OIOPHI HA CUCTEMY B3aMMOCBSI3aHHBIX
MOHSATUM, UJIed U CIIOCOOOB NEUCTBHUI OOecreunBaTh U MOJJIEPKUBATH MPOIECCHl CAMOIIO3-
HaHUs, CAMOCTPOMTENIbCTBA W CAMOPEAIM3alMUU JIMYHOCTH, PA3BUTHS €€ HEMOBTOPUMOMU
WHIUBUyaTbHOCTY [15, ¢. 166].

Humepaxkmugnoe ungopmayuontoe g3aumooelicmsue - CIEIyIONIMA KOMIIOHEHT paspa-
OaThIBa€MOI HAMHU MOJIEIH JUCTAHIIMOHHOTO COTPOBOXKICHUS CTYJACHTOB IIPU U3YUYECHUU UMHU
¢uzuku. Kak ormeuaet O. I1. OcunoBa, «<MHTepakTUBHOE WH(OPMALIMOHHOE B3aUMOJICHCTBHE
oOyyaromerocs 1 MpenoiaBaTesis OCyIECTBISETCS HE3aBUCUMO OT MECTa WX HAXOXKJEHUS Ha
OCHOBE TEJIarOTHYeCKd OPraHU30BAHHBIX MH(MOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH WM OMUpaeTcs Ha
TPaAUITMOHHBIC AUIAKTUYCCKHUE TPUHITUIIBI 0O0pazoBanus» [13, c. 60]. IIpenogaBarens (Thio-
TOp) ¥ 00yYaroIUCA IPU ITOM HaXOASTCS Ha OJHOM yPOBHE B IpOIIeCcCe B3aWMOCUCTBUU,
MeJaror He 3aHWMAaeT 3aBEIOMO BBITOJIHOM TO3WIIMU «HA», a PACIONaraeTcs «psaoMy,
BBICTYMAasi KaK KOHCYJIbTAHT, COBETUHK.

CBoiicTBaMU MHTEPAKTUBHOCTH MOTYT 00JIaJlaTh UTPOBBIC TEXHOJOTHHU, KOTOPHIE B 3TOM
CJIyyae OPUEHTHUPOBAHBI HA MOJIETMPOBAHUE PEATbHON CUTyallud, B KOTOPOM JTOJKEH JEHCT-
BOBaTh oOyuaroruiics [4, c. 42].

CucreMa dJIEKTPOHHOTO 00YYEeHHSI BHOCUT CBOM KOPPEKTUBBI B MHTEPAKTUBHOE MH(POpMa-
[IMOHHOE B3aUMOJICHCTBUE, CYOBEKTaMH KOTOPOTO SBJISIFOTCS THIOTOP | CTyAeHT. Heobxoammo
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U3bICKUBATh CIEIMAIM3UPOBAHHBIC IEKTPOHHBIE KOMIIOHEHTHI CPe/bl, HA OCHOBAaHHH KOTO-
pbIX OyZeT OpraHu30BaHO B3aUMOJICHCTBHE.

Oyenouno-pe3y1bmamueHvlll. KOMNOHEHm SIBISETCS 3aKIOYUTEIbHBIM B ITOCTPOECHHOMN
HaMHU MOJIETTH JUCTAHIIMOHHOTO COMPOBOXAEHUA. Pe3ynpTaT — 3T0 BakHEeUIINil HTamn 11000ro
UCCIIEIOBaHMS, JIFOOOTO MEarornyeckoro npouecca, KOTOPbIi MOKa3bIBaeT, Oblia JH e Teb-
HOCTb, B JAHHOM CJIy4ae ThIOTOPCKasl, YCIEIIHOM.

B paspabGotanHoi MOJENM MOXXHO BBIJICTUTH TPH YPOBHS OCBOEHHS 3HAHMA MO (HU3UKE,
KOTOpBIE MOTYT OBITh y CTy/1eHTOB: B 1 - moporoBelii ypoBeHs; B 2 - mocTrnoporosslii ypoBeHb
u C 1 - ypoBeHb KOMIIETEHTHOTO BJIJICHHUS.

Komnerenmuu cTyieHTa, KOTOphIe OH JOJDKEH MOMYUUTh B pE3yJbTaTe H3y4eHus (QU3HUKH C
MIOMOMUIbIO THIOTOPA, MOXHO pa3AeyuTh Ha:

1) yauBepcaibHbIe - 00IIME I CTYJCHTOB, HEOOXOIUMBIE JIUIsl OCYIIECTBICHHS JCATEIb-
HOCTH B PA3IMYHBIX Cepax YeI0BEUECKOTO OOIICHHUS,

2) 061enpoheCCHOHAIBHBIE - TTO3BOJIAIOIINE BBITIOIHATH 000OIIEHHBIC TPYIOBBIC JICHUCT-
BUSI, OTHOCSIINECS K LIEJI0H 00nacT npodecCHoHAIBHON IeITETFHOCTH, B HAIIEM CiTy4ae — K
MeAarorn4eckoi JesiTebHOCTH;

3) mpodeccroHanbHbie - 00JI€e y3KHE M0 CPAaBHEHHUIO C 00mIenpodecCHOHANTBHBIMU, Ka-
carolrecss KOHKpETHOTO HaIlpaBJIeHUs, KOTOPOE OCBAMBAETCS B paMKax c(epbl 1eATeIbHOCTH.
B nanHOM ciy4yae — KOMIETEHIIUH B [IE€AarOrHUECKOM YIIPaBIICHUH;

4)B obnactu 1udpoBusanuu. JlaHHbIC YHUBEPCAIbHBIC KOMIIETEHIIMH CTOMT 0003HAYUTh
OTJENILHO, IOCKOJIBKY BCS )KM3Hb COBPEMEHHOTO YeJIOBeKa 1 J1r00ast npodeccruoHanbHas chepa
CBSI3aHBI CETO/IHA C KBaNU(UIIMPOBAHHBIM HCIIOIb30BaHHEM U(DPOBBIX HHCTPYMEHTOB.

Kaxxnast U3 qaHHBIX pa3HOBHUJIHOCTEH KOMIETEHLIMH OyneT, IO HalleMy MHEHHUIO, pa3BU-
BaThCS B XOJI¢ MPUMEHEHHUs pa3paboTaHHON HAMHU MOJIENIN TUCTAHIIMOHHOTO COMPOBOXKICHUS,
pUYEM SJICKTPOHHBIA XapaKTep B3aWUMOJICUCTBHS THIOTOPA M TIOJOMEYHBIX BBICTYITACT JIOTIO-
JTHUTENBHBIM (PAKTOPOM pa3BUTHUS ITUPPOBOI KOMIIETEHIUH.

[TogBonst WTOTM TPEANPUHITON HCCIEAOBATEIILCKON ACSITEIBHOCTH, O0O03HAYMM Te
pe3yNbTaThl, KOTOPBIE JOJKHBI OBITh IOCTUTHYTHI B UTOTE MCIOJIB30BAHUS MOJETH JAUCTaH-
IIMOHHOTO COTIPOBOKJICHHUS CTYACHTOB, N3yUYalONINX (PU3UKE:

1) oOpazoBaTesbHBIi pe3ynbTaT (He HUXKE YpoBHS B2);

2) MOTHBAILIMOHHBIN Pe3yNbTaT (HAXOXKICHUE WHIUBHIYAIbHBIX 3HAUCHHI caMo00pa3oBa-
HUS B COOCTBEHHOM KH3HH);

3)uHdopMalMoHHass TPaMOTHOCTh (YMEHHE OpPUCHTHUPOBATHCS B HHGPOPMAIHOHHOM
IPOCTPAHCTBE).

Takum o00pa3om, pa3zpaboTaHHas MOJENb JTUCTAHIIMOHHOTO COIMPOBOXKICHUS SIBIISICTCS
YPOBHEBOH CHCTEMOM, B paMKaX KOTOPOH JIOJIKHO MPOUCXOAUTH 3PPEKTUBHOE OCBOCHHUE CTY-
JIeHTaMUd (PU3HUKH, JOCTATOYHOE IS peaau3anud Npo(ecCHOHaTbHON NeATeIbHOCTH B Oy-
TyLIEM.

3akiroueHue

ThroTOpUHT Kak cucTeMa OOydeHHus, B KOTOPOHl Ienaror CTaHOBHUTCS KOHCYJIbTAaHTOM,
HAaCTaBHUKOM, TOMOLIHUKOM CTYAEHTOB, OPTraHU3aTOPOM UX CAMOCTOATENbHON JeATEIbHOCTH
M0 OCBOCHHIO COJEpXaHUsA Y4YeOHOro Kypca (mporpamMMbl OOy4YEHHsI), MO JUYHOCTHO-
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npoeCCHOHATLHOMY Pa3BUTHIO U CAMOPA3BUTHIO, ITOKA HE CTaJl HHCTUTYLIIMOHAJILHBIM SIBJIC-
HHEM, XOTSI BCE NMPEAIOCHUIKH ISl TOTO CYIIECTBYIOT.

Pedopmbl, KoTOpHIE TPOAOIDKAIOTCS B 00pa30BaHNH, HAPABJICHBI HA €70 TYMAaHU3ALUIO, Ha
HOBBILICHUE cTaTyca 00y4aromerocs, Ha HANBUIYTH3aLUI0 U TUPPepeHInannio y4eOHOTo
nporiecca. Briciiee oOpazoBaHHe CETOJHS MPU3BAHO BBIMYCKaTh «IITYYHBIA TOBap» - CIe-
[IHAJIMCTOB, KOTOPBIM yJaJIoCh B Iporecce 00y4eHusI B By3€ PACKPBITh CBOW Y4EOHBIH, Mpo-
(deccnoHanbHBIN, TBOPYECKUH MOTEHLHMAN, YTO B OyAyIIEeM IOCIYXUT OCHOBOH 3ddek-
THUBHOCTU MX NPO(ECCHOHATBHON NEATEIBHOCTH. AJICKBAaTHBIM MHCTPYMEHTOM ITOATOTOBKU
TAKOTO CIIELUAINCTA, B TOM YUCIIE B CUCTEME CIIEIUAIN3UPOBAHHOTO BBICIIETO 00Opa30BaHMUs,
Croco0eH cTaTh ThIOTOPUHT. C ero MOMOILBIO NOSBISAETCS BO3MOKHOCTh BBICTPOUTD JJIS1 KaX-
JIOTO CTYJEHTa WHAMBHIYaJbHYIO 00pa30BaTeNbHYIO MapaurMy, MOTUBUPOBATh €ro K 00y-
YEHHIO, IOMOYb €My MaKCHMAaJIbHO PACKPBITh CBOM CIIOCOOHOCTH, IOCTHYb HAWITyUIINX y4eO-
HBIX PE3yJIbTATOB, MOJy4aTh 00pa3oBaHue B KOM(MDOPTHOM peKHUME.

OJEKTPOHHBINH THIOTOPUHT SBJISETCS COBPEMEHHOMN aJIbTePHATUBON OOBIYHOMY ThIOTOPUH-
Ty, OCYIIECTBIIIEMOMY B KOHTaKTHOH M 3a0uHOW (popmax. PacmpocTpaHeHne 31eKTpOHHOTO
THIOTOPUHTA 00YCIIOBICHO Pa3BUTUEM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHIA, TPEJOCTABUBIINX IIUPOKHE
BO3MOXHOCTH JIsI OCYIIIECTBICHUS KOMMYHHUKAIIMKA C O0YYaIONIMMUCS B OHJIAWH- M OQJIIaiiH-
dopmarax, ¢ CHHXpPOHHBIM U aCUHXPOHHBIM B3aUMOJAEUCTBUEM. DJIEKTPOHHBIM ThIOTOPUHT HE
3aBHCUT OT MECTOHAXOXKJICHHSI THIOTOPA U €T0 MOJI0TIEYHOT0, OH MOKET OCYIIECTBISTHCS Mpe-
JITIbHO OTIEPAaTHBHO, SKOHOMUT BPEMsI M YCHIIHS BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTEIbHOTO IpoLecca,
JIeNIaeT COMPOBOXKICHNE MAKCUMAIBHO WHINBUAYJIM3UPOBAaHHBIM. B COOTBETCTBYOIINX YCIIO-
BUSX OH MOXXET COUYETAThCS C KOHTAKTHBIM THIOTOPHHIOM, TaK K€ KaK WHJIMBUAyaJIbHbIE
KOHCYJIBTAI[IH MOTYT COYETaThCS C KOJUIEKTUBHBIMH, 4TO emgé Oosnee yBenudyut 3(dexTus-
HOCTb ThIOTOPUHTA.

AKTYaJIbHOCTB HCCJIEI0BAaHUS 00YyCIOBICHA HEIOCTaTOYHON TEXHOJIOIMYHOCThIO 00yyYe-
HUS B BUJy OTCYTCTBHSI TEOPETHUKO-METOA0JIOITMYECKOI0 0OOCHOBAHUSI MHCTPYMEHTApHsl BBE-
JICHHS 3JIEKTPOHHOTO ThIOTOPUHTA B IIpoIiecC 00yUYEHUs CTYACHTOB (HU3UKe U (OPMHUPOBAHUS
npodeccuoHaNbHBIX KOMIIETEHIINN B paMKaxX TpeOOBaHUI COBPEMEHHOCTH.

HoBu3Ha ucciiefoBaHus peACTaBICHa aBTOPCKOM MOJIENBIO JIEKTPOHHOTO ThIOTOPUHTA,
o0ecrevynBaroero JUCTAHIIMOHHOE COMPOBOKICHHE U IMOBBIIIEHUE YPOBHS CaMOCTOSITEINb-
HOCTH CTYJEHTOB B OCBOCHHMHU 3HAHHUEBOI'O KOMIIOHEHTa MNpPOrpaMMHON HMH(OpMAIMH IO
COMPSIKEHHBIM (PU3HUKE TUCIUIUINHAM.

IIpakTH4eckas 3HAYMMOCTB 3aKJII0YAETCS B BO3MOXKHOCTH IPUMEHEHHSI aBTOPCKOM Te/1a-
TOTUYECKOW MOJENN pealu3alii JUCTAHIMOHHOIO COIMPOBOXAEHUSA K NMPOQecCHOHAIbHON
MOJTOTOBKE CTY/IEHTOB B YCIOBHX LU(POBOro 00pa30BaTeIbHOTO MPOCTPAHCTBA COBPEMEH-
HOTO BY3a, MO3BOJISIOLIEH JOCTUTaTh MPOTrHO3UPYEMbIH 00pa3oBaTeNbHbIN 2P dEKT Ha ypOBHE
TOTOBHOCTH CTYJEHTOB K Oyayuiei mpodeccHOHANbHON AEATENbHOCTH B Ka4eCTBE yUUTEIs
¢uzuku. PazpaboTana negarornyeckas MOAeNb peain3aliy IUCTaHIMOHHOTO COTTPOBOXKACHHUS
K Ipo¢eCCHOHATIBHON IMOATOTOBKE CTYIEHTOB B YCIOBHUSAX HU(PPOBOro 00pa30BaTENbHOIO
IPOCTPAHCTBA COBPEMEHHOTI'O BY3a; aBTOPOM OTMEUYEHA BO3MOKHOCTh HAYYHOI'O IIPOTHO3UPO-
BaHUSI M MCCIIEJJOBAaHUS YCJIOBUH, OKa3bIBAIOIIMX B HAWOOJbIIEH CTENEHW BIUSHHE HAa

79



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

TOTOBHOCTH CTYJEHTOB K Oymymieil nmpodeccHOHAIBHON NEATENHHOCTH B KAYECTBE YUHTEIS
bu3UKH.
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S.X. Calilova

Talabalarin fizika fanni iizra tadrisinin distant idara olunmasinin texnoloji modeli
Xiilasa

Magqaladas tohsilin roqgomsal transformasiyasi ilo slagadar olaraq universitet yenidon tolobo-
lorinin pesokar hazirligina elmi yanagmalarin nazordon kegirilmasinin aktualligi asaslandirilir.
Tadqiqatin moagsadi universitet tolobalorinin pesokar hazirligina dair misllifin elmi yanagma-
sin1 osaslandirmaq vo togdim etmok, homginin tohsil miiossisosindo golocok miitoxassislorin
pesokar hazirliginda distant idaro olunmasinin elektron tyutoring ¢orgivasindo pedaqoji mo-
delin hoyata kegcirilmoasini agiqlamaqdir. Materiallar vo metodlar: Todqiqatin asas metodlari,
golacok miitoxassislorin rogomsallasan tohsil paradigmasinda hazirlanmasina dair elmi ya-
nagmalarin izah olundugu elmi adobiyyatin tohlilidir. Todqiqatin naticalori: Tohsilin rogomsal
transformasiyasi kontekstindo tolobalorin peso hazirligi ilo bagli problemli sahonin yeni aspekti
osaslandirilir vo 1izo ¢ixarilir, miiasir universitetin rogomsal tohsil mokani soraitinds tolobalorin
pesokar hazirligina idars olunmasinin reallasdirilmasi ticlin pedaqoji model hazirlanmisdir,
miallif talobalorin fizika muallimi kimi golocak peso faaliyyatine hazir olmasina an gox tasir
edon soraitin elmi prognozlasdirilmasi vo tadqiqinin miimkiinliyiinii geyd etmisdir.

S.X. Jalilova

Technological model of remote support of physics students’ education
Summary

The article substantiates the relevance of reviewing scientific approaches to the professional
training of university students in connection with the digital transformation of education. The
purpose of the study is to substantiate and reveal the author's scientific approach to the
professional training of university students, as well as the pedagogical model for the
implementation of remote support for electronic tutoring in the professional training of future
specialists in the educational space of the university in the context of the digital transformation
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of education. Materials and methods. The main research methods are the analysis of scientific
literature, which outlines scientific approaches to the training of future specialists in the context
of the digitalization of the educational paradigm. The results of the study. A new aspect of the
problem field related to the professional training of students in the context of the digital
transformation of education is substantiated and disclosed. A pedagogical model for the
implementation of remote support for the professional training of students in the digital
educational space of a modern university has been developed. The author notes the possibility
of scientific forecasting and research of conditions that have the greatest impact on students'
readiness for future professional activity as a physics teacher.

Redaksiyaya daxil olub: 30.04.2025
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Miiasir dovrds tohsilin moagsadi yalniz bilik vermakls kifayatlonmoyib, sagirdlords diisiin-
mo, analiz etmo, arasdirma vo yaradict yanasma bacariqlarini formalasdirmaqdan ibaratdir. Xii-
susilo tobiat elmlori arasinda xiisusi yeri olan fizika fonninin todrisi, sagirdlords tobiot hadi-
solorini dork etma va onlar1 elmi osaslarla izah etmo bacarigini inkisaf etdirmoslidir. Bunun {i¢iin
150 onanovi metodlarla yanasi, interaktiv todris metodlarinin totbiqi zorurato ¢evrilmisdir.

Fizika dorslorinds interaktiv todris metodlar1 — sagirdin faal istiraki, qrup islori, miizakiralor,
simulyasiyalar vo praktiki tapsiriglar vasitesilo dyronmonin toskili — darslorin daha maraql vo
anlasilan olmasma sobab olur. Bu metodlar sagirdlori yalniz dinloyici deyil, eyni zamanda
todqiqatci vo istirakgiya gevirir.

Bu moaqalods mogsad, fizika dorslorinds interaktiv todris metodlarinin totbiqinin sagirdlorin
dorso maraginin artirtlmasinda v elmi anlayislarin daha derinden manimsonilmasinds na dors-
cado effektiv oldugunu arasdirmaqdir.

Fizika tadrisinds interaktiv metodlarin somaraliliyi ila bagl bir ¢ox elmi va pedaqoji tadqi-
qatlar movcuddur. Miixtolif miislliflor bu metodlarin sagirdlorin foalligin1 artirdigini, dorsin
keyfiyyatini yiiksoltdiyini vo biliklorin daha uzunmiiddatli yadda galmasina sabab oldugunu
vurgulayirlar.

V.Q. Afanasyev vo N.A.Tverdyukova interaktiv metodlarin sagirdin dorso miinasibatini do-
yisdirdiyini, onu dars prosesinin moarkazine ¢evirdiyini vo dyronmayo daha ¢ox maraq gostor-
mosing sabab oldugunu gostormislor. (1, s.23-45) Onlarin arasdirmalarinda qeyd edilir ki, qrup
islori vo layiha asasli dyronmao sagirdlords tadqiqat bacariglarinin formalasmasinda miihiim rol
oynayir.

Y.S.Bruner iso interaktiv dyronmonin tomal prinsiplorindon biri kimi “kosfiyyat yolu ilo
Oyronmo™ni irali siirorak, biliklorin hazir sokilds deyil, sagirdin 6ziinlin tapmas1 vo formalas-
dirmasinin yronmani daha samarali etdiyini qeyd edir. Bu yanasma xiisusilo fizika fonninds
tocriiba vo miisahids osasli tolimin vacibliyini 6n plana ¢ixarir. (2, s.34)

Azorbaycan pedaqoqlart arasinda da bu sahods miihiim islor goriilmiisdiir. Masalon, Q.O.
Oliyev vo Z.9. Rohimov 6z elmi-todqiqatlarinda fizika dorslorinds eksperimentlorin vo infor-
masiya-kommunikasiya texnologiyalarinin istifadesinin sagirdlorin maragini artirdigini vo
movzularin daha yaxsi monimsonilmasine imkan yaratdigini vurgulamaislar. (3, s.14)
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Eyni zamanda, UNESCO vo OECD kimi beynolxalq togkilatlarin hesabatlarinda da qeyd
edilir ki, interaktiv vo sagirdyonlii tolim metodlari tadris naticalorini yliksaltmoklo yanasi, tohsil
alanlarin sosial bacariglarini da inkisaf etdirir. (4)

Bu monbalor interaktiv todris metodlarinin yalniz nozari deyil, praktik cohostdon do ugurlu
naticoalor verdiyini siibut edir vo bu sahado daha genis totbiq imkanlarinin aragdirilmasini zoruri
edir.

Tadqiqat 2024—2025-ci todris ilindo 23 sayli orta moktobin 8a vo 8b siniflorinds aparilmis-
dir. Tocriibo darslori imumilikde hor birindo 27 nafor sagirddon ibarat siniflords hoyata kegiril-
misdir. Todqiqat miiddsti 4 dars saatini shato etmis, bu miiddstds interaktiv tadris metodlarinin
totbiginin sagirdlorin dorso miinasiboting, foalligina vo mdvzunun monimsonilmasing tosiri
Oyronilmisdir.

Daorslor zamani asason qrup isi va tocriibbo metodlarindan istifado olunmusdur. Sagirdlor
kicik qruplara boliinarok verilmis movzu asasinda birgs isloyib natico ¢ixarmis, homginin sado
laboratoriya tocriibslori apararaq fiziki qanunlarin miisahids vo analizini hoyata keg¢irmislor.
Hor dorsdon sonra sagirdlorin faalligi miisahido olunmus vo naticalor qeyd edilmisdir.

Dorslor “Isigin sinmasi1”, “Maye vo qazlarin tozyiqi”, “Elektrik sahasi” kimi praktiki mov-
zular otrafinda qurulmus, hor bir dors interaktiv iisullarla aparilmisdir. Miisllim dorsin ov-
volindo movzunu toqdim etmis, sonraki marhalado sagirdlor verilon tapsiriglart qrup halinda
yering yetirmis vo tacriibolorin naticolorini toqdim etmislor.

Aragdirma zamani asagidaki mogsodlors nail olunmaga calisilmisdir:

« Interaktiv metodlarin sagirdin dorso maragina tosirini dyronmok

« Fiziki anlayislarin monimsanilmasinda qrup isinin v tacriibanin somarsliliyini miioyyon-
logdirmok

e Passiv vo aktiv tolim iisullarinin naticalorini miigayiso etmak

Aparilmis tocriibo dorslori gostordi ki, interaktiv todris metodlarinin — xiisusilo qrup isi vo
tacriibanin — totbiqi sagirdlorin dorss foal calb olunmasina, maragin artmasina vo movzu iizra
anlayislarin daha dorinden manimsanilmasina sabab olur.

Ononavi tisulla kegirilon darslords sagirdlorin oksoriyyati miisllimin izahina passiv sokildo
qulaq asir, sual vermoays vo ya miizakiroyo qosulmaga maraq gostormirdi. Lakin interaktiv
darslorde — xiisusile qrup islori zamani — sagirdlor arasinda amokdagliq artdi, fikir miibadilosi
genislondi vo hor bir sagirdin dors prosesinds foallig1 miisahids olundu. Tocriibalorin totbiqi iso
sagirdlors fiziki qanunlari yalniz nazori deyil, eyni zamanda miisahide vo eksperiment yolu ilo
dork etmayas sorait yaratdi. (6, s.56-72)

Dars zamani miisllimin yalniz bilik veran deyil, istigamat veron, koordinator rolunda ¢ixis
etmosi sagirdlorin miistoqil diisiinmasing vo yaradici yanagsmasina sorait yaratdi. Qrupda isloyon
sagirdlor movzunu birlikds aragdirmagqla yanasi, mosuliyyat bolgiisiinii do dyrandilor ki, bu da
onlarin sosial vo soxsi bacariglarinin formalagsmasina miisbot tosir gostordi.

Tacriiba naticoloring asason, agagidaki meyarlarda miisbot doyisikliklor miisahido olundu:

e Sagirdlorin dorso maraq soviyyasi — artmigdir

o Aktiv istirak edonlorin say1 — shamiyyaetli doracads ¢oxalmigdir

o Sual-cavab vo miizakiralords istirak — genislonmisdir

o Dors movzusunun monimsanilmasi —avvalki tisullarla miiqayisade daha yiiksok olmusdur

Biitiin bunlar interaktiv metodlarin yalniz dorsin motivasiyaedici funksiyasini artirmadigini,
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eyni zamanda dyranmonin keyfiyyotina bilavasits tosir etdiyini gdstarir.

Aparilmis tocriibo dorslori interaktiv todris metodlarinin, xiisusilo qrup isi vo tocriiba
yanasmasinin, fizika dorslorinds yiiksok somaoraliliye malik oldugunu gosterdi. Bu metodlarin
totbiqi sagirdlorin dorso olan maragini artirmaqla yanasi, onlarin foalligini, mosuliyyat hissini
vo dyronmoyo yanasmasini da miisbat yondo doyisdi.

Interaktiv dors miihiti sagirdlore 6z fikirlorini sorbast ifade etmayo, basqalarinin fikrino hor-
motlo yanagmaga, eyni zamanda miisahido vo tocriibo osasinda natico ¢ixarmaga imkan yaratdi.
Bu iso tokceo bilik soviyyesinda deyil, hom do sagirdlorin tonqidi diisiinmo, problem hall etmo
vo omokdasliq bacariglarinin formalagsmasinda mithiim rol oynayir. Bu metodlarin totbiqi,
miiollimin funksiyasini koklii sokilds dayisdirarak onu bilik tiiron soxsdan yonlondirici va tos-
kilat¢1 rola kegmoyo vadar edir. Bu yanasma ilo miallim darsi sagirdin markoz oldugu talim
prosesina ¢evirir va bu da tadrisin keyfiyyatini yiiksaldir.

Bununla bels, interaktiv metodlarin tatbiginds miiayyan ¢atinliklorls do qarsilasmaq miim-
kiindiir. Bunlara asagidakilar daxildir:

e Qrup islorinin diizgiin toskil olunmamas1 zamani sagirdlor arasinda omokdasliq yerino
xaotik davranislar miisahids oluna bilar;

e Tocriibo avadanliglarinin mohdudlugu vo ya tam olmamasi praktik darslorin keyfiyyatini
azalda bilar;

o Miiallimlarin bir hissasinin interaktiv metodlardan istifads bacariginin yetorli olmamasi;

o Zaman mohdudiyyatlori: interaktiv darslor adston daha ¢ox vaxt talab edir.

Bu ¢atinliklorin aradan qaldirilmast {igiin bir sira todbirlor goriilmalidir:

e Miiollimlor tiglin metodiki tolimlorin toskili vo onlarin interaktiv dors planlagdirma
bacariqlarinin artirilmasi;

o Tohsil miiassisalorinin lazimi texniki vo tocriiba avadanliglari ilo tomin olunmast,

« Doars cadvallarinds interaktiv foaliyyastlor tigiin kifayot godor vaxtin ayrilmasi.

Beloalikls, interaktiv metodlarin ugurlu totbiqi ham todris miihitinin keyfiyyatini artirir, hom
do sagirdlorde 6yronmaya garsit motivasiya vo miistaqil diisiinma bacariglarin1 formalasdirir.
Tacriiba gostarir ki, bu metodlarin sistemli sokilda tatbigi fizika fonnina miinasibotin doyigmo-
sina Vo naticalarin yaxsilagsmasina sabab olur.

Aparilmis todqiqat gostordi ki, fizika dorslorinds interaktiv todris metodlarinin — xiisusilo
qrup isi vo praktiki tacriibalorin — tatbiqi sagirdlorin 6yranma prosesina daha foal calb olunma-
sina va talimin keyfiyyatinin yiiksalmasina sobob olur. Bu metodlar sagirdlorin dorss maragini
artirmaqla yanasi, onlarin elmi diistinma, miisahids Vo natica gixarma bacariqlarini da inkisaf
etdirir.

Oldo edilon naticalars asason asagidaki qonastlora galinmisdir:

o Interaktiv tolim sagirdlor arasinda omokdasliq va miizakira modoniyyatini formalagdirir;

e Tocriiboys oasaslanan Gyronmo fiziki hadisalorin daha dorindon gavranmasina sorait
yaradir;

e Qrup isi sagirdlorin sosial vo kommunikativ bacariqlarini inkisaf etdirir;

o Sagirdlorin 6yranmays olan motivasiyasi vo dorss aktivliyi artir.

Problemin aktualligi. ©Ononovi tadris tisullart — miiallimin izah etdiyi, sagirdin iso passiv
sokildo dinladiyi dorslor — miiasir tohsil toloblorino cavab vermir. Fizika kimi mantiqi tohlil,
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tocriibo vo miisahidoys osaslanan bir fonnin passiv sokildo dyradilmasi, sagirdlorde bu fonno
gars1t maragin azalmasina, qavramanin zaiflomasino vo naticalorin asagi diismosinog sobab olur.
XXI osrdo tohsilin osas mogsadi bilik tiirmokdon daha ¢ox, sagirdlordo dyronmoys maraq
yaratmaq, onlarin dyronmao prosesindo foal istirakini tomin etmokdir. Bu baximdan interaktiv
tolim metodlar1 — qrup islori, miizakirolor, problem osaslt 0yronmo, oyun osasli yanasmalar,
simulyasiyalar vo eksperimentlor — todrisin keyfiyyatini artirmagq ii¢lin effektiv vasitolor hesab
olunur. Eyni zamanda bu yanasma onlarin tonqidi diisiinmo, yaradic1 yanasma, omokdasliq vo
kommunikasiya bacariqlarini da formalasdirir — hansi ki, bunlar XXI asr {igiin asas kompeten-
siyalardir.

Biitiin bu faktorlar gdstorir ki, fizika dorslorinds interaktiv tolim metodlarinin totbiqi sadaco
secim deyil, zoruratdir. Bu metodlarin todrisds genis yer almasi hom sagirdlorin elmi diinyago-
rlslinlin formalagmasina, ham do onlarin galocok hoyatinda daha hazirliglt fordlor kimi yetis-
masing tohfs veros bilar.

Problemin elmi yeniliyi. Orta moktoblords fizika darslorinin todrisinds interaktiv todris
metodlarindan istifads bacariglarinin formalasdirilmasi aragdirilmis, bacariglarin formalasdi-
rilmasi {igiin tisullar gostorilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Maqalonin aktualli§ini nozars alaraq, ondan orta
moktab miiallimlorinin, magistrantlarin istifadoe etmasi moagsadouygundur.
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I''A. MycaeBa

¢ PeKTHBHOCTH HHTEPAKTHBHBIX METO/I0B 00y4eHHUsI HA YPOKaAX (PU3MKH
Pe3rome

B coBpeMeHnHy10 310Xy 11e71b 00pa30BaHus 3aKIII0YaeTcs He TOJIBKO B Iiepeaue 3HaHuM, HO
¥ B (GOPMUPOBAHUHU Y YUAIIUXCS HABBIKOB MBILIUICHUS, aHAJIN3a, CCIIEOBAHUS U TBOPYECKOTO
noaxoja. OcoO0eHHO BaKHOE MECTO Cpell €CTECTBEHHBIX HAyK 3aHUMAET IpenojaBaHue (hu-
3MKH, KOTOPOE JTOJKHO CIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO Y IIKOJIBHUKOB CIOCOOHOCTH MOHUMATh
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NPUPOJIHBIC SIBICHUS M OOBSICHATh UX HA HAYYHOH OocHOBE. J[J1s1 3TOTO CTaHOBUTCS HEOOXOAU-
MBIM HCIHOJIb30BAHUE HHTEPAKTUBHBIX METO0B O0YUYEHMs HApSAY € TPAJULIMOHHBIMU HOJXO-
namu. Llenb naHHON cTaThbW — UCCIIEI0BaTh, HACKOJIBKO 3((EKTUBHO NMPUMEHEHHE HHTEPAK-
TUBHBIX METOJOB OOy4eHHUs Ha YypoKax (HU3UMKU CIIOCOOCTBYET IOBBIIEHUIO HHTEpeca
yUaIuxcs K MpeaMeTy u 6ojee riy0OKOMY YCBOGHHUIO HAYYHBIX TOHSATHHA.

G.A. Musayeva

The effectiveness of interactive teaching methods in physics lessons
Summary

In the modern era, the goal of education is not limited to merely imparting knowledge, but
also involves developing students' abilities to think critically, analyze, research, and approach
problems creatively. The teaching of physics, which holds a special place among the natural
sciences, should help students understand natural phenomena and explain them based on
scientific principles. To achieve this, alongside traditional methods, the use of interactive
teaching methods has become a necessity. The purpose of this article is to investigate how
effective the application of interactive teaching methods in physics lessons is in increasing
students' interest in the subject and in enabling a deeper understanding of scientific concepts.

Redaksiyaya daxil olub: 21.04.2025
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Miiasir musiqi pedaqogikasinin osas vazifalorindon biri insanlarin yas xiisusiyyatlorini
nozors alaraq'musiqi asarlorinin tosir imkanlarimi darindan todqiq edib dyronmakdir.

Qarstya gixan vazifolordan biri do insanlarda musiqi zovqiinii inkisaf etdirmak, onlarda milli
miisiqiya, pesokar musigiys havas va maraq oyatmaqdir.

Gorkomli Azarbaycan filosofu M.F. Axundzads ¢ox diizgiin olaraq qeyd edir ki, musiqi
insanin aqli inkisafinda boyiik shamiyyato malikdir. Mohz buna gora do boyiik miitofokkir genis
kiitlolorin musigi ilo daha yaxin olmasina, ondan monovi qida almalarmna galisirdi. Umumiy-
yatlo, M.F. Axundzads iimumtohsil fanlari sistemindo musigiys bdyiik qiymet verir, onun
tolim-tarbiyavi rolunu gostarirdi. Musigi sanatinin sirlarina balad olan insan, ixtisasindan asili
olmayaraq, inca badii z6vq sahibi va asl ziyali kimi comiyyoatdo daim yiiksok rogbot, qazanir,
Musiqi fikir, hiss vo duygularin ifads vasitesidir. Musiqginin ifads vasitolorinin se¢imi oSarin
xarakterini sartlondirir, onun dinlayicilors bagisladig tasiri miiayyanlagdirir. Har bir incasanat
noviiniin 6z dili vardir. Musiqinin dili spesifik xiisusiyystlordon ibarstdir. Homin dilo
yiyalonmok figiin kifayot godor bilik.oldo etmok vacibdir. Musiqi dilinin on mithiim va sh ¢ox
yadda galan torkib hissasi melodiyadir. Melodiya musiqi asarinin agiladigi fikri aydin ifada
edan, yiiksoklik va uzunluq baximindan miixtalif olan saslorin ardicilhigidir. Melodiya mu-
siginin dirayidir. Hor hans1 bir musiqi oSarini xatirlamagq istayands insan ilk' ndvbada onun me-
lodiyasini1 yada salmaga ¢alisir. Lakin tokco melodiya asar barads tam, dolgun taSovviir yarada
bilmir. Ciinki, melodiya ¢ox vaxt harmoniya, yani bir nego homahong sasin birlogmasi ilo mii-
sayiot olunur. Harmoniya melodiyani sanki isiqlandirir, onun daha rongarang, zongin saslonmo-
sina sabab olur.

Musiqi asarinin bagisladigi tasirtemb r 1ardan do xeyli doracads asilidir. Tembr sasin
keyfiyyatini, ¢alarin1 miiayyonlosdirir. Eyni melodiyan1 miixtalif alotlords ifa etsok, onun xa-
rakteri, yaratdig toossiirat qoatiyyan eyni olmayacaq Masalon, skripkanin inco, zarif ahongi me-
lodiyanin lirik saslonmasing, trubanin gur sasi onun ¢agiris, foal xarakterina sobob olur. Tembr
musiginin ifadsliliyini sortlondiron miihiim amillardon biridir.

Ritmdo musiqi dilinin ayrilmaz hissasidir. Melodiyani toskil edon saslor saslonma miiddati
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noqteyi-nozarindon eyni deyil. Miixtoalif dl¢iilii saslorin garsiliglt miinasibati ritm adlanir. Rit-
min shamiyyatini dork etmak ti¢iin hor hanst mashur asarin melodiyasini oldugu kimi deyil,
barabar uzunlugu olan saslarlo oxumagq kifayatdir. Musiqi bu ciir doyisilmis halda ifa olundugda
nainki 6z gozalliyinin monasini itirir, hatta onu tanimaq belo miiskiil olur.

Musiginin ritmi ilo six alagads olan daha bir ifads vasitosi do var ki, 0 metrdir. Musigids
agir va zoif saslorin , névbalosmasine metr deyilir. Metr anlayisini aydin dork etmak ti¢iin mars
Vo vals ragsino miiraciot edak. “Bir-iki., bir- . iki” - bu 6l¢ii marsin sanki tabiatindan irali galir.
“Bir-iki-iig, bir-iKi-li¢”- vals1 ifads edon raqgaslar mohz bu saya miivafiq; “horokat edirlor. Hor
iki halda “bir” say1 ilo {ist-iista diison Sas daha agir, vurgulu, basqa saslor isa zaif va asili kimi
qavranilir. Metr musiqinin nobzi, ddyiinen iirayidir. Ritmin biitiin incaliklori, xirdaliglar1 daqiq
metr ¢arcivasinda bas verir.

Melodiyani togkil edon saslor he¢ do barabar hiiquqlu deyil. Bazon agig-askar hiss olunur
ki, musiqi ctimlasinin sonu geyri-sabit saslonir vo musiqinin inkisafi davam etdirilib sona ¢at-
dirllmalidir. Belalikla, hor melodiyanin inkisafinda sabit va geyri-sabit saslor novbalosir. Onla-
rin qarsiligl miinasibati musiginin magam asasini togkil edir. Musiqi, madoniyyatinin ¢oxasrlik
tarixinds miixtalif mogamlar meydana ¢ixmigdir. Lakin klassik musiqi iki asas mogama istinad
edir major vo minora. Giimrah, nikbin ohval ruhiyyali asorlor asasan majorda, kadorli, gom-
quissali, faciovi musiqi asarlori isa minorda bastalonir. Azarbaycan musigisinds 6ziinamoXsus
mogam sistemi mdévcuddur ki, onun asasini yeddi qurum rast, Sur, segah, ¢cahargah, bayati-
siraz, stistar va. humayun toskil edir. Azarbaycan magamlarinin adlari eyni adli mugamlardan
gotiirilmiisdiir. Hor magam fordi qurulusu z ils, eloca do miiayyan shval-ruhiyys ilo-farglonir.
Uzeyir boy Haciboyli yazdig1 “Azorbaycan xalgq musigisinin osaslar” kitabinda mogamlarin
bela bir tosnifatini, shval-ruhiyyasini galoma alir: “Bels Ki, rast - qiirur vo cosarat; ¢ahargah -
ehtiras vo hayacan; sur - lirik; segah - sevgi, mohabbat: bayati-giraz, siistor - gom; humayin -
daha dorin kodor hisslorini ifads edir. (1; 9).

Musiginin ifads vasitslorini tanimagq, onlar1 se¢ib ayirmaq oSorin daha dolgun, mitkommol
gavranilmasina imkan yaradir. Musiqi dilinin bu kimi incaliklorini imumtshsil maktablorinda
isloyon musiqi misllimlori sagirdlors diizgiin, gozol niimunalor vasitasilo ¢atdira bilmolidirlor.

Musigi dinlonilmasi prosesindo miiollim séziiniin boyiik shomiyyati vardir. Belo ki, yaxst
toskil edilmis girig sohbati dinlonilon asarin asanligla qavranilmasma sobob olur. Dinlonilocok
musigin asarini moktoblilor tiglin iki yolla saslondirmok olur: texniki vosaitdon istifado etmaklo
Vo ya miiallimin ifasinda. Bir sira miiallimlarin fikrinco, ibtidai siniflorda dinlonilon musiginin
miiollimin 6z ifasinda saslonmasi daha shomiyyatlidir. Bu bir n6év, miiallim vo moktoblilor
arasinda sanki alagonin yaranmasina sabab olur. Misllim moktablilors musiqi dili ilo miiracist
edir vo sonra bu dilin sirrlorini agiglayir. Bunun boyiik shomiyyati vardir: moktablilor musiqini
dinlomaklo barabor, qarsilarinda canli ifan1 gortirlar.

Rus bastokar1 D.V. Kabalevski musiqi programinin girisinds belo bir fikir sdylomisdir:
“Miiallimin canli ifas1 vacib sortlordon biridir, onu heg¢ bir texniki vasito avoz eds bilmaz
Texniki vasitalor yalniz miisllimin ifasina olavs ola bilor. Bunun vacibliyi ondan ibaratdir ki:
birinci, canli ifa sinifdo emosional atmosfer yaradir; ikinci, canli ifa zaman1 miiallim asarin
istadiyi yerini tokrar-tokrar ifa eds bilor, lazim olan yerds ifan1 saxlayar, aSarin avvalino qayida
bilor va s.; {liglinct, alatlo ¢ala bilon miiallim (eloca do oxuyan) moktablilora g6zal bir niimu-
nadir”. (2; 28-29).
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Aydim masaladir ki, miallim dinlanilon musigi asarini na godar yaxsi ¢alirsa yaxud 0Xu-
yursa va 0 asar barado diizgiin, inandiric1 séhbat aparirsa, moktoblilor hamin musiginin mate-
riallanin daha yaxs1 monimsayirlor. Miisahidalor gostarir ki, musigi dinloma marhalasinds yal-
niz magqnitofondan istifado olundugda moktoblilor musiqi asarlorino az maraq gostarirlor.
Miisllim bir nega darsdo musiqini 6z ifasinda saslondirdikdon sonra magnitofondan istifads
etso, daha yaxsidir. Eyni bir musiqi asorinin miixtalif musiqi alstlorinds saslondirilmasi do
moktoblilorin musiqi dinlomasine marag artirir.

Musiqi osarlorinin ifa olunmasi-dinloma marhalasinin an vacib amidir. Burada pedaqoji
ustaliginin boyiik shomiyyati vardir. Miallim musiqgi dinlonilmasini elo taskil etmalidir ki, mak-
toblilords musiqgini yadda saxlamagla vo basa diismoklo barabor ifa prosesinds homin musiqi
ilo yasaya bilsinlar. Din loma marhalasinin miivaffogiyyatli olmasi tigiin miiallim ovvalcodon
musiqi asari atrafinda miiayyon ohval-ruhiyys yaratmalidir: homin musigi asari hagqinda s6h-
batlor etmali, onun yaranmasi ilo alagadar miiayyan faktlardan danismalidir.

Musiqi darslarinds dinlonilon musiqi asarlori miixtalif xarakterli oldugda moktablilor onlar1
yaxs1 qavrayirlar. Tocriiba gostarir Ki, lirik, gomli musigidon sad shval-ruhiyysli musigiys dog-
ru kecid edildikde moktoblilordo musigi asarlorinin qavranilmasi asanlasir. Dinloma morholo-
sindo miiollimin biitiin isi ifa olunan asarin manimsanilmasine va yadda saxlanilmasina yonal-
moalidir. ©gor musiqi miiallimi bunu alds eds bilmissa, demali, o, 6z magsadins nail olmusdur.

Musiqgi osarlori usaqglar torofindon diizgiin qiymatlondirilmalidir. “Emosional-hissin vo
haqiqi giymatlondirmanin bir-birina uygun golmosi musigi-estetik torbiysnin asas problemlo-
rindon biridir. Mohz bu problemin holli asag1 keyfiyyoti musiqi aSorini yiiksok soviyyali
asarlordan ayird etmok gabiliyyatini inkisaf etdira bilor” (3; 20)

Musiqi z6vqiiniin tarbiyasinds diizgiin toskil olunmus musiqi-esitma bdyiik rol oynaya bilar.
Moalumdur ki, musiqgi foaliyyatinin biinévrasini gavrama prosesi togkil edir. Miixtalif tislublarda
Vo janrlarda yaradilmig klassik musiqi niimunolori, xalq musiqisi musiqi zovqiiniin, musiqi
diinyagoriisiiniin inkisafint asash suratds genislondirir. “Musiqi qavrama qabiliyyatini inkisaf
etdirmok tigiin miisllimin qarsisinda iki asas magalo durur: usaqlara musiqiys diggstlo vo olagoli
surotdo qulaq asmagi vo qavramagi Oyratmoli; b) musigi osSorini biitovlikdo qavramagi
Oyratmoali”. (4; 80).

[.V.Artemyeva musiqi gavrama isinin vozifosini iki istigamotdo gostorir:

1. Musiqi “bagajinin” toplusu — bir ¢ox miialliflorlo, miixtalif asarlorlo tanisliq.

2. Osas musiqi ifads vasitalorinin dork edilmasi, musiqi anlayislarinin vo musigi terminlo-
rinin manimsanilmasi. (5; 180).

Aydm masaladir ki, dinlonilmo ti¢iin badii cohotdon keyfiyyatli asarlor segilmalidir. Mok-
toblords usaglarin yasina, onlarin manimsoms bacarigina uygun, forma vo mozmunca gozal
asarlar saslonmoalidir. Yalniz bels bir repertuarin toskili moktoblilorin musiqi zévqiinii inkisaf
etdiro bilor.

Estetik hissin inkisafinda tobistin do rolu boyiikdiir. O, gozalliyi hiss etmayi foallagdirir vo
toossiirat1 zonginlosdirir.

Estetik torbiys, musigiys mohabbaot hissinin inkisafi ilo six baglidir. Tobiidir ki, mahabbat
yaxs1 musiqiy9o, badii dayari olan musigiys olmalidir.
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Problemin aktualligi. Musigqi madaniyyatinin monimsanilma prosesinds musigiys talobat
soxsiyyatin inkisafi saviyyasini xarakteriza edir.

Problemin elmi yeniliyi. Musiqi miiollimi ixtisasini se¢an hor bir kas musiqi maraqlart va
yaradiciliq xtisusiyyatlorini daima tokmillosdirarak inkisaf etdirilmalidir. Bu sonat comiyyatlo,
onun moadoaniyyati va ideologiyast ilo six bagli olaraq dayisir, yeniloagir.

Problemin praktik ahamiyyat va tatbiqgi. Musigi taliminin magsadinin psixoloji ssaslan-
dirtlmasi sagirdin musiqi tocriibasinin inkisafina, incasanato miinasibatin yaranmasina va bii-
tovliikds sagirdin musiqi alomino miinasibatine 6z miisbat tosirini gostarir.
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3.C.CyaranoBa

Oco0eHHOCTH MY3bIKAJBHOIO SI3bIKA
Pe3ome

CucremaTnueckoe MOJy4YeHUE 3HAHUM O My3bIKe, (OPMHUpPOBAHUE YMEHUN M HaBBIKOB
JIOJDKHBI OBITH HalpaBJIEHBI MPEXJIE BCEr0 Ha pa3BUTHE SYMOLMOHAIBHON UyBCTBUTEIbHOCTH,
uHTepeca Jereil k My3blke. Oco0oe 3HaueHHe UMeEeT MpodsieMa 3auHTEPECOBAHHOCTH B
0o0yueHHM My3bIKE, KOTOpas TakXke SBISETCS OJHOW M3 OCHOBHBIX IpoOsieM oOuien
neaaroruku.

Z.S. Sultanova

Fcature of musical language
Summary

Systematic acquisition of knowledge about music, formation of skills and abilities should
be aimed primarily at developing emotional sensitivity, children's interest in music. Of
particular importance is the problem of interest in learning music, which is also one of the main
problems of general pedagogy.
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Maktablords giymatlondirma tacriibalari tohsilin keyfiyyatini vo effektivliyini tomin etmok
liciin ¢ox vacibdir. Istor qeyri-rosmi sinif yoxlamalari, istorso do rosmi imtahanlar olsun, mok-
tobdaxili qiymatlondirmolor miisllimlors sagirdlorin iralilayislorini izlomayo, pedaqogikaya uy-
gunlagdirmaga vo noticolori maraql toroflore hesabat vermoys kdmok edir. Qiymatlondirma
sistemlori beynalxalq saviyyada forqlonsa do, effektiv qiymotlondirmaya rohbarlik edon prin-
siplor ardicil olaraq qalir: etibarliliq, etibarliliq, adalstlilik vo tolimatin uygunlugu. Maktobda-
xili qiymatlondirma todris ili orzinds rosmi tohsil miihitinds aparilan biitiin giymatlondirms foa-
liyyatlorins aiddir. Bunlara tolim prosesi zamani oks olagoni tomin edon formativ qiymaotlon-
dirmalar, tadris dovrlerinin sonunda nailiyyatlori qiymatlondiron summativ qiymatlondirmslor
va talobalarin giiclii taraflorini vo ehtiyaclarini miioyyon edon diagqnostik vasitolor daxildir. Si-
fahi sorgu, cald yazilar vo hamyasidlarin royi kimi formativ qiymotlondirms sagirdin dyronil-
masing rohbarlik etmok, diisiinconi inkisaf etdirmok vo diferensial tolimi dostoklomok iigiin mii-
hiim rol oynayir. Summativ qiymatlondirma, digor torafdon, adoton giymatlor toyin etmak vo
testlor, toqdimatlar vo standartlagdirilmig imtahanlar daxil olmaqla iimumi performans: qiy-
matlondirmak ti¢ilin istifads olunur. Har iki ndv vacib olsa da, formativ qiymatlondirmo getdikco
daha ¢ox tolobo motivasiyasina vo foalligina daha giiclii tosir gostarir. Bir ¢ox dlkalords milli
vo ya regional siyasotlor standartlasdirma vo miigayisaliliyi tomin etmok iiglin moktobdaxili
giymotlondirmonin miioyyon formalarint mocbur edir. Bununla belo, miisllim torsfindon ha-
zirlanmig gqiymotlondirmalor fordi 6yronmo ehtiyaclarina cavab vermok ii¢iin on tocili vo gevik
alotlor olaraq qalir. Maktobdaxili qiymatlondirmonin samaraliliyi osason verilon royin keyfiy-
yotindon, tolim mogsadlorinin aydinligindan vo sagirdlorin prosesa calb olunma doracosindon
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asilidir. Sagirdlor qiymotlondirma meyarlarini basa diisdiikdo vo 6ziiniigiymatlondirma vo mag-
sad qoyma imkanlar verildikdo, onlarin dyronmalorine sahib ¢ixma ehtimali daha yiiksokdir.
Buna baxmayaraq, moktobdaxili qiymoatlondirma bir ¢ox problemlorls iizlogir. Bunlara miisl-
limlorin gorazliliyi, qiymetlondirmonin tortib edilmasinds tolimin olmamasi, tolobalor va qiy-
matlondirme mozmunu arasinda modani uygunsuzluqglar vo yiiksok riskli testlor sabobindon
kurikulumun daralmasi riski daxildir. Asagi resurs kontekstlorinds boyiik sinif 6l¢iilori vo mate-
riallarin olmamasi1 kimi maddi-texniki problemlor qiymaotlondirms tocriibolorini daha da
cotinlosdirir. Ustalik, summativ naticalora haddoen artiq diqqoat yetirilmosi tonqidi diisiinca, yara-
diciliq vo sosial-emosional bacariglara mohsl qoymadan dyronmoni bir sira meyarlara qodor
azalda bilor. Buna goro do, inkliiziv, orijinal vo miixtslif dyronanlors cavab veron qiymatlon-
dirmao tacriibaloring artan ¢agiris var. Bu mogsads dogru irslilomok iiclin moktoblor giymatlon-
dirmo savadliligina yonolmis davamli pesokar inkisafa sormayo qoymali, monali tapsiriglar
hazirlamagq tigiin miiollimlor arasinda omoakdasligi togviq etmali vo qiymatlondirma proseslorino
sagirdin sasini daxil etmolidir. ©lavs olaraq, rogomsal vasitalorin inteqrasiyasi qiymstlondir-
molorin ¢evikliyini vo cavabdehliyini artira bilor, real vaxt rejimindo roy bildirmoyo vo daha
fordilosdirilmis dyronms yollarina imkan verir. Nohayot, moktobdaxili qiymatlondirme tacrid
olunmus mithakimo akt1 kimi deyil, qarsiliqli inam vo dyronma iiglin ortaq mogsadloro asas-
lanan miisllimlor va talobolor arasinda davamli dialoq kimi qiymatlondirilmolidir.

Moktabdaxili qiymatlondirma tohsil prosesinin dinamik vo oavozedilmoz hissosidir. Diisiin-
coli gokildo hayata kecirildikds, o, tokco akademik nailiyystlori deyil, ham ds toloba agentliyini,
nisanliligi vo borabarliyi dostokloyir. Biitiin diinyada tohsil sistemlori sagirdlori miirokkab,
stirotlo doyison comiyyatlore hazirlamaga caligdigca, qiymatlondirma tacriibalorinin yenidon
nozordon kecirilmasi vo tokmillogdirilmasi prioritet olaraq galmalidir. Qiymatlondirmoni 6y-
ronma V9 inkliizivlik madeniyyatine daxil etmaklo, maktablor biitlin tolabalorin 6z potensial-
larin1 hoyata kegirmolori iigiin dostoklonmasini tomin eds bilarlor.

Maktobdaxili qiymetlondirma biitiin tadris ili arzinds sagirdlorin dyronmasini qiymatlondir-
mok va dostoklomak ticiin tohsil miiassisalorinds istifado olunan alatlor vo tocriibalor toplusuna
aiddir. Buraya hom formativ, hom do summativ yanagmalar, homginin diagnostik vo araliq me-
todlar daxildir. Cixis biletlori, sifahi sorgu vo qaralamaya asaslanan geri doniis kKimi formativ
gqiymatlondirmonin maqgsadi tolimi istigamatlondirmak vo sagirdlorin dyronilmesini inkisaf
etdirmokdir (3, s.29). Summativ qiymatlondirmalar, aksing, talabolorin 6yronma daracasini mii-
hakima etmak ticiin todris dovrlorinin sonunda istifads olunur, tez-tez qiymatlori, hesabat kart-
larin1 vo ya standart gostoricilori molumatlandirir (4, s.7). Tohsil sistemlori, xiisuson do miixtalif
va inkliiziv siniflords olan tolabolor arasinda istirak vo dyronma naticalorinin yaxsilasdirilma-
sinda niimayis etdirilon effektivliyino goro formativ yanagsmalar1 getdikco daha ¢ox vurgulayir
(5, s.118). Buna baxmayaraq, obyektivlik va hesabatliliq magsadleri {igiin faydali olduguna go-
ra bir ¢ox regionlarda summativ qiymatlondirmalar iistiinliik togkil edir. Moktabdaxili qiymat-
londirmonin uguru miisllimlorin qiymatlondirme savadliligi ils - onlarin qiymotlondirmolori
neco somarali sokilds tortib etmok, hoyata kecirmok vo sorh etmok barados anlayislari ilo six
baghdir (8, s.194). Pedaqoqlarin yiiksok keyfiyyatli pesokar inkisafa vo birgo planlagdirma
vaxtina ¢ixis1 oldugda, qiymatlondirmo miithakimo mexanizmi deyil, tolimat {iciin aloto gevrilir.
Bununla bels, ¢atinliklor davam edir. Miisllimlar etibarli va etibarli qiymotlondirmalarin tortib
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edilmasindo adekvat tolimdon mohrum ola biler vo ya modani cohatdon uygun olmayan moz-
mun vasitosilo gorozli yanasmalar totbiq eda bilor (1, s.5). Ustalik, yiiksok riskli testlori vurgu-
layan sistemlor kurikuluma vo pedaqogikaya tohrif yarada bilor, bu da test {iglin tadriss va taloba
toskilatinin azalmasina sabob ola bilor (2, s. 259). Digor osas problem adalatin tomin edilmasin-
dodir. Qiymatlondirms tocriibalori inkliiziv, madoni cohatdon hassas olmali va biitiin tolobalar,
o climlodon olillor, dil dyronanlor vo tocrid olunmus icmalardan olan tslobalor {i¢lin olgatan
olmalidir (6, s.5). Bu problemlorin holli uygunluga ssaslanan giymotlondirmo modelindon 6y-
ronan morkozli vo dialoga asaslanan models kegid tolob edir. Buraya tolobalorin ziiniiqiymat-
londirmayo, hamyasidlari ils oks alagoys vo magsad qoymaga coalb edilmosi daxildir ki, bu da
todgiqgatin gdstordiyi kimi metakoqnitiv bacariglar1 inkisaf etdire vo daxili motivasiyani artira
bilor (7, s.203). Texnologiya homg¢inin dyrananlar iiglin adaptiv gqiymotlondirmalor, dorhal ray
va daha genis ifado tisullar toklif edorak asas rol oynaya bilor. XXI asrds tohsilin inkisaf edon
toloblori fonunda moktobdaxili qiymatlondirmo sadoco giymotlondirma vasitosi olmagdan
borabarlik, diisiinco vo dmiir boyu dyronma bacariglarini tosviq edon mexanizma ¢evrilmolidir.
Moktablor getdikco miirokkoblogon tohsil kontekstlorinde miixtalif sagird ehtiyaclarimi qarsi-
lamaga ¢alisdiqca, effektiv, inkliiziv qiymatlondirma tocriibalarinin giindslik todrisa integra-
siyast homigokindon daha vacibdir.

Moktabdaxili giymotlondirms samarali tohsilin asasini taskil edir. Magsad vo adalst nozors
alinmagqla tortib edildikds vo hoyata kegirildikdos, o, tolimin vo sagird nailiyyatlorinin yaxsilas-
dirilmast {igiin giiclii qiivva rolunu oynayir. Iraliloyorkan, tohsil sistemlori qiymatlondirmanin
monal1 yronma tiglin manes deyil, kdrpii rolunu oynamasini tomin etmak tigiin qiymatlondirmo
savadliligina, inkliizivliys v tolaba calbina iistiinliik vermalidir.

Problemin aktualhgi. Sagird populyasiyalarinin artan miixtalifliyi vo inkisaf edon tohsil
toloblari biitiin taloba qruplari arasinda borabar talim naticalorini tomin etmok tigiin effektiv
moktobdaxili giymatlondirma tacriibalarini vacib edir.

Problemin elmi yeniliyi. Formativ giymatlondirmods vo texnologiyanin sinif otaqlarina in-
teqrasiyasinda son inkisaflar fordilogdirilmis Gyronma va oks alago mexanizmlarini tokmillog-
dirmak tiglin yeni imkanlar taqdim edir, lakin tatbiq tohsil sistemlori arasinda uygunsuz olaraq
qalir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqgi. Moktabdaxili giymatlondirma tocriibalorinin
tokmillosdirilmasi birbasa todris strategiyalarina, toloba calbino vo akademik nailiyyotlors tosir
gostararok, daha yaxsi molumatlandirilmis tolimat Qorarlarina vo daha odalatli tohsil
tocriibalorina gatirib ¢ixara bilar.
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T.A. HaOueBa

BayTpumko/ibHasi OeHKa: 0CHOBBI, QyHKIMHU U Oyayliue HaNpaBJIeHus B
HAYAJBHOM H CpelHeM 00pa30BaAHUHU
Pe3rome

BuyTpuiIKkoabHasT OLIEHKa SIBJISETCS LIEHTPAJbHBIM KOMIOHEHTOM COBPEMEHHBIX CHUCTEM
00pa30BaHus, BBICTYNAas B KaUeCTBE MEXaHW3Ma MOHUTOPHHIAa 00y4eHUs, PyKOBOJCTBA 00y-
YeHUEM U MH(QOPMHUPOBAHUS O MOJMTUYECKUX pelleHusiX. B 3Toil craThe paccMmarpuBaeTcs
pOJIb BHYTPHILIKOJIBHBIX OLIEHOK B HayaJbHOM M CpeJHEM OOpa30BaHUM B pa3jIMYHBIX KOH-
tekcrax. Ocoboe BHUMaHUE yJenseTcs MOHUMaHUIO 1ieJiel OLIeHKH, y4eOHOM MHTerpanuu 1
NpakTU4YecKUM IpobiemaM. B crathe mpemmaratroTcs CTpaTernu MOBBIMIEHHS TPAMOTHOCTH
OLICHKHM M PABEHCTBA MPU €€ pean3allii ¢ BUJICHUEM OIIEHKH, KOTopas MOJJIepKUBaeT boee
riry0okoe o0yueHHe U pacIIupeHue MpaB U BO3MOXKHOCTEH yJaluxcs.

T.E. Nabiyeva

In-School assessment: foundations, functions, and future directions in primary and
secondary education
Summary

In-school assessment is a central component of contemporary education systems, serving as
a mechanism for monitoring learning, guiding instruction, and informing policy decisions. This
article examines the role of in-school assessments in primary and secondary education across
diverse contexts. Emphasis is placed on understanding assessment purposes, instructional
integration, and practical challenges. The article proposes strategies for improving assessment
literacy and equity in implementation, with a vision for assessment that supports deeper learning
and student empowerment.
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Miiasir dovrde tahsil tokco moktab va universitetlorlo mohdudlasmir. insanlar miixtolif mii-
hitlords — is yerinds, comiyyatdo, giindslik hayat foaliyyatlorindo miixtalif ciir bilik vo baca-
riqlar qazanirlar. Bu kontekstds geyri-formal va informal tohsil formalarinin taninmasi masalasi
beynalxalq arenada miihiim yer tutur. Qeyri-formal va informal yollarla slds olunan saristalorin
rosmi sokilda taninmasi, ham fordin soxsi inkisafi, ham do amok bazarina inteqrasiya baximin-
dan miihiim shomiyyat dasiyir.

Azorbaycan bu sahods beynslxalq tendensiyalara uygun olaraq miioyyon addimlar atmus,
xtisusilo peso ixtisaslari {izra taninma sahasinds bu yanasmani totbig etmays baslamigdir. Lakin
tothig olunan bu sistemin holo tam formalagsmamasi, normativ-hiiquqi bazanin mohdudlugu vo
icra mexanizmlarinin zaifliyi bu sahonin davamli inkisafina mane olan asas amillordir. Bu mo-
galodo Azarbaycanda geyri-formal vo informal tohsilin taninmasi sahasinde mévcud voziyyot
tohlil edilir, tizlasilon asas problemlar arasdirilir vo bu istigamotdo miimkiin tokmillosdirmoa
yollar1 tagdim olunur.

Azarbaycanda geyri-formal va informal tahsilin tammmasi ilo bagh tacriiba: Azor-
baycan Respublikasinin Tohsil hagqinda ganununun II faslinin 12-ci maddssindo Azorbaycan
Respublikasinda totbiq edilon tohsil formalarindan bohs edilir [1]. Belo ki, formal, geyri-formal
va informal tohsil formalar1 6lko orazisinds totbiq olunur. Qeyri-formal vo informal tahsilin
taninmasi Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2020-ci il 5 avqust tarixli 279 nomrali
Qorart ilo tosdiq edilmisdir [2]. Soziigedon proses hazirda yalniz peso tohsili pillalori tizrs hs-
yata kegirilmokdadir. Vatondaslarin pess tohsili tizra geyri-formal va informal tahsil vasitasilo
oldo etdiklori bilik, bacariq, soristo Vo tocriibanin giymatlondirilmasi va taninmasi magsadila
imtahanlarin keg¢irilmasi Vo onlara pesa ixtisasinin tasdigq edan sanadin verilmasi Azarbaycan
Respublikasi Elm vo Tahsil Nazirliyinin tabeliyinds olan Tohsildo Keyfiyyot Tominat1 Agent-
liyi torofindon hoyata kegirilir [2]. Ixtisaslar omok bazarmin tolablori nozaroe alinmaqla yanas
Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2011-ci il 31 oktyabr tarixli 178 nomrali Qarar1
ilo tasdiq edilmis “Peso tohsili {izro ixtisaslar Tosnifati”’na uygun miioyyan edilir [3]. Bey-
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nalxalq tacriibads oldugu kimi geyri-formal vo informal tohsilin taninmasi xidmati ti¢in miioy-
yan mablagds 6danis edilmalidir. Bununla bagli olaraq Azarbaycan Respublikas1 Nazirlor Ka-
binetinin 25 dekabr 2020-ci il tarixli 508 némrali Qararina asason votondaslar miiraciot etdiklori
miivafiq peso ixtisaslar1 lizra istar nozari, istorso do praktiki imtahanlarda istirak etmok ti¢iin
tolob edilon xidmat haqqini 6demalidirlor [4].

Qiymatlandirmas va taninma marhalalari: Méveud ganunvericiliys asasan vatondas qiymaot-
londirma morhalasinds istirak etmok ti¢lin ilk novbada elektron sokildo geydiyyatdan keg-
molidir. Miiraciot etmak ti¢lin votondas iimumi orta tahsil saviyyasini 4 il avval vo ya tam orta
tohsil saviyyasini 2 il avval bitirmali, miiraciot etdiyi saha tizro minimum 2 il tocriibasi olmalidir
[2]. Prosesin timumi gedisat1 bu sokildadir:

1. Sanad gabulu: Sanad gabulu marhalasi prosesin ilkin va vacib addimlarindan biridir. Bu
morhoalodo miivafiq peso ixtisaslari izra miiracist edon saxs(lar)in taqdim etdiyi sonadlorin top-
lanmasi, miiraciatin geyds alinmasi hayata kegirilir. Miiraciot elektron gaydada hoyata kegiril-
mokdadir.

2. Sanadlara baxig: Bu moarhalads togdim olunan sonadlorin diizgiinlilyii, tamlig1 vo Nazir-
lor Kabinetinin 5 avqust 2020-ci il tarixli 279 némrali gorarinda qeyd edilon miiraciat tolob-
lorino uygunlugunu detall1 sokilds aragdirilir. Magsad prosesin soffafligini vo dogigliyini tomin
etmokdir. Ilkin baxisin aparilmasi iigiin miivafiq ixtisas iizro bilik, bacariq, saristo Vo tocriibani
6zlindo oks etdiron asagidaki sonadlorin vo materiallarin toqdim olunmasi tolob edilir [2]:

1. soxsiyyati tosdiq edon sanadin surati;

2. tohsil haqqinda dévlat sonadinin surati;

3. bilik, bacariq, sarista Va tacriibani oks etdiran sonadlar (fotosokillar);

4. niimunalar (oldugu halda);

5. amok kitabgasi (oldugu halda);

6. ig tocriibasi haqqinda arayis vo miivafiq sertifikatlar (oldugu halda).

3.Biliyin giymatlandirilmasi: Bilik, bacariq, sarista Va tacriibanin giymatlondirilmasi Qiy-
motlondirmo Komissiyasi tarafindan toskil edilir. Komissiyanin tarkibi sadr do daxil olmagla 3
(ti¢) tizvdon — Agentliyin, Azarbaycan Respublikast Omok va Ohalinin Sosial Miidafiasi Na-
zirliyinin (DMA-dan) va isogétiiranlorin niimayandoslorindan ibarstdir [2]. Qiymatlondirma Ko-
missiyasinin torkibi Agentliyin idars Heyatinin sadri torafinden tosdiq edilir [2]. Agentliyin
niimayandasi Komissiyanin sadri toyin olunur. Komissiya bilik, bacariq, sarista Va tacriibanin
giymotlondirilmasi prosesins saho tizro miivafiq tohsilo malik va ixtisas tizro on az1 5 (bes) il is
tocriibasi olan miitoxassislor sirasindan miistaqil ekspertlor colb edir [2].

Sonadlari qaydasinda olan arizagi(lar) biliyin giymatlondirilmasi marhalasi davat edilir va
bu marhalods orizaginin miiraciot etdiyi peso ixtisasi iizro biliyinin yoxlanilmast moagsadini
dasiyir. Bu morhoalods test imtahani vasitasilo arizoginin sahoyo dair biliklari obyektiv sokilda
giymatlondirilir. Orizagiya har bir modul iizra 10 sual verilir vo hor bir diizgiin cavab 1 (bir)
balla gqiymotlondirilir [2]. Suallarin 50 faizindon ¢oxunu diizgiin cavablandiran arizagi(lar) ba-
cariq, sarista Va tacriibanin giymotlondirilmasi marhoalasing buraxilir.

4.Bacariq, tacriiba va saristonin giymatlondirilmasi: Bu moarhalanin togkili ii¢lin bir nego
addimlar atilir. Bacariq, saristo va tocriibanin giymatlondirilmasi miivafiq 6danis edilarak pesa
tohsili miiassisalorinin talim-istehsalat vo tosarriifat sahalorinds, eloca do isogdtiiranlarin isteh-

97



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

salat bazasinda kegirilir. Praktiki bacariqlarin niimayis olunacagi emalatxana va ya istehsal sa-
halari Agentlik tarafindon miisyyonlosdirilir, uygunlugu tomin olunan miiassisa va togkilatlarin
siyahisi tortib edilir. Agentlik praktiki imtahan prosesinin somaraliliyini va rabitsliyini tomin
etmok moqgsadilo 6zal sektorun niimayoandalori ilo Anlasma Memorandumlar1 imzalayir vo
omokdasliq gorgivasinds bacariq, tocriiba Vo Saristonin giymotlondirmasini hoyata kegirir.
Nozoari biliklorin giymatlondirilmasi marhalasindon ugurla kegmis orizagilorin praktiki bacariq-
larinin, is tocriibalorinin va saristalarinin giymatlondirilir. Magsad, miiracist edanin saha iizra
tolob olunan islori somorali sokildo yerino yetirmok gabiliyystina malik olub-olmamasini
miioyyan etmokdir. Bacariq, soristo Vo tocriibanin giymatlondirilmasi miivafiq ixtisaslar tizra
tohsil programlar1 (kurikulumlar) ilo miioyyon edilmis modullar iizro talim naticalorinin
giymatlondirilmosi meyarlarina uygun hoyata kegirilir [2]. Bacariq, soristo Vo tocriibanin
giymotlondirilmosi  Komissiya torofindon tapsiriqgverma isulu ilo hoyata kegirilir [2].
Qiymatlandirilma naticasinds tapsirigin an azi1 50 faizini diizgiin icra edan arizagi “moagbul”, 50
faizindon az hissasini diizgiin icra edan arizagi iso “qeyri-magbul” alir [2].

5. Pesa ixtisasim tasdiq edan sanadin verilmasi: Bu moarhalo miiraciatginin bilik, bacariq
Va Saristalarinin giymatlondirilmasi prosesini ugurla tamamladigina dair sonadin tagdim olun-
masindan ibaratdir. Pesa ixtisasini tasdiq edon sanad miiraciat¢inin saha tizra pesokar saviyyays
uygun bilik va bacariglara malik oldugunu rasman tosdiq edir. Miivafiq ixtisas tizra biliyi vo
homin ixtisas tizra tohsil proqraminin (kurikulumun) ayrica hissasi olan modul talimi tizrs baca-
r1q, saristo Vo tacriibasi giymatlondirilorak, miivaffagiyystlo imtahandan kegmis arizagiys serti-
fikat, miivafiq ixtisas tizra biliyi vo homin ixtisas iizra tohsil programinin (kurikulumun) biitiin
modullar {izro bacariq, soristo Vo tacriibasi giymotlondirilorok, miivaffagiyystlo imtahandan
kegmis vo sertifikatlar almis arizogiya diplom toqdim edilir [2]. Sonodds biitiin malumatlar
Azarbaycan dilinds yazilir va sonadin tizerinds sanadin nomrasi, verildiyi tarix, identifikasiya
Molumatlari, ixtisasin adi, ixtisasin kodu, modulun ad1 (sertifikat verildiyi halda), miivafiq ixti-
sas lizro amak foaliyyati ilo mosgul olmaq liglin asas sayildigina dair qeyd (sertifikat verildiyi
halda) va ilk pesa tohsili saviyyasinds tohsil hagqinda sanads barabar tutulduguna va peso toh-
sili saviyyasinin ndvbati pillasinda tohsili davam etdirmok va miivafiq ixtisas tizro amak foaliy-
yatino baslamaq ti¢iin asas sayildigina dair qeyd (diplom verildiyi halda) oks olunmalidir [2].

Beynalxalqg tacriiba asasinda Azarbaycanda geyri-formal va informal tahsilin tanin-
masi qanunvericiliyinin takmillasdirilmasi problemlari: Nazirlor Kabinetinin 5 avqust 2020-
ci il tarixli, 279Ne-li gorarinda [2] “vatondaslarin peso tohsili tizra geyri-formal vo informal
tohsil formalar1 vasitasilo alda etdiklori bilik, bacariq, sorista Vo tocriiba...” ifadasine diqgst
edok. Burada “peso tohsili” ifadasi ciimlonin mantiqini pozur. Pesoa tohsili formal tohsil sayilir.
Qeyd edilon “pesa tohsili” ifadasinin avazins “peso ixtisaslar” isladilmalidir. Ciinki miiraciot
edon vatondaslar bu peso ixtisaslarini geyri-formal vo informal yollarla yiysloniblar.

Daha sonra “tacriiba” ifadasine nozar yetirsok gorarik ki, “tacriiba” termini bilik, bacariq vo
saristo anlayislarina yeni mona qatmir. Bu anlayislarin har biri tacriibanin naticasinds yaranir.
Aparilan giymatlondirma zamani prosess calb edilon ekspertlor tacriibanin birbasa 6ziinii deyil
do, tocriibanin naticalarini, yoni biliyi, bacarigi va ya saristoni giymatlondirir. Biitiin bu gosto-
rilonlari nazors alaraq deys bilarik ki, gayda da geyd edilon “tacriiba” anlayisini konseptual
olaraq yanlsdir.

Digor toklif “imtahan” termini ilo slagolidir. Imtahan anlayis1 adaton formal tohsil vo tolim
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cargivasinda istifads olunan bir anlayisdir. QFITT prosesi zamani iso yazili tapsiriglardan, prak-
tiki testlordon, miisahibalordon, simulyasiya olunmus is yeri faaliyyatlorindan istifads edilir.
Hor prosesda bir-birindan forgli giymatlondirma névlarindan istifads edilir. Buna asason “im-
tahan” termininin daha imumi bir ifads olan “qiymatlondirms” ilo avoz olunmasi daha uygun-
dur.

“Qeyri-formal va informal tohsil” termini do ziddiyyat yaradir. Belo ki, “tohsil” miiayyan
toskilatlanmis bir sistemo, qurulusa aid ifadodir, halbuki “qeyri-formal” vo xiisusilo “informal”
faaliyyatlori tohsil va ya talim faaliyyati kimi togkil edilmomis, is soraitinds do alds eds bilirik.
Masalon, Avropada bu proses “Validation of non-formal and informal learning” yani “qeyri-
formal vo informal 6yronmonin dogrulanmasi”, Tiirkiyads “Yaygin vo serbest 6grenmelerin
dogrulanmasi1”, Portuqaliyada “Reconhecimento, Validag¢ao e Certificagdo de Competéncias”
yoni “kvalifikasiyalarin taninmasi, dogrulanmasi vo sertifikatlagdirilmasi” kimi adlanir.
Beynolxalq tocriibadon istifado edarok bu prosesi “geyri-formal vo informal Gyronmanin
taninmas1” kimi adlandira bilarik.

On osas toklif edilon doyisiklik iso “akkreditasiya olunmus giymatlondirmo morkazlorinin”
yaradilmasidir. Beynolxalq tocriibays asason deys bilorik ki, TKTA-nin ham “tonzimlayici”
hom da “operator” kimi faaliyyat géstormasi beynalxalq tacriibaylo ziddiyyat toskil edir. Yani
hom bu prosesi hoyata kegiron ham doa tonzimlayan miiassisa kimi foaliyyat géstora bilmoaz.
TKTA Azarbaycanda QFITT sisteminin tonzimloyicisi olaraqg, digar biitiin proseslori giymat-
londirma markazlarine havalo etmalidir. Bu markazlor yiiksok keyfiyyatin gorunub saxlanmasi
ticlin akkreditasiya prosesindon kegmolidir. Beynolxalq tocriibays asason deys bilorik ki, Tiirki-
yados 267, Ruminiya 37, Portugaliyada 309 qiymatlondirma markazi aktiv sokildo faaliyyot gos-
torir. Qiymatlondirma Morkoazlorinin 6lkemizds bu prosesi hayata kegirmoys baglamasi prose-
sin ohato dairasini geniglondirs bilor. Masalon, Gancados va ya digar bolgods yasayan vatondag-
larin imtahan tigin Bakiya golmasi ¢atin vo oziyyatli isdir. Clinki Qiymatlondirma TKTA to-
rofindon hayata kegirilir vo prosesds istirak etmok istoyon buraya miiraciat etmalidir. Qiymot-
londirma Morkazlori igtisadi-cografi cohatdon rayonlasdirilmis igtisadi rayonlarda foaliyyat
gOstormasi buna niimuns ola bilor. Masalon, Ganca-Dagkasan iqtisadi rayonunda Gancado,
Lonkoran-Astara igtisadi rayonunda Lonkaranda, Quba-Xagmaz iqtisadi rayonunda Qubada
Qiymoatlondirma Morkazlari 6z faaliyyatini hayata kegira bilar. Yoni Qiymatlondirma Markoazi
taninma prosesinin cografi arealin1 genislondira bilor. Peso moktablari, talim vo todris mor-
kozlori, universitetlor vo s. miiassisalor Qiymatlondirma Moarkoazi rolunda istirak eds bilor. Tiir-
Kiyada bu sistem sturukturlasmis va formalasib. Olkomizda giymatlondirmo moarkoazlorinin pilot
olaraq foaliyyato baslanilmasina bilor. Ruminiya tocriibasinds oldugu kimi, giymatlondirma
morkazlorinin akkreditasiyasinda ©Omak vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi ils birge amok-
dasliq edilo bilor.

Taninma prosesi beynalxalq tocriibads oldugu kimi, gisman va tam taninma terminloari ilo
ifado edilmasi gonastboxs hesab edilo bilor. Moveud ganunvericilikds belo geyd edilir ki, vo-
tondas miivafiq tohsil proqgraminin ayriligda modullar1 tizra sonad olds edarss sertifikat, mii-
vafiq tohsil programinin biitiin modullar1 tizra sonad alds edarss yekunda diplom toqdim edilir.
Ayriligda istonilon modullari {izra sonad alds etmokls yekunlasan taninmani “qismon” taninma
adlandiraraq yekunda sertifikat, biitiin modullar iizra Sonod aldo etmokls yanasi diplom oldo
etmokls yekunlasan taninmani iso “tam” taninma adlandira bilarik.
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Taninma iizro miiraciatlor 6lkamizda gisman elektron gaydada hayata kegirilir. Bela ki, va-
tondas online sokilda geydiyyatini tamamlayir vo daha sonra izlonilmasi ¢atinlosir. Buna asason
QFITT iizro elektron portalin yaradilmasi vo yaradilan portal vasitasilo Votondas prosess asan-
ligla miiraciat eds, hamginin miiracist statusu barads strafli moalumat ala, eyni zamanda olds
etdiyi sonadlori kabinetindo goéra bilor. Elektron sistems kegidlo votondaslara tagdim edilon
diplom vs sertifikatlarin elektron sokilds togdim edilmasi do prosesin daha qisa zamanda hoyata
kegmosina dastok ola bilor. Hazirki tocriibada sonadlor fiziki dastyicida toqdim edilir. QFITT
tizra elektron portalin olmasi golocakda minlorlo miiracistginin asanligla miiraciot edarok sonad
sahibi olmasina komoklik gostara bilar.

Digar bir niians isa ganunvericiliyds olan tohsil haqqinda dovlst sonadinin olmasi tolobidir.
Yoni vatondas minimum 9 illik orta tohsilo malik olmalidir. Hesab ediram Ki, agor vatondas
gismon taninmaya miiraciat Vo ya peso taninmasina miiraciot edirss, vatondas bu talobi 6domoya
do bilor. Toklif edilon yanasma budur ki, “peso taninmasi” vo “tohsil taninmasi1” bir birindon
ayrilsin vo har taninmanin 6z istiin cohatlori geyd olunsun. Peso taninmasi votondasa amok
bazarina ¢ixis vo ya omok bazarindaki movqeyinin giiclonmasing, tohsil {izrs taninma iss avval-
Ki tohsil malumatlarinin barpasina, tohsilini davam etdirmasine, akademik foaliyyat gostormo-
sing, homginin tohsilini davam etdirdiyi zaman bir sira tistiinliiklor (todris miiddstinin qisaldil-
masina, miioyyan fonlordon azad olmasina vs s.) 6ziinds birlogdirsin.

Movcud ganunvericiliya Azarbaycanda yasayan aCnabi Votondaslarin taninma prosesino
miiraciot hiiququnun da alavs edils bilmasi magbul hesab olunur. Hazirki qanunvericiliyds bu
niiansi tonzimloyacok maddos vo ya band 6z oksini tapmur.

Azorbaycan orazisinds taninma prosesi icbari olmadigi ti¢iin bu sahays iizro az sayda mii-
raciotlor geydo alinir. Toklif var ancaq tolob yaradilmayib. Masalon Tiirkiya tocriibasine ye-
nidon nazoar yetirok. Tiirkiyada 1 aprel 2025-ci ilo godar 3.018.833 nafara sonad toqdim edilib
[7]. MYK tarafindan verilon sonadin icbari olmasindan sonra iso 2.426.878 nafara sonad tagdim
edilib [7]. Statistik gostaricilora asason demok olar ki, sonod alds edon goxslorin 80.4%-i proses
icbari oldugdan sonra sonad oldo edib [7].

Movceud qanunvericiliyo doyisiklik edilorak ilkin morhalods 5 ixtisas {izro taninmanin icba-
riliyi toklif edilir. Eyni zamanda bu sanadin alds olunmasi vatandasa bir sira tistiinliiklor tagdim
etmoalidir. Moveud qanunvericiliyo gora peso ixtisasini tosdig edon sonad vatondasa amoak foa-
liyyatino baslamaq hiiququ verir [2]. ©lava istiinliiklor olmalidir ki, votondas prosesds istirak
etmokdo maraqli olsun. Masalon, Portugaliys tacriibosinds biz gordiik ki, Portugaliya Milli
Kvalifikasiya Cargivasi EQF-in asasinda hazirlandigi tiglin Portuqaliya orazisinds alds edilon
kvalifikasiyalar digar Al {izvii 6lkelorinds do kegorlidir. AZMKC konseptual baximdan Avropa
Ali Tohsil Mokanmin Kvalifikasiyalar Corgivesi Vo Omiirboyu tohsil iizro Avropa Kvalifika-
siyalar Cargivasinin meyarlaria uygun hazirlanmisdir [8]. Bu o demokdir ki, taninma hoyata
kegirilon kvalifikasiyalar Al orazisinds rosmon tanma bilor. Digar masalo iso Tiirkiye vo Por-
tugaliya tocriibasinds qarsilasdigimiz Europass olavaloridir. Bu sertifikat sahibinin hansi bilik
Vo bacariqlara malik oldugunu beynalxalq arenada izah edir. Bu prosess calb olanlarin sayinin
artmasinda komoklik gostara bilor.

Isogotiiranlor tarafindon bu sonadin talob olunmasi, hom isogétiiranlarin, hom do comiyyatin
kvalifikasiyali vo pesokar kadrlarn iizo ¢ixmasina tohfs veracokdir. Bu praktika, is¢i qiivvosi-
nin keyfiyyatinin yiiksoaldilmasina, is proseslorinin effektivliyinin artmasina vo iimumi amoak
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bazarinda rogabat gabiliyyatinin giiclonmasins sorait yaradacaqdir. Beloaliklo, sertifikatlagdiril-
mis bilik vo bacariglara malik olan kadrlarin iso calb edilmasi, hom miiassisalords, hom do
comiyyatds timumi pesokar standartlarin yiiksaldilmasine xidmot edoacakdir

Arasdirmanin asas naticalori: Azarbaycanda iss holalik geyri-formal va informal tohsilin
taninmasi sahasinda nisboton az tocriibays malikdir vo da istor ganunvericilik, istorsa do
giymatlondirma prosesine miiayyan tokminlasdirms islorinin aparilmasini zoruru edir. Méveud
yerli ganunvericilik vo prosedurlar beynolxalq standartlara uygunlasdirilmali va gqiymatlondir-
monin aparilmasi tiglin hiiquqi asaslar daha aydin sokildo miioyyan edilmalidir.

Tadgiqatin naticalaring asaslanaraq Azarbaycanda geyri-formal vo informal tohsilin tanin-
masi iizro ganunvericiliyin tokmillasdirilmasi iigiin bir nega tovsiya irali siiriiliir. ilk ndvbads,
geyri-formal vo informal tohsilin taninmasi tizro miistaqil giymotlondirmo va sertifikatlagsdirma
markazlorinin yaradilmasi vacibdir. Movcud qanunvericiliyin tokminlogdirilmasi va pesa tanin-
masinda qiymatlondirma prosesinds formal tadris programlarina deyil do mévcud kvalifikasiya
Va peso standartlarina uygun hayata kegirilmasi do totqigatin naticalorindan biridir.

Problemin aktualhgi. Azorbaycanda geyri-formal va informal tohsilin taninmasi son illor-
da diggat moarkazinds olsa da, bu sahads tatbig olunan mexanizmlar halo do formalasma mor-
halasindadir. Formal tahsil sistemindon konarda alds edilon bilik va bacariglarin taninmasi, hom
fordi inkisaf, hom do omak bazarina inteqrasiya baximindan mithiim shomiyyat kasb edir. Lakin
normativ-hiiquqi bazanin natamamhigi va giymatlondirma mexanizmlarinin mohdudlugu bu
prosesin genis miqyasda totbigina mane olur. Bu baximdan, mévcud tocriibanin tokmillosdiril-
masi Vo beynolxalq niimunalorden faydalanilmasi zaruridir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalonin elmi yeniliyi ondan ibarstdir ki, Azorbaycanda geyri-
formal va informal tohsilin taninmasi sahasindo mévcud vaziyyat tohlil olunur, mévcud boslug-
lar miiayyonlosdirilir va beynoalxalq tacriiba asasinda tokmillogdirma istiqamatlori toklif edilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Problemin praktiki shamiyyati ondan ibaratdir
ki, geyri-formal vo informal yollarla aldo olunmus bilik vo bacariglarin taninmasi vo Sonadlos-
dirilmasi, tohsilini yarimgiq qoymus vo ya amak bazarindan konarda qalmis soxslorin mosgul-
luq imkanlarini artirir. Bu yanagmanin totbigi hom fordlorin karyera inkisafina, hom do Saristoya
asaslanan ig¢i qiivvasinin formalagmasina tohfas verir.
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N.II. I'apu6oB

IIpo0bJsembl npu3HaHus HeGPOPMAJIBLHOI0 U HH(POPMAJIBLHOIO 00y4eHUA B
A3ep0aiifxkaHe H IePCHEeKTUBBI €r0 COBEPIIEHCTBOBAHMS
Pe3rome

HecMoTpst Ha TO 4TO B TIOCIIEHKE TO/IBI B A3epOaiikane ObUIM TPEANPHHSTHI OTPEICIEH-
HbIC [Iard B HAIIPABICHUH MPU3HAHKUS HEPOPMATHHOTO U HH(POPMAIEHOTO O0YYEHUSs, pean-
3yeMble B TaHHOW cepe MexaHU3MbI BCE eIE HAXOAATCS Ha cTaauu popmupoBanus. B Hac-
TOAIICEC BpEMs IIPOUCCC NMPHU3HAHNWA B OCHOBHOM IMPUMCHACTCA K HpO(l)CCCI/IOHaJH)HI)IM KBaJIN-
(dUKaMsIM U 0XBaThIBACT HICHTH()HUKALINIO U JOKYMCHTUPOBAHUE 3HAHUI M HABBIKOB, TPHOO-
PETEHHBIX BHE paMOK (hopMaibHOro 0OpazoBaHHs. TeM He MEHee, OCTAIOTCS PSJ MpodieMm,
BKJTI0YAasl HETIOJIHYFO MHCTUTYIIMOHAIHM3AIIAI0 CHCTEMbI PU3HAHUS, OTPAHUYCHHYIO HOPMATHB-
HO-TIPAaBOBYIO 0a3y, HU3KYI0 3aMHTEPECOBAHHOCTh CO CTOPOHBI OOIIECTBAa U paboTOoaTENCH,
HEJIOCTaTOYHO Pa3BUTHIC MEXaHU3MbI OIICHKH U OTCYTCTBHE aKKPEIUTOBAHHBIX IICHTPOB.

1.Sh.Garibov

Issues in the recognition of non-formal and informal learning in Azerbaijan and
perspectives for its improvement
Summary

Although certain steps have been taken in recent years regarding the recognition of non-
formal and informal learning in Azerbaijan, the mechanisms implemented in this field are still
in a developmental phase. Currently, the recognition process is mainly applied in vocational
qualifications and involves the identification and documentation of knowledge and skills
acquired through non-formal and informal means. However, several challenges remain,
including the incomplete institutionalization of the recognition system, limited regulatory and
legal frameworks, low engagement from society and employers, underdeveloped assessment
mechanisms, and the lack of accredited centers.

Redaksiyaya daxil olub: 02.04.2025
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professional deskruction

Emosional tiikkonma sindromu (ETS) miiasir comiyyatdo genis yayilmis, peso foaliyyatino
tosir gostaran vo amok mohsuldarligini shamiyyatli daracads azaldan psixoloji problemlardon
biridir. Bu, xroniki stress, haddindan artiq is yiikklonmalari vo emosional resurslarin titkonmasi
naticasinds yaranan, vardisa ¢evrilon yorgunluq vaziyyatidir. Tiikonma sindromu psixi saglam
insanlarda da miisahido edilo bilon emosional yiiklonmoa vo davamli stresso garsi qoruyucu psi-
xoloji reaksiya kimi 6ziinli gostorir. Bu, sadaco yiiklonmo deyil, insanin emosional, fiziki vo
zehni sahalarins tasir edon kompleks bir vaziyyotdir. Isde uzun miiddat yasanan stres, garginlik
naticasindos yaranan titkonmo 6ziinii emosional bohran, soxsiyystdon uzaqlasma (depersonaliza-
siya) va pesokar somaraliliyin azalmast il biiruzs verir. Tiikonma biitiin insanlar qrupuna yayila
bilor, buna gora do bu problemls tizlosmamok tiglin kollektivin psixoloji saglamligini tomin
etmak vacibdir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) torifina goro, tilkonma sindromu isdo
mohsuldarligin pozulmasi, yorgunluq, yuxusuzluq, somatik xastaliklora maruz galma ilo xarak-
terizo olunan fiziki, emosional vo ya motivasiya tiikenmasidir. UST “tiikonmo sindromu’nu
tibbi miidaxilo tolob edon bir problem olarag toyin etmisdir. [3, s.1] ETS (ing. burnout
syndrome) ilk dofo 1974-cii ildo Herbert Freudenberger torafindon tosvir edilmisdir. Osas ola-
motlari: 1. emosional sorinlik — otrafdakilara vo iso miinasibotdo lageydlik, soyuqlug, 2. fiziki
Vo psixi yorgunluq — enerji catismazligi, daimi halsizliq, 3. soxsi nailiyyatlorin doyarsizlogsmasi
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— 0z amayinin moanasiz oldugu hissi. ETS depressiyadan farglonir, lakin ¢ox vaxt ona sabab ola
bilor. Emosional tilkenmo sindromu soXsiyyatin sosial-psixoloji va fordi xarakteristikalarinin
miihitin taloblorine uygunsuzluguna goérs sosiallagsma prosesindo formalagir. [4, s. 125] Emo-
sional titkonmonin sobablori miixtalifdir: ham xarici, ham da daxili ola bilor:

Isd> yiiklanmoalar hoddindan artiq masgullug, dedlayn, isin hacmi ilo onun yerina
yetirilma vaxti arasindaki uygunsuzlug.

Vaziyyata nazaratin is prosesina tosir edoa bilmamok, gorar gobul etmok zarurati.

olmamasi

Saxslararasi miinagisalar | homkarlari, rohbarlik ilo miinasibatlords problemlar.

Gozlantilar va realliq bir insanin isdon oldo etmok istadiyi ilo real oldo etdiklori

arasindakt uygunsuzlug | arasindaki boslug.

Sosial dastoyin olmamas:: | homkarlari, dostlari, ailasi ilo linsiyyatin olmamasi.

Saxsiyyat xiisusiyyatlori | miikommeollik, narahathiga meyl, asagi dziiniigiymatlondirmo.

Emosional tiikkonma sindromu soXsiyyatin inteqral xarakteristikasidir. Tiikkonmoa simptomla-
rinin macmusu miirokkab tobisto malikdir, soxsiyyatin ekstremal soraitdo adaptasiyasini ¢atin-
losdirir vo tam inkisaf etmasine imkan vermir. Tiikonma strukturunda “rezistensiya” (miiqa-
vimot fazasinda), ekstremal soraitds galisan bir ¢cox amokdaslarda emosional sferanin pozulmasi
Vo perspektiv hisslarinin itirilmasi geyd olunur. Emosional tiikonma sindromunun inkisafi bir
¢ox hallarda soxsiyyatin psixo-emosional yiiklonmolora uygunlagsma imkanlarinin azalmasi ilo
alagadardir. Titkenma sindromunun komponentlarinin va soxsiyyatin sosial-psixoloji xarakte-
ristikalarinin qarsiliql alagesi mévcuddur. Bu, doyarlar sistemindoki dayisikliklora vo soxsiy-
yatin sosial-psixoloji 6zalliklorino aiddir - onlar golocokda emosional titkonmanin tozahiirlo-
rina, onun strukturuna tasir edir. Emosional tiikkonma insan hayatinin biitiin sahalorina manfi
tosir gostorir: pesokar sahada mohsuldarligi va is keyfiyyatinin azalmasi, sahvlorin sayinin art-
mas1, hamkarlari ilo miinaqisolor, soxsi hayatda problemlar, sosial aktivliyin azalmasi, miixtolif
xastoliklorin inkisafi [1, s.69]. Tiikonma simptomlari miixtalif Saviyyalords 6ziinii gdstors bilor:

Emosional saviyya xroniki yorgunlug, asobilik, apatiya, bosluq hissi, hoyata maragin

azalmasi
Fiziki saviyya bag agrisi, yuxusuzlug, hazm problemlari, immunitetin zoiflomasi.
Davrants saviyyasi Prokrastinasiya (islori vo tapsiriglar1 sonraya toxira salmag, Lat.

“pro” — “avazina”, “crastination” iso “sabah”) alkoqolizm, siqaret
¢cokmo, aqgressivlik, sosial tacrid.
Kognitiv saviyya konsentrasiya ¢atinliyi, unutganliq, yaradiciligin azalmasi.

Tiikonmanin erkan garsisinin alinmasi vo ya aradan qaldirilmasina yonoalon, sosial-psixoloji
amillarin tohlilino osaslanan adekvat todbirlor bu sindromun va digor uzun miiddatli stresslorin
tosirini azaldir. Soxsiyyatin ekstremal soraitdo emosional tiikonmasinin tozahiirlori onu gostorir
ki, sindrom aktiv 6ziinii anlama morhalasinds daha ¢ox ifados olunur. Emosional titkonmanin
qarsisinin alimmast ham fordi, hom do toskilati todbirlori ohato etmolidir.

Toskilati tadbirlor arasinda asagidakilart geyd eds bilorik:
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Omokdashgl, Iscilor iigiin Cevik is saatlart Ixtisasartirma,
hormati, agiqhigi psixoloq fasislelar' ’ karyera inkisafi
togviq etmok; maoslohatlori ’ lictin imkanlar

Iscilarin tolim vo
inkisaf Psixoloji yardim
programlari

Olverisll iglimin
yaradilmasi

Fordi tadbirlora hobbi, linsiyyat, is vo soxsi hayat arasinda tarazligin yaradilmasi, istirahot
texnikalari, miisbot diisiinco, saglam qidalanma, 6zlinii tonzimloma bacariglarinin inkisafi,
miintazom masq, meditasiya, yoga va stressin idars edilmasi aiddir. Pesokar soxsiyyat tiikkonma
amillari iso miitoxassisin foaliyyatinin xarakteri, fordi xiisusiyyatlori, straf miihitin sosial-psixo-
loji soraitini nozards tutulur. Pegokar tiikkonma vo ya deformasiyanin on miihiim amillarindan
biri foaliyyot stereotiplorinin formalagsmasidir. Stereotip harokotlor ¢cox sayda tokrarlama za-
mani avtomatlagdirmanin naticasi kimi meydana ¢ixir. Bu, siibhasiz ki, faaliyystin hoyata kegi-
rilmasini asanlagdirir, lakin yeni foaliyyat formalarinin gavranilmasina mane olur, yeniliklorin
gebulunu langidir. Saxsiyyatin deformasiyasinin bir sira psixoloji determinantlart mévcuddur.
Peso se¢iminin ugursuz motivlari arasinda (stiurlu motivlar va dork olunmayanlar) manfi emo-
siyalar, moyusluq, gézlontilorin uygunsuzlugu soxsiyystin pesokar dezadaptasiyasinin inkisa-
fina sobob olur. Pesokar funksiyalarin hayata kegirilmasinds stereotiplorinin yaranmasi bir ¢ox
is vaziyyatlarina, diisiinco, davranis va faaliyyat stereotiplorina ¢evrilir. Bir ¢ox pesa faaliyyati
psixi garginlik yaradan shamiyyatli geyri, manfi emosiyalar vo apatiya ilo miisayist olunur. Bu
hallarda psixikanin qoruyucu mexanizmlori igo diisiir [2, S. 3].

Psixoloji miidafio mexanizmlori arasinda professional destruksiyalarin yaranmasina inkar,
rasionallagdirma, sixigdirma, proyeksiya, eynilogdirmoa, 6zgoninkilogsdirma tosir gostarir. Pro-
fessional omoyin emosional gorginliyi, is tempinin artmast ilo, pesokar destruksiyalarin inkisa-
fina sobab ola bilacok bir miitoxassisin déziimliiyiinii azaldir. Pesokar faaliyyatin emosional
dolgunlugu yiiksak qiciglanma, hayacan, asobi pozuntularina gotirib ¢ixarir. Bu sindromun
naticasi pesa ilo bagl naraziliq, pesokar inkisaf perspektivlarinin itirilmasi ola bilar. Peso imi-
cinin tomin edilmomasi, omok haqqinin agagi olmasi, moanavi stimullarin olmamasi fordi is tislu-
buna tasir edir vo miitoXassisin pesokar deformasiyasina gevrilir. Har bir insanin pesokar dav-
ranisinda bunlar aydin sokilds iizo ¢ixir. Basqa sozla, pesokar aksentuasiya - soxsiyyatin bozi
xisusiyyatlorinin vo keyfiyyatlorinin haddindon artiq giiclondirilmasidir. Yas doyisikliklori do
tosirsiz Gtiismiir - pesokarliq morhoalasinds (xiisusilo do sosial pesolor tigiin) fordi foaliyyat torzi
formalasdiqca, pesokar foalligin saviyyasi asagi diisiir vo pesokar inkisafin durgunlugu {igiin
Zomin yaranir. Is stajinin artmasr ilo intellekt soviyyasinin azalmasi miimkiindiir, bu da oksor
hallarda normativ foaliyyatin xiisusiyyatlorindan irali galir, ¢iinki talob olunmayan gabiliyyatlor
tez sOniir [5, s.138].

Sosial-psixoloji amillor arasinda is miihitinin stressogenliyi — taloblor, nizamsiz is qrafiki,
sosial dostoyin olmamasi — kollektivds emosional soyuqluq, anlasilmazliq, odalotsiz miinasibat
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— geyri-adi miikafatlandirma sistemi, amak haqqi ilo razilagmama xiisusi yer tutur. Psixoloji
amillars iso perfeksionizm (haddindon artiq tolobkarliq), hayacanverici hadisalora hassasliq
(neyrotizm), emosional 6ziino nozarat bacarigmin zsifliyi aiddir. Fardi risk faktorlar1 arasinda
yiiksok cavabdehlik hissini (“har koso komok etmaliyom™), introvertlari(emosional garginliyi
daxilon yasayirlar) vo xiisusi inami agagi olanlari(ugursuzluq qorxusu daimi stress yaradir) vur-
gulaya bilarik. [7]

Emosional tiikonma tokca haddindan artiq is yiikii ilo deyil, ham do soxsin daxili dayarlori
ilo xarici taloblor arasindaki konflikt naticasinds yaranir. “Noays inaniram” va “na etmays mac-
buram” arasindaki bu uygunsuzluq stressi artiraraq tam tiikkonmoya sobob olur. Pesokar, etik va
hoyati doyarlor ananoavi olaraq stresse garsi qoruyucu amil hesab olunur. Lakin onlarin rolu
ikilidir: doyarlor va realligin uygunlugu(masalon, altruistik sahads is) tiikkonmo riskini azaldir,
dayarlor konflikti (mosalon, etik prinsiplorin pozulmasi) titkkonmoanin asas amilins ¢evrilir, mo-
solon, kommersiya tibb soraitinds islomaya macbur olan hakim va ya inzibati qurum tarafindan
yaradici tisullardan istifads etmasi qadagan edilon miisllim. Tiikonmaya sobob olan dayar kon-
fliktlorinin névlori:

Konflikt novii Tozahiirii Naticalor

Daxili-saxsi Soxsi inamlar vo korporativ madaniyyat | Giinahkarliq hissi,
arasinda ziddiyyat. ekzistensial bohran.

Institusional Sistemin tozyiqi (biirokratiya, geyri-etik | Negativizm, foaliyyatin
taloblar). Monasini itirmo

Sosial Comiyyatin goézlantilori ilo uygunsuzluq | ©dalstsizlik hissi, apatiya
(moasalon, “gshromanlig”in tabligi).

Doyar konflikti, xiisusilo “yardimg1” pesalords titkonmonin asas sobobidir. Soxsi va toskilati
dayarlorin uygunlasdirilmasina yénalmis miidaxilalor zoruridir. Emosional tiikonmanin nazara
carpmayan alamatlarinin bazan geri donmoz noaticaloras gatirib ¢ixarmasi tiikkonmanin agir fasad-
larindan xobar verir. Emosional tiikonma sindromunu uydurulmus problem hesab edan rahbor-
lorin omokdaslara qars1 miinasibati ¢ox vaxt istehlakgiyonlii olur. Onlar 6z amokdaslarinin
davraniginin vo emosional vaziyyatinin doyismasinin sabablarini bazon anlamurlar, “avozedil-
Maz insanlar olmur” prinsipini rohbar tutaraq onlari bagqalari ilo avoz etmayo istiinliik verirlor
[7,s.31]. Lakin amak soraitino, maddi miikafatlandirma, psixoloji talimlar va tibbi miiayinalara
diggot yetirilmadikds, nevrozlar, hipertoniya, aritmiya, gastrit kimi xroniki xastaliklor kaskin-
losa bilor va s. ©mok gabiliyyatinin itirilmasi va hayat keyfiyyatinin pislogsmasi bozon suisidal
tozahiirlora gatirib ¢ixarir. Tiikkonmo sindromu psixi gorginliklo birlikdo pesokar deformasiyaya,
yani xarici va daxili pesokar foaliyyst amillorinin daimi tozyiqi tiziindon soxsiyyatin psixoloji
casqnliga gotirib ¢ixarir. Oz voziyyatini tam dork etmayon insan problemlori vo emosiyalari
ailoya dasiyir, bu iso miibahisalora, uzunmiiddatli ziddiyyatlars yol agir.

Natica

Emosional tiikonma sindromu tokca peso foaliyyati ilo slagadar deyil, ham da soxsi hoyati
ciddi sokildo monfi tasir edon sosial-psixoloji problemdir. Onun qarsisini almaq ii¢iin fordi vo
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kollektiv saviyyada todbirlor goriilmalidir. Is mohsuldarliginin azalmast, is yoldaslari ilo miina-
sibatlorin pislosmasi, fiziki vo zehni saglamliga manfi tasirlor onun tozahiirlarindon yalniz bir
negoasidir. Bununla birlikda, tiikonma ilo miibarizo vo saglam is miihiti yaratmagq iigiin tasirli
strategiyalar mdvcuddur. Ik ndvbada, is Vo hayat sarhadlorini toyin etmok vacibdir. Miiassi-
salor iscilora istirahat vo inkisaf tigiin fiirsat vermoklo, mohsuldarligi artirmaqla yanasi, kadr
axmim da azalda biler. Iscilorin rifahma qayg1 gostormok yalmz etik deyil, hom da igtisadi co-
hotdon faydalidir. Tiikonmonin tasirini anlamaq, miivafiq tadbirlori tatbiq etmakls toskilatlar vo
soxslor is¢ilorin rifahimi yaxsilagdira, is mohsuldarligini artira bilorlor. Kadrlarin saglamligina
Vo inkigafina qoyulan investisiyalar toskilatin samaraliliyini dofalorlo artiraraq 6z bohrasini
verir. Emosional titkonma ehtiyaclara diggst yetirmoayin vo hayat torzinds dayisiklik etmayin
vaxtmin galdiyina dair bir signaldar. Istirahat vaxtinin yetisdiyini on yaxs1 sokildo moshur deyim
oks etdirir: “getdikco pasportdaki sokiliniza banzayirsinizss, totilo getmayin vaxtidir”.

Problemin aktualligl. Emosional tiikkonmo sindromu artan peso toloblori, xroniki stress,
yiiksok emosional yliklonmo vo soxsi hoyatla is arasinda tarazligin pozulmasi naticosindo miix-
tolif pesa sahiblori, asason “insan-insan” qarsiligli alagolor ilo bagli sahslords (tibb is¢ilori, pe-
daqoqlar, sosial is¢ilor) yaranir. Bu tokca insanin psixi va fiziki saglamligina deyil, hom ds onun
pesakar effektivliyina, amokdon mamnunluguna, biitovliikde comiyyatin sosial-iqtisadi inkisa-
fina monfi tosir gostorir. Bu sindromun vaxtinda agkar edilmasi, profilaktikasi vo korreksiyasi
miiasir psixologiya, sosiologiya va tibbin prioritet vozifalori sirasindadir.

Problemin elmi yeniliyi. ETS-nin todqiqinin elmi yeniliyi onun miixtolif aspektlorinin, o
climlodon yaranma mexanizmlorinin, risk faktorlarinin, sosial-psixoloji naticalorinin vo aradan
galdirma tisullarinin doerinlomasing dyranilmasinds 6ziinii gostorir. Xiisusilo, sosial dostayin, is
miihitinin, togkilati modoniyyatin va soxsi xilisusiyyatlorin ETS-nin inkisafina qarsiligli tosirinin
arasdirilmasi.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. ETS-nin todqiqi fordi, toskilati vo sosial saviy-
yada genis praktiki doyors malikdir. ETS-nin vaxtinda diagnostikasi psixi saglamlig1 qorumaga,
hayat keyfiyyatini yliksaltmoyo vo pesokar ugur qazanmaga komok edir. Homginin kadr axi-
ninin azalmasina, moahsuldarligin yiiksalmasina vo togkilatin imumi effektivliyina sabab olur.

Totbiq saholori arasinda Sohiyye sistemi, tohsil sahasi (pedaqoqglarin emosional rifahinin
tomin edilmasi), sosial xidmot togkilatlar1 vo insan resurslarinin idars edilmosi (is¢ilorin psixi
saglamligini dostoklayon korporativ proqramlarin iglonilmasi).
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T'.A. UcmaniioBa

CHHAPOM SMOIMOHAJIBHOI0 BHITOPAHUS KAK COIHAIBHO-TICUX0JI0THYECKAS U
JIMYHOCTHAA NpodieMa
Pe3rome

CungpoM smoumoHanbHOro Bbiropanus (COB) sBisercs cepbe3HOM NMCUXOIOIMYECKON
npo0aeMoii, HeraTUBHO BIMAIONICH Ha MPO(ECCHOHANBHYIO U JMYHYIO KU3Hb, COLIMAIbHbIC
cBs13U U oO1iee Onaromnonyyne. OCOOEHHO YacTO OH BCTPEYAETCS Y JIUI[ C BBICOKOW IMOIHO-
HaJIbHOW Harpy3koi. CTaThs aHAJIM3UPYET COLMATIBHO-TICUXOJOIMUECKUE aCHEeKThl U (OpPMbI
nposieienusi COB kak TMIHOCTHOI pobiiemsl. ['Ty0okoe MOHMMaHNue CHHAPOMa HEOOXOJMMO
JUIs pa3pabOTKU METOJOB €ro MpO(QWIAKTUKM U MPEOAOJIEHUS Ha HHIUBUAYAIBHOM U
COLIMaJIbHOM ypoBHsX. Llenbto uccnenoBanus ABiseTCs HOUCK PEIICHUH ITON IPOOIEMBI.

G.l. Ismailova

Burnout syndrome as a socio-psychological and personal problem
Summary

Emotional burnout syndrome is a serious psychological problem that negatively affects
professional and personal life, social connections and general well-being. It is especially
common in persons with high emotional load. The article analyzes the socio-psychological
aspects and forms of burnout manifestation as a personal problem. A deep understanding of the
syndrome is necessary to develop methods of its prevention and overcoming at the individual
and social levels. The aim of the study is to find solutions to this problem.
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Intihar davranisim sortlondiron motivlori siiurlu va siiursuz olmagqla, iki qrupda tosnif eda
bilorik. Stiurlu motivlar fizioloji, psixoloji va sosial-igtisadi kateqoriyalarda nozardon kegirilir.
Stiursuz motivlorin dyranilmasi daha ¢atin oldugundan, masaloys spesifik yanasmani zoruri
edir. Bu baximdan, meyar olaraq siiursuzluq konsepsiyasi asas gotiiriiliir vo miivafiq kontekstds
psixoanalitik tacriibadan yola ¢ixaraq tohlil naticasinds qirx {i¢ stiursuz motiv miiayyan edilir.
[lkin variantda intihara meylliliyi sortlondiron siiursuz motivlor tasnif vo tohlil edilir.

Qeyd etmoaliyik ki, birinci ndvbadas, intihar davraniginin motivlarini dork olunma saviyyasi-
no goro tosnif etmok dnomlidir. ikincisi, intihara meylliliyi sortlondiron motivlorin ortaliga gix-
masina sorait yaradan amillor nozordon kegirilmalidir. Ugiinciisii, intiharin psixoloji mexanizmi
olan anlay1s tohlil predmeti olmalidir. Dordiinciisii, intiharlarin tmumi olamatlori tosnif edil-
moali va besincisi intihara meylliliyin siiursuz motivlorinin siyahisi hazirlanmalidir.

Intiharin sobablori ilo slageli miixtolif tosnifatlar verilso do, onlarmn oksariyyeti siiurlu mo-
tivlori nazards tutmagqla yanasi, stiurlu va stiursuz motivlor arasinda farglandirma etmoys imkan
vermir. Masalon, belo tasnifatlardan birina gors, suisidal motivlor asagidakilardir:

1. Soxsi-ailavi;

2. Saglamlig vaziyyati,

3. Antisosial davranisla alagali konfliktlor;

4. Isl> yaxud tahsilla alagali konfliktlor;

5. Maddi-maisat ¢atinliklori;

6. Digar motivlar (1).

Digor tosnifata gors, yiiksok suisidal risk faktorlar1 asagidakilardir:

1. Ekstrapersonal — psixozlar va sarhad psixi pozuntular; suisidal deyimlar, tokrar suisidal
amollar, postsuisid; yeniyetmalik yasi; hoyat foaliyystinin marginal sortlori; niifuzun itirilmasi;
konfliktli psixotravmatik situasiya; sarxosluq, narkotik maddalorin istifadssi;

2. Intrapersonal — xarakter xiisusiyyatlori; emosional yiiklonmalora va frustrativ faktorlara
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zoif tolerantliq; kommunikativ sistemlorin natamamligi; qeyri-adekvat dziiniigiymatlondirms;
hoyatin asasinda duran moqsadli yonalis yaxud doyarlorin yoxlugu yaxud itirilmasi va b. (1).

Edvin S.Shneydman (1918 — 2009) keg¢irdiyi psixoloji autopsiya tadqigat: zaman1 miiayyan
etmisdir ki, suisidal davranigin asasinda xiisusi psixoloji mexanizm dayanir. Homin mexanizmi,
0, “ruhi agri” adlandirmigdir (2). Neqativ emosiyalarin yasantilar1 vo hayatin dramatik cohat-
lori xiisusan intensiv olanda, insan ruhi azab kegirir. Onun fikrinca, intihar edon insan1 gergok
anlamda anlamagq ii¢iin, har seydon avval, o haqda diisiinmok lazimdir ki, azablardan qurtulmaq
tisulu kimi 6liim haqda insan1 fikirlogsmoayas vadar edon nadir. Edvin S.Shneydman’in konsepsi-
yasina gora, “intihar, 2sas etibarila, ruhi agriya asaslanwr. Frustrativ psixoloji tolabatlar isa
onun baglica manbayi olur” (2, 5.142). Bels tolobatlar iginds iki tip forglondirir: modal (giin-
dalik hayatimiz1 stirdiirmok ti¢iin garakli olan) va vital (hayati shomiyyatli vo insanin ugrunda
6la bilocayi; ruhi agrida 6ziinii gostoran). Miallifin fikrinca, “intihar haqda diisiincalor agla
golonda, siiurun fokusu adi (modal) talobatlardan  frustrasiya olunmus va ya odanilmomis
(vital) talobatlara yonalir...” (2, 5.149).

Edvin S.Shneydman intihar hadisalorini frustrasiyaya moruz galmis asas tolobatlara gora
tosnif edorak, intiharlarin ¢oxunu izah edan va ruhi agrinin miixtalif névlarini oks etdiran bes
grup talabat1 ayird edir.

1. Sevgi vo gobulolunmaga 6donilmamis tolobatlar - dostok vo affiliasiyaya canatmanin
frustrasiyasi ilo baghdir.

2. Nazarat, prognozlasdirila bilonlik vo miitosokkilliyin pozulmasi - nailiyyat, avtonomlug,
nizam va anlamaya olan tolobatlarin frustrasiyasi ilo alagadardir.

3. Mon-obrazin pozulmasi vo utancdan, moglubiyyotdon, algaldilmadan vs ya riisvaygilig-
dan qagmaq — monsubiyyat, 6ziino haqq qazandirmaq vo utancdan gagmaga olan talobatlarin
frustrasiyasi ilo alagodardir.

4. ©hamiyyatli alagalorin mahv edilmasi, bunun naticasinds yaranan kadar va itki hissi -
affiliasiya vo bagqasina qaygiya olan tolobatlarin frustrasiyasi ilo slagodardir.

5. Haddindan artiq gqozab, hiddat va diismangilik - dominantliq, aqressiya vo qarsidurmaya
olan tolobatlarin frustrasiyast ilo alagadardir (2, s.150).

Bunlarla yanasi, Edvin S.Shneydman intiharlarin imumi alamatlori nozariyyasini islayarak,
intiharin on imumi alamatini — osas xarakteristikalarimi farglondirir:

I Intihar dictin iimumi hadaf hallin axtariimasidur;

1. Intiharin iimumi tapsirigi darketmonin dayandirilmasidur;

1. Intiharin iimumi stimulu doziilmaz psixi agridur;

1V. Intihar zaman: frustrativ psixoloji talabatlar iimumi stressordur;

V. Kémaksizlik-¢carasizlik iimumi suisidal emosiyadir,

VI Intihara timumi daxili miinasibat ambivalentlikdir;

VIL. Intihar zamani kognitiv sferanin daralmas: psixikanin iimumi halr olur;

VIII. Intihar zamani gagis iimumi amal olur;

IX. Intihar zaman: 6z niyyati hagda malumat verma iimumi kommunikativ amal olur;

X. Suisidal davranisin yasam arzinda timumi davranis tislubuna uygunlugu iimumi ganuna-
uygunlugdur (3).

Edvin S.Shneydman’in fikirlori digar todgiqatgilarla miiqayisoda torofimizdon daha maragh
goriinsa da, bizi diistindiiran asas suala cavab vermir.
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Metod

Osason klassik psixoanalitik miialliflorin, o ctimlodon miiasir suisidologlarin asarlarinin
deduktiv va induktiv metodlar istifads edilorak tahlili naticasinds otrafli informasiya toplanmis
Vo onlarin interpretasiyasi hoyata kegirilmisdir.

Natica

Miioyyan psixoanalitik adabiyyatlarin (4; 5; 6) tohlili naticasinds, ilkin olarag, tarafimizdan
ehtimali olaraq qirx ii¢ sliursuz motiv agkar edilmisdir. Olbatts ki, bununla sliursuz motivlarin
siyahisinin tamamlandigini demak dogru olmaz. Buna baxmayaraq, indiki an {i¢iin an optimal
say1la bilocak variant kimi istifads oluna bilor. Homin motivlarin siyahisini agagida qeyd edirik:

1. Maksimum daracada riska canatmag. Intihara meylli insanlar maksimum doracada riska
canatmagi sevirlor. Ona gora do, 6z badanlorina xasarat vermakls, hayatlarina son vermalari
ehtimal1 boytikdiir.

2. Hayatdan sonraki hayatin varligina inam. intihara meyilli insanlarin hoyatdan sonraki
hayatin varligina inanmalar1 miisahido olunur. insanin paralel alomds varligin1 davam etdiraco-
yi fikri osas gotiiriiliir.

3. Narsissistlik (0ziinii asirt sevan, gizladilmamis séhratparastliya sahib). Libido obyekti
Va subyektinin eyni soxsds birlosmasi saklinds insanin edipagadarki marhalays fiksasiyasindan
irali golon xarakteristikalar nozards tutulur.

4. Oliimsiizliiya inanmag. Oliim vo yasam anlayislar1 insan iiciin ekzistensial anlam dasty1r.
Oliimsiizliiys inanmaq yeniden dogulmaq fikrini aktual eda bilor.

5. Masturbasiya (onanizm-éz badanini sevmak) etmayi sevmak. Insanin 6z cinsi organi ilo
seksual horakatlor etmosi homin orqanin 6z tabii funksiyasindan uzaqglasmasi kimi izah oluna
bilor.

6. Ekshibisionizma (¢ilpaq badanin niimayisina) maraq. Seksual mogsadin doyisdirilmosi
tobii yasam instinktinin 6liim instinkti ilo avazlonmasine isars edo bilor.

7. Melanxoliyaya (6ziinii iizmaya) meyil. Melanxoliya vo ya depressiya zamani insanin
hoyata maragi itir, hortorafli tormozlanma, saxsi layaget hissinin azalmasi ilo birlosmads har
hansi foaliyyata geyri-gabillik geyd edilir (7).

8. Hadisalara qeyri-adekvat reaksiya géstarmak. Otraf miihitdo bas veron hadisolori
qavramadaki konaragixmalar miivafiq reaksiyalar1 dogurur.

9. Hayatindaku itkilarin qiymatini (dayarini) sisirmak. Obyektlars (va ya subyektlors) had-
siz libidinal baglanmaga sdykonon obyekt miinasibatlorinin inkisafi vo bu zominds formalagan
spesifik doyar miinasibatlori nozordon qagmamalidir.

10. Emosional va ya psixoloji cahatdan qeyri-yetkin oldugu diisiincasi. Intihara meylli in-
sanlarin asagi 6ziinigiymotlondirmays malik oldugu qgeyd olunsa da, O6ziiniigiymatlondirma
gostaricilari ilo imidsizlik daracalori va suisidal diisiincalor arasinda zoif do olsa, miisbat istiga-
motli korrelyasiya oslagosinin oldugu da miisahido edilir. Basqa s6zlo, 6ziiniiqiymatlondirma
gostaricilari artdiqca, timidsizlik doracasi va suisidal diistincalor do artir vo oksina. Bu fonda
intihara meylli insan 6ziiniin emosional va ya psixoloji cahatdon geyri-yetkin oldugu diisiince-
sina qapila bilar.

11. Tahliikaya canatmaga meylli olmag. Intihara meyilli insanlarda tohliikoys can atmagq
yasamlarinin 6namli pargasina ¢evrilir. Bir miiddat sonra yagam va tohliiko eyni anlam gazan-
maga baslayir.
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12. Oziinii ¢ox seydan mahrum etmaya (asketizma) meyllilik. Insan 6ziinii daha ¢ox ho-
yatdan mahrum etmays yonalmonin gergakliyinds tapmis olur.

13. Ozabkes biri olmaq ya da el> oldugunu sanmagq. Bozi insanlar hayata ozab ¢gokmoak
ticiin goaldikloring inanirlar. Bu diisiinco basqalar torafindon yaziglanmaq kimi do izah edilo
bilor.

14. Cazalandirimagq istayi diisiincasi. Oziiniin giinahkar saydig1 ii¢iin cozalandiriimali
oldugu diisiincasi intihara meyilli insanlari forglondiran slamotlordon biri sayila bilar.

15. Kobud miinasibatdan seksual hazz almaga (mazoxizma) meylli olmag.

16. Sevinc hissini yasamag bacarmamag. Intihara meyilli insanlar sevinc hissinin onlara
yad olmasini manimsayirlar vo asas siliarlarindan birina gevirirlor.

17. Razilig1 kadarda tapmaga meylllik. Hoyatinin anlam qazanmasi ligtin miitomadi kodori
tocriibo etmoasinin soXsa raziliq gatiracayi diisiincasi bels insanlara hakim olur.

18. Otrafdakilarin hamdard olmasindan hazz almag. Daima onlarla maraglanan birilarinin
olmasi 6zlorinds ¢ox zaman olmayan empatiya hissinin identifikasiyasindan duyulan hozzi
xatirladir.

19. Daima dastaya iimid etmakK. Intihara meylli insanlarin oksariyyati intihar omolini torot-
moa arafasinda birilarina zang edo, goriis tayin edo, hatta iinsiyyat prosesinds bolca deys-giila
ayloncali vaxt kegira bilorlar.

20. Giinahkarlq hissi (kompleksi) il> yasamagq. Intihara meylli insan hansisa bu v ya digor
sobabdan daima 6ziinii giinahlandirmaqla masgul olur.

21. Oziindon imtina etmayi secmak. Hayatin belo insanlardan alib-veracayinin qalmadig
diislincasi son olaraq 6liimlarinin heg¢ olmazsa, 6z segimlorindon asililig: fikrini aktuallagdirir.

22. Qurban olmag se¢mak. Qurban psixologiyasindan ¢ixis elomok intihara meylli insan-
larin asas motivlarindan biri ola bilar.

23. Oziiniialcaltmaga canatan biri olmagq. Belo insanlarda &ziiniialgaltmaga canatmaq
aslinds bagqalarini algaltmagin 6z “Mon”ino yonoalmis enerjisinin tocassiimii sayila bilar.

24. Valideynlara garst aqressiya. Valideynlora qarsi aqressiya aslinda valideyni ilo iden-
tifikasiya olunmus insanin 6z “Man”ina yonalmis enerjisinin ifadasi sayila biler.

25. Yaxinlarin azablarina etinasiz davranmagq. Basqa insanlarin, o ciimladon, gohumlarin
ozablarmna etinasiz davramlmas: yalniz intihara meylliliklo slagadar olmaya da bilor. intihar
davranigi sargiloyan insanlarda bu kimi psixodinamik xarakteristika miisahida oluna bilir.

26. Sevdiyi obyektlara garst aqressiya va Qaddarliq niimayis etdirmak. Hisslorin ambiva-
lentliyi kontekstinds aslinds hor bir soxsdo 6ziinii gostora bilocok bu motiv intihara meylli in-
sanda 6ziino yonolmis ola bilir.

27. Oziina agrt va isganca vermaya meyllilik. Oziino zoror vurmagla, hoyatin gotirdiyi
isgancalordan qurtula bilocayi diisiincasine sahib olmagi nazards tutur.

28. Oziina lanat edan biri olmag. Bu motiv edip kompleksinin (ana sevgisi vo ata gotli
metaforu) ekspressiyasidir.

29. Oziina diqgat calb etmayi xoslamagq. Ekshibisionizmin daha genis variant1 kimi tohlil
oluna bilor.

30. Hakimiyyat illiiziyast il> yasamagq. Oz hoyatina son vermok “qabiliyyati” intihara me-
yilli insanda hakimiyyat illiiziyas1 yarada bilir.

31. Otrafinda olan insanlarda éziina qarst gazob dogurmaga cohd etmak. Intihara meyilli
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insanlarin bir qismi 6z canlarina basqalarimnin ali ilo gosd eloma motivins sahib olur.

32. Nifrat etdiyi birini “udmaq” va ya sevildiyi biri tarafindan “yeyilmak” (kannibalizm)
diigiincasina sahib olmag. Oral morhalays fiksasiya (ilisib qalmaq) ils slagadar olarag, monim-
soma Vo manimsanilmak istayini ifads edos bilor.

33. Oziiniin lazimsizigini hiss etmak. Intihara meylli insanlar, adoton, dayarsizlik hissinin
yasanilmasi ilo Xarakterizo olunur.

34. Aclq kegirmaya meylli olmag. Acliq kegirmaya meyllilik valideyna qars1 ayaqlanma
kimi do xarakteriza oluna bilar.

35.Sabrin, mehribanligin va alicanabligin quthgint yasamagq. Adlan gokilon keyfiyyatlor
yasami tomsil etmoklo, siiursuz soviyyads giiclii motiv rolu oynayirlar.

36. Hayatin sevincloring etinasiz davranmaq. Bu sokildo intihara meylli insan 6ziinii
giinahlandirmig va bu sayads giinahlarindan arinmis sayir.

37. Maddi taminata etinasiz yanasmagq. Hoyatdan alacaq bir seylorinin qalmadiqlar diisii-
niinca bels insanlara hakim Kkasilir.

38. Basqalart tarafindan izlanmayi sevmak. Seksual magsadin dayisdirilmasi kontekstindo
aslinds 6ziiniin basqalarini izlomayi sevmasinin gizladilmasins isars edo bilor.

39. Hakimiyyati va avtoriteti olanlart gabul etmamak. Hakimiyyati, homginin avtoriteti
olanlar1 gobul etmamok yalniz intihara meylliliklo alagadar olmaya da bilor. Sadacs intihar
davranigi sargiloyan insanlarda bu kimi psixodinamik xarakteristika miisahida oluna bilir.

40. 9xlaqi cahatdan galaba qazanmaga can atmaq. Olims meydan oxumagla, intihara
meylli insan 6z miigoddoaratini tayin edorok monavi yiiksalis yasadigini zonn edir.

41. Agriya hazirligin iist saviyyada olmasi. Agrint duyma hoddi intihara meylli insanlarda
hor iki qiitb istigamatinds yiiksok ola bilar.

42. Hayatda baxtinin gatirmadiyi fikrina inanmag. Intihara meylli insanlar boxt anlayisinin
onlara aid olmadig1 diistincasine tstiinliik verirlar.

43. Qisas almaq fikri hayacanlandirir. Qisasciliq hissi qarsiliqh oldugu igiin intihara
meyilli insanlar gozol anlayirlar ki, gisas qisas dogura va intigam alma zomininds bir insan
Ozliniin vo ya digarinin hayatina son vera bilar.

Tosnif edilon biitlin siiursuz motivlor tadqiqatin davami olaraq faktor tohlilina moruz qoyul-
magqla, daha az sayda faktorlarda (klasterlora) birlogdirilmak tizra tosnif edilmisdir.

Miizakiro

Tohlil gostormisdir ki, intihar davranisinin siiursuz motivlarinin koékiinds, asason, usaqliq
dovriinds ailodaxili miinasibatlords valideyn va usaq arasinda yaranan hoall edilmomis prob-
lemlor durur. Edvin S.Shneydman yazir ki, “Diisiinmaya meylliyam ki, intihara sabab olan ruhi
agrimin asasinda yetkinlik dovriinda sakitliyin, oziino hakimliyin vo ya xosbaxtliyin olmamasi
deyil, insam biitiin hayati boyu toQib edon usaqligin unudulmaz sehrli sevinclorindan zoraki
mahrumiyyat durur” (2, 5.304). Nozars alsaq ki, psixoanalizo gors, insan soxsiyyati 5 yasinda
formalagmis olur, 0 zaman deys bilorik ki, miivafiq perspektivds intihara meylliliyi sortlondiron
stiursuz motivlarin aksariyyati mohz “Edip” marhalasinds inkisaf edir.

113



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

Problemin aktuallig. intihar davranisinin garsisinin alinmasinda terapiyanim somarali ol-
masi1 sorti miivafiq davranisin sadocCo stiurlu deyil, homg¢inin sliursuz motivlorinin izo ¢ixa-
rilmas1 masalasini aktual edir.

Problemin elmi yeniliyi. Tk dofo mogalods intihara meylliliyin psixodinamik tacriibadon
irali golon siiursuz motivlari tasnif vo tohlil edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Intihara meylliliyin siiursuz motivlarinin tosni-
fat1 galocokds intihar riski dasiyan soxslori agkar etmays imkan yaradacaq pesokar sorgunun
hazirlanmasina tohfs vo tokan verir.
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M.C. A1ueB

Ilcuxonoruyeckuii anaan3 6ecco3HaTeJILHBIX MOTHBOB, 00YCJIOBJINBAKIIHX
CKJIOHHOCTDb K CYUITHIY
Pe3rome

MoTuBbI, 00yCIOBIUBAIOLIUE CYUIIMIATbHOE TOBEACHUE, MOXKHO pa3JIeUTh Ha JABE IPyI-
IIbl: OCO3HAHHbIE U Oecco3HaTebHble. OCO3HAHHBIE MOTUBBI PACCMATPUBAIOTCS B (PU3UOJIOTU-
YECKHUX, TICUXOJIOTUUECKUX U COLIMAIbHO-IKOHOMUYECKUX Kareropusx. Ilockonbky usyuenue
Oecco3HaTeNbHBIX MOTUBOB 00JI€€ CI0XKHO, OHO TpeOyeT 0co0o0ro 1nojaxoja K sonpocy. B atoit
CBSI3M B KAa4E€CTBE KPUTEPHUs B3ATO MOHATHE OECCO3HATEIBHOCTU U Ha OCHOBE ICUXOAHAJIU-
THUYECKOT'0 OIbITa B COOTBETCTBYIOIIEM KOHTEKCTE B PE3yJIbTaTe aHAIN3a BBIAEICHO COPOK TPH
Oecco3HaTeNbHBIX MOTHBA. B epBoHauabHOM BapHaHTe KIACCU(PHUIIMPOBAHBI U TIPOAHAIN3H-
pOBaHbl OeccO3HATENbHbIE MOTHUBBI, 00YCIOBIMBAIOIINE CKIIOHHOCTD K CYULIUAY.

M.S. Aliyev

Psychological analysis of unconscious motives conditioning suicidal tendency
Summary

The motives that determine suicidal behavior can be divided into two groups: conscious and
unconscious. Conscious motives are considered in physiological, psychological and socio-
economic categories. Since the study of unconscious motives is more complex, it requires a
special approach to the issue. In this regard, the concept of unconsciousness is taken as a
criterion and, based on psychoanalytic experience in the relevant context, forty-three
unconscious motives are identified as a result of the analysis. In the initial version, the
unconscious motives conditioning suicidal tendency were classified and analysed.

Redaksiyaya daxil olub: 02.04.2025
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Kigik yash maktablilor adston 610 yas araliginda olan, ibtidai siniflords (I-IV sinif) tohsil
alan usaqlardir. Bu dovr usagin psixoloji, emosional vo intellektual inkisafinda ¢ox miihiim
morhoaladir. Kigik yasli moktoblilor tigiin tolim prosesi onlarin yas vo psixoloji xiisusiyyatlorino
uygun sokildo qurulmalidir. Bu yas dovrii usagin asas bilik, bacariq vo vordislori oldo etdiyi,
tofokkiir vo emosional inkisafinin formalasdigr moarholadir. Tolim usagin diggatini calb etmali,
maraq dogurmali va aktiv istirakini tomin etmolidir. Kigik yaslh moktablilor {i¢iin tolimin ma-
raqli olmas1 onlarin motivasiyasini artirir vo dyronmani asanlagdirir. Bu dévrds miisllimin rolu
yalniz malumat veron deyil, eyni zamanda dyrodon, yonlondiron vo dastok olan soxs kimi 6na
cixir. Tolimin mozmunu sado, aydin vo usaq ii¢iin alcatan sokildo togdim olunmalidir. Sagird-
lorin tofokkiirii holo konkret morholods oldugu iigilin todris vizual vo praktik iisullarla aparil-
malidir. Tolim zamani oyuna asaslanan metodlardan istifads edilmasi 6yronma prosesini daha
mohsuldar edir. Kigik yasli moktablilor dyrondiklorini tokrarlayaraq vo miisahids edorok yadda
saxlayirlar. Bu sabobdon todris zamani tokrar vo praktiki mosgoalolora genis yer verilmalidir.
Eyni zamanda usagin emosional vaziyyeti do nozers alinmalidir, ¢iinki bu yas dovriinde emo-
siyalar 6yronmaya birbasa tosir edir. Miiollimin somimi vo anlayisl yanasmasi usagin 6ziinii
rahat vo tohliikesiz hiss etmosina sorait yaradir. Tolim prosesi zamani sagirdlorin passiv din-
layici yox, aktiv istirak¢r olmalar togviq edilmolidir. Onlara 6z fikirlorini bildirmok, suallar
vermok vo miizakiralords istirak etmok {igiin sorait yaradilmalidir. Bu hom onlarin 6ziinoina-
mini artirir, hom do miistaqil diistinma bacariglarini inkisaf etdirir. Darslords yaradilan miisbat
emosional fon ugagin moktobs olan miinasibatini formalagdirir v tolima maragimi giiclondirir.

Faal tolimda qarsiligh alage va daxili foalliq anlayislar: bazon klassik dors modellsrinds do
movcuddur. Oslinda, tohsil prosesinds sagirdlorin diisiinco bacariglarinin inkisafi homiso osas
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prioritetlordon biri olmusdur. Lakin snenovi dorslorde misllimy6nlii yanagsmanin {istiinliik
toskil etmasi, yalniz elmi molumatlarin 6tiiriilmasine fokuslanma, motivasiyanin zoifliyi, fron-
tal talim metodlarinin coxlugu vo emosional aspektlorin nozors alinmamasi bu hadofin tam real-
lagmasina maneo yaradir. Praktiki miisahidolor gostorir ki, miisllimin sagirdo verdiyi monavi
dostok, onunla garsiliglt hormat vo etimada asaslanan miinasibati, sagirdin 6ziins giivon hissinin
vo daxili motivasiyanin formalasmasina sobab olur. Buna goéro do miisllimin vaxtinda vo
diizglin tolim metodlarindan istifado etmasi todris keyfiyyatinin artirilmasinda holledici rol
oynayir. Miisllimlik pesosindo ugurun asas acarlarindan biri pesokarliq vo saristalilikdir vo bu
keyfiyyatlorin asas1 miiallim hazirligr marhslasinds qoyulur. Bu sababdan, pedaqoji serigtonin
inkisafi ilk ndvbado giiclii nozori biliklor vo praktiki bacariglarla baglanmalidir. Bu bilik vo
bacariglar miiallimin pedaqoji foaliyystinin keyfiyyatino bilavasito tosir edir. Miiasir dovrdo
todris prosesinin mozmunlu vo somoarali togkili, miisllimin pesokarliginin formalasmasina
boyiik tohfas verir. Galocok miiallimlorin effektiv sokildo yetismasi ti¢iin psixoloji vo pedaqoji
hazirliq xiisusi shomiyyat dasiyir va bu prosesds motivasiya miihiim rol oynayir.

Motivasiya — insanin miioyyan davranis va faaliyyato yonalmasi prosesidir vo bu yénalma
daxili vo xarici tasirlor naticosindo bas verir. Bu proses usagin psixoloji ehtiyaclarinin, maraqla-
rinin vo hisslorinin onu tosviq edon amillorlo garsiliglt tosiri asasinda formalasir. Motivler hom
daxili, hom do xarici monbolora asaslana bilor. Xarici motivlor miioyyan qador tosir etso do,
dayaniqliligr vo davamli tosiri ilo forqlonan osas horokotverici qlivve daxili motivasiyadir.
Miisllimin pedaqoji foaliyystinds soristo onun davraniglarinda vo todriso yanagmasinda 6ziinii
gostorir. Xiisusilo inkliiziv tolim miihitindo motivasiyanin formalagmasinda miiollimin soxsi
maraqlari, doyerlori vo pesokar baxislart miihiim rol oynayir. Belo bir motivasiya torzi
miisllimin inkliiziv tohsilin magsadlarini no deracade monimsamasi, 6ziinll faaliyyats tosviq
eda bilmo bacari81 va ehtiyaclart ilo six baglidir. Mashur isvegrali psixoloq Jan Piaje qeyd edir
ki, inkisafin daxili qanunauygunluqlart mévcuddur va talim bu inkisaf marhalolorins uygun
sokildo qurulmalidir. Amerikali todgiqat¢i Cerom Bruner iso tolimi inkisafin osas sorti kimi
qiymotlondirir. Bu sababla, tolim zamani usagin ehtiyaclarinin vo maraqlarinin nazars alinmasi
vacib sayilir. Todris materiali diizgilin se¢ilmali, usagin yasina vo gozlonilon naticoys uygun
sokilda togdim olunmalidir. Xiisusils erkon yaslarda motivasiyani giiclondirmak ii¢lin oyunlar,
vizual vesaitlor, maraqli séhbatlor kimi vasitolordon istifads edilmasi tdvsiys olunur. Bu ciir
metodlar tokco biliyi artirmir, hom do usagin iradosini, emosional stabilliyini vo soxsiyyatini
formalagdirir. Tolimdo ¢atinlik ¢okon sagirdlorin psixoloji xisusiyyatlorini aragdiran N.A.
Menginskaya vo homkarlar1 “Gyronmo bacarig1” anlayisini irali siiriiblor. Bu termin, sagirdin
yeni biliklori vo tolim metodlarini monimsoma bacarigini ifads edir. Onlarin fikrinca, bu
gabiliyyat oqli inkisafla eyni deyil — yliksok intellekta sahib olan biri belo zoif 6yronmao bacarigi
gostara bilar. Yas artdiqca intellektual imkanlar genislons bilar, lakin dyronma qabiliyyati eyni
soviyyado gala bilor. Motivasiya tolimin effektivliyini artiran vo uguru miioyyon edon osas
faktordur. Onun olmamasi tadris naticolorinin zaiflomasino gatirib ¢ixarir. Genis anlayis olan
motivasiyani psixoloji fenomen kimi xarakterizo etmak olar. O, ham sagirdlori idraki foaliyyoto
vo tohsil materiallarini foal monimsamays tosviq edon iisullarin toplusu, ham do davranisin
osasii toskil edon proseslorin iimumi adidir. Tolim prosesinin somoraliliyi, birbasa sokildo
sagirdin motivasiya soviyyasi ilo baghdir. Giiclii motivasiya, formalagmis vo inkisaf etmis
saxsiyyatin asas gostaricilorindan biri sayilir. Motiv insanin davranisina yon veran daxili qiivve
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olmagla yanasi, onu horokoto gotiron vo mogsado ¢atmaga sovq edon osas amildir. Hor bir
foaliyyot arxasinda dayanan soboblor — yoni motivlor — insan1 miioyyon bir moagsad ugrunda
calismaga tosviq edir. Bu sababdon, homin motivlarin psixoloji cohatdon dyronilmasi vo onlarin
soxsiyyotin inkisafina istiqgamotlonmosi miihiim ohomiyyot dasiyir. Ogor kigik yash
moktablilorin psixoloji va inkisaf soviyyasine uygun sokildo motivasiya yaradilarsa, bu, onlarin
tolimdo aktivliyini artirar vo imumi tohsil naticolorinin yaxsilasmasina sobab olar. Motivasiya
hom daxili, hom do xarici amillordon qaynaqlanir. Bu amillorin tohlili kompleks psixoloji
yanasma tolob edir. Sagirdin tolimo maragi vo motivlori hom xarakterindon, hom do gavrama
va diqgot kimi fordi xiisusiyyastlorindon asilidir. Bozi hallarda iso motivasiya sagirdin 6z iradosi
xaricind9, otraf miihitin tosiri ilo do formalasa bilir. Sagirdin 6ziindon qaynaqlanan faktorlar iso
asagidakilardir:

» Soxsi keyfiyyatlor, moagsad vo hadaflor;

* Psixoloji vo bioloji ehtiyaclar;

+ Oziiniidork, 6ziinoinam vo dziinahdrmat;

« Inanclar, doyarlar, gdzlontilor vo ugur-qorxu balansi;

 Stresso davamliliq, maraqlar, otraf miihito uygunlagma;

* Valideyn, miiallim vo yoldaglarla miinasibat.

Aydin goriiniir ki, sagirdlorin talimo motivasiyast onlarin fordi xiisusiyyastlorine gérs doyi-
siklik gostorir. Masalan, bir sagird miioyyan fonno qars1 yiiksok maraq gostora bilorken, digari
homin fonno maraqgsiz yanasa bilor. Bu hal sagirdlor arasinda motivasiyanin formalagsmasinda
fordi yanagsmanin vacibliyini ortaya qoyur. Eyni zamanda, sagirdin 6z imkanlarina vo ugur oldo
edacoyina olan inami1 onun miisbat diislinca torzinin gliclonmosina sorait yaradir. Motivasiyanin
formalagmasina tosir edon osas faktorlar sirasinda miisllimlorin miinasibaoti, valideyn dastoyi vo
timumi moktob miihiti do miihiim rol oynayir. Bundan slava, dors yiikiinlin hacmi do sagirdin
psixoloji vaziyyating va tolimo olan maragina tosir edo bilor. Ogor todris yiikii yas soviyyasinog
uygun sokilds tonzimlonmazsa, bu, alave gorginlik vo motivasiyanin azalmasi ilo naticolona
bilor. Bu baximdan, dars planlarinin sagirdin yas xiisusiyyatlorina vo idrak soviyyasina uygun
qurulmasi motivasiyanin yiiksaldilmosinds miihiim shamiyyat kasb edir.

Talim prosesinds miiallim-sagird {insiyyatinin ugurlu olmasia daim diqqat yetirilmalidir.
Miisllim yalniz sagirdlorin tohsil bacariglarini artirmagqla kifayatlonmoamali, ham do onlarin go-
lacak faaliyystloring istigamat vermali vo hoyati bacariglarini inkisaf etdirmoyo sorait yarat-
malidir. Dors zamani problemin hoallinds sagird sohv naticalar alde eds bilor. Onun sohvini dii-
zoldarkan tolosmok olmaz. Ovvalca sagirdin miisbat cohatlorini vurgulamagq, sonra diizaliglor
etmok daha effektivdir. Hor seyi qadagan etmak va cozalandirmaq cohdi sagirdi yalan danis-
maga vo miiollimi aldatmaga s6vq edo bilor. Miiasir tolimin mogsadi sagirdin soxsiyyat kimi
formalasmasina yonalib vo bu prosesin uguru miiollim-sagird miinasibatindon asilidir. Miiollim
sinifds inaml1 lider olmali, somimi davranaraq qazandig1 hormati sohv harokatls itirmomalidir.
O, 0ziine inamsizliq yaradan davraniglardan ¢okinmolidir. Miisllimle sagird arasinda saglam
miinasibatlorin qurulmasinda bir sira asas prinsiplors amal olunmalidir:

1. Miiallim daim diiriistliik vo somimiyyet niimayis etdirmoli, davranisinda soffaf vo etibarl
olmalidir.

2. Sagirdlora hormatlo yanagmali, onlar1 ford kimi doyarlondirmali ve fikirlorine diggotlo
qulaq asmalidir.
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3. Miinasibatlor qarsilight anlayis va ehtiyac lizorindo qurulmalidir — sagirdin misllimo
oldugu godor, miisllimin do sagirdo ehtiyact oldugu hiss etdirilmalidir.

Problemin aktualhigi. Kicik yasli moktoblilordo emosional-iradi sahonin inkisafi onlarin
tolim prosesindo istirak soviyyosino birbasa tosir edir. Hoyacan, qorxu, 6zgilivon ¢atismazligi
kimi hallar bu yas dovriindo daha gabariq miisahido olunur vo todris foaliyyatini ¢otinlosdiro
bilor. Miiasir pedaqoji yanagmalar talimin yalniz bilik 6tiirma deyil, eyni zamanda emosional
dayanighigin formalasdirilmasi vasitosi oldugunu vurgulayir. Bu sobabdon tolimin psixoloji
aspektlorini nozars almaq vo sagirdin fordi xiisusiyyatlorine uygun miihit yaratmaq zoruridir.

Problemin elmi yeniliyi. Kigik yasli moaktablilorin emosional-iradi inkisafinin talim prosesi
ilo qarsiligli slagasi elmi asaslarla tohlil olunur va bu sahads yeni yanagmalar irali siiriiliir. Eyni
zamanda, miiollim-sagird miinasibatinin emosional inkisaf izorindaki rolu praktik niimunslorlo
osaslandirilmigdir. Mdvzunun islonmasi kicik yash sagirdlorin tolimdo psixoloji destoys olan
ehtiyacini 6n plana ¢akir vo bu istigamotds tohsil miihitinds yeni baxis formalasdirir.

Problemin praktik oshomiyyati va tatbiqi. Magalods problemin hollinin praktik yollar1 vo
istiqamotlori gostarilir
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A.X. UcmaiibLiioBa

Pa3BuTHe 3MOLNOHAIBLHO-BOJIEBOH c(epbl YUYAIIMXCHA B y4eOHOM npouecce
Pe3rome

B crathe paccmarpuBaeTcs (GopMuUpoBaHHE SMOIMOHAIBHO-BOJEBON ChEphl MIIaIIINX
IIKOJILHUKOB B Tpoliecce oOy4deHHs] W e€ BIHsSHHE Ha ydeOHbIe NocTrkeHus. Ha ocHoBe
aHaJM3a HAyYHOU JIUTEPATyPhl U MPAKTHIECKUX HAOTIOIEHUN YCTAHOBJICHO, YTO YMOIIMOHAIh-
Hasi yCTOMYMBOCTh U BOJIEBbIE KAYECTBA TECHO CBS3aHbl C MOTHBALIUEW ydalllUXCs, UX HH-
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TepecoM K OOyYEHHIO M OTHOIICHHEM K Y4eOHOW aesTenbHOCTH. [IpoaHamu3upoBaHbl KITHO-
4eBble (PAKTOPHI, BIHSIOIIAE HA ATOT MPOIIECC: B3aMMOOTHOMICHHS MEXK/Ty YUUTEIIEM U yUCHH-
KOM, MOTUBAI[MOHHBIE METOJIbI U WHAUBUIYAIBHBIN MOAX0/1. Pe3yIbTaThl HCCIICIOBAHMS TOKA-
3BIBAIOT, YTO TAPMOHUYHOE Pa3BHTHE SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOU c(ephl CIOCOOCTBYET TOBHI-
meHuro 3P peKTHBHOCTH YueOHOTO poriecca. B cTarbe mpenokeHbl IPAKTHYECKUE PEKOMEH -
JAIAHU TI0 YITYUIICHHUIO MEeAarorHuecKoi eI TeIbHOCTH B JAHHOM HAIPaBJICHUH.

AX. Ismayilova

Development of students' emotional and volitional sphere in the learning process
Summary

This article explores the development of emotional and volitional aspects in young
schoolchildren within the learning process and their impact on academic performance. Based
on academic sources and practical observations, it is identified that emotional stability and
volitional traits are closely linked to students’ motivation, interest in learning, and attitude
toward educational activities. Key factors influencing this development—such as teacher-
student relationships, motivational strategies, and individualized approaches—are analyzed.
The findings suggest that a balanced development of emotional and volitional spheres
positively contributes to the effectiveness of education. The article offers insights and practical
recommendations for improving the teaching process in this direction.

Redaksiyaya daxil olub: 25.04.2025
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Hor bir sagird comiyyastin va galacayin ayrilmaz bir lizviidiir. Keyfiyyatli tohsil alan vo sag-
lam monavi-etik doyarlara sahib olan sagirdlor yalniz 6z inkisafina deyil, eyni zamanda ailosine
va biitovliikkdo comiyyoto miisbat tohfo vermak potensialina malikdir. Bununla yanasi, dars pro-
sesindon uzaqlasan vo ya digor sagirdlori do tohsildon yayinmaga tosviq edon fordlor no 6z inki-
safina, no do sosial miihito fayda gatiror. Bu kimi hallar yalniz miixtslif problemlorin yaranma-
sina sabab olur vo hamin goxslorin comiyyats inteqrasiyasini ¢atinlogdirir.

Maktob miihiti sagirdlorin sosial, psixoloji, intellektual inkisafinda vacib rol oynamali, dos-
toklayici va pozitiv olmalidir. Tohliikasiz va dastoklayici miihitin olmamas1 akademik ugura,
psixososial inkisafa vo sosial adaptasiyaya monfi tasir gostorir. Moktob miihitinin neqativ isti-
gamatds formalagmasina tasir edon asas amillorden biri ds bulling hallaridir. Son illordo mak-
tablords bulling hallarinin artmasi vo sagirdlorin moktabdo sifahi, fiziki, cinsi, psixoloji vo so-
sial bullings moaruz qalmasi tohsil ictimaiyyatini narahat edir.

Bullinq davranisi, bir vo ya bir ne¢o soxsin, 6zlorini miidafio etmokds ¢otinlik ¢okon bir
insana gars1 gosdon vo tokrarlanan manfi davranislar géstormasidir. (1) Bullinq zamanla tokrar-
lanan, qurbanlari narahat edon proses olub, toroflor arasinda giic disbalansini ehtiva edon fiziki
va ya sifahi horokotlor kimi miioyyon edilmisdir. (2 s. 325-337)

Bullingi totbiq edon sagirdlor ¢ox vaxt bu davranisi hoyat torzina gevirir vo bu tendensiya
onlarin galocokds potensial ganun pozucular1 vo ya cinayatkarlar olma ehtimalini artirir. Mok-
tob miihitinds zorakiliq niimayis etdiran sagirdlor, adaton, yetkinlik dovriinds do aqressiv davra-
niglarin1 davam etdirir, bu iso onlarin sosial adaptasiyasini ¢atinlogdirorok comiyyato neqativ
tasir gostarir.

Bullingo moruz qalan sagirdlor daha ciddi tohliikolorls {izlogo bilorlor. Bels ki, bu kateqori-
yaya aid usaqlar ¢ox zaman narkotik vasitalorin qanunsuz dovriyyasi ilo mosgul olan soxslorin,
cinsi istismarin, cinayatkar qruplarin vo ya xuligan dastalarin hadafine g¢evrilo bilarlar. Tohsil
prosesindon uzaqlasan sagirdlorin golocok perspektivlori mohdudlasir vo onlar 6zlorini comiy-
yotdo sosial inteqrasiya problemlori yasayan fordlor kimi hiss edirlor.

Bullingin tadqiqi kegon asrin 70-ci illarindon Skandinaviya 6lkalorinds baglamis, problemin
ciddiliyini nozars alan Almaniya, Yaponiya, Avstraliya kimi bir sira 6lkalor do onun todgigine
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baslamiglar.

YUNESKO-nun 2019-cu ilds nosr etdirdiyi hesabata asason diinya iizorindo 11-15 yash
sagirdlorin 32%-1 ayda on az1 bir dofo moktobdo homyasidlari torafindon bullinge moruz qalmas-
dir. (3) Ingiltorade 5000-2 yaxin sagird arasinda aparilan anketin naticolorinden malum olmus-
dur ki, 11-16 yaslh sagirdlordon 70%-i fiziki bullinge moruz qalmas, (4 s.141-150) Yunanistanda
159 10-14 yash 2000-o yaxin sagird arasinda aparilan sorgunun naticolorino asason onlardan
8.2%-nin qurban (bullinge meruz qalan soxs), 5.8%-nin buller (zorakilig1 téradon soxs), 1.1%-
nin iso hom buller, hom do qurban oldugu miioyyanlosdirilmisdir. (5 s. 199-212) Tiirkiyado
5000-5 yaxin sagird arasinda aparilan todqiqatlara asason 30% sagirdin bullinqo moruz qaldig:
miioyyanlosdirilmisdir. (6 s. 173-176)

Maktab miihitinda bullingin yaranma sabablari:

Aila faktorlari: ailodaxili zorakiliq, valideynin haddon artiq digqgsti vo ya lageydliyi, vali-
deynin har bir halda 6vladini1 miidafis etmasi, mazommeoat va cazadan qagmasi;

Maktabdaxili amillar: moktabin nizam-intizam qaydalarinin zaifliyi, idarsetmads odalot
prinsipinin gozlonilmomoasi, sagirdlorin oxlaq torbiyasino 6nom verilmomasi, avtoritar iisluba
miiraciot edon miiallimlorin ¢oxlugu, sagirdlars qarsi lageydlik;

Saxsi psixoloji amillar: sagirdin 6ziiniitorbiys imkanlarinin zsifliyi, 6ziinii ifado imkan-
lariin azlig1, sosiallasmaqda ¢otinlik ¢okmasi, emosiyalarini idara etmokds ¢atinlik gokmasi,
aqressiv, badbin, hiperaktiv xiisusiyyatloro malik olmast;

Media, sosial sobaka va mobil oyunlarin tasiri: Zoraki mazmunlu film, xabarlarin daimi
esidilmasi, izlonilmasi, sosial sobokalords dogru rol modellarinin izlonilmamasi, zorakiliq moz-
munlu oyunlarin tasiri noticasinds sagirdlords empatiya hissinin zoiflomasi, aksins aqressiyanin
artmasi, real hoyata uygun olmayan davranis modellarinin tokrarlanmasi, zorakiligin zamanla
adi hala ¢evrilmosi vo sagirdlords qalic aqressiyanin yaranmasi. Biitiin bu amillor sagirdlordo
aqressiya yaradaraq moktob miihitinin neqativ formalagmasina gatirib ¢ixarir. Belo miihit isa
bullerlorin, agressorlarin yetigmasi {igiin oldugca miinbitdir.

Bullingin pedaqoji analizi:

Sagirdlor arasinda aqressiv davraniglarin toyin edilmasi, diagnostikas1 miimkiindiir. Moktab
miiallimlari va psixologlarinin birgs faaliyyati ilo moktobdoki bulling hallari {izs ¢ixarila, iimu-
mi miihit deyarlondirilo bilor. Bunun ii¢iin sorgu, miisahido va intervii metodlarindan istifado
edorok sagirdlorin davranisinin giymatlondirilmasi lazimdir. Moktob miihitinin normal tonzim-
lonilmoasi tigiin bu ciir todbirlor vaxtasirt aparilmali, yaz vo qis sessiyalari tizro sagirdlorin agres-
siyasinin statistikasi ¢ixarilaraq miimkiin iraliloma va gerilomo iizo ¢ixarilmalidir. Xiisusilo do
yeniyetms ¢aginda olan sagirdlor hassas qrup olaraq nazarato gétiiriilmoli, onlarla daimi oxlaqi
sohbatlor, diskussiyalar aparilmalidir. Tayin edilon sorgular asasinda sagirdlorin bullingin daha
¢ox hansi néviine maruz galmalari, bunun miimkiin sobablori, sosiallagsmadaki ¢atinliklori, ailo-
daxili miinasibatlordoki problemlari, moktobds onlar ti¢iin tohliikali hesab olunacaq sagird,
miiollim obrazi eyni zamanda mokan miioyyonlosdirilmolidir. Bu kimi suallarin asasinda sa-
girdlorin problemlori miiayyonlosdirilmali va halli istigamotinds ciddi addimlar atilmali, bul-
linglo miibarizs siyasoti miioyyonlosgdirilmalidir.

Profilaktik tadbirlar va tovsiyalar

Maariflondirme programlari: Umumtohsil moktoblorinds bullingle miibarizs istiqamatin-
do sagirdlorin, biitiin pedaqoji va texniki heyatin eloca do valideynlorin bulling, onun névloari,
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miibarizo aparmagq tisullari ilo bagli maariflondirilmasi goroklidir.

Sagirdlor arasinda tinsiyyat bacari@inin inkisaf etdirilmasi olduqca vacibdir. Bazon sagirdlo-
rin 6zlarini diizgiin ifado eds bilmamasi onlarda aqressiya yaradir. Sagirdlordo empatiya hiss-
larinin zaif olmasi da bullingi yaradan amillardondir. Maariflondirms programlari asasinda bul-
ler qurbana yasatdigi emosional vaziyyati, ¢atinliyi empatiya yolu ils anlasa bulling hallarinda
koaskin enmo miisahids olunar. Sagirdlor arasinda kommunikasiya bacariglarinin, empatiya vo
emosional idaraetms bacariglarinin giiclondirilmasi maktob miihitinin miisbato dogru doyisme-
sina sobab olacaqdir va bu isa birbasa moktobdaki bulling hadisalorinin azalmasina 6z bahrasini
veracokdir.

Miisllimin rolu: Misllimlor sagirdlorin soxsiyyat kimi yetismasindo avazsiz rol oynayan
insanlardir. Onlar adaton 6z sagirdlorine rol model olurlar. Sagirdi tahqir edon, hami iginda
alcaldan, fiziki cozalara tstiinliikk veran miiallim sinifds bullerlorin yetismosine birbasa sorait
yaradir. Yiiksok pedaqoji bacariga va etikaya, humanist mévqeya malik miiallimlor isa har bir
sagirdi soxsiyyat Kimi gobul edarok onlarin fikirlarina 6nom verir, sagirdlarin bir-birlarine qarsi
zorakiligina g6z yummayaraq onlar arasinda empatiyanin yaranmasina, kommunikasiyanin
diizgiin qurulmasina caligaraq miisbot miihit yaradir.

Psixologlarin isinin genislondirilmasi: Moktob psixoloqlart sagirdlorlo miitomadi is apar-
mali, onlarin yas dovriine uygun olan harokatlorini izah etmali, moktobdoki miihiti miiayyan-
losdirmokdan 6trii daima miisahida, miisahiba va anket metodlarina miiracist etmalidir. O, sa-
girdlorin etibarin1 qazanmali, bulling problemi {igiin hall yollar1 hazirlamalidir. Psixologlar bul-
ler, qurban vo sahidlori miioyyonlosdirmali, onlarin aqressiyasinin, qorxusunun ssbabini dyro-
narok sagirdo komak etmalidirlor.

Valideynlarin maariflondirilmasi: Moktab torbiys isinin 6hdasindon valideynlorin dostayi
olmadan gols bilmaz. Valideynlorin dastayindon istifads etmoak {igiin onlarin da maariflondiril-
mosi vacibdir. Moktoblorda valideynlor {igiin bulling vo onunla miibarizs yollar1 ilo bagli semi-
narlarin verilmasi bu problemin halli istigamatinds 6z miisbat naticalarini veracokdir. Valideyn
ovladinin bullinge maruz qaldigini va ya buller oldugunu miiayyan eds bilacok va moktabin da
dastayi ilo problemin hallina dair addimlar atacaqdr.

Problemin aktualh@i. Umumtohsil moktoblorinds bulling hallarinin artmasi moktob miihi-
tina ciddi tasir edarak sagirdlorin 6zlarini tohliikasizlikds hiss etmamasina sabab olur, onlarin
moktabdan yayimmmasina, aralarinda qorxu vo inamsizliq hisslorinin artmasina, todris prosesinin
keyfiyyatinin azalmasina gotirib ¢ixarir. Bu sababdon bulling probleminin pedaqoji baximdan
tohlili vo profilaktik tadbirlorin miiayyon edilmasi vacibdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods maktob miihitinds bulling hallari1 pedaqoji sokilds tohlil
olunmus, problemin halli istigamatinds profilaktik yanagmalar formalasdirilmis, bullinqin diag-
nostikas1 vo miidaxilasi tizra praktik metodlar toklif olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Moagalodon oldo edilon tovsiyalor moktabin
bulling problemi ilo bagli siyasatinin yaradilmasi, miiallimlorin pesokar inkisafi vo sagird isti-
gamatli sosial-emosional seminarlarin togkilinin vacibliyi ligiin praktik asas verarok, moktabdo
bullinglo miibarizo vo miisbat miihitin yaradilmasi tiglin valideynlarlo amakdasligin giiclondi-
rilmasi istigamatindo real todbirlorin hazirlanmasina imkan yaradir.
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I'.X. Mamen3aae

Ienaroruvyecknii anaau3 Oy/JUIMHTa B HIKOJILHOI cpee U Mepbl NPOPUIAKTUKHI
Pe3rome

B crarpe aHanm3upyroTCs BO3ZHUKHOBEHHME M MPUYMHBI BO3HUKHOBEHHS MpPOOIeMbl OyII-
JIMHTa B HIKOJILHOM cpejie, KOTopasi TakXKe ABJIETCS 0ObEKTOM ICUXOJOTUU U COLMOJIOTUH, C
He1larornyeckoi TOUKY 3peHHsl, a TaKXKe IpesiaraeTcs psj NpopHIakKTHIeCKUX Mep I1o ee Ipe-
nynpexaeHuto. [logpooHo 00bacHAIOTCS (aKTOPbI, BIAUSIONINE HA BOSHUKHOBEHUE TPaBIIU, Ta-
KHE€ KaK CeMbs, IIKOJIA, JIUYHbIE OOCTOSTENbCTBA, COLUANbHbBIE CETH U MOOMIIbHBIE UTphl. B
MeAarorndyeckoM KOHTEKCTE€ B KauecTBE NPO(UIAKTUYECKHX IOAXO0JI0B PaccMaTpUBAIOTCS
JUAarHOCTHKA, YJIy4YIICHHE YIPABJIECHUS SMOLMAMM, BOCIUTAHUE YyBCTBAa SMIIATHH, MOJada
YUUTEISIMU TIOJIOKUTENBHBIX NPUMEPOB JUISl COTPYAHUYECTBO YyuHuTeled U poautenei. B
cTaTtbe c(HOpMYIMPOBAHBI NPOPHIAKTHYECKUE OJXO/IbI K PELICHHUIO MPOOIEMBl U MpeIsIoKe-
HBI IPAaKTUYECKHE METO/IbI TUATHOCTUKY U BMeEIIaTeNbCcTBA B OyJIIUHT. [lony4yeHHbIe peKOMEH-
JallMK Jal0T MPAKTUYECKYI0 OCHOBY JJISl CO3JaHMs HIKOJBHOM MOJUTUKHU MO Ipobieme Oyi-
JIMHTA, BaKHOCTHU MOBBILIEHUS KBaTU(UKALIUK YUUTEIeH U OpraHnu3aliy COIMaIbHO-3MOLNO-
HAJIbHBIX CEMUHAPOB ISl YUaIllUXCs, TO3BOJISIIOT pa3pabaThiBaTh pealibHbIe MEPHI 0 60phOE ¢
OYJUIMHIOM B LIKOJIAX U YKPEIUISITh COTPYIHUYECTBO C POAUTENSIMH I CO3/1aHUs TTO3UTHBHON
Cpezpbl.
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G.H. Mammadzada

Pedagogical analysis of bullying in the school environment and preventive measures
Summary

The article analyzes the emergence and causes of the problem of bullying in the school
environment, which is also an object of psychology and sociology, in a pedagogical direction,
and proposes a number of preventive measures to prevent it. Factors such as family, school,
personal, social media, and mobile games that affect the emergence of bullying are explained
in detail. In the pedagogical context, diagnostics, improving emotional management, instilling
empathy, teachers being positive role models, and teacher-parent cooperation are presented as
preventive approaches. The article formulates preventive approaches to solving the problem,
and proposes practical methods for diagnosing and intervening in bullying. The
recommendations obtained provide a practical basis for the creation of a school policy on the
problem of bullying, the importance of professional development of teachers, and organizing
social-emotional seminars for students, and allow for the preparation of real measures to combat
bullying at school and strengthen cooperation with parents to create a positive environment.

Redaksiyaya daxil olub: 16.04.2025
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Emosional tiikonma sindromunun tarixi qisada olsa da aktuallig1 ilo secilon vo arasdirma
tolob edan psixi problemdir.

Emosional tiikkonma yalniz pandemiya zamani deyil, digor hallarda da bu vaziyyatin aradan
qaldirilmast ligiin psixoloji vo pedaqoji vaziyyatin yaxsilagdirilmasi istigamatinds balad¢i ola
bilor. Emosional tiikkonma Saviyyasini dyranmok, onlarda fordi — psixoloji xiisusiyyatlaring, yas
gostaricilaring va todris etdiklori fonnin profili iizra emosional yanmani tadqigq etmok vo bu
xisusiyyatlorlo emosional tiikoanmonin saviyyasi arasinda alaganin olub — olmamasinin miiay-
yanlosmasidir.

Emosional anlayisi ilk dofo amerikali psixiatr Herbert Freydenberqer torafindon 1974—cii
ilds istifads olunub. Freydenberq miisahids edib ki, komakei vozifalorin niimayondalori hokim-
lor, psixologlar, miiallimlor miisyyon bir miiddstdon sonra emosional titkonma yasayirlar. Ho-
min insanlarin otrafda bas veran proseslora emosional reaksiyalari azalir vo hotta, onlarin ma-
ragina sabab ola bilacok bir ¢ox masalalords bigans galirlar. (4, s.161)

Emosional tiikkonma deyands, insanda emosional, zehni va fiziki yorgunlugla bagh miisa-
hida olunan psixi proses nazardas tutulur.

Emosional tiikonmo sindromu emosional yanma sindromu ilo sinonimlik toskil edir. Yanma
sindromu heg bir dayisikliyin olmamasi, miisbat naticalori doyarlondirmemak. isdo coxlu enerji
sarf etmak, is yerindoki homkarlar tarafindon yetarinca dostayin olmamasi vo yasanan konflikt,
narahatliliglar, pozulmus miinasibotlor. Isda 6ziinii ifado {iciin kifayat godar soraitin olmamast,
hovaslandirma yerina tozyiqin gostarilmasi. Qarsiya qoyulan magsads gatmaq ti¢iin haddindan
artiq yiiklonma.

Galacaya aid perspektivlorin gériinmomasi.

Is vo soxsi hoyat arasinda tarazligin pozulmasi va S.

Emosional yanma sindromunun yaranma sabablari iki qurupa boliiniir: subyektiv vo ob-
yektiv.

Subyektiv fardi xiisusiyyatlor, obyektiv situativ amil.
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Subyektiv faktor: insanin soxsi xiisusiyyatlori, hayat1 dayarlor sistemi, fordi psixoloji mii-
dafio mexanizimlori, agido, yas, ails tizvlori vo hamkarlari ilo qarsiliqli miinasibatlor va s. Ado-
ton cavan kadrlar emosional yanma sindromuna daha ¢ox maruz qalirlar. Obyektiv amil birbasa
xidmati vazifalorlo baglidir: pesokar yiiklonmonin artimi, vozifo borclarinin aydin dork
edilmomasi.

Emosional titkonms ti¢ morhalodan ibaratdir:

1. Emosional tiikkonma - pesokar yanmanin birinci marhoalasidir. Gorginlik, otrafdakilara
lageyd miinasibat, ilk ndvbado pesokar faaliyyatine tosir gdstarir. Insan bu doyisiklors cox vaxt
diggat yetirmir.

2. Ikinci morholads insanda qgiciglanma, agiq hisslori yaranmaga baslayir. Unsiyyato olan
tolobat asag1 diisiir, insanlar arasinda miinasibotlorin deformasiyasi yaranir. Neqativ fikirlor ar-
tir, giindalik tinsiyyatda noinki omokdaslara, hom do miistorilora garsi siinilik miisahids olunur.

3. Ugiincii morhalada pesokar motivasiyanin enmasi, masuliyyatin 6z iizorinden atilmasi
misahids olunur.

Insan tonhaliga can atir, hoyata qars1 marag1 azalir. Daim giicsiizliik hiss edir. Tiitkonma
sindromu ilo onun birinci alamati askar edilon kimi dorhal miibarizo aparmaq lazimdir. Miiba-
rizo aparmadiqda vaziyyat agirlasir vo psixoloqun kdmayi olmadan garsisini almagq ¢atin olur.

Tiikonmo sindromunu aradan galdirmaq ti¢iin basqa metodlardan da istifads olunur.

Fiziki yliklonmao - autotrening, giindalik gimnastika, kima iso qagis vo ya miiasir ragslor ¢ox
g0zl tosir gostarir.

Istirahat.

Saglamligi qorumaq: yuxu rejimi, diizgiin qidalanma vo s. kimi hallara riayst etmak.

Biitiin situasiyalarda galib golmoyin miimkiin olmamagini gobul etmok. Bu agressivliyi vo
0zlina giivon hissinin asagi diismoasinin qarsisini alir.

Oziinii qiymatlondirmali yalniz otrafin diggatine géra aparmag .

Isdo miisbot naticalor oldo etmak igiin yetorinca vaxt ayirmagi bacarmag.

Emosional tiikonma aktualligi ilo segilon va tadqiq olunmaga ehtiyaci olan psixoloji prob-
lemlordondir. Emosional tiikonma sindromunun tarixi qisa olsa da aktualligi ilo seg¢ilon, arasdir-
ma talab edan psixoloji masalalordandir.

Emosional tiikkonma sindromu ilo bagl aparilan arasdirma iki qrupda birlosir: xarici 6lko
psixologlarinin tadgiqgatlar: va rus psixologlarinin todqiqatlari. Emosional titkonma fenomeni
todgiqatgilar torofindon tibbi psixoloji, imumpsixoloji, psixoloji—pedaqoji, psixoloji aspektdon
aragdirilmisdir.

Pesokar tiikonmislik daimi stress fonunda inkisaf edon vo miiallimin emosional, soxsi vo
enerji resuslarinin tiikonmasina sabab olan bir sindromdur. Pesokar titkonmislik problemi na
gadar konfranslarda, doyirmi masalarda, seminarlarda miizakiro olunsa da, adobiyyatda bayan
edilsa da, muasir moktoblor tigiin aktual olaraq galir. Miallimin 6z vaziyyatini daha yaxsi basa
diismasi vo onun 6hdasindan galo bilmasi {igiin pesokar tiikonmisliyin marhalalarin, onun sla-
motlarini vo aradan qaldirilmasi tisullarini bilmak lazimdir.

2023-cii ilin noyabr ayinda Frunzensky rayonunda miiallimlarin tohsil ehtiyaclarinin mo-
nitoringi psixoloji vo pedaqoji yoniimlii tokmil tolim programlarina yiiksok tolobat gdstordi.
Miisllimlors pesokar tikonmisliyin aradan qaldirilmasi tisullarini dyradon programlar xiisusilo
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tolob olunur. Miiayyan edilmis miiracistlors uygun olaraq 2024-cii ildo hayata kegirilmasi no-
zords tutulan Dovlat Biidco Miiassasinin tadris planina “Miisllimlarin peso saglamligi, pesokar
titkonmanin garsisinin alinmasi” pesokar tiikonmisglik xroniki stress fonunda istirak edon vo is-
layan insanin emosional, enerjili vo soxsi resurslarinin tiikkonmasina sobab olan bir sindromdur.
Bu vaziyyat miiallimlards zehni yorgunluq, 6ziindon va basqalarindan naraziliq soklinds 6ziinti
gostarir. Pesokar tilkonmislik sindromu tibbi diagnoz deyil va he¢ da bels bir vaziyyatin haya-
tinin va ya peso karyerasinin miiayyon bir marhalasinds har bir insana xas olmas1 demok deyil.

Sahiblari digarloring nisbston daha gox pesakar tiikonms riski altinda olan ixtisaslar, ¢iinki
insanlarla isloyarkon psixikanin resurslarindan istifads edirlor. Miisllim pesasi xiisusi olaraq bu
kateqoriyaya aiddir. Pesokar vo emosional tiikonma do Xostoliklorin inkisafina tosir gdstora
bilor.

Miiasir dovrde miiallimlara yiiksok talablor qoyulur, onlari qarsilamaq ti¢iin misllimlor
daim fiziki vo pesokar bacariq soviyyasini yiiksaltmoya mocbur edilirlor.

Miisllim 6z vaziyyatini daha yaxsi basa diismasi Vo onun 6hdesindan galo bilmasi tigiin
pesokar tiikonmisliyin marhalalarini, onun slamatlorini va aradan qaldirilmasi tisullarini bilmak
lazimdir.

Emosional tiikonma birdon—birs yaranmir, zamanla toadricon inkisaf edir.

Pesokar titkonmisliyin alamatlarini miiayyan etmak iigiin miiallim ilk névbada nalars diggot
etmalidir.

— Tez—tez sobabsiz bas agrilari, adoton axsam saatlarinda pislosir, daim mada-bagirsaq
pozgunluglart.

— Yuxu problemlari, yuxusuzluq va ya giin arzinds daimi yatmagq istayi.

— Zoiflik, fiziki doziimliliyiin zoiflomasi.

— Hoddon artiq tarloma.

— Geca gormo gabiliyyatinin pislosmasi.

— Yaddasin konsentrasiyanin pislosmasi.

— Motivasiya pozgunluglari (istomirom, daha d6za bilmiram, har seydan yoruldum).

— Ohval doyisikliyi, emosional inkontinans.

— Artan qiciqlanma, toxunma.

— Zaiflik, goz yast.

— Xarici vaziyyatds heg¢ bir sabab olmayan manfi emosiyalarin daimi tacriibasi (giinah-
karhgq, inciklik, utanc,siibho,mahdudiyyat hissi)

— Stiursuz, narahatliq hissi vo artan narahatliq

— Hipermasuliyyat hissi vo daimi qorxu hissi, “he¢ bir natico vermoayacok” va ya “bunun
6hdasindan gals bilmoram.

— Hoyata vo pesokar perspektivloro garst iimumi monfi miinasibat (no godor caligsan-
da,bundan yaxs1 he¢ no golmoyacak kimi).

— Pegokar tiikonmoanin olamatlorids var.

— Isin getdikco ¢atinlosdiyini vo onu yerino yetirmoayin getdikca catinlosdiyini hiss etmok

— Is¢i is grafikini nazara garpacaq doracoda doyisir (is vaxtini artirir va ya azaldir)

— Daima, lazimsiz yers isi eva aparir, amma evdo etmir.

— Faydasizliq hisslori, tokminlogdirmslors inamin olmamasi, iso havesin azalmasi, natico-
lora lageyidlik.
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— Miihiim prioritet tapsiriglar yerino yetirmomok vo xirda detallara ilismok, is vaxtinin
¢ox hissasini is toloblorina cavab vermoyan sokildo avtomatik va elementat harokotlorin az vo
ya siiursuz yerina Yyetirilmasina sorf etmok.

— Homkarlarindan uzaqliq, yersiz tonqidliyin artmasi.

Miasir dovriin miiallimi yiiksok saviyyali imumi madaniyyats, psixoloji vo pedaqoji soris-
toys malik olmaqla, miixtalif psixoloji vo pedaqoji vaziyyatlorin hallina geyri-asnonavi yanas-
malidir, 6z faaliyyatini yaradici asasda toskil etmali, tohsilin digor istirakgilari ilo amokdasliq
etmoayi bacarmalidir. Gonc miiallima tadris prosesinin strukturunun va mozmununun taskilinds,
pedaqoji texnologiyalardan voa innovasiyalardan istifado prosesindo miimkiin yeniliklari
modellasdirmays imkan verir. Miallim zoruri is gabiliyyatine malik olmali, giiclii stimullara
tab gatirmali, is prosesinds iimumi vo emosional tonu qoruyub saxlamagi bacarmali vo eyni
zamanda nikbinliyini artirmalidir.

Gonc miiallim psixoloji hazirligsizligi tez-tez moyusluga va tinsiyyat prosesinds bas veran
hom pesokar, ham do giindalik realligda “hoyat kefiyyatlorini” hiss etmasine mane olan “emo-
sional tiikonma” fenomeninin inkisafina sobab olur. Miiallim sanstinin miirokkabliyi ondan
ibaratdir ki, onun mozmunu insanlarla miinasibatlordon ibarstdir vo ondan miirokkab, geyri—
standart vo daima doyison situasiyalarda islomok tiglin xiisusi bilik, bacariq va vardislar tolob
edilir. Bunu ancaq movcud sistemda olmagqla, bir basa tohsil sahasinds islomoklo 6yranmok
olur.

Tiikonmislik haddindon artiq vo uzun miiddst davam edan stress naticasindo yaranan emo-
sional, fiziki va zehni tiikonma voziyyatindadir. Bu, haddon artiq yiiklondiyimiz, emosional
olaraq tiikondiyimiz va daimi tolablora cavab vers bilmodiyimiz zaman bag verir. Stress davam
etdikca, ilk ndvbads bizi miioyyan bir rol almaga vadar edon maraq vo motivasiyani itirmoya
baslayiriq. Emosional titkonma ¢oxsaxali vo miirakkob psixi hadisadir. Bunun naticasinds bu
giin bu fenomenin mahiyyatini miiayyanlogdirmak ii¢iin psixologiyada iki yanagsma movcud-
dur: effektiv vo prosesual. Somarali yanagma tiikkonmisliyi bir vaziyyat, prosesual yanasma iso
bir proses hesab olunur. Somarali yanagsmanin torofdarlar1 K.Maslag, E.Aronson, P.Bril vo bas-
qalart “tiikonmisliyi” psixi cohatdon saglam insanlarda miisahido olunan, peso foaliyyati ilo ola-
goli olan emosional, zehni va fiziki tilkonma vaziyysti kimi izah edirlor. Prosesual yanagsma
torofdarlart iso tiikkonmisliyi bir proses hesab edorok onun bir neco marhalasini forglondirirlor.
Todgiqgate1 K.Cerniss burada ti¢ marhaloni forglondirir. Birinci morhalo - insanin gabiliyyatlori
ilo goyulan tolablor arasindaki uygunsuzluq var, bu da gorgin voziyyatin yaranmasina sobob
olur. Ikinci marhals - emosional hoyacan, tiikonma va tiikenmonin tazahiirii ilo baslayir. Ugiincii
moarhals iso artiq fordin davranislarinda doyisikliklor bas verir, basqa insanlara qarsi lageydlik
hokm stiriir. [3 s,121].

Nozoari tohlilo asason, emosional titkonma organizmin stressli vaziyyat garsisinda psixo —
emosional ehtiyatlarin qorunmasina xidmot edon goruyucu mexanizm kimi gabul olunur.
Lakin, tiikkonmislik sindromu pesokar foaliyyati yaxsilasdirmaga qadir deyil, aksina foaliyyatin
gedisinog Vo otrafdaki insanlarla tinsiyyato manfi tosir gostorir, fiziki saglamliqdan sikayatlor vo
motivasiyanin azalmasina sobob olur.

Miisllimlik pesosi daim fadakarliq, tasirli {insiyyat tolob edan va fordi emosional cohatdon
tiikondiron bir peso oldugundn tiikkonma ehtimali yiiksok olan pesalordon biri hesab olunur.
Miisllimin soxsi soxsi kefiyyatlorindon vo pedaqoji bacarigi tolim prosesinin somoraliliyindo
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ozlini gostarir. Miallimlards tilkenmislik sindromuna sabab ola bilacak bir nego amillar grupu
farglondirilir.

Sosial amillar. Bu amillar qrupudur genisdir. Bunlara yas, cins, is tocriibasi, is saatlari, is
soraiti, sosial—igtisadi vaziyyat vo bir sira basqa amillor aiddir. Isdo momnunlug no godor
yiiksok olsa da, emosional tiikkoanmada bir 0 godor asagi olur. Bu da is saraitinde momnunlugla
emosional tiikonmislik arasindaki tors alageni gostarir. Is prosesindon memnun olmayan miial-
lim igdon sonraki hoyatinda da manfi emosialarla yasayir. Bu da natica do psixoloji problemlara
Vo emosional tiilkonmisliys gatirib ¢ixarir.

Psixoloji amillor. Tikkonmislik sindromuna sabab olan psixoloji amillor arasinda 6ziinohor-
Mot saviyyasi, sosial-psixoloji uygunlagma soviyyasi, ehtiyac-motivasiya soviyyasi vo basqalari
var. Miisllim faaliyyatinin ugur onun shomiyyati va doayari ilo miiayyan edilir. Bir insanin 6ziina
hormati realliga uygun goalmirss bu tikkonmislik sindromunun inkisafina sobab olur.

Sosial—psixoloji amillor. Bu amillors asason miiallimlorin daxil oldugu kicik qruplar vo
buradaki emosional miinasibatlor, sosial-psixoloji iglim aiddir. (2, s.141)

2020—ci ildo COVID-19 virusunun yayilmasi diinyanin bir ¢ox yeri dziiniitacrid rejiming
kegirildi. Bu hadiss tohsil sistemina ds tosirsiz kegmadi. 2020—ci il mart ayinda anonoavi tohsil
online ilo avaz olundu. 2020-2021-ci illar arzinds sosial masafali sinif otaqlari, hibrit tadris vo
online talim gabul edildi. Miisllimlor yeni toloblorlo garsilasdilar vo distant tohsilo kegmoklo
miallimlards bir sira gatinliklor yaratdi.

Distant tohsil texnologiyalarindan istifads talim zamani miiallimlords emosional yanmanin
bir sira aspektlori dziinii gostorirdi. COVID-19 pandemiyasi miiallimlorin peso vo soxsi hoyat-
larin1 kaskin sokilds doyisdirdi, onlarin peso stressini goxaldib va giiglondirarak onlar1 tiikon-
moya daha da hassas etdi.

Miisllimlords emosional yanma miiallimlarin tokca soxsiyystinda deyil, eyni zamanda peso
foaliyystindo do 6zlinii gostorir. Bu sindrom misllimlorin yaradiciliina, psixi saglamligina,
karyera inkisafina, rifahina, tohsil mogsadlorine ¢atmasina mane olur va naticads tohsil prose-
sina kaskin tosir gostarir.

Problemin aktualli@i. Emosional tiikonmo sindromuna moruz qalmis gonc miiallimlorlo
bagli movzu mogalods aktualliq kasb edir. Qarsiligli miinasibat zaman1 emosional tiitkonmo
sindromlu gonc miiallimlorin garsilasdig ¢atinliklorin arasdirilmasi tohsil prosesinds effek-
tivliyin artirilmasina sobob olur. Gonc miisllimlords emosional titkonmo vo bunlarin aradan qal-
dirtlmasi yollarini1 bu magalads tadqiq edarak, tohsil sahasina dayarli tohfa verir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodsa gonc miiallimlarin soxsiyyatindoki psixoloji hal strafli
sokilda oks olunmusdur. Bu psixoloji halin tohlili, yaxsi basa diisiilmasi miiallimlorin garsiliql
miinasibatlorinds oks olunmusdur. Bu da onlarin daha effektiv sokilda dastoklonmasina imkan
yaradir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Bu magals ganc talabalar va tadqiqatcilar tigiin
cox faydalidir. Gonc miiallimlords emosional titkonma vo onlarin hall yollamnin todqiqg edilmasi,
golocakda tohsil miiassisalori {iglin praktik bilik, bacariq qazandirmis olacaq.
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A.K. Hospy3oBa

IMOLMOHAIBHOE HCTOLCHHE yUHTe e
Pesyme

DOMOIMOHATIFHOE UCTOIIEHNE KaK MICUXOJIOTHYecKas npoliaemMa BhIISISIeTCS KakK 10 Uccie-
JIOBATEIHCKOM, KaK U MO aKTyalbHOCTH. B cTaThe oTpaxeHa UCTOPHUS BO3ZHUKHOBEHUS U U3Y-
YEeHUsI CHHAPOMA 3MOIMOHAIILHOTO UCTOLIeHHs. B cTaThe paccMaTpuBaroTCsa MPUYHHBI IPOO-
JIEMBI U IICUXOJIOTHYECKHE (aKTOPHI B esiTeIbHOCTH yuuTels. [IpodeccnonansHoe BRIropaHue
MO — MPEKHEMY aKTyalbHO JJISi COBPEMEHHOM IIKOJIbI, CKOJBKO Obl OHO HH 00CYX/1a710Ch Ha
KOH()EPEHIIMSX, KPYTJIBIX CTOJIaX, CEMHHAPAaX U JCKIAPUPOBAIH B JINTEPATYPE.

A.K. Novruzova

Emotional exhaustion in teachers
Summary

Emotional exhaustion as a psychological problem stands out both for research and
relevance. The history of the emergence and study of emotional exhaustion syndrome is
reflected in the article. In the article, the reasons for the problem and the psychological factors
in the teacher's activity are reviewed. Professional burnout remains relevant for modern
schools, no matter how much it is discussed in conferences, round tablets, seminars, or declared
in the literature.

Redaksiyaya daxil olub: 22.04.2025
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Kig¢ik moaktablilorin psixoloji xiisusiyyatlorinds diggat yetirilmali asas magamlardan biri do
tolim materialinin qavranilmasidir. Kigik yash moktoblilorin qavrayis xiisusiyyatlori onlarin
yas, inkisaf marhalalori ila, psixoloji xiisusiyyatlori ila six baglidir. Bu xiisusiyyatlor moktab-
lilorin tolim materialin1 neco qavradigini, moktob miihitinds necs inkisaf etdiklorini todgiq et-
mok ti¢iin shomiyyatlidir. Tolim materialinin usaqlarin psixoloji xiisusiyyatloring, yas xiisusiy-
yatlarina uygun olmasi onlarin materiali daha yaxsi qavramasina komok edir. Bu magamda
fordi farglara diggat yetirmok lazim golir. Miiallimlor har bir usagin 6ziinomoxsus xiisusiyyat-
lorini nozaro alaraq dorsi todris etmolidir. Tolim materialinin somarali gavranilmasinin tolimin
keyfiyyatinin yiiksalmasindo boyiik rolu vardir. “Maktablinin Gyronma prosesi sanki bir alimin
yeni hogigati kasf etmasine banzayir. Olbatts, sagirdin kosf etdiyi bilgi elm liglin yenilik olmasa
da, onun 6z diinyasinda bu, ilk dofa qarsilasdigi vo anlam vera bildiyi bir hadisadir.” (1, s.56)

Qavrama taninma v miisahido kimi foaliyyatlori 6ziinds ehtiva edan hisslor vasitasi il ci-
simlardon, miinasibatlordon va hadisalordon xobardar olmagq prosesi va ya prosesin naticasidir.
Qavrayis cisim va ya hadisalarin bilavasits bizo yansimasidir. Qavrayis tolim prosesinds boyiik
ohomiyyato malikdir. Belo ki, tolim materiali yaxsi qavranilmalidir ki, uzun miiddat yadda gala
bilsin. Aparilmis todqiqatlar gostorir Ki, tolim materiallarinin somarali gavranilmasi vo yadda
saxlanilmasi bir sira amillordon asilidir. Bu amillardon biri do fordi fordlordir.

“Qavrayis sadaca duygu signallarinin passiv gabulu deyil, hipotez yoxlamasi va interpreta-
siyani ohato edon aktiv bir prosesdir.” (2, s.189) Qavrayis prosesindo ortaya ¢ixan tohlil vo
torkib proseslori ham tolim materialinin tam gavranilmasina vo bilavasito yada salinmasina,
hom do yaxsi1 basa diisiilmoasine komok edir. Aparilmig tocriibalorin naticalorindon aydin olur
Ki, bazi sagirdlor tolim materialinin mozmununu tam sokilds qavrayir vo yaxud sagirdlorda
motnlords gostarilmis miioyyan bir hadise haqqinda timumi bir fikir formalasdig ti¢iin onu daha
yaxst1 tohlil eds bilirlor. Bu cahatdon sagirdlor arasinda bazi fordi farglor ortaya ¢ixir.

Oxunan matnin tam vo diirlist gavranilmasi ti¢iin onun mazmununu ohato edon hadisalori
fikran bir-birindon ayirib, ayri-ayri hadisalori birlogdirorok gavramaq lazimdir. “Qavrayis, bir
hadiso ilo olagedar golon molumatlarm beyinda sorh edilmasi prosesidir. Insanlar bu prosesi
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fordi tacriibalarinag asaslanaraq hayata kegirirlor.” (3, s.47)

Arasdirmalar zamani sagirdlords miisahids edilon xiisusiyyatlordon aydin olur ki, qavrayis
zamani tohlil va torkib proseslorinin miikommal olmasi, bir torofdon materialin tam vo diiriist
gavranilmasina, sagirdin biliyinin davamliligina, digar torofdon iso yaxsi monimsanilmoya
sabab olur. Bir sagirdi digarindan farglondiran digar forglora do nazar salaq. Qavrayisda bu farq
Oziinii sagirdin danisiginda, onun s6z va ciimlalori arasindaki alagasinds, fikirlarinin ardicilli-
ginda vo sairads gostarir. “Qavrayis zamani xiisusi magsadlor imumi moaqgsadlarls alagslondi-
rilirsa, bu bir toraofdon materialin mozmununun agilmasina, digar torofdon iss onun sagird
torafindon somarali qavranilmasina komak edir.” (4, s.50)

Sagirdlarin emosional vaziyyati vo miiallimla slagslori do gavrama prosesine tosir gostarir.
(5, s.337) Miiallim dorsi els toskil etmalidir ki, sagirdin digqgati dorsa camlonsin. Faal digget
sagirdin dors prosesina foal sokildo yonalmasindon, sagirdin stiurlu foaliyyatinin tolim prose-
sinda garsiya qoyulmus vazifoys fokuslanmasindan ibarat olmalidir. Dars zamani sagirdlarin
diggatinin dorsds olmasina vo tolim materialinin tam gavranilmasina nail olmagq ti¢tin miallim,
0z nitqinin aydin, ardicil va sagirdlarin anlayacagi sokilds olmasina xiisusi diqqgat yetirmalidir.
Bu halda tolim materiali sagirdlar torafindon hom tez, tam, aydin vo diizgiin qavranilacaqdir,
hom ds uzun miiddot yadda qalacaqdir.

Materialin somarali gavranilmasi, ham do tolim materialinin xarakterindon asilidir. Aydindir
ki, material asan, aydin mazmunlu olduqda tez, lakin miicorrad, miirokkab mozmunlu oldugda
iSo usaqlar tarafindon ham gec, hom sathi, ham do yarimgiq gavranilir. Belo olan halda mate-
rialin yadasalinmasi ¢atinlogir. Qavrama prosesinds nitq (ikinci siqnal sistemi) tam sokildo isti-
rak etmirso, materialin qavranilmas: mohsuldar yox, sothi, qarisiq, sistemsiz olur. Fikirlor ara-
sinda moantiqi alage, ardicilliq va magsadsuygunluq pozulur. Bu halda 6yranilon biliklor davam-
siz olur, dyronilon material yaxs1 yadda qalmur.

Tacriiba naticasinds miisyyan olur ki, tolim materialinin somorali gavranilmasi eyni zaman-
da sagirdin qavrama siiratindon asilidir. Tobiidir ki, bir materiali biitiin sagirdlorin hamisi eyni
stiratlo oxuyub gavramir vo yadda saxlaya bilmir. Sagirdlordon bazilori oxuma siiratindon asilt
olaraq materiali ¢ox siiratlo gavrayirlar. Buna goro do materialdan qavranilmis hissalor arasinda
hom fikir ardicillig1 pozulur, hom da konkret mozmun olmur. Sagird 6yrandiyi materiallar1 yada
salmaqda ¢otinlik ¢okir. Bazi sagirdlor iso materiali siiratlo qavrasalar da, gavranilmis hissalor
arasinda hom konkret mazmun vo fikir ardicilligt olur, hom do onlarin yrondiyi molumatlarin
yadasalinmas siiratlo coroyan edir. Sagirdlor arasinda qavrama cohatdon miisahido edilon fordi
farglor tolim materialinin forgli sokilda manimsanilmasine sabab olur. Sagirdlorin hamisi eyni
oxu siirati vordisine malik olmurlar. Buna gors do sagirdlor arasinda miisahido olunan forq 6z
oksini ham do miisllimin oxu siiratinds tapir. Miiollimin is siirati sagirdlorin qavrayislarinin
somoaraliliyina tasir gostoran asas amillordan biri hesab olunur.

Taocriibalor gostarir ki, sagirdlorin dors materialint qavramalari oxu siiratlorindon asili olaraq
asagidaki qruplara boliiniir: a) matni tam gavrayanlar b) matni gqismon gavrayanlar va ¢) motni
he¢ gavramayanlar. Tolim materialin1 tam qavrayanlar matni ohatali sokildo gavramis olan
sagirdlordir. Qismon qavrayan sagirdlar iss biitiin matni deyil, onun fargli hissalorinin manasini
sohv, yaxud da diizgiin qavrayan sagirdlordirlor. Matni he¢ gavraya bilmayan sagirdlor isa na
motnin mazmununu, na doa ayri-ayri ciimla va fikirlori gavraya bilmirlor. Miallimlor geyd olu-
nan oxu stiratindon forqli olaraq miivafiq miimarisalor va ¢alismalardan istifads edarak slverisli
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oxu siirati miiayyanlogdirmali, sinifds biitiin sagirdlorin eyni oxu siiratine yiyalonmasins calis-
malidir. Talim materialinin digqatlo gavranilmasina vo dorhal xatirlanmasina tasir edon amillor
yuxarida gostarilonlorlo mohdudlasa bilmoz. Talim prosesinds gavrayisin somarali toskili ti¢iin
hom sagirdlor arasindak: fardi forglari nazars almag, ham ds gavrayisin biitiin ganunauygun-
luglarina istinad etmok lazimdir.

Problemin aktuallil. Qavramanin manimsamao prosesing tosirinin dyranilmasi, sagirdlorin
psixoloji xlisusiyyatlori vo nevropsixoloji faktorlarla olagoali sokildo arasdirildiqda, todris prose-
sinde innovativ va interaktiv metodlarin totbiqine elmi asas yaradir. Bu todqiqat movzusu, hom
pedaqoqlar, hom do psixologlar {i¢iin chomiyyatli olmaqla yanasi, effektiv tohsil strategiyala-
rinin hazirlanmasina va erkon yas dovriinds kognitiv inkisafin stimullagdirilmasina xidmaot edir.

Problemin elmi yeniliyi. Ki¢ik yasli moktablilordo gavramanin monimsama prosesino
tosirinin todqiqi miiasir pedaqoji vo psixoloji aragdirmalar ii¢lin aktual mosslalordon biridir. Bu
moqalonin elmi yeniliyi, gavrama vo manimsomas arasindaki garsiligl slagonin nevropsixoloji
va kognitiv yanagmalar kontekstinds tohlil olunmasi, hamginin bu slagonin tolim naticaloring
tosirinin empirik asaslarla aragdirilmasi ilo baglhdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Kicik yasli moktablilordo gavramanin manim-
Soma prosesing tosirinin aragdirilmasi pedaqoji vo psixoloji sahada genis praktik shamiyyato
malikdir. Bu tadqgigatin naticalori tadris prosesinin daha effektiv toskili, tohsil programlarinin
fordi yanasmalara asason optimallagdirilmasi va sagirdlorin idrak potensialinin artirilmasi baxi-
mindan mithiim rol oynayir. Magalads aldo edilon elmi naticalor ibtidai sinif miiallimlori, mak-
tob psixologlar1 va valideynlar tigiin shamiyyatli ola bilar.
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E.N. HacubGoBa

B.]II/IHHI/IB BOCI[pI/IﬂTI/[ﬂ Ha npouecc yCBOCHI/IH y MJaJllIuX INIKOJbHUKOB
Pe3rome

B nmannoii ctathe TCOPCTUYUCCKH U OMIIMPUYICCKH PACCMATPUBACTCS BIHUAHUC BOCIIPUATUA

Ha OBJIAJICHUC AJC€TbMH MIIAAIICTO IKOJBbHOI'0 BO3pacTa. HGJ'II)IO SABIACTCA yrny6neHI/Ie pa3Bu-
TUA ICPUCTITUBHBIX U ACCUMUIIATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTel B paHHEM BO3paCTC U CBA3b 3TUX
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IPOIIECCOB CO CTPATETUAMHU M MeToaMu o0yueHus. B uccnenoBanny aHamm3upyeTcs B3auMo-
JeiicTBue OCOOCHHOCTEN IO03HABATEJIbHOW JAEATENbHOCTH JAETel W BOCHPUATUS Y4EeOHBIX
MaTepHalIOB.

E.i. Nasibova

Influence of perception on the process of assimilation in younger schoolchildren
Summary

This article theoretically and empirically investigates the impact of perception on the
acquisition process in young schoolchildren. The aim is to deepen the development of children's
perception and acquisition abilities at an early age, and the relationship of these processes with
teaching strategies and methods. The study analyzes the interaction between the characteristics
of children's cognitive activity and the acquisition of educational materials.
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Biitiin tarix boyu bosoriyyat qaddarliq, zorakiliq, gosdlor, dagintilar vo digor destruktiv
omoallor, monavi iztirablar gatiron hallarla garsilasir. Biz, demak olar ki, har giin kiitlavi infor-
masiya vasitalarinden insanlarin aqressiv davranisinin tocassiimii olan cinayatlor, miiharibalor,
terror aktlar1 hagqinda moalumat aliriq.

Kicik yasli moktablilorls islodiyim, daim onlarla linsiyyotds oldugum {igiin moni usaq zora-
kilig1, usaqlara garsi toradilon aqressiya vo usaq cinayatlori mévzusu calb edirdi.

Moévzuya dair aragdirma apararken aqressiyanin hoyatimizin bir ¢ox saholorine niifuz etdi-
yinin sahidi oldum, bels ki, ailodaxili zorakilq hallarindan tutmus moktobdaxili miinasibatlora
gador aqressiv davranis coxalmis vo artmigdir. Usaqglara vo qadinlara qarsi olan zorakiliq hallari
ilo yanas1 comiyyatin kisilora gostordiyi basqi, is yerlorino se¢im zamani gender borabarsizli-
yinin sargilonmasi, issizlik kisilords autoaqressiyanin artmasina sabab olmusdur.

Valideyn torafindon fiziki cozanin dastoklonmasi Azarbaycan madoniyyatinds onanovi bir
yer almaqdadir. Usaqlara qars1 istismar vo zorakiliq hallar1 “qizin1 ddymoyon dizini ddyer”,
“ananin vurdugu yerdos giil bitor” kimi ifadslorlos atalar s6zii ve deyimlorimiza do yansimisdir.
Miisllim-sagird miinasibatlorinds do bu zorakiliq bir ¢ox hallarda miisahids olunur vo tobii hal
kimi gobul edilirdi. XX asrin avvallorinds toplum halinda miisllim-sagird miinasibatlorins sub-
yekt-obyekt kimi yanagsaraq sagirde qarsi edilon zorakiliq hallarin torbiys iisulu hesab edon,
“ati sonin stimiiyli monim” deyimi kimi torbiyads har ciir zorakili§in mogbul oldugu diisiincasi
comiyyat torafindon miisbat qarsilanirdi.

Lakin son zamanlarda usaq zorakilig1 ailo hiidudlarin1 agmis, usaq cinayotlorino gevril-
misdir.

Normin Quliyeva cinayati kimi moaghurlagsan Tovuz rayonunun Dondar Qusc¢u kondi sakini
2009 tovalliidlii Normin Quliyevanin dldiiriilmasi hadisasi aktualligini uzun miiddot itirmomis,
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KIV vasitolorinin osas miizakira obyektino ¢evrilmisdi. Normin Quliyeva 21 noyabr 2019 tari-
xindo gagirilmis, 45 gilin sonra yanvarin 6-da 6lii bodoni yandirilmis sokilda tapilmisdi.

Yaxin xarici 6lko olan Tiirkiyads aqressiya obyektina ¢evrilmis insanlarin, daha dogrusu
usaq vo qadin cinayatlorinin artdig1 miisahido edilmokdadir. Tiirkiyado usaqglara yonolik fiziki
istismar 6nomli bir mévzu olaraq daim miizakirs edilir. Tiirkiyade Narin Giiran cinayeti kimi
moshurlasan hadiso hazirda da 6z aktualligini itirmomisdir.

Psixoloji-pedaqoji odobiyyatin tohlili gdstordi ki, bir cox sayda todqiqatlara baxmayaraq,
aqressiv davranisin bazi osas masololori kdlgads qalir vo daha dolgun arasdirma tolob edir. Ibti-
dai moktobds aqressiv davranig probleminin aktualligi, onun bir ¢ox aspektlorinin kifayat qoder
bilinmamasi vo eyni zamanda bu sahods elmi osaslandirilmis tdvsiyolords kiitlovi tocriibayo
ehtiyac olmasi todqiqat mévzusunun aktualligini giindomo gatirir.

Agressiyaya tasir edon amillordan biri do fordi — psixoloji amillordir. Fordi — psixoloji amil-
lora temperament tipi, xarakter, soxsiyyatin gender (cins), yas xiisusiyyatlori va s. daxildir.

Agressiyanin bas vermasina sabab olan soxsi keyfiyyatlors asagidakilari gdstormok olar:

1. Emosional defisit — basqasinin halina acimamagq, dordina sorik olmamagq, insanlarin
hisslarine va tolobatina biganalik.

2. Agressiyanin qorazli nisanslori — 6ziiniin neqativ emosional magsadlorini bagqalarina sa-
mil etmok. Bunun naticasinds strafdakilarin miisbat vo ya neytral harokatlori agressiv cavab
reaksiyalar1 tolob edon diismengilik kimi qiymotlondirilir.

3. Patoloji qiciglanma — hatta on xirda tohrikedici amila qars1 dorhal reaksiya vermok. Belo
adamlar tez 6ziindon ¢ixaraq, yaranmis miinaqisali voziyyatdo daha aqressiv davranis formalari
secirlar.

4. Internalliq — istonilon soraitdo hadisalorin gedisina tosir edo bilmok inamidir. Todgigat-
larin naticasine gors internal goxslor agressiyani arzuladiglart mogsads ¢atmaq liglin vasito
hesab edirlor.

5. Xacalst hissi — soxsi “Man”in neqativ gitmatlondirilmasi nozards tutulur. Qaribs goériinse
do, tez-tez xacalot ¢gokon insanlar 6zlorini tohqir olunmus hiss etdiklorindon, “glinahkar” olan-
lara qars1 hiddoat vo diismoangilik hissini biiruza verir [4,39].

Cinsi faktorlar1 da xiisusi geyd etmok lazimdir. Qadinlarda aqressiv davranis daha ¢ox qozo-
bin ekspressiyasi (cosmasi) ilo bagl olub, miinaqgisali vaziyyatin holli tisulu kimi tozahiir edir.
Kisilords isa aqressiya qarsiya qoyulmus magsads ¢atmagq ti¢iin alot rolunu oynayir. Eyni za-
manda kisilor daha ¢ox aqressiya obyekti qisminda ¢ix1s edirlor. Bu ¢ox giiman ki, potensial
aqressorlar ticlin gadinlarin daha az tohliiks yaratmasi ila baglidir. Tocriiba gostarir ki, qadinlar
daha ¢ox seksual zorakiligin qurbani olurlar.

Kisi vo gadilar hamg¢inin aqressiyaya miinasibatdo 6z yonalislori ilo do farglonirlor. Kigilor
bir gayda olaraq daha az doracads giinah va iztirab hissi kegirirlor. Bunun oksins olaraq qadinlar
aqressiyanin onlarin 6zlarins toraf ¢evrilmasini daha ¢ox narahatligla kegirilor — mosalon: qur-
ban (zarar ¢okon soxs) torafindon zorbo alinmasinin miimkiinliiyii. Yeni malumatlara géra ham
kisilor, hom do gadinlar aqressiya haqqinda bir — birino zidd niimuna (model) va nazariyyalori
0zlinds saxlayirlar. Bundan slave qadinlar aqressiyaya ekspressiya kimi — aqgressiv enerjinin
¢ixmast yolu ila stressdon azad olma va gozobin ifads olunmasi tisulu kimi baxirlar. Kisilor iso
oksins agrerssiyaya miixtalif sosial vo maddi miikafat qazanmagq tigiin can atilan davranis mo-
deli hesab edan alot kimi yanasirlar. Kisilor aqressiyanin birbasa formalarina ol atmaga daha
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cox meylli olurlar, qadinlar isa qars1 torafo dolay1 yola zarar vermoklos vasitali horokatlordan
istifadoni tistlin tuturlar. Masalon, M.V.Alfimova vo onun hamkarlari [1, 112-123] 8-15 yas
arasi oglan va qizlarla 6z siniflarinds oxuyan sagirdlorin hirslondiklori zaman 6zlarini neca
aparmal1 haqda sorgu aparilmisdir. 9lds olunan malumatlarda gostarmisdir ki, qizlardan fargli
olaraq oglanlar 6ziinds ragiba qars1 topik, savasmaq kimi harokatlori birlogdiron aqressiyanin
birbasa formalarina tez-tez ol atirlar. Lakin bunun aksins olaraq qizlara daha ¢ox aqressiyanin
vasitali formalar1 xasdir, masalon, garsi terafa onun arxasinca béhtan atmaq, dostluq miina-
sibatinin kasilmasi, inciklik niimayis etdirmak va s. [1, 118].

Hor hansi geyri—konstruktiv soxsi keyfiyyatlora malik olmaq heg do aqressiv davranisi xa-
rakterizo etmir. Aqressiyaya meylli soxslords agressiyani cilovlaya bilon va ya aksina belo xii-
susiyyato malik olmayanlarda aqressiyaya tohrik edon kiilli migdarda amillor mévcuddur.
Bu noqteyi nazordon, soxsin hayata baxisi, monovi dayarlor sistemi, sosial ohato ilo
miinasibatlori, fordi vo kollektiv 6ziiniidorki mithiim shamiyyast kasb edir.

Agressivlik hamginin kisi cinsiyyat hormonu olan testesteronun gandaki torkibi ilo do
korrelyasiya olunur. Bu hormonun tasirinin insandan daha c¢ox ibtidai heyvanlarda giiclii
surotdo meydana ¢ixmasina baxmayaraq, zorakiliq meylli kisilorin ganinda testesteronun
Saviyyasini agagi salan dorman preparatlar1 onlarin aqressivliklorinin saviyyasini do asagi
salir.

Agressiv davranigin miizakirasinds tez—tez adi hallandirilan digor “tagsirlondirici” kim-
yavi maddo olan neyrotransmitter serotoninin asagi soviyyasidir ki, onun gatismazligi dep-
ressiya vaziyystinds olan insanlar ti¢lin do xarakterikdir. Zoraki horokatlora meylli primatlar
vo miixtalif yasl insanlar {i¢iin qanda serotoninin asagi soviyyasi xarakterikdir. Bundan
basqa laborator sortlor daxilinds serotoninin toplanmasinin xos olmayan horokatlori, ag-
ressiv reaksiyalar1 artirdig siibuta yetirilmisdir. Futbol iizra diinya ¢gempionatinin oyunun-
dan sonra galib golon oyungular1 dastokloyanlarin ganinda testesteronun torkibi artir. Mog-
lub olanlar1 dostoklayonlorin qaninda testesteronun torkibi azalir. Har hansi taloblordan so-
sial-igtisadi statusu asagi enan insanlarda ganda seretoninin torkibi ¢ox olmur. Tokamiil
psixologiyasinin torafdarlari giiman edirlor ki, tobist bu yolla onlar1 balks do ugur gatirs
bilocak riska getmokdon qorxmamaga “hazirlayir”. Aqressiyanin miirokkab davranis olma-
sina baxmayaraq onun beynin miiayyan hissasini idars etdiyini demok olmaz. Bels ki, alim-
lor sinir sisteminin moahz hanst hissalorinin insanin vo heyvanin aqressiv davranigini yiingiil-
losdirdiyini miiayyan etmislor. Bu zonanin aktivlosmosi odavatin giiclonmasina, dezoktiv-
losmasi i1So onun zaiflomasing gotirib gixarir.

Bu, aqressiyaya meylli insanlarin beyninin anomaliyali olmasi manasi1 verirmi? Bu suala
cavab tapmagq iigiin Artur Pean vo onun homkarlar1 [3, 3-18] no goddarliq, no usaqligda
yaranmis, nd pedaqoji baximsizliq, ns ds zorakiliqla izah oluna bilmayen aqressiv davranisa
malik gatillorin beyninin aktivliyini 6l¢miislor va antisosial davranislara meylli olan kisi-
lorin beyninds boz maddonin komiyyatini miisyyon etmislor. Toadqiqatgilar miiayyon et-
mislor ki, aqressiv davranigsa cavabdeh olan bas beynin bélmalori {igiin gqaza - tormoz funk-
siyasini icra edon prefrontal qabiq onlarda qoddar olmayan qatillora nisbaton 14% daha az
aktivdir. Onun (boz maddoanin) hacmi antisosial hayat torzi siiron saxslords orta statistlikli
insanlarda oldugundan 15% daha azdir [3,11].

Insanlarin agressivliyi agr1 hissi altinda da giiclonir. Bizlordon ¢oxu miixtolif agrilar vo
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ya migren zamani 6z davranigimizi xatirlaya bilmirik. L.Berkovig (11 avqust, 1926, Nyu-York,
ABS - 3 yanvar, 2016, Madison, Viskonsin, ABS) va onun torafdarlari [2] universitet talobalari
tizarinds eksperiment kegirmislor. Todqiq olunanlar ya bir olini isti, ya da soyuq suya salirlar
Ki, bu da tadrican bark agr1 vermaya baslayir. ©llarini soyuq suda saxlayanlar daha asabi halda
olmus vo sonra danigmislar ki, homin vaxt onlar eksperimentin digar istirakg¢ilarina qarst da
sOylislo hiicum etmays hazir imislar. Belalikls, sinir sistemi genetik va bioloji faktorlar fardin
agressivliyina shamiyyatli doracads tasir gostarir.

Problemin aktualhigi. Agressiya hoyatimizin bir ¢ox sahoalorine niifuz etmis, ailodaxili
zorakilq hallarindan tutmus moktabdaxili miinasibatlora godor aqressiv davranis ¢oxalmis vo
artmigdir. Aqressiv davranigin psixoterapiyasi ilo alagodar insanlarin miitomadi psixologlara
miiraciot etmasi problemin aktual shomiyyat kasb etdiyins isars edir. Bu baximdan aqressiyanin
psixoloji determinantlarinin tadqiqi aktualliq kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods aqgressiyanin psixoloji determinantlar1 tohlil olunur.
Agressiyanin bas vermasina sobab olan, agressiv davranigi yaradan geyri — konstruktiv soxsi
keyfiyyatlor tosnif olunur.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Magalods problemin hallinin praktik yollari vo
istigamotlori gostarilir.
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Y.A. HyxueBa

HCI/IXOJIOF]/I‘ICCKI/IC l]eTele/[HaHTI)I aneCCI/IBHOFO MOBCACHUSA
Pe3rome

OnHuM U3 (akTOpOB, BIUSIOMINX HAa arpecculo, SBISIOTCS HHIUBUAYATIBHO — IICUXOJIOTH-
yeckue ¢akropbl. K HHAMBUAYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKUM (PaKTOpaM OTHOCSTCSI THUIl TEMIepa-
MEHTa, XapakTep, MOJIOBbIE (TI0JIOBBIE), BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JINYHOCTH U JIP. BKJIIOYAET B
cebs. Hammune kakux — MO0 HEKOHCTPYKTHUBHBIX JIMYHOCTHBIX KAauyecTB BOBCE HE Xapak-
TepU3yeT arpeccuBHoe noseeHue. CyiecTByeT OrpOMHOE KOJTMUECTBO (PAaKTOPOB, CIIOCOOHBIX
00y311aTh arpeccHIo y JIMII, CKIIOHHBIX K arpeccuu, Uil, HA00OPOT, MPOBOLUPYIOLIUX arpeCcCUIo
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y T€X, Yy KOro Takoi XapakTepucTUku HeT. C 3TOM TOUKH 3pEHMS] HEMAJIOBAXXHOE 3HAUCHUE
UMEIOT B3IJIS/bI YEIOBEKa Ha JKU3Hb, CUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, B3aMMOOTHOLIEHHUS
C COLMAIbHBIM OKPYXEHHEM, UHANBHUIYAIbHOE U KOJUIEKTUBHOE CAMOCO3HAHUE.

Ch.A. Nuxieva

Psychological determinants of aggressive behavior
Summary

One of the factors affecting aggression is individual — psychological factors. Individual-
psychological factors include the type of temperament, character, gender (gender), age
characteristics of the personality, etc. included. Having any non-constructive personal qualities
does not at all characterize aggressive behavior. In individuals prone to aggression, there are a
huge amount of factors that can curb aggression or, conversely, provoke aggression in those
who do not have such a feature. From this point of view, the individual's outlook on life, the
system of moral values, relations with social coverage, individual and collective self-awareness
are of paramount importance.

Redaksiyaya daxil olub: 15.04.2025
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YENIYETMOLOR ARASINDA BULLINQIN MEYDANA GOLMO AMILLORI
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naticalori.

Knroueswle crnosa: usdesamenbcmea, Xyauean, Heepmed, NOOPOCMOK, WKOAA, NOCIeOCMEUs: U30e6d-
meilbCme, NPU4UHbl u3deeameﬂbcm6, Nnocaeo0Ccmeus u30esameibCme.

Key words: bullying, bully, victim, teenager, school, effects of bullying, causes of bullying,
consequences of bullying.

Ibtidai siniflordon baslayaraq moktabyasl usaqlarin bir-birina qarsi gostordiyi aqressiyani
xarakterizo edon bulling daha sonra yuxari siniflords, universitetdo, is yerlorinds vo hatta goca-
lar evinds do bas vera bilor. Ad1 gokilon yerlordos bir-birins qarst aqressiv davranislari izah edon
bulling ingiliscadan kimass zarar yetirmoya meylli olma, kimiss gorxutma, nayass macbur et-
mo kKimi monalara galir. Xiisuson do, agar bu davranislar digarlorine nazaron giicsiiz, ictimai
imtiyazlari az olan, asanligla al¢altmaq, ozmok miimkiin olan vo 6ziinii miidafio edocok mov-
gedo olmayan fordlora qars: tokraron toradilirse bunlar bulling hallart kimi xarakterizo edilir.

Bulling ham da bir dofa deyil, vaxtasir1 olaraq hoyata kegirilir vo adaton fiziki cohatdon
giiclii olan usaqlar digarlorina garst bulling toradir (3, s.38).

Bulling kimasa lagab qosmag, sdyiis vo algaldict sdzlar islotmak, miioyyon bir isi etmoyo-
cayi toqdirds qurbani fiziki siddot gostoracayi, santaj edocayi, ona moxsus olan agyalara vo ya
ondan kigik baci-qardaslarina zorar yetiracayi ilo gorxutmag, grupdan konarda saxlamaq kimi
formalarda toradilo bilor. Bulling ona maruz galanin psixoloji voziyyatinds depressiya, 6ziino
gapanma, antisosialliq, intihara meylli diistincalor Kimi neqativ doyisikliklara sabab ola bilar,

Homginin todris miiassisalorinds talim-tarbiys vo tohsil prosesinin diizgiin hoyata kegirilmo-
sino mane olur. Buna gora do bulling ictimai vo reproduktiv saglamliq tigiin boyiik bir riskdir.
Moktoblords onun garsisinin alinmasina noazarst edilmasi daha aktual hesab edilir (2, s.375).

Diinya tizra statistikaya nozor salsaq 12-18 yas arasi usaqlar arasinda aparilmis sorgular
naticasinds onlarin 20%-nin bullingle tizlosdiyi molum olmusdur, 30% usaq iso bu vo digar
formada bullinq toratdiyini etiraf etmisdir (Facts About Bullying 2019). Bullingin bas verdiyi
an 85% hallarda otrafda olan digor usaqlar da buna sahid olurlar. (2, s.375).

Bullingoe sahid olan yeniyetma hamyasidina komok etmoak istasa bels bullinin aqgresiyasinin
ona dogru yonalmasindon qorxaraq yardim etmok fikrindon dasinir. Digar bir halda iss sahid
soxs qurbani xilas edacayi halda va ya komak {igiin birilorino miiraciot edorss onu xabargi adlan-
diraraq qruplardan uzaqlasdirilacagindan ehtiyat edir. Bunlarin he¢ birini etmayan sahid yeni-
yetmo psixi sarsinti kegirir, daxili narahatliq vo hamyasidina komok etmok etmadiyi tiglin vic-
dan ezabi ¢okir. Aragdirmalar gostarir ki, bullings sahidlik edon soxslords bu prosesdon on az
qurban gadar psixolojik travma alir. (6, s.67)
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Bas bulli necs yaranir? Normal dogulan ford necs olur ki, digarlari ii¢iin tohdid rolunu oy-
nayir? Bullingi yaradan soboblor genlorimizlo baghdir yani ford bulli olaraq dogulur yoxsa
sosial faktorlar onu bulliys gevirir?

Bulling, bir basqa deyimlo zorakiliq davranis sokli olaraq bizo usaqligdan daha dogrusu
ontogenezdoki ilk giinlorimizdon 6yradilon yanlis insiyyat formasidir. Ciinki genetik olaraq
he¢ kim bulli kimi diinyaya galmir. Fardi bulliys geviron amillar ails, gohumlar, dostlar bir
s0zla sosial gevromiz vo onlardan 6yrandiyimiz yanlis iinsiyyat vo davranis formasidir.

Olbatts, genetik nozariyyanin torofdarlart haqli olaraq bulli soxslorin bu davranislarini ge-
netik kodlarindan gétiirdiiklori forziyyalorini irali siiriirlor. Lakin asililiq prizmasindan baxdigi-
miz zaman yena do fordin bullings ¢evrilmasinin asas manbasi onun sosial miinasibatloridir.
Genetik kodlarinda qatil, zorakiliq alamatlori olan saxslor olduglar1 comiyyatdo, sosial miihitda
homin soraiti tapmadiqlar1 zaman macburi olarag homin miihito adaptasiya olurlar. Yani genetik
asililiq gostarir Ki, fordi bulliys ¢eviran baslica amil onun sosial miihiti vo aldig1 tarbiyasidir.

Yeniyetmolor arasinda bullinqin meydana galma amillori bir sira sosial, psixoloji vo miihit
amillarindan ibaratdir.

1. Sosial miihit - Yeniyetmalorin yasadigi miihit (maktab, qrup dostlari) bullingin meydana
golmasinds miihiim rol oynayir. A¢iq sokilda bullingi dostokloyan vo ya buna g6z yuman bir
miihit bu davranislarin artmasina sobab ola bilar.

2. Soxsiyyat xiisusiyyatlori - Bazi yeniyetmalor 6z soxsiyyatlori, emosional zaifliklori vo ya
sosial bacarigsizliglar1 sababindon bullings daha meyilli ola bilarlor. Masalon, 6ziins inamsizliq
yasayan yeniyetmolor bazon basqalarini algaltmaqla, tohgir etmoklo 6zlorini daha giiclii hiss
edirlor.

3. Ailo miihiti - Ailadan golan tasirlar da bullingin meydana galmasinda rol oynayir. Ailada
zorakiliq, miinaqiso Vo ya diqgst catismazligi yasayan usaqlarin bulling etmo ehtimali daha
yiiksokdir.

4. Mediya vo texnologiya - Sosial media vo onlayn platformalar bullingin yeni formalarinin
(masalan, kiberbulling) yaranmasina sabab olur. Yeniyetmolor arasinda ragabat, populyarliq vo
gobul edilmas istoyinin artmasi bullingin artmasina yol aga bilar.

5. Dost gruplart - Yeniyetmolorin daxil oldugu dost qruplar1 da bullingin bag vermasinds
mithiim rol oynayir. Bazon, bir qrup igindaki liderin tasiri ilo bullinq davranislart normallagir.

6. Stereotiplor va ayri-segkilik - Cins, etnik monsubiyyat, fiziki goriiniis vo ya digar forg-
liliklora asaslanan stereotiplor bullingin yaranmasinda miithiim amil ola bilor.

Bullingin miixtalif noticalori hom qurbanlar, ham ds bulling edoanlar {igiin manfi ola bilor.
Bullinge moruz galan yeniyetmolords depressiya, anksiyete vo 6ziino inamsizliq kimi psixoloji
problemlor yaranir. Bu, onlarin emosional saglamligina ciddi zarar vers bilar. Bulling, yeniyet-
moalarin maktab miihitine qars1 miinasibatini manfi yondas tasir edir. Bu da akademik performan-
sin diigsmasing sabab ola bilar. Bulling, yeniyetmolorin sosial bacariglarini zaiflods bilor. Qur-
banlar, sosial izolyasiya vo yalnizliq hissi yasayaraq, dost miinasibatlorinda ¢atinliklorls tizlo-
sirlor. Bullingin tasirlori yalniz yeniyetmolik dovrii ilo mohdudlagmir. Bu, uzunmiiddatli psixo-
loji vo emosional problemlara, miinagisalora va galocok miinasibatlorda ¢atinliklars yol agir.

Yeniyetmolor arasinda bulling, bir ¢ox amillarin birgo tasiri ilo meydana golir. Bu fenome-
nin garsisini almagq tiglin moktab, ailo vo comiyyat soviyyasindo miivafiq miidaxilslor hayata
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kegirilmalidir. Bullyingi azaltmaq ii¢lin miisbot miihitin yaradilmasi, emosional destoyin arti-
rilmasi1 vo miivafiq tohsil proqramlarinin tatbiqi vacibdir. Bullings gars1 miibarizods hor kasin
rolu vardir va yalniz birga saylarlo bu problemin 6hdasindon galmok miimkiindiir.

Problemin aktualligi. Yeniyetmolor arasinda bulling, son illords diggst markazinds olan
miihiim bir sosial problemo gevrilmisdir. internetin vo sosial medianin yayilmasi, bullingin yeni
formalarinin (moasalon, Kiberbulling) meydana galmasina sabab olmusdur. Bu, yalniz moktob
miihitinds deyil, eyni zamanda onlayn platformalarda da ciddi tosirlor yaradir. Yeniyetmalorin
psixoloji saglamligi, emosional inkisafi vo sosial miinasibatlori tizorindoki tasirlori, bu prob-
lemin aktualligini daha da artirir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeniyetmolor arasinda bullingin meydana galma amillori, comiy-
yatin diqgatini gokmoya davam edon miihiim bir masaladir. Onun aktuallig1, praktik shamiyyati
Vo uzunmiiddatli naticalori bullingin garsisini almaq ti¢iin hartorafli yanagmalarin totbig olun-
masini zaruri edir. Bu, yalniz yeniyetmolorin saglam inkisafi ticin deyil, hom do comiyyatin
timumi rifahi ti¢iin vacibdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Bullingin aradan qaldirilmas {igiin bir sira prak-
tik yanagmalar tolob olunur. Moaktoblords bullingin garsisin1 almagq tigiin xiisusi proqramlarin
hazirlanmasi vo totbiqi vacibdir. Bu, yeniyetmalorin empati hissini artiraraq, bullingin neqativ
tosirlorini anlamaga komok edacok. Ailalarde miisbat kommunikasiya vo dastok miihiti yaradil-
masi, yeniyetmolorin 6ziinii daha giivanli hiss etmasina v bullings garst durmasina imkan ta-
niyir. Sosial mediada bullingin yayilmasinin qarsisini almaq tigtin comiyyatin siiurlu olmasi, bu
masalo hagqinda malumatlandirma xarakterli tadbirlorin kegirilmasi vacibdir.
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N.N. IxadapoBa

DaKTOpbI, CIOCOOCTBYIOIIIHE U31eBATEIbCTBAM CPeId MOAPOCTKOB
Pe3rome

DaKTOpPbI, NPUBOAIINE K TPABJIE CPEAU MOAPOCTKOB, SBISIOTCS BAXKHOU MPOOIEMOM, KOTO-
past MpOI0JDKAET MPHUBIIEKATh BHUMaHUE 00IIeCTBEHHOCTH. ET0 akTyaabHOCTB, MpaKTUYeCKas
SHAYUMOCTb U JOJITOCPOYHBIC ITOCICACTBUA OGYCJ'IOBHI/IBaIOT HCO6XOI[I/IMOCTB BHCAPCHUA
KOMIUIEKCHBIX IOJXOJIOB K MPOQHIAKTUKE TPABIU. DTO BAXHO HE TOJIBKO VIS 370POBOTO
Pa3BUTHUSI TOAPOCTKOB, HO U Ui 00111ero 6Jaronoayyuns oOLiecTsa.

i.i. Jafarova

Factors of bullying among adolescents
Summary

Factors of Bullying Among Adolescents is an important issue that continues to attract the
attention of society. Its relevance, practical importance, and long-term consequences necessitate
the application of comprehensive approaches to preventing bullying. This is important not only
for the healthy development of adolescents, but also for the general well-being of society.
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COVID-19 pandemiyasi biitiin diinyada tam farqli bir situasiya yaradaraq, sosial-iqtisadi
prioritetlora yenidon baxilmasini zoruri etdi. Har bir 6lko bu situasiyadan daha az itkilorlo ¢1x-
magq li¢iin xiisusi strategiyalar miioyyonlogdirmisdir. Diigiintiriik ki, Azorbaycan pandemiya
dovriinds an ugurlu strategiya se¢on 6lkalordon biri olmusdur.

Pandemiyanin tosirlorini minimuma endirmok magsodils Azarbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti torafindon vaxtinda vo ¢evik gararlarin qobul edilmasi, gabaqglayici todbirlorin gortilmasi
pandemiyanin genis yayilmasinin qarsisin1 almisdir. Ik ndvbado sohiyya sistemi giiclondiril-
mis, sosial cohatdon hassas ohaliys davamli destok mexanizmlori totbiq edilmis, iqtisadi daya-
nigligin tomin edilmasi ilo bagli shamiyyatli addimlar atilmigdir. Biitiin 61ks ictimaiyyati vax-
tinda atilmis bu addimlar1 boyiik rogbatlo qarsilamigdir. Toqdirslayiq haldir ki, pandemiya ilo
miibarizodo Azorbaycan tocriibasi bir sira 6lkalor torafindon dyronilmis va totbiq edilmisdir.

Pandemiya diinyada tohsil sistemlorino do tosirsiz qalmamisdir. Tlkin marholodo 6lkalorin
tohsil sistemi pandemiyaya adekvat reaksiya gostora bilmomis, sadoco proseslorin arxasinca
getmisdir. Oksar hallarda tohsil miiassiselorinin foaliyyatinin dayandirilmasinin qisa bir miiddat
stirocoyi vo tezliklo foaliyyatini davam etdirocoyi barado gozlontilor var idi. Lakin pandemi-
yanin kiitlovi itkilorlo miisayiot edilmasi vo halo uzun miiddet davam edacoayi aydin olandan
sonra, tohsil sistemlori tohsilin fasilosizliyinin tomin edilmasi ilo bagl todbirlor gérmayo bas-
lamisglar.

Pandemiya soraitindo Azorbaycanda tohsilin fasilasizliyinin tomin edilmasi bir sira istiga-
matlari vo morhalalari ohato etmisdir. Bunlardan biri do virtual {insiyyetin yaradilmasi, virtual
moktoblorin agilmasidir.

Virtual iinsiyyat nadir? Kompiiter sobakalari ilo kommunikasiyalar yenilonmis diinyamizda
sosial realligin xiisusi sahasidir. Son zamanlar bu sahada psixoloji tadgiqatlar aparilir, xiisusils apa-
rilan todgiqatlar xarici psixologiya ¢orgivasindadir. Virtual tinsiyyatlo real iinsiyyst arasinda asash
forq vardir. Virtual {insiyyat miiayyan spesifik xiisusiyyatlora malikdir. Yuxarida geyd olunan vir-
tual iinsiyyat formalar1 internet cihazlari vasitasi ilo hayata kegirilir, burada anonimlik tozahiir
edir. Anonimlik iss virtual {insiyyato asrarongiz xarakter boxs edir. Osrarongizlik dedikds bu
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sOzli ham pozitiv, ham ds neqativ formada anlamaq olar.

Canli iinsiyyat zamani kommunikasiyanin hom verbal, ham dos geyri-verbal vasitslori istifa-
do olunur, internet kommunikasiyalarinda iss tinsiyyatin geyri-verbal vasitolori aktualligina iti-
rir. Bir ¢ox hallarda matnli kommunikasiyalarda internet istifadagilori hiss vo teassiiratlarini
miixtolif formali “smayliklor” vasitasi ilo ifads edir, bunlar insanin miixtalif emosiyalarini gos-
torir, internet kommunikasiyalarinda toxminan 100-adok belo emosiyalar: ifads edon isaralor
var. Internetds iinsiyyot zaman istirakeilar fiziki cohatdon deyil, virtual mévecud oldugu iigiin
toossiirat vo emosiyalar gizli gala bilir. Bu zaman insanlar mévcud olmayan hisslarini do ifads
edo bilirlor. Internet kommunikasiyasmda xarici goriiniis aktual olmur, buna géro do virtual
insiyyatdo Xxarici goriiniigiine gora kompleks yasayan insanlarin tinsiyyat maneoalori yoxa ¢ixir.
Burada internetds tinsiyyatin mithiim bir xiisusiyyati meydana ¢ixir: virtual alomda biz istadi-
yimiz soxs ola bilorik, yoni maddi aloma xarakterik olan mohdudiyyatlor burada mévcudlugunu
itirir. Internetds {insiyyatin anonimliyi insanin &ziiniitoqdimetmosinin imkanlarimni artirir [2,
5.245].

Yenilonmis diinyada ¢ox tozahiir edon hallardan biri da internetds insanlarin 6zlarini miioy-
yon tarzda tasvir edorak “virtual soxsiyyatlor” yaratmasidir. internetds identikliyin miisahidosi
zaman1 miixtalif problemlar tozahiir edir, buraya insanin “real Mon”inin virtual soxsiyyatlo
necs uygunlasmasi, fordin 6ziintitaqdimetmo va 6ziiniiaktuallasdirmasinin sarhadlori miiayyan-
lasir. Daha konkret desak, “virtual Man”, yani internet kommunikasiyalarda fardin istifads et-
diyi “Man” homin fordin “real” vo “ideal Mon”i ilo uygunlasdirilir. internet iinsiyyatin dyronil-
moasi ilo bagl aparilan todgiqgatlara gora, xtisusilo yeniyetmolorin virtual soxsiyyastlori daha sor-
bast, daha niimayiskarano davranisi ilo segilon vo “real Man”s nisbaton daha az sosialdir [5,
5.171].

Giiniimiizii internetsiz tosovviir etmok miimkiin deyil. Insanlar internet vasitasilo olagalor
qurur, akademik foaliyyat zamani miixtalif aragdirmalar aparir, yeniliklordon xabardar olurlar.
Internetin yaranmasinda tomal moagsad har hans1 bir informasiyani qisa zaman arzinds oldo et-
mok va alagalori asanlasdirmag olmasina baxmayaraq, internetin toxmin edilondan ds siiratlo
yayilmasi, patoloji doracodos istifads edilmasi internet asililigina yol agmisdir. Interneti daha
avvallar yalniz soxsi kompiiterimizds istifads edirdiksa, giintimiizds plansetlordo, telefonlarda,
saatlarimizda, televizorda, avtomobilds va bir ¢ox digar cihazlarda istifads eds bilirik. Bunun
noticasi olaraq internet mokan va ya zaman moahdudiyyasti olmadan hoar an har yerdos ol gatandir.
Ustalik, zaman kecdikca da internet insan foaliyyatinin daha genis sahalorine niifuz etmoya
baslayir. Bunun naticasidir ki, artiq insanlarda elektron ogyalardan (televizor, telefon, kompii-
ter), o ciimlodon, internetdon asililiq hali ortaya ¢ixir. Giiniimiizds dogum giinii tobriklorindon
tutmus vergilorin 6donmasina gadoar, giindoalik alis-verisdan tatil planina, hatta bir hayat yoldas:
axtarmaga qodar uzanan ¢ox genis bir skaladak: bir gox insan miixtalif foaliyyati, internet vasi-
tasilo daha siiratli, daha asan va iistalik do yerindon vo vaxtdan asili olmayaraq hayata kegira
bilmakdadir [5, 5.169].

Giliniimiizds pandemiya soraiti vo daha sonrasi internetin hoyatimizin miixtalif toraflorine
daha cox tosir gostordiyi bir zamanda internet asililigi problemi todricon artmaqda vo ganclor
arasida daha ¢ox aktuallagmaqdadir.

Tadqiqatlar pandemiya soraitinds virtual tinsiyyatin sixliginin internet addiksiyalarini artir-
digimi gostarmokdadir.
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Bir fakt1 qeyd edok ki, pandemiya soraiti insanalrda iinsiyyat mohdudiyyati yaradaraq, {in-
siyyat catismazligir sindromu, bir ¢ox hallarda tonhaliq, yadlasma kimi psixoloji xastaliklora
sabab olmusdur. Insanlarda yaranan xostaliya tutulma qorxusu bir ¢ox hallarda panik ataklarin
sayini artirmig, miixtolif fosadlara yol agmisdir.

Yadlasma problemi psixologiyada yeni mozmun vo mahiyyat kasb edir. Umuman psixolo-
giyada yadlasma dedikds subyektin hayatla, alomls elo miinasibatlorinin tozahiirlori nazards
tutulur ki, bu halda onun faaliyyst mahsullari, onun 6zii, eloco do basqa fordlor vo sosial gruplar
miioyyan norma, yonalis va sarvat meyllorinin dasiyicilar kimi 6ziins oks olan (yani ona ssla
banzamayan, ona yad va hotta diisman olan) bir cohat kimi dark edilir, giymatlondirilir. Bu da
homin soxsin miixtalif emosional halstlorinds 6z aksini tapir: yani 6ziinagapanma, tonhaliq
hisslarinda, hatta yaxin adamlara, gohumlara, taniglara tam lageyd va bigana miinasibatdos, ba-
zon hoatta onlara nifrat baslomokdoa, 6z “Moan”ini bels itirmakda ifads olunur. Yani bu halda
insanla basqalari, otraf miihit va hatta 6zii ilo miinasibatds ahangdarliq pozulur, naticads onun
foaaliyyatindo, tinsiyyatinds, davranis vo roftarinda, hissi yasamlarinda neqativ cohatlor 6ziinii
aydin suratds biiruzs verir. Yadlasmanin belo anlasiimasi oksar psixoloqlar ti¢iin xarakterikdir.
Lakin ayri-ayr1 psixologlar yadlasmanin bu vs ya digor tozahiirlorino daha artiq diqgst yetir-
mislor [5, 5.325].

Psixologiya elminds yadlasma anlayisindan ilk dofo Z.Freyd soxsiyyatin tobiotins tam yad
Vo diismon olan miihitds patoloji inkisafini izah etmak tigilin istifado etmisdir. Fenomenoloji
cohotdon yadlasma subyektin nevrotik olaraq realliq hissini yaxud 6z fardiyyatini itirmasinds
ifado olunur. Digar psixologlar ise yadlasmani basqa tozahiirlorlo alagolondirirlor. K.Rocers, A.
Menigetti vo basgalar1 yadlasmani insanin 6z asas tolobatlarindan, 6ziiniin soxsi mahiyyatindan
uzaglasmasi kimi izah edirlor. V.Frankl iss yadlagsmani insanin 6z hoyatinin mona aspektlorin-
don uzaglagmasi ilo baglayir. E.Fromm hamin anlayisin totbiq sahslorini genislondirmis vo yad-
lasmanin bes osas formasini miioyyon etmisdir. E.Fromma goro yadlasma: 1) yaxin adamlardan,
2) is va faaliyyatdan, 3) talobatlardan, 4) mévcud qurulusdan va ya dovlstdan, 5) insanin 6ziin-
don ola bilar.

Miiasir sosial psixologiyada yadlasma hom do soxsiyyatlorarasi miinasibatlori xarakterizo
edorkan istifads olunur. Yoni bu halda bir ford basqa fordlors, grupa, biitiinliikklo comiyyato garsi
goyulur va onun bu va ya digar doracads tocrid olunmasi noazars garpdirilir. Belo bir tocrid
olunma, tonhaliq hissi fard torafindan ciddi suratds yasanir, yani onda dorin emosional narahat-
liq yaradir.

Yadlasma prosesinin bas vermasi bir sira amillordon asilidir. Homin amillar igarisinds sosi-
al-igtisadi, ictimai-siyasi, manavi-psixoloji, eloca do soxsiyyatlorarasi miinasibatlor amili, fordi-
psixoloji amillor mithiim yer tutur. Yadlasmaya tasir edon homin miihiim amillar kompleksini
nozardan kegirarkan ictimai-tarixi sorait amili 6n plana kegir. Ciinki ictimai-tarixi soraitdo bas
veran doayisikliklar va bununla slagodar olaraq dayisan ictimai-siyasi sorait yadlasmanin moz-
mun va istigamating, tozahiir saviyyalorina daha ciddi tosir gostarir [7, .75].

Psixologlarin apardiglar: tadgiqgatlar siibut edir ki, insan {igiin oan bdyiik coza onu basqgala-
rindan ayirmag Vo iinsiyyatdon mahrum etmakdir. Bu tip hallarda insanin 6z-6zii ilo tinsiyyati,
ehtiyac duydugu insan sasi elo mohz 6z sasi do ola bilor. Amma olbatts ki, bu he¢ do homiso
miisbat natica vermaya bilar va hotta tozadlar amolos gatirarok patologiyaya sobob ola bilar. La-
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Kin insanin basgalarinin shatasinds olmasi da moanavi cshatdon 6ziinii tonha hiss edib — etmo-
masina zomin yaratmir. Belo ki, onun iinsiyyati ¢ox vaxt sathi xarakter dasiyaraq tonhaligr mas-
kalaya bilor. Basqa sozlo tinsiyyatlilik yalniz insanin manavi talabatini 6dadiyi halda tonhaliga
garst qoyula bilar [8, s.115].

Pandemiya soraiti vo daha sonrasi insanlarin tinsiyyat ¢atigmazligi, miixtolif addiksiyalar, o
ciimlodon internet vo kompiiter addiksiayalarmin artmasi, bir ¢ox psixoloji xastaliklorin artmasi
stibhosizdir.

Problemin aktuallig. Insanlarin oksariyyatinin tonhaliq vo yadlasma ilo olagodar miito-
madi psixologlara miiraciat etmasi problemin aktual shamiyyat kasb etdiyins isars edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalads virtual iinsiyyatin yaratdigi fasadlar, tonhaliq vo yadlas-
ma anlayislari elmi tohlilo maruz qalmagqla, mixtalif ruhi halatlor forglondirilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Problemin hollinin praktik yollart va istigamot-
lori gostorilir.
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N.P. MukalibliioBa

IIcuxonoruveckne 0CJI0KHEHUSI BUPTYAJbHOT0 001IeHUS B YCJIOBUSX MAHIEMHUMN:
I/IHTepHeT-3aBI/ICI/IMOCTb, OT‘ly)K}IeHI/Ie U OIUHOYECTBO
Pe3rome

B YCIIOBUAX MMTAHACMHHU U MTOCJICAYIOUICTO OTCYTCTBUA 06H_[CHI/I}I y HIOﬂCﬁ, POCTa pa3JINIHbIX
SaBHCHMOCTeﬁ, B TOM YHCJIC UHTCPHET U KOMIIBIOTCPHAsA 3aBUCUMOCTb, HCCOMHCHHO, HaOJII0-
AaceTCA pOCT MHOTHX IICUXOJIOTHUCCKUX 3a00JIeBaHUH.
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Y.R. Mikayilova
Psychological complications of virtual communication in a pandemic: Internet
addiction, alienation and loneliness
Summary
There is no doubt that the conditions of the pandemic and the subsequent failure of people

to communicate, various addictions, including the increase in Internet and computer addictions,
and the growth of many psychological diseases.
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Son illords aparilan elmi aragdirmalar gostorir ki, fiziki aktivlik imumiyyatlo insan saglam-
l1ig1 vo psixologiyast ti¢iin miisbat tosir gostorss do, bazi hallarda haddindan artiq mosq vo bads-
nin diizglin barpa olunmamasi ciddi problemlars yol aga bilir. Xiisusilo idman performansin
artirmaq vo ya bodon torbiyasini maksimuma ¢atdirmaq moqgsadils fiziki yiikiin normadan artiq
olmast insanin ham fiziki, hom ds psixoloji rifahina monfi tosir eds bilor. Bu baximdan, alimlor
artiq fiziki aktivliyin yalniz faydalarini deyil, hoddindon artiq masq naticasinds ortaya ¢ixan
risklari do digget moarkoazina gotirir vo “overtraining sindromu” adlandirilan vaziyyati arasdir-
maga baslayirlar.

Overtraining sindromu (OTS) — fiziki performansin azalmasi, ohval doyisikliyi vo imumi
saglamliq problemlori ilo miisayiot olunan kompleks bir voziyyoatdir. OTS-in diagnostikasi ol-
duqca ¢atin prosesdir vo asasan digar tibbi vo psixoloji xastaliklorin istisna edilmasi yolu ila
aparilir. Yorgunlug, shval-ruhiyyads doyisikliklor vao idman naticalarinin pislosmasi kimi ala-
motlorlo ortaya ¢ixan bu sindrom bazon depressiya, narkotik madda istifadasi, anemiya, mono-
nukleoz, hipotireoz, sokarli diabet, boyrakiistii vazi xastaliklori vo ya gidalanma pozuntulari
kimi forgli problemlorls sohv salina bilor. Bu sobabdon, OTS-in diizgiin diagnostikas1 {iglin
avvalco miimkiin infeksiyalar vo kalorili disbalans kimi osas faktorlar arasdirilmali, daha sonra
gan analizlari vo digar testlor vasitasilo organik xastaliklor istisna edilmalidir [1].

OTS diagnozu iigiin asas meyarlar bunlardir: yetorli istirahoto baxmayaraq performansin
azalmasi, shval-ruhiyysnin doyismasi vo performansdaki gerilomonin bagqa sababls izah olun-
mamast. 9gar bir idmangi 2-3 haftalik istirahatdon sonra barpa olunmursa, bu zaman OTS diag-
nozu qoyula bilor. Diagnoz prosesinds tokca fiziki voziyyat yox, emosional va sosial faktorlar
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da nozars alinmalidir, ¢linki moktab, is, soxsi miinasibatlor vo ya masq tozyiglori kimi psixoloji
streslor simptomlarin baglamasinda miihiim rol oynaya bilar [1].

OTS igiin spesifik vo etibarli biomarkerlar halo do tam miioyyan edilmoyib. Miixtalif tod-
qgigatlar gostair Ki, ganda laktat saviyyasinin doyismasi Vo tirok doytintiilorinin dayiskanliyi
(HRV) OTS-in erkan marhalalorinds agkarlanmast tigiin an perspektivli gostaricilardir. Bununla
yanasl, kreatin kinaza (CK) soviyyasi, ureya vo katexolamin doyisikliklori do arasdirilsa da, bu
parametrlaor tokbasina OTS-in diaqnostikasinda yetorli hesab olunmur [1].

Ohval-ruhiyys doyisikliklarini giymatlondirmok tigiin istifads edilon POMS (Profil of Mood
States) vo RESTQ-Sport (Recovery-Stress Questionnaire for Athletes) kimi sorgular da OTS
riski altinda olan fardlori miioyyan etmokds faydali alstlor sayilir, lakin bunlar diagnozu tam
tosdiglomir. Umumilikds, OTS-in agkarlanmast iigiin ham fiziki, hom da psixoloji gostaricilarin
birgo giymatlondirilmasi vacibdir vo erkon miidaxils ilo sindromun daha ciddi naticalorinin
qarsisini almaq miimkiindiir [1].

Aragdirmalar gostorir Ki, hoddindon artiq mosq beyin funksiyalari tizarinds nazoragarpacaq
monfi tasir yarada bilor. Umumi naticolors asasen, idmangilar arasinda qararvermo, digqet, yad-
das va psixomotor siirat Kimi saholords zsiflomalar miisahido olunmusdur. Tohlil edilon yeddi
todqiqatin oksariyyatinds fiziki yiiklonmonin artmasi ilo kognitiv performansin asagi diisdiiyt
askar edilmisdir. idmangilarda “overreaching” vo “overtraining” vaziyyatlorinda reaksiyalarin
yavaglamasi, sohvlorin artmast vo impulsiv gorarlarin verilmoasi kimi doyisikliklor miisahido
olunmusdur [2].

Xiisusila Stroop rong-soz testi naticalori géstormisdir ki, masq yiiklonmasi zaman1 idmangi-
larin reaksiyalari gecikir vo sohv nisbatlori artir. Bu doyisikliklor, asasan, orta vo yiiksok siiratli
cavab tapsiriqlarinda daha noazaragarpan olmusdur. Bununla yanasi, sado reaksiya miiddatini
Olgan testlor do gostormisdir ki, haddindon artiq mosq naticasinds idmangilarin vizual vo ya
esitmo stimullarina cavab verma siirati shomiyyatli doracads azalir. Oksar hallarda, tam barpa
olunmadan aparilan 6lgmolor performans forglorini tam {izo ¢ixarmasa da, reaksiya vaxtinin
uzanmasi overtraining sindromunun ilkin gostaricilorindan biri hesab olunur [2].

Davranis se¢im tapsiriqlart da gostormisdir ki, fiziki tiikonmo idmangilarin qorarvermo
proseslaring tasir edir, belo ki, overreaching vaziyyatinds olan idmangilar daha tez-tez dorhal
olds edilo bilon miikafatlar: Gistiin tutmaga meylli olurlar. Bu, moagq naticasinds yaranan zehni
yorgunlugun impulsiv davraniglart artirdigini gostarir [2].

Digor torofdon, “N-Back” testi idmangilarin digqat Vo is¢i yaddas funksiyalarinda miithiim
bir azalma agkar etmomisdir, bu da onu gostorir ki, miioyyon kognitiv saholor qisa miiddatli
fiziki tilkonmadon daha az tasirlona bilar. Psixomotor siirati dl¢on tapsiriglar iss siibut edir ki,
yiiksok intensivlikli magqlordon sonra idmangilarda cavab reaksiyalar: daha yavas olur [2].

Umumiyyoatle, bu naticalor géstorir ki, overtraining sindromu tokca fiziki performansi deyil,
eyni zamanda idmangilarin zehni ¢evikliyini, diqgatini vo gorarverms bacariqlarini da zaiflodo
bilor. Bu sababdon, idman proqramlarimin planlagdiriimasinda yalniz badsnin deyil, ham do
beynin barpasina xiisusi diqqat yetirilmalidir [2].

Overtraining sindromu (OTS) vo depressiya arasinda mithiim psixogenetik alagalor mov-
cuddur. Petito vo amokdaslari torafindon aparilan todqiqatda elitar idmangilarda 5-HTTLPR
polimorfizmi, nevrotiklik saviyyasi vo idmanla olagali stress faktorlari arasinda statistik cohot-
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dan ohomiyyatli bir alage miioyyan edilmisdir. Todgigat naticalarina asasen, serotonin Gtiiriil-
masi markazi sinir sisteminin faaliyyatinin tonzimlonmasinds aparici rol oynayir vo bu mexa-
nizm serotonini sinaptik bosluqdan geri ¢okan serotonin dasiyici ziilali vasitasilo hayata kegirilir
[3].

Petito vo homkarlar bildirir ki, SLC6A4 geninin promotor bdlgasinds yerloson 5-HTT-lo
alagali polimorfik region (5-HTTLPR) “qisa” (s) va “uzun” (1) allel variantlar1 soklinds tozahiir
edir. Bir vo ya iki qisa allel dasiyan idmangilarda uzun allel ii¢iin homozigot olanlarla
miiqayisados daha yiiksok nevrotiklik saviyyasi miisahids olunmusdur. Nevrotiklik isa, 6z nov-
basinds, idmangilarda rogabatli situasiyalarda depressiv simptomlarin yaranmasina zomin ya-
rada bilir. ©lds olunan naticalor homginin nevrotikliklo togvis vo depressiya simptomlar ara-
sinda ohomiyyatli bir korrelyasiyanin moévecud oldugunu tosdiglomisdir [3].

Altamura vo omokdaslarinin apardigi arasdirmada da 5-HTTLPR polimorfizmi ilo nevrotik-
lik, stresso cavab olaraq se¢ilon basa ¢ixma strategiyalar1 vo togvis simptomlari arasinda statistik
olaraq miihiim olago tapilmisdir. idmangilar arasinda an ¢ox secilon stressa qarsi reaksiya stra-
tegiyasi iso emosiyalarin ifadasine yonalmis “emosiyaya fokuslanma vo bosaltma” (FVE) stra-
tegiyast olmusdur. Bu tapint1 gostorir Ki, depressiv meyllorin formalagmasinda yalniz genetik
amillor deyil, ham do fordin emosional tanzimloms bacariglari, yoni miihit faktorlari da mithiim
rol oynayir [3].

Aragdirmalar gostorir ki, FVE strategiyasi vo yiiksok nevrotiklik doracasi, 5-HTTLPR ilo
tosvis simptomlari arasinda korpii rolunu oynayir. Basqa s6zlo, bu faktorlarin birgo mévcudlugu
idmangilarda major depressiv pozuntu riskini artirir. Altamura vo amakdaslari alava edirlar ki,
idmangilar ciddi idman stresslarina (masalon, zods va ya overtraining) moruz qaldigda subkli-
nik depressiv simptomlar yasaya bilarlor. Bu simptomlar formal olarag DSM diagnostik meyar-
larina cavab vermosa do, psixoloji rifah tigiin ohamiyyatli risk toskil edir va diggatdon konarda
galmamalidir [3].

Overtraining sindromunun (OTS) psixoloji tesirlorinin aragdirilmasinda psixoloji sorgular
uzun miiddatdir genis istifads olunmagdadir. OTS-dan aziyyat ¢okon idmangilarda imumi oh-
val-ruhiyys pozuntular1 agiq sokildo miisahido olunur. Bu idmangilar adaton Profil of Mood
States (POMS) testinds daha yiiksak {imumi xal, artmis yorgunluq, garginlik, depressiya, qozab
Vo casqinliq gostaricilari ilo yanasi, azalmis canliliq (vigor) bali niimayis etdirirlor. Bonzor
psixoloji niimunalor SFMS, HAMD, MADRS vo RESTQ-Sport kimi digor giymatlondirma
alatlori ilo aparilan aragdirmalarda da askar edilmisdir. Lakin qeyd edilmalidir ki, psixoloji sor-
gular toklikds istifads edildikds asason masq va barpa proseslorinin monitoringi ti¢iin daha ol-
verisli olur, birbasa diagnostika {igiin iso mohdud fayda verir. Neyrobioloji baximdan is9, sero-
tonin reseptorlarinin hossasliginin azalmasi vo dasiyicilarin sayinda azalma kimi doayisikliklor
miisahido olunan psixoloji slamatlorlo uygunluq toskil edir [4].

Aparilan todqiqatlarin naticalori gostorir ki, fiziki aktivlik tokco diizgiin idars olundugda
insan saglamligina va psixoloji rifaha miisbat tosir gostorir. Oks halda, nazarstsiz vo haddindan
artiq fiziki yiiklonmo hallar ciddi psixofizioloji fasadlarla naticalons bilor. Overtraining sind-
romu (OTS) bunun an bariz niimunasidir; burada idmangilarda tokcs fiziki performansin azal-
masi deyil, hom doa oshval-ruhiyys pozuntulari, depressiya simptomlari, diqqat va psixomotor
bacariqlarda zoiflomo miisahido olunur. Serotonin &tiiriilmasinds bas veran neyrobioloji dayi-
sikliklar do bu vaziyyati dostokloyir. Eyni zamanda, psixoloji sorgularla aldo olunan molumatlar
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gostorir ki, emosional va psixi yiiklonmalor moasq prosesi vo barpa dovriiniin diizgiin tonzim-
lonmadiyi hallarda daha da dorinlosir. Biitiin bu tapintilar bir daha siibut edir ki, fiziki aktivlik
programlart fordin bioloji vo psixoloji ehtiyaclar1 nazara alinmagqla, nozarast altinda aparilma-
lidir. ©ks toqdirda, saglamliq vo psixoloji rifah1 giiclondirmok magsadils totbiq edilon fiziki
foaliyyatlor 6zliiylinda risk amilina gevrils bilor.

Problemin aktualligi. Miiasir dovrds fiziki aktivliyin insan psixologiyasina tasiri masalasi
xtisusilo aktualliq kasb edir. Son illara gadar fiziki aktivlik ssason saglamliga miisbat tasiri ilo
giymatlondirilss do, yeni todqiqatlar gostorir Ki, nazaratsiz vo haddindasn artiq fiziki yiiklonma
insanin psixi rifahina ciddi tohliiko yarada bilor. Overtraining sindromu (OTS) noticasinds ya-
ranan emosional geyri-sabitlik, depressiya simptomlari va kognitiv funksiyalarda zaiflomo, fizi-
ki aktivliyin balanslh sokilds tatbiq edilmasinin vacibliyini bir daha giindems gotirir. Bu baxim-
dan, masq va barpa proseslorinin elmi osaslarla tonzimlonmosi masalasi psixoloji saglamligin
gorunmasi ti¢lin mithiim problemlordan birins gevrilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Fiziki aktivliyin psixoloji tasirlori sahasinds aparilan bu todgigat,
overtraining sindromunun kognitiv zaifloma, emosional doyisikliklor vo depressiv symptom-
larla olagosini sistemli sokilda tohlil etmoklo sahays yeni yanasmalar toklif edir. Idmangilarda
miisahids olunan psixoloji pozuntularin neyrobioloji mexanizmlorlos, xiisusan serotonin siste-
mindoki doayisikliklorla alagalondirilmasi movcud biliklors alave dayar gatir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Arasdirmanin naticalori, idmangilarin fiziki
aktivlik progqramlarinin tortibinds vo nozaratinds praktiki olaraq istifads oluna bilor. Toklif edi-
lon yanagsmalar moasq yiiklorinin tanzimlonmosi, emosional vaziyystin monitoringi vo barpa me-
xanizmlarinin diizgiin qurulmasi ti¢lin idman miitoxassislorina vo psixoloqlara metodik tovsi-
yalor toagdim edir. Bu yanagmalar, idmangilarda psixoloji pozuntularin qarsisinin alinmasina vo
timumi rifahin qorunmasina xidmat eds bilar.
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Jx.C. I'yceiinzane

HeraTtuBHoe BJIMsIHME Ype3MepPHOil (PM3NYECKOi AKTUBHOCTH HA NICUXHKY YeJIOBEKa:
Anamn3 “CuHapoMa nepeTpeHupoOBAHHOCTH”
Pe3rome

B nmanHO# crathe paccMarpuBaeTCs BIMSHUE Ype3MEpHOW (PM3NYECKON aKTHMBHOCTH Ha
MICUXUKY YEJI0BEKa, C aKIIEHTOM Ha cuHApoM neperperrpoBanHocty (CIIT) u cBa3aHHbIE C HUM
NICHXOJIOTHYECKUE U HelipoOnoIornueckue nocieacTus. Hayunslie janHbpie TOKAa3bIBAIOT, YTO
HEKOHTPOJIUPYEMbIE M UYpe3MepHble (PU3NYECKUE HArpy3Kd MOTYT MPUBOAUTH K YCHUIICHHIO
CHUMIITOMOB JICTIPECCUH, IMOIIMOHAIbHONW HECTAOMIIBHOCTH ¥ CHIKEHHIO KOTHUTUBHBIX (YHK-
nuit 'y cnoprcmenoB. HaOmromaembie mpu CIIT HapymieHuss HacTpOEHUSI COOTBETCTBYIOT
HEHpOOHOJIOrMYeCKMM M3MEHEHHUSAM B IIepeaue CepOTOHMHA. Pe3ylbTaThl ICUXOIOIHUECKUX
onpocHukoB (Takux kak POMS, RESTQ-Sport u npyrue) takke MOATBEPKAAIOT yCUIICHUE
AMOLIMOHAIBHBIX PACCTPONCTB, XOTSA 3TU MHCTPYMEHTHI OOJIbIIE NOIXOAT JIIsl MOHUTOPHHTA
npoliecca TPEHUPOBOK M BOCCTAHOBJIEHUS, YEM JIJIsl IOCTAHOBKM NPsAMOro nuarHos3a. Mccie-
JIOBaHUE TIOJYEPKUBAET, YTO CHHIPOM IIEPETPEHUPOBAHHOCTH MPEJCTABIISIET COO0H CEPhEe3HYIO
yIpo3y He TONBKO i (pusmueckoit paboTOCOCOOHOCTH, HO U JJIsl TICUXOJIOTHYECKOoro Oa-
rononyyuust. ClieoBaTeabHo, IPH MJIAHUPOBAHUU IpOrpaMM (GU3HUYECKON aKTUBHOCTU KpaiiHe
BaXHO KOHTPOJIMPOBATH TPEHUPOBOUHBIE HATPY3KU U 00ecreunuTh 3(PPEKTUBHBIE MEXAHU3MbI
BOCCTAHOBJICHMS.

J.S. Huseynzade

The negative effects of excessive physical activity on human psychology: an analysis
of “Overtraining syndrome”
Summary

This article examines the impact of excessive physical activity on human psychology,
focusing specifically on the context of overtraining syndrome (OTS) and its associated
psychological and neurobiological outcomes. Scientific findings reveal that uncontrolled and
excessive exercise can lead to increased symptoms of depression, emotional instability, and
cognitive decline among athletes. Mood disturbances observed during OTS are consistent with
neurobiological changes in serotonin transmission. The results of psychological questionnaires
(such as POMS, RESTQ-Sport, and others) also confirm the intensification of emotional
disturbances, although these tools are considered more useful for monitoring training and
recovery processes rather than for direct diagnosis. The research highlights that overtraining
syndrome poses a significant risk not only to physical performance but also to psychological
well-being. Therefore, careful regulation of training loads and the implementation of effective
recovery mechanisms are critical when planning physical activity programs.

Redaksiyaya daxil olub: 28.04.2025
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Infertility is a common problem worldwide and is considered a clinical and psychosocial
phenomenon. Infertility is diagnosed when a couple fails to conceive after 1 year of regular
unprotected sexual intercourse. (1) The psychosocial effects of infertility include depression,
anxiety, self-esteem problems, and disruption of family and interpersonal relationships. Both
the woman and the man should be examined during treatment. According to a study conducted
in Iran, in 141 infertile couples, infertility was attributed to 36.2% male factors, 21.3% female
factors, and other causes. (1) Infertility can create stress as a reproductive and psychosocial
disorder and has an impact on family relationships, treatment, and the roles of women and men.
(2) The relationship between infertility-related stress, family compatibility, and psychosocial
and demographic factors was investigated in a study of 506 couples in China, and interesting
results emerged (2). Urban couples had lower stress levels than rural couples, which was
associated with higher access to and awareness of health care systems. Couples with higher
levels of education had lower stress levels because they were more informed (2). It was found
that infertility-related stress was negatively associated with family cohesion. It follows that
couples with low levels of education should be provided with psychoeducation and information
should be explained in simple language, the number of health services should be increased in
rural areas and awareness-raising activities should be carried out, and cultural differences
should be taken into account. (2) In the past, infertility was considered a female problem only,
but as science developed and sperm analysis revealed that infertility is 50% related to the male
factor. (3) Psychological disorders are also observed in infertile men. One study found that
32.1% of 274 infertile men suffered from depression and 60.6% from anxiety disorders (3).
Male infertility can occur for various reasons, such as sperm abnormalities, genetic mutations,
lifestyle and medical diseases. After these disorders are identified, an appropriate treatment plan
is developed. For example, in vitro fertilization, insemination with donor sperm,
intracytoplasmic sperm injection (ICSI). Men who undergo male infertility treatment are more

155


http://www.doi.org/10.62706/bqiz.2025.v23.i2.41
mailto:gunayahmadova070@gmail.com

Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

stressed than men who do not suffer from this problem and their life activities are disrupted. (4)
In this regard, the impact of ICSI treatment on infertile men was investigated, and in the
interviews, infertility diagnosis, treatment, psychosocial difficulties and coping methods were
investigated and it was determined that psychological stress can arise for various reasons, 1.
Thinking style, some infertile men accept the situation and look for a way to cope. Some cannot
accept this diagnosis and have difficulty in social relationships, do not seek psychological help.
2. Emotional confusion. The diagnosis is accept as a shock by men and infertile men think that
their family relationships, their masculine image and social relationships will be disrupted. 3.
to seek a contribution, due to a sense of guilt, infertile men try to contribute to their spouses
and this is usually realized in an inadequate way, that is, they become overly selfless in the
relationship, try to pay more attention to the woman, focus on a healthy lifestyle for a quality
sperm sample and sometimes become overly disciplined. 4. Change in relationships, Sometimes
during treatment, couples accept the problem and fight together as a family, get to know each
other better and their love increases. Some couples, however, blame each other for the problems
during treatment and do not support each other in difficult times. 5. Sharing this topic. Some
men can easily talk about this diagnosis and the difficulties they experience with family or
friends. However, some are reluctant to share their problems. Because the infertile man feels
sadness and perceives this problem as a threat to his social role (4). Comorbid psychological
and sexual dysfunctions are very common in couples undergoing infertility treatment. The
stigmatization of this topic in most societies can cause high stress in infertile people related to
the diagnosis, long-term and unsuccessful treatment. This can lead to infertile-sex syndrome.(5)
It is clear that infertility has a profound impact on the psychological state of the person, family
and sexual relationships, and female or male identity. 83% of infertile couples are worried about
social pressure, unsuccessful treatment and high costs, and not being able to continue their
generation. Increased stress causes dysfunction in sexual activity. In 2015, erectile dysfunction
was detected in 8.9% of 236 infertile couples in Korea and 52.7% of 4,220 infertile couples in
Japan. Infertility is also a factor that causes premature ejaculation and decreased sexual
satisfaction. It was determined that premature ejaculation occurs in 12.9% of infertile men. (5)
Premature ejaculation and erectile dysfunction are disorders that develop each other. The main
goal of infertility treatment is to have a child, and pre-planned sexual intercourse based on
treatment can cause emotional tension between couples and can be perceived as coercion.
Increased stress, communication problems between couples, and a decrease in the quality of
life lead to the deterioration of family relationships. According to studies, infertility has led to
a decrease in orgasm and satisfaction in 62% of women, erectile dysfunction in 52.5% of men
and premature ejaculation in 23.5%. (5) The difficulty and unsuccessful outcome of infertility
treatment, social pressure from others can cause disorders such as depression, anxiety.
Therefore, it is important to receive psychotherapy. It was determined that, according to meta-
analysis, infertile couples or individuals who received psychological sessions had 2.5 times
higher marital satisfaction than those who did not, and 1.5 times higher sexual satisfaction. (6)
This is due to the fact that psychotherapy helps to gain awareness, change false basic beliefs
and learn stress management techniques, and properly build family relationships (6).
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Relevance of the problem. Infertility is a medical and psychosocial problem. This article
is relevant because of the insufficient research on the stress or other problems of infertile men
related to infertility. The fact that the psychological state of men in the problem of infertility is
ignored mainly due to stereotypes creates a problem for them to seek psychological help. Also,
the relationship of the problem of infertility with stress, sexual dysfunction, family
relationships, psychological disorders and other long-term consequences is the main topical
issue of this article.

Scientific novelty of the problem. In this article, the problem of infertility has been
extensively studied, and based on these studies, the results on infertility and its long-term
consequences, the psychology of infertile men, its relationship with infertility and anxiety
disorders, its relationship with infertility and demographic factors can contribute to the detailed
investigation of more and wider studies and the addition of new knowledge to the scientific
literature .

Practical significance and application of the problem. The information obtained in this
article can be used in psychological support programs for infertile couples and infertile men.
Also, having information about the relationship of infertility with psychosocial factors and
identifying it in advance can have a positive impact on the early diagnosis and treatment of
infertility and can lead to the parallel application of psychological consultations with medical
intervention in healthcare systems , and to increased awareness in society.
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G.A. 9hmadova

Sonsuzluq problemi olan kisilorda tasvis-hayacan pozuntulari va digar amillarle
qarsihgh alagosi
Xiilasa

Sonsuzlug tibbi va psixososial bir pozuntudur. Bu magalads sonsuzlugun kisi vo qadin fak-
torlarina tibbi vo psixoloji tosiri arasdirilir, xiisusilo sonsuz kisi amili vo psixoloji aspektlori
todqiq edilmisdir. Arasdirmalarin naticalorine gora, sonsuzluq kisi amilinds bir nega psixoso-
matik pozuntuya sabab ola bilor, mosalon, depressiya, tosvis pozuntulari, homginin cinsi dis-
funksiyalar bas verir vo bu vaziyyat comiyyatin formalasdirdigi stereotiplora gora diggatdon
konarda qalir. Miiayyan edilmisdi ki, sonsuzlugla alagoali stress ailo miinasibatlarina, kisi vo
gadin rollarina, cinsi hoyata monfi tosiri boyiikdiir. Psixoloji dostok alan sonsuz soxslor vo ya
ciitliiklords hoyat foaliyyati, ailo miinasibatlori, cinsi foaliyyst daha yiiksok saviyyadadir. Buna
gora doa, Sohiyya sisteminda tibbi va psixoloji dayarlondirmonin va miialiconin paralel tatbiqi
zoruridir. Bu mogals sonsuzlug problemi va sonsuz kisi amilinds daha genis arasdirilmasina vo
molumatliligin artmasina tohfs vera bilar.

T'.A. AxMenoBa

TpeBo:xkHBIC pacCTPOICTBA Y MY»KUYHMH € MPodaeMaMu 0ecrioaus U UX CBA3b €
ApyrumMu pakropamu
Pe3rome

becruionne — 3T0 MeAMLIMHCKOE M ICUXOCOIMATIbHOE paccTpoiicTBo. B crathe paccMaTpu-
BacTCsd MCEAUIIMHCKOC M IICUXOJIOTHYECKOC BIIMAHUC 6GCHJ'IOI[I/I$[ Ha MY)KCKOI\/II M JKEHCKHH
(bakTopsl, PH 3TOM 0c000E BHUMAHHUE YAEISIETCS MYKCKOMY (DAKTOpy M MCHUXOJIOTHYECKUM
acriektaM Oecrutoans. CorsIacCHO MCCIIEOBaHMAM, OECIUIOANE MOXKET CTaTh NMPUYMHON psijia
IICUXOCOMAaTUYECKUX PACCTPONCTB y MY’)KUMH, TaKUX KakK JAENpeccusi, TPEBOXKHBIE pPaccCT-
pOMCTBA, a TAK)KE CEKCyallbHbIE TUC(YHKITUU, U OTO COCTOSIHHE OCTACTCSl HE3aMEUEHHBIM U3-3a
CTEpPEOTHUIIOB, CPOPMHUPOBAHHBIX OOIIECTBOM. BBUIO YyCTaHOBIEHO, YTO CTpECC, CBSI3aHHBIH ¢
OecrutoreM, OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOE HETAaTHBHOE BIIMSIHAE HAa CEMEHbBIE OTHOIICHHS, MY K-
CKHE U )KEHCKHUE POJIH, a TAKIKE CEKCYyalIbHYIO )KU3Hb. becTioiHbIe 1011 UITH Naphbl, TOTyYato-
K€ TICUXOJIOTUIECKYIO TIOJIEPIKKY, IMEIOT 00JIee BRICOKUN YPOBEHB )KU3HEHHOH aKTHBHOCTH,
CEeMEUHBIX OTHOLICHUH U CeKCyalbHOH akTMBHOCTU. [loaTOMy HEOOXOaMMO mHapaisenbHoe
BHCOPCHUC MeHHHHHCKOﬁ M TICUXOJIOTHUECKOM OIICHKHU U JICUCHUA B CUCTEMY 3PAaBOOXpPAaHC-
Hus. JlaHHas cTaThst MOXET cHOCOOCTBOBATH 0ojee HIMPOKOMY HM3YUYEHHIO M IOBBIIICHUIO
OCBEJIOMJIEHHOCTH 0 Mpobieme 0ecrious 1 MyKckoro (axtopa Oecrioaus.

Redaksiyaya daxil olub: 28.04.2025
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Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
deficits that is markedly different in the rate of early development and that manifest in
symptoms that vary from individual to individual. ASD causes deficits in various areas of a
child's early development—namely, social communication, language skills, motor skills,
behavior, and emotional responsiveness. Autism presents with a wide range of characteristics,
and each individual's developmental profile is distinct. While one child may primarily exhibit
delays in speech development, another might face greater challenges in forming social
interactions. This diversity in presentation is the reason autism is referred to as a 'spectrum'’
disorder, highlighting the broad variability among affected individuals.

This article investigates the developmental trajectories of speech and motor abilities in
children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), highlighting the relationship
between these skills during early childhood. The co-occurrence of motor and language
impairments in children with autism spectrum disorder (1). It has been observed that a
substantial 87% of children with autism spectrum disorder (ASD) are vulnerable to developing
motor skill impairments (2). Motor impairment was strongly associated with deficits in
structural language (1). Impairments in these two areas have a particularly negative impact on
the development of social communication skills, resulting in difficulties in social interaction,
one of the main characteristics of ASD.

Speech, language, and communication are all connected concepts that play crucial roles in
a person's social and cognitive development. Language is a communication tool, speech is how
you use it, and communication is the process of conveying information. In other words, a person
expresses his thoughts, feelings, and desires through speaking, utilizing linguistic abilities.
Speech is one of the fundamental ways by which a social being expresses himself in the
community, and it constitutes a base for his ability to communicate, exchange information, and
form interpersonal relationships. This process requires an integrated collection of
psychological, physiological, and cognitive systems.
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Motor skills are a group of functional qualities that enable a person to consciously control
their bodily movements. These skills are primarily produced as a result of interactions formed
between the muscles and the neurological system, enabling the individual to engage with daily
activities. Motor skills are considered to be necessary for children to connect effectively with
other people, move autonomously, and develop socially and emotionally. The child can use
these skills to manipulate items, be physically active, master daily living tasks (e.g., feeding,
dressing), and recognize his or her own body in space. Motor skills are acquired in two primary
classifications: Fine motor skills refer to motions requiring collaboration of small muscle
groups, especially the hands and fingers. Examples include writing, buttoning, and drawing.
Gross motor skills are movements that need the participation of bigger muscle groups in the
body. Examples involve walking, sprinting, jumping, climbing stairs, and keeping equilibrium.
The development of motor skills, particularly in children with autism spectrum disorders, is
correlated with verbal abilities, social interaction, and overall growth.

Progress in motor skills contributes to promoting progress in speech and language
development. While these developments are impeded and/or new abilities have not been
integrated and remain challenging for the child, the greater potential for explorations provided
by new skills, in addition to the related increase in learning opportunities, are restricted.
Variation in infant motor and communicative development appears to have cascading effects
on development, both on the emergence of behavior in other domains and on the broader
learning environment (3).

Both normal development (TD) and autism spectrum disorder (ASD) have been linked to
motor skills and social communication abilities. Individuals with higher fine motor abilities
create more co-speech gestures, according to the information gathered, and fine motor skills, as
well as social communication skills, restricted and stereotypes, and interests, normalize when
the ASD diagnosis disappears. Majority hand fine motor capability to imitate were correlated
with the formation and the effectiveness of communicative (co-speech) hand gestures (4).

A number of latest meta-analyses have demonstrated a particularly significant correlation
between motor and communication abilities for individuals with ASD, as well as a significant
correlation between motor and communication skill development in early children with ASD.
Atypical co-speech gesture in verbally proficient individuals with ASD is most likely caused
by deficits in motor skills and/or motor imitation ability. Individuals with autism who can speak
effectively may utilize typical conversational gestures in an unexpected way because their
motor skills have limitations or they cannot accurately copy the movements of others (5).

Motor skills impairments may act as a potential risk factor for Autism Spectrum Disorder
(ASD) during early development. Motor deficits not only affect the overall developmental
process, but may also significantly affect the formation of children's future expressive language
skills. Thus, motor coordination and movement problems observed at an early age may be an
important indicator for predicting the level of verbal expression in later stages. Motor skill at 6
months predicts Autism Spectrum Disorder (ASD) diagnostic category and expressive
language at 24-36 months. Infants at heightened risk for ASD demonstrate poorer motor skills
at 6 months than low risk infants at 6 months (6).

A study of the general population found that poor motor development in newborns and
young children is connected with an increased risk of Autism Spectrum Disorder (ASD)
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symptoms. That is, children who have deficits in motor skills and coordination problems at a
young age are more likely to develop ASD-related behavioral and communication challenges
later in life. These findings emphasize the tight relationship between motor development and
the development of speech and langiage skills (7).

Adolescence is a critical time for biological, psychological, and social development, as is
well recognized, but it is also a delicate time when people are more vulnerable to substance use,
its harmful effects, and addictions that follow. Early substance use raises the chance of addiction
if it begins before the age of 18, but it also increases the possibility of subsequent issues
(physical, behavioral, social, and health) (8).

Among motor abilities, gross motor skills were more influential in predicting delays in
social communication. In contrast, fine motor skills and general motor competence were
stronger predictors of the severity of repetitive behaviors and language delays. Overall, both
fine and gross motor skills were associated with predicting functional developmental delays
9).

A diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD) is made when enduring deficits in social
communication and interaction coexist with restrictive, repetitive behaviors that significantly
impair daily functioning (American Psychiatric Association, 2013) (10). However, symptom
expression in ASD is highly heterogeneous. Current models conceptualize the primary social
impairment of ASD as a dimensional trait, with no clear demarcation between clinical ASD and
milder, subthreshold autistic characteristics (11).

The impact of ASD extends into every domain of daily life. In particular, disruptions to
motor development can trigger cascading effects—undermining a child’s academic
achievement, limiting opportunities for social participation, and impeding effective
communication. It has been proposed that age may influence gross motor performance in
children with ASD, since motor abnormalities often diminish as maturation progresses (12).

According to research, object control skills (such as ball tossing, catching, and kicking) are
strongly linked to social skills in people with autism spectrum disorder (ASD). Individuals with
ASD perform much worse on these tasks. People with ASD have lower levels of object control
compared to their typically developing peers (13). Children with ASD performed worse on
aiming and gripping activities compared to those with intellectual disability (ID), indicating a
specific deficit in these skills (14).

Acoustic parameters acquired from free speech and prolonged vowel tasks have a high
correlation with expressive vocabulary scores. were indicative with expressive vocabulary
exam results. These findings indicate that the coordination of the articulatory, laryngeal, and
respiratory systems involved in speech production is related to expressive language skills (15).

Relevance of the article. The relevance of this article results from its investigation of the
developmental trajectories of speech and motor skills in children with Autism Spectrum
Disorder (ASD). Identifying patterns of delay in both domains allows for more effective early
intervention techniques.

Scientific novelty of the article. The article involves how specific motor abilities, both fine
and gross, influence the path of speech and language development in children with ASD.
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Practical significance and application of the article. Understanding the link between
motor skills and language development in children with ASD can lead to more holistic
intervention strategies. It can be applied in speech therapy, occupational therapy, and
educational settings, where multi-disciplinary approaches can be employed to address both
motor and language delays in children with ASD.
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L.S. Miizaffarli

Autizm spektri pozuntusunda nitg va motor bacariglarinin erkan inkisaf yolu
Xiilasa

Bu moagals, Autizm Spektri Pozuntusu olan usaqglarda nitq vo motor bacariglar1 arasindaki
inkisaf olagasini otrafli sokilds arasdirir. O, motor va nitq geriliklori arasindaki shomiyyatli
alageni vurgulayir va bir sahodaki geriliklarin digor sahanin inkisafina neca tasir eds bilacayini
gostorir. Arasdirma, erkon usaqliq miidaxilosi proqgramlarinda hom motor, hom do dil
bacariglarinin holl olunmasinin vacibliyini 6no ¢ixarir ki, bu da autizmli usaqlara daha genis
yanasma ilo miialico tomin edir.

JI.C. My3addapJbi

PanHue pa3BUTOYHbBIC TPACKTOPUM PeYH 1 MOTOPHBIX HABBIKOB NPH ayTH3Me
Pe3rome

B at0i1 cTatbe gaeTcs TiaTeNbHOE UCCIEA0BAHNE CBA3H MEXy pa3BUTHEM PEUU U JBUTA-
TEJbHBIX HABBIKOB Yy JIETEN C paCCTPOMCTBOM ayTUCTHUUYECKOTO CIIEKTpa. B Hell moguepkuBaeTcs
3HAUUTENBHOE COBIMAJIEHUE JABUTATEIbHBIX U PEUEBBIX HApYLIEHMH, IMOKa3bIBaIOIIEe, KaK 3a-
JIEpKKH B OJHOI 007acTH MOTYT BIMATH Ha IporpeccupoBaHue apyroi. MccnenoBanue noj-
YEpKUBAET HEOOXOJMMOCTh PACCMOTPEHMSI KaK JIBUTATEIbHBIX, TaK U SI3bIKOBBIX CIOCOOHOCTEN
B IIpOrpaMMax paHHEro BMEIIaTeNIbCTBA B IETCKOM BO3pAcCTe, YTO o0ecreynBaeT 6oiee KoMII-
JIEKCHBIN MOAXO0/I K JIEUEHUIO JIETeH ¢ ayTH3MOM.

Redaksiyaya daxil olub: 28.04.2025
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Addiction is a chronic disorder that severely disrupts a person's life, causing permanent
physical and psychological consequences. Addiction, which causes serious changes in the
human brain, negatively affects cognitive functions in addition to mood. Although it has been
studied by experts for many years, it is characterized by the interaction of strong will and the
social environment as a starting point.

This article examines the consequences of addiction in human life and the importance of
family support as a starting point from addiction. Motivation has always been a stimulus for
human life to start a new path. According to recent studies, change is associated with a high
level of motivation and readiness. Internal motivation, which is formed in the inner world of a
person and is based on their own values and goals, organizes a faster recovery process than
external motivation such as social pressure (1).

As a result of any negative event they experience, a person turns to psychoactive substance
use to escape problems, but this is the most unsuccessful way for a person to cope with the
negative emotions they experience. According to studies, mindfulness-based interventions are
considered one of the factors that reduce the risk of relapse (2).

As the use of psychoactive substances continues, the rate of cognitive impairment increases.
However, partial recovery begins during this period of remission. Addicted individuals can
participate in psychotherapy programs parallel to drug treatment during remission, preventing
the loss of some of the cognitive skills they have lost from leading to fewer complications in
the future (3).

When looking at economic and social factors, factors such as poverty and unemployment
are considered risk factors for addiction. When talking to people who have been addicted to
psychoactive substances in the past, most of them say that they took this path because they
thought that life was meaningless. At first, individuals do not fully accept that they are addicted
and give various excuses as the reason. It would be good if such cases were overcome in a
timely manner. Otherwise, in addition to mental problems because of the damage caused to the
brain, the individual may end up with suicide attempts (4).
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SUD is a complicated condition that is impacted by many different things, including social
circumstances. The onset and maintenance of SUD are significantly influenced by social
variables. The circumstances in which people are born, develop, live, work, and age are known
as social determinants of health (SDoH). The allocation of assets, power, and financial
resources at the local, national, and international levels affects these conditions (5).

Understanding how an addiction might enter their lives we must first look at the person's
upbringing, beginning with early infancy, to comprehend. Both the individual's growth and the
emergence of addiction are significantly influenced by the parenting style used to raise the kid
and the ensuing family dynamics. Furthermore, childhood traumas (physical or emotional
abuse, neglect), even if they only happen once, have negative physiological effects and bad
health outcomes. For instance, elevated cortisol levels raise the likelihood of drug use (6).

Adolescence is a critical time for biological, psychological, and social development, as is
well recognized, but it is also a delicate time when people are more vulnerable to substance use,
its harmful effects, and addictions that follow. Early substance use raises the chance of addiction
if it begins before the age of 18, but it also increases the possibility of subsequent issues
(physical, behavioral, social, and health) (7).

The DSM-5 classifies drug use disorder as a single condition that ranges from moderate to
severe, combining the DSM-1V classifications of substance abuse and substance dependence.
Apart from caffeine, which cannot be classified as a drug use disorder, each substance is treated
as a distinct substance use disorder (such as stimulant use disorder, alcohol use disorder, etc.),
yet almost all drugs are diagnosed using the same general criteria. The criteria for this general
disease have not only been merged but also reinforced (American Psychiatric Association 2013)
(8).

As discussed later in this article, the most recent revisions of the two systems have taken
somewhat different approaches when handling the topic of "addictions.” The DSM-5 seeks to
provide a common research and clinical language for mental health problems, while the ICD-
11 focuses specifically on issues of clinical utility in a wide range of settings, aiming for global
applicability (Grant & Chamberlain, 2016). Both the WHO and the American Psychiatric
Association believe that the differences between the two classifications should be minimized
and maintained only if conceptually justified (10).

Neurocognitive Impulsivity in Opiate Users at Various Lengths of Abstinence, both groups
demonstrated higher delay discounting, and former opiate users in early remission
demonstrated noticeably worse decision-making skills under risk and ambiguity than controls.
Furthermore, both groups of ex-opiate users showed decreased automatic response inhibition,
especially under challenging circumstances, but they were still able to cancel initiated responses
(12).

Substance abuse and substance use disorders (SUDs) have long been linked to stress.
Research aimed at comprehending the fundamental mechanisms underlying this association has
increased dramatically over the last 20 years. The multilevel "adaptive stress response”
framework presented in this review includes an acute reaction, a stress baseline, and a recovery
phase with return to homeostasis that takes place across domains of analysis and at different
response times. It also covers data demonstrating how this adaptive stress response is disrupted
in the context of trauma, chronic and recurring stressors, unfavourable social and drug-related
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environments, acute and chronic drug abuse, and the aftereffects of drug withdrawal and
abstinence. The adaptive stress response phases' subjective, cognitive, peripheral, and
neurobiological disruptions are also discussed, along with how they relate to rigid, maladaptive
coping, elevated craving, relapse risk, and drug maintenance. The implications of addressing
this "stress pathophysiology of addiction” for prevention and treatment are finally covered,
along with elements that could be focused on when developing an intervention to reverse stress-
related changes in drug motivation and enhance the results of SUD treatment (16).

Relevance of the article. This article is highly relevant as it addresses the prevalent issue
of substance use disorders, which are common across all ages and can severely disrupt daily
life.

Scientific novelty of the article. This article in its contribution to the understanding of the
mental state characteristics of individuals in remission from psychoactive substance addiction.

Practical significance and application of the article. This scientific novelty of this article
lies in its comprehensive examination of the mental states and social contexts in addiction
remission, which has been underexplored in clinical psychology. Practically, the findings from
this article can greatly assist clinicians in optimizing treatment plans for phobia patients.

References

1. Kelly, J. F., Greene, M. C., & Bergman, B. G. eyond abstinence: Changes in indices of
quality of life with time in recovery in a nationally representative sample of US adults.
Alcoholism: Clinical and Experimental Research, (2020). 44(1), 144-156.

2. Garland, E. L., Hanley, A. W., Thomas, E. A., et al. Mindfulness-Oriented Recovery
Enhancement for alcohol use disorder: Therapeutic mechanisms and intervention outcomes.
Psychology of Addictive Behaviors, (2019). 33(7), 584-595.

3. Bates, M. E., Buckman, J. F., & Nguyen, T.T. A role for cognitive rehabilitation in
increasing the effectiveness of treatment for alcohol use disorders. Neuropsychology Review,
(2019), 29(1), 52-72.

4. Earnshaw, V. A., Bogart, L. M., Menino, D., et al. Disclosure, stigma, and social support
among young people receiving treatment for substance use disorders and their caregivers.
Addictive Behaviors, (2018). 86, 166-173.

5. Grinspoon, P. Poverty, homelessness, and social stigma make addiction more deadly.
Harvard Health Publishing. (2021, September 28).

6. Pomrenze, M., Paliarin, F., & Maiya, A. Understanding the Impact of Parenting Styles
and Childhood Trauma on Substance Use Disorders. Journal of Addiction Research, (2022).
15(3), 210-225.

7. Stillman, M. A., & Daddis, S.T. Portrayal of substance use in media and its effects on
substance use disorders among youth. Addiction and Substance Abuse, (2022). 1(1), 1-32.

8. American Psychiatric Association, D. S. M. T. F., & American Psychiatric Association.
Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5 (2013). (Vol. 5, No. 5).

9. Lee, C., Stewart, C., & Archuleta, A. J. Family support and substance use outcomes for
individuals in recovery: A meta-analysis. Journal of Substance Abuse Treatment, (2021). 130,

166



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

108484.

10. Grant, J. E., & Chamberlain, S.R. Expanding the definition of addiction: DSM-5 vs.
ICD-11. CNS Spectrums, (2016). 21(4), 300-303.

11. McGovern, M. P., Lambert-Harris, C., Xie, H., et al. A randomized controlled trial of
integrated cognitive behavioral therapy for co-occurring depression and substance use
disorders. Journal of Substance Abuse Treatment, (2020). 110, 42-50.

12. Psederska, E., & Vassileva, J. Neurocognitive impulsivity in opiate users at different
lengths of abstinence. International Journal of Environmental Research and Public Health,
(2023). 20(2), 1236.

13. Moos, R. H., & Moos, B. S. Protective resources and long-term recovery from alcohol
use disorders. Drug and Alcohol Dependence, (2019). 199, 122-128.

14. Price, M., Davidson, T. M., Ruggiero, K. J., et al. Emotional functioning and substance
use: A review of recent literature. Current Opinion in Psychology, (2018). 30, 77-82.

15. Best, D., Beckwith, M., Haslam, C., et al. Overcoming alcohol and other drug addiction
as a process of social identity transition: The Social Identity Model of Recovery (SIMOR).
Addiction Research & Theory, (2016). 24(2), 111-123.

16. Sinha, R. Stress and substance use disorders: Risk, relapse, and treatment outcomes.
Journal of Clinical Investigation, (2024). 134(16), e172883.

H.X. Eminzads

Asilihgin remissiya dévriinda zehni vaziyyatlar va sosial kontekstlar
Xiilasod

Bu mogalo remissiyada asililigin miialicasini, psixi vaziyyatlari va sosial kontekstlori aras-
dirir. O, Kogqnitiv Davranig Terapiyast (CBT), Zehinlilik Terapiyasi kimi miixtolif terapevtik
tisullar1, hamginin farmakoloji variantlari nozardon kegirir. Natica olarag, magalonin tahlili tos-
diq edir ki, bu miialica yanasmalar1 psixoaktiv narkotik asililiginin alamatlorini somarali sokildo
idars edir vo bu maddanin istifadasi pozgunluglarinin yaratdigi mohdudiyyatlori aradan qaldira
bilir.

X.X. DOmMuH3aze
Ilcuxuyeckne COCTOSIHUS U COLUAbHBIE KOHTEKCThI BO BpeMsl PeMHUCCHH
3aBHCHMOCTH
Pesrome

B sTOM cTathe paccMaTpHBaEeTCs JEYEHHE 3aBUCUMOCTH, ICUXUYECKUX COCTOSHHMM U CO-
LUAJIbHBIX KOHTEKCTOB B IIEPUOJ PEMUCCUU. B Hel paccMaTpUBaIOTCS pa3iIM4YHbIE TEpaIleB-
TUYECKHE METO/Ib, TAKHE KaK KOTHUTUBHO-TIoBeneHUeckas Tepanus (KIIT), repanust oco3Han-
HOCTH, a Takke (hapMakoJIOrHYeckue BapHaHThl. B 3akiroueHue, aHanu3 cTaThbU MOJTBEPXK-
JTAeT, YTO 3TU MOJXOAbI K JeueHUI0 3)PEKTUBHO KOHTPOIUPYIOT CUMIITOMBI 3aBUCUMOCTH OT
IICUXOAKTUBHBIX IIPENApaTOB U MOTYT MPEOAOJETh OIPAHUYEHHUs, HAJlaracMble 3THUMH pac-
CTpOMCTBaMH, CBSI3aHHBIMU C YIIOTPEOJIEHUEM BEIIECTB.

Redaksiyaya daxil olub: 17.04.2025
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UoT 81.1
INGILIS VO AZORBAYCAN DILLORINDO FRAZEOLOGIZMLORIN
MUQAYISOLI TOHLILI
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Acar sozlar: frazeologizm, konnotativ mana, dislubi-emosional dil vahidlari, torciima.

Knroueewie cnosa: (f)pa3€0jl02u3/l/l, KOHHOmamueHoe 3HAaA4eHue, CmuiucmudecKko-aMoyuoHdalbHble
A3blIKO6blE edurmubz, nepe@oa.

Key words: phraseologism, connotative meaning, stylistic-emotional language units, translation.

Frazeoloji vahidlar har bir xalqin adstlorini, hayat torzini, kulinariyasini, milli mentalitetini
bildirib, rongarong iislubi-emosional ¢alarliglara malik olur va dilin dyranilmasi prosesinds bo-
yiik 6nom dastyir. Frazeoloji ifadalorin diizgiin torciimosi masalasi dilgilikda xiisusilo 6nom
dasiyir.

Frazeologizmlor dilin leksikasinda genis yer tutub, fikrin lakonik gokilds ifadosine imkan
veran, ham badii asarlords, ham do iinsiyystdo miisahido olunan dil vahidloridir. Xiisusils in-
sanin monavi, etik xarakterini, adot vo vardislorini, adst vo ananolorini xarakterizo edon fra-
zeologizmloar ingilis vo Azarbaycan dillarinds rangarong fikirlorin emosional va iislubi sokildo
ifadasine imkan verir.

Qeyd olunan xiisusiyyatlorina gora frazeologizmlor hom ingilis, ham do Azarbaycan dil-
lorinda genis tadqiq olunmus vo onlar struktur-semantik xiisusiyyatlaring, eloca doa torkibina
daxil olan nitq hissalarinin névlarine asason qruplasdirilimigdir.

Hor iki dildo frazeoloji ifadslorin zongin konnotasiyaya malik olmasi bu dil vahidlarinin
tadris shomiyyatini xeyli artirir vo bu movzuda yazilan aragdirmalar dil dyrananlar tigiin boyiik
Oonom dastyir.

Hom ingilis, hom da Azarbaycan dillorinds insanin xarakterik xtisusiyyatlori ilo bagl fraze-
ologizmlar genis yayilmisdir. Frazeologizmlar insanin miisbat Vo moanfi xiisusiyyatlorini bildir-
moklo iki qrupa boliiniir. Bu tipli frazeologizmlar badii odabiyyatda, ensiklopediyalarda, liigot-
lordo rast golinir. Insanlara aid olunan monfi alamotlor arasinda xoyanat, satqinliq, yalangiliq,
xasislik, ikitizliiliik va s. anlayislar genis miisahids olunur: to cock one’s nose — xoruzlanmag;
to handle some one roughly — yekabasliq etmoak; qudurganliq etmok; to give someone bull
about smth; to draw the wool over someone’s eyes — yalan-palan danismaq va S.

Insana aid olan miisbat olamatlori bildiron frazeologizmdar hom ingilis, hom do Azarbaycan
dillorinds genis miisahido olunur. Bu tipli frazeoloji ifadalor mordlik, igidlik, xeyirxahliq,
sadagotlilik, doziimliliik, insanparvarlik, qaygikeslik vo diger anlayislar: oks etdirir:
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The apples of one’s eyes — goziiniin is1g1; Your cup of tea — Sonin xosladigin; as pleased
as Punch — 6ziindan razi, yekoxana: Jack of all trades hor seyin ustasi, to fix one’s gum-tree
oturaqg hoyata kegmok va s.

Ingilis vo Azorbaycan dillorina frazeoloji ifadslorin semantik vo struktur baximdan aras-
dirtlmasi naticasinds iki hal aydin miisahido olunur. Bazi hallarda ham ingilis, ham do Azor-
baycan dillorinds frazeoloji ifadslorin struktur vo semantik baximdan eyni vo yaxud oxsar
olduglarint gérmoak olur.

Misal ti¢iin, at a twinkle of eyes Azorbaycan dilindaki bir géz qirpiminda ifadasinin tam
semantik va struktur qarsiligidir. Eloca do love is blind Azarbaycan dilindoki mahabbatin gozii
kordur ifadasine ham struktur, ham da semantik baximdan uygun galir.

Lakin to have ants in one’s pants Azorbaycan dilindaki “canina qarisqa darismaq” ifa-
dasina manaca (“hayacana diismak”, “cox narahat olmaq”) tam uygun golsa do, struktur baxi-
mindan qisman uygundur. Belo ki, har iki dildoki ifadonin torkibinds ant (qarisqa) sozii islonss
do, ingilis variantinda ant sozii salvar sozii ilo, Azarbaycan dilindaki ifadods iso qarisqa sozi
“can” ismi ilo assosiasiyada meydana ¢ixir. Bu forgli struktur slamatini nozoro alsaq, ingilis
dilindaki forgli saholoro aid olan frazeologimzlorin Azarbaycan dilins torciims olunmasinda
semantik baximdan eyni, struktur baximdan iso forqli qarsiliglarin tapilmasinin zaruri olmasi
izo ¢ixir. Bu baximdan ingilis dilindaki frazeoloji ifadslorin dogma dils torciimasi prosesinda
onlarin strukturuna goéra oxsar ekvivalentlorini deyil, mohz semantik-funksional qarsiliglarini
tapmagqg zoruriyyoti meydana ¢ixir. Forgli dillordo eyni tislubi-emosional monanimn fargli st-
rukturlarda ifads olunmasinin miimkiinlitylinii metaforik ifadalorin torciimasi izro Qorb miito-
xassislorindan olan G.Lakoff vo M.Conson 6z tadqiqatlarinda gostarirlor (3, 5.3).

Frazeologizmlar dil ilo madaniyyatin qarsiligli alagssi naticasinds meydana ¢ixir va aslinds
“dil sosial gergokliyin balodgisi kimi ¢ixis edir” (5, s.162).

Misal tigiin, ingilis dilindoki Gretna Green marriage (4, s.21) idiomu “asan vo yaxud tez
miiddatdo evlonmo” monasindadir. Qeyd olunan idiom ingilis hoyat torzi vo yaxud adati ilo
bagli oldugundan, Azarbaycan dilinds homin moananin eyni strukturda oks olunmasi miimkiin
deyildir. Eyni semantikan1 Azarbaycan dilindaki “tez bazar evlonmo”, “at iistli evlonma” vasi-
tosi ido torciimo etmok miimkiindiir.

Ingilis adotlori vo hayat torzini oks etdiron frazeologizmlarin Azarbaycan dilinds semantik
baximdan eyni, lakin fargli strukturda veridon ekvivalentlori genis yayilmisdir:

Mind your P’s and Q’s Azorbaycan dilinds tasviri yolla agagidaki kimi verilir: “6z isinlo
masgul ol”, “bagqasinin igino gqarigsma”.

Idiomun Azorbaycan dilindoki semantik-emosional qarsilig1 iso forgli strukturlarda rast
galinir: “burnunu basqasinin igina soxma”.

Ingilis hayat torzi ilo bagli olan bring home bacon (“ailesini dolandirmaq”) idiomu in-
gilislorin kulinariyasinda shamiyyatli yer tutan bacon (“donuz oti”) ilo bagli olmusdur.

“Donuz atinin” ingilis hayat ii¢iin six baglilig1 naticasinds “eva donuz oti gotirmak’ anlayisi
“ailoni dolandirmaq” monasini alds etmisdir.

Azarbaycanlilarin hayat torzindos iss ¢orok an 6nomli gida sayildigindan Azarbaycan dilinda
“eva ¢orak gotirmok™ ifadasi “ailoni dolandirmaq” monasini alds etmisdir.

Goriindiiyii kimi, ingilis vo Azarbaycan dillorinds eyni anlayis (“ailoni dolandirmaq™) bu
xalqlarin fargli hayat torzi ilo bagli olaraq, forgli strukturlarda ifads olunur: to bring home
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bacon (“eva donuz ati gotirmok™) va “eva ¢orak gatirmoak™.

Ingilis frazeologizmlarindon bir gismi mifologizmlor osasinda yaranmisdir. Misal iicun,
ingilis dilinds “to be terrified/horrified” felinds ifads olunan “dohgato golmok”™ anlayisi daha
emosional vo tosirli sokilds to be gorgonized (“dshsotdon donub galmaq”) idiomunda oks
olunur. Bu idiom godim yunan mifologiyasinda dohsotli vo eybocor su parisi obrazi olan
gorgon bacilari ilo baglidir (4, s.569).

Azarbaycan dilinds tislubi-emosional xarakterli bu anlayis forgli strukturlarda ifads olunur:
“gorxudan bagri yarilmaq” vo S.

Ingilis idiomatik ifadoslorinin bir qrupu 6lkenin iqtisadi qurulusundan gaynaglanir. Misal
ti¢lin, Britaniyadaki Nyukasl sohari arazisi komiirgiilitk markazi oldugundan, bu oraziys basqa
bir bélgadon komiir gatirmak, tabii olaraq, lazimsiz bir seydir. Bu sababdan ingilis dilinds “mo-
nasiz, lazimsiz bir is gormok” monasini ifado edon “to take coal to Newcastle” (harfon, “Nyu-
kasla komiir aparmaq”) ifadasi meydana ¢ixmisdir.

Azorbaycan dilinds geyd olunan ingilis frazeologizmi asasan tasviri yolla torctimo edilo
bilor (“monasiz/lazimsiz bir ig gormok™).

Lakin bununla barabar hor hansi monasiz va yaxud lazimsiz bir is gormok mofhumu Azor-
baycan dilinds tam idiomatiklosmamis, lakin dorhal anlasilan “Nax¢ivana duz aparmaq” ifadasi
sayasinds toqdim oluna bilir. Bu ona géra miimkiin olur ki, Nax¢ivanin duz istehsali mokani
olmas1 yaxs1 malumdur.

Ingilis dilinin Amerika variantinda istifada olunan “to arouse Irish up” idiomu “hoaddan
artiq aSabilogsmak” manasinda iglonir. Bu mafhumun irlandlarla assosiasiya olunmasi Amerika-
nin maskunlagdigi dovrds 6lkayo kdemiis, osason polis funksiyasinda foaliyyot gostaran irland-
larin aqressiv xarakteri ilo baghdir.

Azarbaycan dilinds “hoaddon artiq asabilosmak™ anlayis1 fargli strukturlarda ve fargli asso-
siasiyalarda meydana ¢ixir: “cin atina minmok™, “cini tutmaq” vo S.

Ingilis frazeologizmlorinin bir qrupu kulinariya leksikas1 osasinda yaranmigdir:

Take the biscuit va yaxud take the cake ifadslori “daha toacciib doguran va narahat edon”
monasindadir:

You’ve done some stupid things before, but this really takes the biscuit (“san avvallor do
belo kobud islor etmison, lakin bu dofs lap ag eladin” (1, s.143).

Ciimlonin torctimosindon goriindiiyii kimi, ingilis dilindoki take the biscuit (horfon,
“biskvitini gétiirmok™) ifadasi “ag elomak™, “agini ¢ixarmaq” ifadalori sayoasinds, yoni basqa
bir strukturda verilo bilir.

Ingilis dilindo kulinariya ilo bagl idiomlarin say1 olduqca genisdir. Misal iicun, to be
sandwiched ifadasi iki adam va yaxud iki asya, elaca do kiitlo arasinda sixisdirilib galmaq mo-
nasini ifados edir: | was sandwiched between two fat men on the bus (1, s.1345) “Mon avto-
busda iki kok kisi arasinda sixigib galmisdim”.

Orijinalin tosviri torciimasi olan “sixigib qalmaq” anlayis1 Azarbaycan dilinds bu anlayisi
daha emosional sokildo ifado edon “par¢im olub qalmaq” vasitasilo verils bilor.

Pie in the sky ifadasi ingilis dilinds «bas veracayi real olmayan bir arzunu» bildiirir: This
talk of moving to Australia is all just pie in the sky (1, s.1138). “Avstraliyaya kogmays dair bu
sOhbat sirin xoyaldan bagqa bir sey deyildir”.

Torclimadon goriindiiyli kimi, pie in the sky idiomu Azarbaycan dilinds “sirin xoyal” kimi
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verilo bilor.

“Reallagsmasi siibhali olan” anlayis1 Azarbaycan dialektlorinds “reallagsmayacaq bir arzu”nu
ifado edon “xayal plov” ifadasi vasitasi il do verils bilor.

Arasdirma naticasinds bu gorara golirik ki, ingilis vo Azarbaycan dillarinds eyni metaforik
anlay1s oksor hallarda forgli strukturlarda, gismon iso eyni vo yaxud oxsar strukturlar vasitasilo
ifads oluna bilir.

Problemin aktualhigi ondan ibaratdir ki, ingilis dilindon tarciimo prosesinds genis sokilda
rast golinon frazeologizmlorin torciimasi masalasi dil dyronanlorin daima tizlosdiklori bir
problemdir. Bu baximdan dil 6yrananlar ii¢iin magals lazimli manbas ola bilar.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, magalads islubi-emosional ¢alarliqli ifadalarin
tosviri yeni dil faktlar1 osasinda verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati v totbiqi. Todqigatin naticalori seminar vo miihaziralorin
kegirilmasinds vo bu movzuda galocak elmi todgigatlarda istifads edils bilor.
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G.B. Bashirova

Comparative analysis of fraseologisms in the English and Azerbaijanian languages
Summary

English and Azerbaijanian phraseollogisms are observed to denote the same or similar
stylistic-emotional meanings mainly in different structural types while only a few of them are
found in the same or similar structures

Translation of those phraseological meanings that are found in the English language in
structurally different units require finding their right semantical equivalents in the
Azerbaijanian language.

It is discovered that most English phraseological units have their semantical-stylistic
equivalents in the Azerbaijanian language, however it requires from the language learner a
profound knowledge about the phraseological system of the native language.
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I'.b. bemuposa

CpaBHHUTeIbHBII aHATU3 (PPa3eosoru3sMoB B AHIVINICKOM 1 A3epOaniiIsKaHCKHX
A3BIKAX
Pe3rome

B pesynbrate aHanu3a aHrIIMHCKUX U a3epOaiipkaHCKUX (ppa3eosoru3mMoB oOHApyKHUBa-
eTcsl, 4TO OONBIIMHCTBO UJCHTUYHBIX CTUIMCTUYECKO — 3MOLMOHAIBHBIX 3HAYEHUH B 000UX
S3BIKAX BBIPAXKAETCS B PA3JIMYHOM MO CTPYKType (hpa3eonoru3smoB. B 3Tux si3pikax oOHapy-
KHUBAIOTCS HEKOTOPbIE (PPa3e0I0rU3Mbl C HACHTUYHOM CTPYKTYPOM M 3HAYEHUEM.

[TepeBon aHTIHIiCKUX (HPA3EOIOTU3MOB C PA3TUYHBIMU CTPYKTYpaMu TpeOyeT HaXOJIUTh B
AzepOaiiIKaHCKOM SI3bIK€ MX CTHJIMCTHYECKMX 3KBHUBAJIEHTOB, YTO 3aBUCETh OT CTEHEHU
MH(OPMHUPOBAHHOCTH NEPEBOTUMKA O (PPA3€0IOTUUECKON CHUCTEMBI POJJHOTO SA3bIKA.
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172



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 23 Ne2 2025(62)

UoT 81.1
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Slenq ,adaton comiyyatin asagi tobagasinin dilino aid edilsa da, onu comiyyatin ayri-ayri
sosial gruplarinin tinsiyyat torzi ilo xarakterizo etmok daha magsadouygundur. Yani bu ifado
vasitalarinin comiyyatin asagi tabagasine aid olunmas diizgiin deyildir, oksina bu dil vahidloari
forqli social qruplarin tibb — is¢ilorindon tutmus siyasot adamlarmadok genis ictimai tobagoe-
lorin tinsiyyatinds 6ziinii gostarir. Goriindiiyt kimi, slenglar heg do comiyyatin asagi tabagesinag
aid edilon savadsiz shalinin iinsiyyatina deyil, biitiin sosial qruplarin tinsiyyatins aiddir. Sleng-
lori badii asarlorin vo moatbuatin dilinds do emosional tasir vasitosi kimi istifads edirlor. Sleng-
lorin saciyyavi xiisusiyyatlori haqqinda dilgilorin hamisinin yekdil oldugu iimumi cahat odur
ki, onlar asason vulgar, kobud xarakters, lakin yiiksok emosionalliga malik olan tasirli ifado
vasitaloridir.

Dilgilarin ndqteyi-nazarinca, slenglords comiyyatin uzun asrlar boyunca davam edib galmis
hoyat tocriibasi, tarixi, modani, etnik yaddasi, monavi dirumu, adatlori ifads olunur vo basqa
xalglarin tomsilgilari ilo tinsiyyat asnasinda qeyd olunan kulturoloji farglari oks etdiran leksik
tobagoni anlamaq miiayyon catinliklor dogurur. Bu ¢atinliklor digor xalglari tomsil edanlarin
0zlarina maxsus aqli, psixi, diinyagoriisii farglori ilo baghdir. Bir s6zla dil onu danisan xalqin
kulturoloji diinyasinin romzidir vo yalniz bu dildo daniganlar hamin kulturoloji gergokliklo bagl
olan sozlorin semantikasini anlaya bilirlor (2, s.3).

Dilin kulturoloji fona sdykonorak, ondan qidalanmas1 V.V.Osepkova [6], Q.X.Tomaxin [9],
V.N.Telia [8], G.Lakoff, M.Johnson [3] va digar onlarca tadqiqatgilarin asarlorinds genis tasvir
olunmusdur.

Bu va diger dilgilarin galdiklori ganast budur ki, 6z diinyagériisiine malik olan dil onu dani-
san xalq ilo otraf alom arasinda bir vasitagidir. Bu tadqiqat¢ilarin fikrinca, dilin daxili formasi
onun aid oldugu xalqin milli diinyagériisiiniin xiisusiyyatlori ilo miioyyan olunur.

Tadgiqatc1 A.A.Potebnya dil ilo milli ruhun ayrilmaz vohdstds oldugunu, dilin onun danisil-
dig1 comiyyat daxilinds tam gavranmasinin miimkiin oldugunu gabul edir (7, 5.126).

Qeyd edildiyi kimi, slenglor hayatin, madoniyyatin miixtalif sahalorini shats edib, timumi,
geyri-emosional anlayislarin xiisusi emosiya ilo, aylondirici sokilda, y1gcam, lakin dolgun sokil-
do ifads olunan variantlaridir.

Slenglarin genis bir qrupu yemok va igki bildiran s6zlor asasinda smalo galmisdir:

Let's dip the bill. Bu ingilis slengi adabi dilo maxsus let's have a drink (“golin i¢ok™)
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ifadasinin adaton ingilis danisiq dilinds istifads olunan emosional varianti olub, yalniz miiayyan
bir sosial grupun leksikonuna aiddir. Horfon “golin dimdiyimizi batiraq” anlaminda olan let's
dip the bill Azarbaycan dilindoki “bogazini yaslamaq” emosional ifadasine uygun galir.

Ingilis danisiq dilindoki to snag a bite “galyanalt1 etmok” ifadasi ingilis adobi dilinds istifa-
da olunan to pick up something to eat ifadosinin emosional varianti olub, dogma dilimizdoki
“atigdirmaq”, “agiza bir sey atmaq” ifadalorine uygun galir.

Miiqayisa olunan ingilis slenglorinin emosional variantlari rasmi tinsiyyat prosesinds deyil,
eyni sosial qrup lizvlori arasinda bas veran linsiyyat li¢iin normaldir, ¢ilinki konkret sosial grup-
larin tizvlori bir-birini yaxsi tanidiglarindan vo onlar arasinda yaxin miinasibatlor oldugundan
onlarin istifads etdiklori slenglor normal garsilanir vo tohgiramiz effekto malik olmur.

Cake (“tort”). Tortun asan, rahatligla yeyilon bir qida olmasi ingilislarin tasovviiriinds cake
sOzlinlin “asanliq” assosiasiyasini alda etmasina imkan verir. Misal ti¢iin, cake sozii asasinda
yaranan a piece of cake ifadasi “xeyli asan” anlaminda islanir.

Cake sozii vasitasi ilo diizolon take the cake ifadasinin ingilis dilindo “hamidan 6nds
olmaq”, “birinci yerdo olmaq” monasini aldo etmasi do bu sirniyyat adinin asan vo lozzatlo
yeyilmoasi ilo baglidir:

Mr. Jones takes the cake as a storyteller [4, s.351] “Ccon hekaya soylomokds hamidan
ondadir”.

Ingilis diisiinco torzi cake sdziiniin monfi emosiyali slongin do meydana ¢ixmasina imkan
vermisdir. Take the cake forgli bir kontekstds “birinci olmaq” monasinda, basqa bir kontekstdo
ISa “pis olmaq”, “kobudluq etmok” va yaxud toacciib doguran roftar anlaminda istifads olunur,

I let Jack borrow my baseball and and he never gave it back. Doesn't that take the
cake [4, s.351].

Bu ciimlodo doesn't that take the cake “ayib deyilmi”, “he¢ yaxs1 is deyildir”
Monasindadir.

Ingilis mentalitetinds ¢oroyin ¢ox mithiim dolanisiq vasitasi olmasi bu gidani bildiron soziin
bir ¢ox slenglorin yaranmasini sortlondirmisdir:

Breadbasket (harfon “gorok sobati”) Amerika ingiliscasinds “mods” soziiniin emosional
variantidir:

John is stuffing his breadbasket again.

To lay an egg. Ingilis dilindo maruzaginin nitqinin vo s. ugurlu alinmadigim bildiren bu
slonqg horfon “yumurtalamaq™ monasini ifads edir. ingiliscods tosviri yolla torciimado “ugurlu
alinmamagq” kimi anlasilan bu slong dilimizdaki “korlamaq” feilino emosional baximdan daha
yaxindir:

Sometimes he is a successful speaker, but sometimes he lays an egg [5, s.221] “Onun
¢ixist bir ¢ox hallarda ugurlu alindig1 halda, bir sira hallarda alinmir”.

Ingilis diisiinca torzins, hayat tocriibasine gora arzu olunmayan bir hadiss tigiin toassiif hissi
kegirmok siidiin dagilmasi ilo assosiasiya olunur. Don't cry over the split milk slenqinin liigovi
monas1 “yera tokiilon siiddon 6trii aglama” olsa da, onun emosional monas1 “sonraki pesman-
ciliq fayda vermoz”, “olacaga c¢aro yoxdur” ifadalorine uygundur:

It is no use crying over the split milk. We have got to decide what to do the next [5,
5.312].

Ingilis slenginin yaranmasinda c¢ay (tea) ickisi do assosiativ rola malik olmusdur.
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Ingilislorin tosovviiriindo nayi isa xoslamaq vo yaxud xoslamamaq anlayisini tea asasinda
diizalan slang ti¢iin ona goéra saciyyavidir ki, bu i¢ki ingilis moaisatinds ¢ox sevilan bir igkidir.

Misal {igiin, cup of tea bir kasin haddon artiq sevdiyi bir oyunu, tadbiri, plani va s. bildirir:

You could always get him go for a walk: hiking was his cup of tea [2, 5.82].

Bu ciimlads hiking (“gazinti”’) anlayisina aid olan a cup of tea “sevdiyi”, “aludasi oldugu”
anlamindadir.

Ingilis dilindoki apple (“alma”) sozii cox sayda metaforik, emosional ifadalorin torkibinda
islonmokdadir. Misal ii¢iin, the apple daesn’t fall / never falls far from the tree deyimi “usaq
adaton 6z valideynlori ilo eyni torzds roftar edir” monasindadir (2, s.61).

Apple-pie-order ifadasi “cox ehtiyatl va saliga ilo toskil olunmus vaziyyati” bildirir:

Everything was in apples-pie order (2, s.62)

Bread (“¢orok™) sozii hayat liglin ¢ox mithiim bir orzagi bildirdiyinden, onun asasinda
yaranan coxsayli ifadalor vardir.

Bread and butter “cox ohamiyyastli” monasinda islonir. Bu ifads eyni zamanda har hansi
bir soxs Vo yaxud sirkatin asas galir manbayini bildirir (2, s.178).

Bread-busket ifadasi bugda vo digar 6nomli bitkilarin yetisdirildiyi 6lke vo yaxud regionu
bildirir (2, s.178).

Moagalada golinan naticaya gors, kulinariya ilo bagh adlarin ingilis dilindo zongin ifads
vasitolori oldugu kimi, onlarin zongin metoforik ifads vasitslori do vardir. Belo ifadslorin sayca
¢ox olmasi onlarin dogma dilda sarhi mosoalasini do aktuallasdirir, ¢iinki bu tipli ifadalora hom
ingilis matnlorinds, ham do ingilisdillilorls tinsiyystds tez-tez rast galinir.

Problemin aktualhg. ingilis comiyyatinin sosial qruplarina aid leksik tobagonin, o ciimlo-
don da slenglarin matnlords va tinsiyyot prosesinds ¢ox genis sokilda rast galinib, rangarang
islubi funksiyalara malik olmas1 magalonin aktualligint miioyyan edir. Bu leksik tobags ingilis
dilinds genis emosionalliga malik olub, fikrin lakonik vo obrazli sokilds ifadasine imkan verir
Vo bu xiisusiyyatine gors ingilis dilinin tslubi leksikasinda boyiik shamiyyat dasiyir.

Bu cohatina gora, dilgilor slengin tadgigine boyiik yer ayirmis vo hazirda da arasdirmag-
dadirlar.

Problemin elmi yeniliyi. Ingilis dilini yronan sagird vo tolobalor, eloco do dil miiallimlori
tiglin slenqin bir iislubi ifado vasitasi kimi dyrodilmosinin elmi yeniliyi onunla baglidir ki, bu
torclimo Vo linsiyyat prosesinds oldugca vacibdir. Mogalonin elmi yeniliyi ondadir ki, miollif
miixtolif monbalori aragdiraraq, slenqo aid orijinal niimunalor agkar etmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalods aparilmis tadgiqatin naticalorindon
ingilis dilinin todrisi prosesinda istifado etmok miimkiindiir. Xiisusils ingilis dilinin tislubi lek-
sikasinin tadgiginds va totbiginds magalo monba rolunu oynaya bilor.
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H.P. bamuposa

HNuTepnperanust aHIJIMACKOM KYJIUHAPHBIX CJICHI OB
Pe3rome

Crnenr, npuHaAneXalil K aHIVIMACKON Pa3roBOPHOM peuu, ObUT pacciieJoBaH MHOTUMHU
YYEHBIMH, OJIHAKO IIPOo0IIeMa BCE €Il COXPAHSAET CBOK BaKHOCTh B SI3bIKO3HAHUM. JTO CBSI3aH
C BOXXHOCTHIO KOHHOTAaTMBHOM 3HAYEHHUU CIIEHTOB JUISI T€X, KOTOPBIE YACTO CTaJIKUBAKOTCA
CJICHIaMH KaK B PEUH aHIJIOSI3bIYHBIX COOECEIHUKOB, TaK U B aHIJIMICKUX TEKCTaX.

[ToaToMy u3y4yeHHE CIOCOOOB IMEpPEBOJAa CIEHTOB B POAHON S3BIK SIBISIETCS BEChMa
aKTyaJIbHBIM JUJISl TEX KOTOPbIE U3y4Yal0T aHIJIMHCKOTO SI3bIKa, a TAKXKE JJIs IperoaaBareseil.

N.R. Beshirova

About the interpretation of English culinary slangs
Summary

Although the slangs that refer to English colloquial language has been dealt with by
numerous scientists, the question still remains actual in linguistics. It is connected with the
importance of connotative meaning of slangs that language learners frequently encounter in
communication and English texts.

Therefore researching the ways of translation of slangs is actual for language learners and
foreign language teachers.

Redaksiyaya daxil olub: 28.04.2025
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FONETIKA VO PROSODIYA: AZORBAYCAN VO RUS DILLORINDO HECA
QURULUSU VO VURGU MODELLORI
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dil¢ilik
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HOPMA, 3aKOH 2APMOHULU, CONOCMABUMENbHAS TUHSGUCTIUKA

Key words: phonological structure, stress model, prosody, phonetic norm, vowel harmony,
comparative linguistics

Giris. Hor bir dilin fonetik sistemi hamin dilin iinsiyyst prosesinds miihiim rol oynayan
saslar va prosodik xiisusiyyatlor toplusudur. Xiisusilo vurgu (s6z vurgusu) dilin ahangdarhigini,
ritmini vo bozon dos sozlorin monasini miisyyanlagdiran vacib fonoloji hadisadir. Miixtalif dil-
lordo vurgunun yeri vo funksiyasi forglidir: bozi dillords vurgu biitiin sézlords sabit movqgedo
olur, bazilarinds isa sarbastdir, yoni miixtolif s6zlords forqli hecalara diiso bilor. Malumdur ki,
Azorbaycan dilinds vurgu, asasan soziin son hecasina diismoaklo mévgeyina gora sabit xarakter
dasiyir vo daha ¢cox demarkativ (s6z sorhadlorini gostaran) funksiya yerins yetirir, rus dilindo
iSo vurgu sarbast va haroki (dinamik) olub, soziin istonilon hecasina diiso bilir va s6ziin mana-
st forglondiron fonoloji vasito kimi ¢ixis edir. Bu forq dilin fonetik biitévliik prinsiplarinin
toskilinds do 6ziinii gostarir. Masalon, E.A.Protsukovigin qeyd etdiyi kimi, “dmumi dil¢ilikda
miixtalif dil qruplarinda soziin fonetik cahatdan biitov sokilda formalasmasina xidmat edan vasi-
tolora s6z vurgusu, sas tonu va ahangdarliq (sinharmonizm va ya ahang ganunu) daxildir. Rus
dilinda sozii tagkil edon hecalarin fonetik biitoviiiyiinii tamin edan asas vasito soz vurgusudur”
[10, s. 107]. Bu fikir rus dilinds vurgunun yalniz intonativ deyil, ham da strukturlasdirici funk-
siyaya malik oldugunu tasdiglayir. Halbuki Azarbaycan dilinds bu vozifani daha ¢ox sait soslo-
rin ahongdarligi vo sabit vurgu modeli hoyata kegirir.

Azarbaycan dili vo rus dili tarixi inkisafina, strukturuna va tipologiyasina gora fargli ailalora
monsub olsalar da, Azarbaycan comiyyatinds genis istifads olunur. Xiisusan da, rus dilinin tasiri
Vo ikidillilik miihitinds bu dillarin fonoloji forglorinin 6yronilmasi ham nozari, ham do praktik
(torciimo, dil dyranimi, seir tarciimasi Vo s.) baximdan aktualdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Azarbaycan dili iltisaqi qurulusa malikdir va onun fonoloji siste-
minda ahang ganunu (sait saslorin ahangi) miihiim yer tutur, vurgu, asason soziin son hecasina
diistir. Rus dili isa flektiv quruluslu olub, miirakkob fonotaktik qaydalar1 vo sarbast vurgu siste-
mi ilo se¢ilir. Hor iki dilin prosodik sisteminin miiqayisasi dilin ritmik qurulusunun va vurgunun
semantik funksiyalarinin dil strukturundan necs asili oldugunun izahim vers bilar.
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Metod vo materiallar. Bu tadqigatda miiqayisali-tipoloji metoddan istifads edilmisdir. ilk
olaraq, Azarbaycan va rus dillarinin fonoloji va prosodik xiisusiyyatlorini tasvir edon mévcud
adabiyyat tohlil edilmis, etibarli monbalardan (dilgilik tizra darsliklor, elmi magalalor va liigot-
lar) malumatlar toplanmisdir. Daha sonra, hor iki dilds vurgunun yeri vo funksiyasma dair
nozari miilahizoalor real dil niimunalari ilo asaslandirilmisdir. Azarbaycan va rus dillarindan se-
cilon sozlar, ifadalar va ciimlalords vurgunun rolu tohlil edilmis, fonoloji farglorin semantikaya
tosiri izah edilmisdir.

Azarbaycan va rus dillarinin fonoloji strukturu

Saslar va fonemlar. Azarbaycan dili vo rus dili saslor baximindan forgli fonoloji sistemlara
malikdir. Azorbaycan dilindo 9 asas sait fonem mévcuddur (a, 9, €, 1, i, 0, 0, u, i) — bu saitlor
on/arxa vo dodaqlanma xiisusiyyatlorina gora ciitlor toskil edir ki, bu da ahang ganunu ils bag-
lidir. Samit fonemlorin say1 ~23-25 civarindadir vo onlarin ¢oxu tiirk dillarina xas sas quru-
lusunu tomsil edir (masalon, /x/, /g/ [y] Kimi saslor, hamginin /q/ qeyd edils bilar) [1]. Rus
dilinda isa 5 asas sait fonem geyd olunur (a, 3, b1, y, 0 — ayrica &, s, 10, u, ¢ harflori olsa da,
bunlar asasan, hamin fonemlarin kombinasiyasi vo ya palatallasmis variantlaridir). ©ksar tos-
nifata gora rus dilinds 5-6 sait fonem var [8], masalon, /i/ va /il bazi dilgilar torafindon ayri
fonem sayilir. Rus dilinds samitlorin say1 ¢oxdur (taxminon 36 fonem), ¢iinki bir ¢ox samitlor
hom adi, ham do yumsaq (palatallagmis) ciitlor soklindadir. Masalon, “6” sasi ([b]) vo “6»”
([b1]) forgli fonemlar kimi islonir. Azarbaycan dilinds isa samitlorin palatallasmasi1 fonemik
ohamiyyat dagimir; yalniz fonetik miihitin tasiri ilo ola bilor (masalon, 6n sira saitlordon avval
bozi samitlorin bir godor yumsaq saslonmasi miimkiindiir) (Qeyd: Samitlorin palatallagsmasi (di-
gor adiyla yumsalmasi) — samit saslorin taloffiiziinds dilin 6ns, yoni damaga (sath damaga)
dogru harokat etmasi naticasinds yaranan fonetik hadisadir. Bu, artikulasiya yerinin doyismasi
ilo bagli bir prosesdir vo naticads sos daha yumsaq va yiingiil tonlu saslonir).

Sait saslarin ahangi. Azorbaycan dilinin fonoloji strukturunda ahong ganunu miihiim rol
oynayir. S6z daxilinda biitiin saitlorin 6n vo ya arxa damaq saslor olmasi baximindan uyumu
tolob olunur [3, s. 417]. Bu sobobdon yeni sokilgilor slave olunarksn, onlarin saitlori ahong ga-
nunu prinsipina tabe olur (masalon, “kitab” + “-lar” — kitab+lar ([a] arxa damagq saiti oldugu
ticiin sokilgidoa do [a] islonir); “giil” + “-lor” — giil+lar ([ii] 6n damaq saiti oldugu li¢iin so-
kilgidoa [2] islonir)). Rus dilinds iso belo ahongdarliq prinsipi yoxdur: bir s6zds 6n, arxa, dodag-
lanmis saitlor qarisiq sokilds islana bilar, sokilgilar isa doyismoz olaraq qalir. Bunun fonetik
naticalarindon biri odur ki, Azarbaycan dilinds sozlor fonoloji baximdan daha “ahongdar” sos-
lonir [2], hor hecada banzar ahongds saitlor olur; rus dilinds iss bir s6zdos forgli seslonisli sait-
lorin ardicilligi miimkiindiir (masalon, “npumsiuxa’ sdziinds [pri-mig-ka] iki miixtolif sait sasi
var). Bu farq fonoloji strukturun sistemli qurulusuna birbasa tosir edir vo dilin prosodik soviy-
yada harmonik ya da disharmonik saslonmasina sobab olur.

Bundan slava, prosodiyanin strukturlagmis sistem kimi toqdim olunmasi miiasir fonologiya-
da miithiim tendensiyalardan biridir. Manbalords geyd olundugu kimi, “prosodik vahidlar fasi-
losiz ardicillig (kontinuum) toskil edir... tonal prosodik hadisalar leksik va postleksik marho-
lolora boliiniir... tonal vurgular isa niivali Va niivasiz vurgulara ayrilu”™ [7, s. 55], yani prosodik
vahidlar yalniz sas saviyyasindaki ayiricilar deyil, ham do leksik va sintaktik saviyyadaki in-
formasiya boliiciiloridir. Bu yanasma gostarir ki, ahong ganunu kimi fonoloji mexanizmlor do
genis monada prosodiya sisteminin bir hissasidir, ¢iinki onlar nitqin biitovliiytini, axiciligini vo
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semantik boliinmasini tomin edir. Belalikla, hom Azarbaycan dilindaki ahang strukturu, ham da
rus dilindaki ton vurgularinin funksional bolgiisii, fonetik elementlorin daha yiiksok saviyyali
(postleksik, sintaktik) strukturlarla slagesini siibut edir.

Fonotaktik imkanlar (heca qurulusu). Azorbaycan dili a¢iq hecalara meyllidir; tipik heca
qurulusu CV(C) soklindadir [4, s. 208]. Sozlar, adatan, saitlo bito bilar vo iki samitin yanasi
galmasi nadirdir, xiisusan do s6z avvalinds. Azarbaycan dilinds s6z baslangicinda an ¢ox bir
samit golo bilor. Dilin 6ziinomaxsus sozlorinds iki samitin ardicil galdiyi kombinasiya gox
mohduddur (asasen s6z ortasinda olur, masalon, “galb” [qélb]). Oksar hallarda alinma sozlordo
iki samit yanas1 galirss, danisiqda araya sasli bir sas artirilir (masalon, “studio” [stadio] kimi
alinma s6z boazon xalq dilinds “istudio” kimi taloffiiz oluna bilor). M.B.Popov bu hadiss ils
bagl qeyd edir ki, “bu, séz formalarmmin fonem torkibinda bas veran ela bir dayisiklik néviidiir
ki, ona ‘analoji dayisma’ va ya morfonoloji induksiya deyilir” [9, s. 85].

Rus dilindo isa fonotaktik imkanlar genisdir: s6z avvalinds, ortasinda vo sonunda bir ne¢a
samitin grafik vo fonetik kombinasiyast miimkiindiir. Masalon, “ecmpeua” ([vstrega]) soziiniin
avvalinds iki, “sopascmeyiime” ([zdravstvujte]) soziinds iso {i¢ samit iist-iisto galo bilir. Bu
genis imkanlar rus dilinin fonoloji sistemindo fonemlorin daha ¢evik kombinasiyalarini gabul
etdiyini gostorir.

Bu forgliliklar “tolaffiiz normasi fonoloji sistem ¢argivasinda formalagir va dayisir... fonoloji
sistem tokca fonemlarin inventar: deyil, ham da onlarin daxil oldugu miiayyan garsiliql miina-
sibatlor, fonemlorin funksional yiikii, fonemlorin birlagma imkanlar: va onlarin névbalagsma qa-
nunauygunluglaridy” fikri ilo tam uygunluq toskil edir [6, s. 19]. Belalikls, rus dilinds fonem-
lorin bir-biri ilo alagalonma elastikliyi normativ sistemin 6ziinda struktural saviyyado oks olu-
nur va bu xiisusiyyat fonetik inkisafin asas dinamik komponentlorindan birina gevrilir.

Bu ciir forglor dilin ritmik qurulusuna da tosir edir: Azorbaycan dilinds sozlor heca-heca
daha aydin ayrilir, rus dilinds isa bir-birini “udmus” bir nega samit siiratlo bir hecada toloffiiz
oluna bilar ki, bu da dilin ahongini forgli edir.

Saitlarin vurgudan asili olaraq dayismasi. Bu, vurgunun fonoloji strukturla slagessini gos-
toron mithiim moqamdir. Rus dilinin fonoloji xiisusiyyatlorindon biri saitlorin reduksiyasidir
— yoni vurgusuz hecalardaki sait saslor 6z asas keyfiyyatini dayiso bilor. Masalon, L.A.Ver-
bitskayanin qeyd etdiyi kimi, “vurgusuz mévqedo saitlorin islanmasinda daha da mahdudlagdir-
ma meyli miisahids olunur... masalan, “6iopo” soziiniin /b’ird/ kimi, “pasyma’ séziiniin iso
[razvma] kimi toloffiizi” [6, s. 21] buna misal ola bilar.

Bu o demoakdir ki, rus dilinds vurgu soziin sas qurulusunu doayisdirir, yani vurgulu saitlor
tam doaracado toloffiiz olunur, vurgusuz saitlor iso zaifloyir, bozon qisalir vo ya tembri morkoz-
lasir. Azarbaycan dilinds isa saitlorin bu ciir reduksiyas1 miisahids olunmur; vurgulu vo vur-
gusuz hecalardaki saitlor demak olar ki, eyni keyfiyyotdos taloffiiz edilir [5, s. 135]. Masalan,
“qara” soziinii (iki hecal1) gotiirsok, vurgudan asili olmayaraq hor iki sait aydin [a] kimi sos-
lonir. Bu, Azarbaycan dilinin ahang ganunu ilo ds oslagodardir — hor hecadaki saitin tam sos-
lonmoasi vacibdir ki, soziin harmonik qurulusu pozulmasin. Natica etibarils, rus dilinds danisiq
zamani vurgulu heca ilo vurgusuz hecalar arasinda agkar akustik forq miisahids olunur. Vurgulu
hecanin saiti daha uzun vo aydin saslonir, halbuki vurgusuz saitlor tez-tez reduksiyaya ugrayir,
qisa va zaif saslonir. Bu, rus dilindaki fonetik sistemin asas xiisusiyyatlorindon biridir vo danisiq
tempi, ritm vo semantik seckilik baximindan miihiim shomiyyat dasiyir. Azarbaycan dilinds isa
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bu forglor daha ¢ox intonasiya vo vurgunun taloffiizdoki qabariqligi ilo miisahids olunur; vur-
gusuz saitlor “bogulmur” vo timumi fonetik ahongdarliq saxlanilir.

Bu voziyyat bir daha gostorir Ki, taloffiiz normasi statik deyil, daim doyison vo dinamik
sistemin torkib hissasidir. Belo ki, “norma sistemin imkanlarini daha da mahdudlasdiran bir
marhaladir. Norma oz variantlar daxilinda méveuddur, bu variantlar bir-biri ila raqabat aparir
Vo naticada arxetip yeni tip (neotip) ila avaz olunur” [6, s. 20]. Bu fikir rus dilinds fonetik va
intonativ variantlarin normativ sistem daxilinds necs segildiyini va inkisaf etdiyini izah edir.
Belaliklo, toloffiizdoki bu farglor yalmiz fiziki saslonmaya deyil, ham do fonoloji sistemin
daxilindoki funksional dayisikliklors asaslanr.

Kamiyyat gastaricilari. Todgiqatlar gostorir ki, Azarbaycan dilinds vurgulu hecadaki sait
saslorin miiddati vurgusuz hecaya nisbaton artiq olur (masalon, “tapmagq” soziinds ikinci heca
vurguludur — [tapmaq], burada [a] sesinin davamliligi vurgusuz birinci hecadaki [a] sasindon
xeyli uzundur) [2; 3, 419]. Lakin sas tonunun yiiksokliyi vurgunu miioyyan edan osas amil deyil.
Rus dilinda do vurgulu saitlarin bir gadar daha uzun deyilmasi miisahids edilir, eyni zamanda
sasin intensivliyi do artir. Amma osas forg odur ki, rus dilinds vurgusuz sait bazon tamamils
forgli bir sas keyfiyyati ilo taloffiiz olundugundan, fonemik farq yaranir kimi goériina bilar (buna
gora do rus dilinds sozlorin vurgusunu diizgiin 6yronmak ¢ox dnamlidir, kigik bir vurgu sahvi
sOzlin anlagilmamasina sabab ola bilar). Azarbaycan dilinds iso vurgu yeri soziin leksik mo-
nasini doyismadiyi ti¢iin orfoepiyada vurgu qaydasina ciddi riayat edilmasa belo (xiisusilo
alinma so6zlords), tinsiyyatda problem yaratmir — daha ¢ox “aksent” forgi kimi qobul edilir.

Niimunos tigiin, rus dilinds “3amox” saslonisini gotiirok: 3amok [zamok] “qala, qosr” mana-
sindadir, 3amok [zamék] iso “qifil” demakdir [8, s. 360]. Yalniz vurgu yerlarinin forgi ilo iki
miixtalif s6z aldo edilir. Azarbaycan dilinds iso belo minimal ciitlor demak olar ki, yoxdur,
¢iinki vurgu yeri doyiskon deyil. Bunun yegans miimkiin istisnalar1 bazi morfoloji formalarin
tist-listo diismoasi zamani meydana ¢ixir. Masalon, “alma” sozii kontekstdon asili olaraq iki mo-
naya golo bilor: alma (isim) — meyvs ad1 alma [alma] (vurgu son hecada), vo ya “alma” (amir
soklinds felin inkar formasi) — “alma” [alma] (yoni “almamaq”, “gétiirma” monasinda — vurgu
birinci hecada). Burada vurgu yerlori forglidir vo semantik forqi géstorir, lakin geyd etmok
lazimdir ki, bu, iki forgli grammatik formadir, yoni sintaktik kontekstdo onsuz da forglonirlor.
Demoli, Azarbaycan dilinds vurgu leksik monalar1 forglondirmoya Xxidmat etmir, ancaq bazi
hallarda grammatik formalar1 dolayisiyla forglondira bilor (vurgu gobul etmoyan inkar sokilgisi
oldugu i¢iin fel formasinda vurgu kokdos qalir, isimds iso homiso sondadir). Buna baxmayaragq,
bels niimunslorin say1 mohduddur vo dilin iimumi vurgu tipologiyasini sarbast kimi xarakterizo
etmoyas osas vermir.

Heca bolgiisii va ritmik qurulug. Yuxarida geyd edildiyi kimi, Azarbaycan dilinds hecalar
nisbaton sado qurulusa malikdir. Sozlar toloffiiz edilorkon hor heca aydin esidilir, ¢iinki sait
saslor itmir va samit yiginlar1 azdir. Heca bolgiisii adoton morfoloji bolgii ils tist-tisto diistir: har
sokilgi alava olunanda yeni bir heca omals golir vo vurgu homin son hecaya kegir [1, s. 31]. Bu,
dilo miiayyan ritmik nizamhhq verir — s6z uzandiqca vurgu da sona dogru “harakot edir” vo
naticads s6z daxilinds vurgusuz hecalar ardinca vurgulu heca galir. Azarbaycan dilini bazi tod-
giqatgilar heca-zamanh (Syllable-timed) dil sayir, yoni nitqdo hor heca toxmini eyni zaman
intervallar ilo toloffiiz olunur. Tirk dillori imumilikda heca-zamanli kimi tasvir olunur, lakin
Azorbaycan dili hagqinda maraqli bir magam odur ki, bazilori onu gisman stress-zamanh dil
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kimi xarakterizo edir [4, s. 210]. Bu na demakdir? Stress-zamanh dilds (masalan, ingilis dilin-
do) vurgulararasi intervallar barabar vaxta yaxin olur — yani iki vurgulu heca arasinda na gqadar
heca varsa, onlar siiratlo deyilorok zaman kompensasiya edilir. Azarbaycan dilinds tiirkcodon
forqli olaraq vurgu daha “giiclii” ifads oluna bilar [2, s. 211], lakin yeno do tiirk dillarina maxsus
olan saciyyasina gora ahangdarliq yiiksokdir. Praktik miisahida gostarir ki, Azarbaycan dilinds
ctimla ritmi nisbatan barabar heca vurgulari ilo davam edir, rus dilinds iss vurgulu hecalar daha
kaskin forglo segilir. Masalon, “Moan universiteto gedirom” (7 heca, 5 s6z) ciimlasinda Azor-
baycan dilindo demok olar har s6zds (son hecada) kigik bir vurgu var va axici bir ritm yaranir,
rus dilinds ekvivalent ciimlo “4 udy 6 ynusepcumem” (7 heca, 4 soz: ya i-du v u-ni—ver—si—
tet) — burada on giiclii vurgu son séziin sonuncu hecasindadir (-tet), lakin avvalki sozlords
vurgu ya c¢ox zoifdir (xiisusan predloq “v” vurgusuzdur, “idu” felindo vurgu ikinci hecadadir:
idu) va naticads ritm vurgulu vo vurgusuz hissalorin ardicilligr ilo “sarsintili” olur. Yani rus
climlosinds vaxt intervallart vurgu bolgiisiine gora ¢ox barabor deyil (uzun vurgusuz hissalor
qisa, lakin vurgulu hissalor nisbaton uzun ¢akir).

Belalikla, vurgu modellarini formullar soklinds tagdim etmak ii¢iin asagidaki isaralomani
toklif eds bilorik:

6 — heca

V(6) — hecadaki sait sasi

6’ — vurgulu heca

Fo — asas ton (intonasiya)

Reduksiya — sasin zaiflomasi (fonetik)

S — s6ziin hecalar toplusu

Bu igaralomadan istifado etmoklo asagidaki modellori geyd etmok olar:

Azarbaycan dili iiciin vurgu modellori:

Model- Al

Sabit (terminal) vurgu

S = (01 03 ... 64) — O, (vurgu homisoa son hecaya diisiir). Masalon, kitab ', maktob ', sozliik'

Model A2: Ahangli vurgu + sabit movqe

oi — Vo € S: V(oi) = V(oj) (vurgulu hecadak: saitlo digor hecalardaki saitlor ahong ga-
nununa uygunlasir). Masalon, giil 'lor, dag 'lar ([ii] — [9] va [a] — [a] uyumu)

Model A3: Intonativ-emfatik vurgu (ciimls saviyyasinda)

o' = o + 1F, (intonasiya pik noqtasi) (miioyyan sintaktik kontekstds vurgu intonasiya ilo
daha qabariqlagdirilir). Masalon, Man sani géz 'layiram!

Rus dili iiciin vurgu modellari:

Model R1: Sarbast vo dinamik vurgu

S=(01 03 ...00) — ;' |1 €1, n] (vurgu istanilon hecaya diiso bilor va bu, leksik monani
forglondirir). Masalon, zdmox (qala), zamox (kilid)

Model R2: Vurguya bagh reduksiya

[a](akanye)

{ [i](ikanye)

V6, = [V],Vsj#6,=0 — =

Vurgusuz hecalardaki saitlor qisalir va keyfiyyoatco doyisir. Masalon, moroxo — [mana’ko]

Model R3: Prosodik niivd vurgusu (nuclear stress)
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o' = o, — max(F,), max(duration), max(intensity) (ciimlods asas informasiya yiikii dasiyan
sO6z vurgunun pik noqtasi olur). Masalon, On ckazan mné smo! (vurgu “mué” tizorindadir —
kontrastiv vurgu).

Natica. Todqgigatin naticalori gostarir ki, Azarbaycan va rus dillarinin fonoloji sistemlori
hom struktur, ham dos funksional baximdan bir-birindan shamiyyatli daracads forglonir. Azar-
baycan dilinds sabit vurgu modeli va saitlorin ahang qanunu prosodik biitovliiyiin vo fonetik
uygunlugun osasii toskil edir. Bu sistem dilin ritmik qurulusunu formalasdirir vo morfoloji
saviyyads sakil¢i segimlarina tosir edir. Rus dilinds isa sarbast vo dinamik vurgu sistemi, fono-
taktik ¢eviklik vo saitlorin reduksiyasi fonoloji strukturun daha doyiskon vo miirokkob olmasina
sobab olur.

Arasdirmada aydin olur ki, rus dilinds vurgu yalniz ritmik vo fonetik funksiya dagimair, eyni
zamanda sozlorin leksik vo grammatik monalarinin miioyyanlosdirilmasinds ds istirak edir. Bu
dil tigiin xarakterik olan vurgusuz saitlorin reduksiyasi, morfonoloji induksiya hallar1 vo pro-
sodiyanin leksik/postleksik marhalolora boliinmasi fonetik sistemin goxsoviyyali va doyiskan
tobiatini gostarir. Azarbaycan dilinds iso vurgulu va vurgusuz saitlar arasinda bels forq mévcud
deyil va bu, imumi fonetik ahongin qorunmasina sobob olur.

Belalikla, aparilmis miiqayisali tohlil naticasinde miiayyan olunur ki, fonoloji strukturun
formalagmasinda yalniz saslorin yerlogimi deyil, hom do vurgunun yeri, ritmik gorginlik, in-
tonasiya vo prosodik elementlorin funksional bolgiisii asas rol oynayir. Vurgu sistemlorinin mo-
dellosdirilmasi bu dillords danisigin toloffiiz, semantika vo sintaksis saviyyoalorinds neca st-
rukturlagdirildigini anlamagq {i¢iin mithiim konseptual asas yaradir.

Problemin aktualligi. Azorbaycan vo rus dillorinin fonetik vo prosodik xiisusiyyatlorinin
miiqayisali-lingvistik tohlili hazirki dévrds ¢ox mithiim aktualliq kasb edir. Qloballasma va
coxdilli kommunikasiya soraitinds, xiisusilo rus dili ilo six dil tomasi olan bir region olaraq
Azorbaycanda bu dillorin fonoloji strukturlarinin elmi osaslarla miiqayisasi dilgilik, torciims,
nitq texnologiyalar1 va dil 6yranma sahalarinds darin tahlil vo diizgiin yanasmani tolob edir.
Bundan alavs, bu masala nitq madaniyyati, fonetik norma va diizgiin toloffiiziin formalasmasi
baximindan da vacibdir.

Problemin elmi yeniliyi. Todgigatin elmi yeniliyi ondadir ki, burada fonoloji struktur tokco
fonem inventarlari iizorindan deyil, fonemlarin funksional yiikii, birlosmo qaydalari, vurgunun
akustik vo semantik rolu, eloco do prosodik xiisusiyyatlorin leksik vo postleksik saviyyadoki
totbiglori ilo birlikds sistemli sokildo aragdirilir. Azorbaycan dilinds vurgunun sabit vo ahang
ganununa osaslandigi halda, rus dilindoki Sarbast vo horokatli vurgu sisteminin fonetik vo
morfonoloji naticalori qarsilasdirmali sokilds tohlil olunur. Bu yanagma ham do fonologiyanin
struktur vo funksional aspektlarinin kompleks Gyranilmasina xidmat edir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Arasdirma naticalori Azarbaycan va rus dillarini
xarici va ya ikinci dil kimi dyranan soxslor tiglin vurgu, toloffiiz va ritm forglorinin izahinda
miithiim rol oynayir. Bu, miiallimlora tolobalars fonetik vo prosodik forglori daha effektiv so-
kilds izah etmoaya imkan verir.
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T.A. AMupacjiaHoBa

MOHOTAKTHKA M MPOCOAMS: CJI0rOBasi CTPYKTYPAa M aKIEHTHbIE MO/IeJIH B
asepOaliI’KaHCKOM H PYCCKOM SI3bIKAX
Pe3rome

B nanHo# cTaThe B COMOCTaBUTENLHO-TMHIBUCTUYECKOM aCIEKTE UCCIIEeYI0TCs (POHOIOTH-
YECKUE CTPYKTYPbI, aKIIEHTHbIE CUCTEMBI U MPOCOANYECKHE 0COOEHHOCTH a3epOaiiIkaHCKOTrO
U PYCCKOTO 53bIKOB. B paGote aHanu3upyroTcs GOHOTAKTHYECKHE BOSMOXKHOCTH O0OUX SI3bI-
KOB, IPUHIIUITBI PACTIOJIOKEHUS INIACHBIX U COTJIACHBIX 3BYKOB, aKyCTHUECKas U (PyHKIIMOHAIb-
Hasl Harpy3Ka yiapeHus, a Takke (poHeTnyeckre HopMaTHBHL. B azepOaiikaHckoM s3bIke (PUK-
CHUPOBaHHOE yAapeHHUE U €ro NOJUYMHEHHOCTh 3aKOHY FTapMOHHUH YKa3bIBaIOT HA TAPMOHUYHYIO
npupoay GOHETHUECKOH cucTeMsl. B pycckoMm s3bike CBOOOIHOE U MOABIKHOE yIapeHue, pe-
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OyKius 0e3yapHbIX TMIACHBIX, MOP(HOHOIOTHYEeCKass MHAYKINA U JISJIEHUE TIPOCOINHU Ha JIeK-
CHUYECKHE M IOCTJIEKCUYECKHUE YPOBHM CBHUICTEILCTBYIOT O OOJibIIel I'MOKOCTH U W3MEHYHU-
BOCTH (POHETHUECKON crcTeMbl. Takxke moauépkruBaeTcs, 4To (GoHOoIOrnIecKast CTpyKTypa or-
penensercss He TOJbKO MHBEHTapeM ()OHEM, HO M UX B3aMMHBIMU OTHOIIEHUSIMHM, (PYHKIIHO-
HaJIbHOM HArpy3KOM U 3aKOHAMH CO4YETaeMOCTU. Pa3inuHbie MOJENM yaapeHus IPeICTaBICHBI
Kak B ()OpMYJIbHOH, TaK U B ONHUCATENbHON (hopMe ¢ 11eTIbI0 00bACHEHHS UX POJId B POpMHU-
POBaHUU PUTMHUYECKON U CEMAHTUYECKOM CTPYKTYPBI BBICKA3bIBAHUS.

T.A. Emiraslanova

Phonotactics and prosody: syllable structure and stress
models in Azerbaijani and Russian language
Summary

This article explores the phonological structures, stress systems, and prosodic features of
Azerbaijani and Russian within a comparative linguistic framework. The study analyzes both
languages’ phonotactic possibilities, the distribution of vowels and consonants, the acoustic and
functional load of stress, as well as phonetic norms. In Azerbaijani, the fixed nature of stress
and its alignment with vowel harmony indicates a structurally harmonious phonetic system. In
contrast, Russian demonstrates a more dynamic and flexible phonetic character through its
mobile stress, vowel reduction in unstressed positions, morphonological induction, and the
division of prosody into lexical and post-lexical tiers. The article further emphasizes that
phonological structure is not defined solely by an inventory of phonemes, but also by their
mutual relationships, functional load, and combinatory rules. Various models of stress are
presented both in formulaic and sentence-based formats to explain their role in shaping
rhythmic organization and semantic function in speech.

Redaksiyaya daxil olub: 14.04.2025
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Leksik norma dilin s6z ehtiyatinin, yani liigat tarkibinin adabi dilo uygun sokilds istifadasini
tonzimlayan qaydalar toplusudur. Bu norma sézlarin:

* mona uygunluguna,

* kontekstds islonma yerino,

* yas vo lisluba uygunluguna goro formalasir. Leksik norma eyni zamanda sinonimlorin diiz-
giin istifadasini, arxaik vo ya dialekt sozlordon ¢okinmani, sdzlorin monasinin garigdirilma-
masini tomin edir. Masalon, “kitab oxuyuram” ifadesi diizgiindiir, amma “kitab yaziram” yalniz
miiallif kontekstinds diizgiin olar. ©ks halda leksik norma pozulur.

Leksik normanin aksi — s6zlarin mana cahatdon uygun olmayan sokilds istifadasidir. Bu,
osason agagidaki formalarda tozahiir edir: ® Mana uygunsuzlugu (mosslon, “hava tomizlonib” —
texniki yox, macazi sokilds islonmalidir), « Arxaik vo dialekt sozlorin izahsiz verilmasi, * Tok-
rarlanan sinonimlarin istifadasi (“cox, lap ¢ox, olduqca ¢ox” va s.), * Semantik qgarisiqliq (maso-
lon, “ucan baliq tutdu” ifadesi kontekstdon asili olmayaraq anlasilmaz ola bilor). Ibtidai sinif
sagirdlori yeni sozlori vo ifadslori ilk manbs olaraq dorsliklordon 6yrondiyine géro, buradaki
hor hansi leksik norma pozuntusu onlarin nitqinds kok salir vo diizoldilmasi ¢atinlosir.

Ibtidai sinif Azorbaycan dili dorsliklorinds leksik normanin pozulmas: miixtalif soboblorden
qaynaqlanir. Bu pozuntular miialliflorin va redaktorlarin dil se¢imi ils alagolidir. Sagirdloro ve-
rilon matnlords tez-tez dilin adobi normalarina zidd ifadslor, ciimlalor va ya dialekt sozlori isti-
fads olunur. [1, s 34] Homginin, darsliklords bazon sagirdlorin yas saviyyasina uygun olmayan
Vo ya mana qarisiqligina sobob olan ifadslor yer alir. Bazi niimunalor: ¢ “Usaq pancaradan ba-
xaraq kiigaya gozintiys ¢ixd1.” — Bu ciimlo mantiq baximindan sshvdir, ¢iinki pancaradon bax-
maq Vo gazintiys ¢ixmaq arasinda olage yoxdur. ¢ “Olamgir nans toyugu yi1gdi.” — “Olomgir”
sOzii dialektik bir ifadadir vo genis yayilmamisdir. * “Miiallim biza sart sézlor séyladi.” — Bura-
da “sort” avozine “ciddi” daha uygun olardi. Bu ciir pozuntular darsliklori hazirlayan miollif-
lorin dil segimina diqgat yetirmadiyini gostorir. Leksik normanin pozulmasi yalniz sshvlor
yaratmagqla qalmir, hom do sagirdlords sohv dil vardislarinin yaranmasina sabab olur. [5]

Leksik normanin pozulmasinin sagirdlars tosiri miixtolif aspektlords 6ziinii gostorir. On asas
tosir onlarin dil bacariqlarina, xiisuson do danisiq vo yazi vardislorine zarar verir. Belo Ki,
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sagirdlar sohv va ya geyri-daqiq ifadolordan istifads etmoys baslayir, bu da onlarin {insiyyat
bacariqlarinin zosiflomasina gotirib ¢ixarir. Moanfi tasirlor:

Dilin anlagilmasinin ¢atinlosmasi — normaya zidd so6zlar va ifadslor istifads edildikda, qarst
torafin motn va ya danisigi anlamasi ¢atinlosir.

* Tokrarlanan sshvlor — Usaqlar yanliglari tokrarlayaraq onlara dyrasir vo bu da onlarin dil
bacariqlarinin inkisafini angalloyir.

* Yazi va danisigda sahvlor — Diizgiin ifadslordon istifado etmomak yazili va sifahi iinsiy-
yatda geyri-daqgigliklara sabab olur.

» Tofokkiirdo zodolonmo — Usaq sohv istifado etdiyi sozlori monimsayir vo yanlis dil
strukturlari ilo tofokkiir edir.

Daha oshamiyyatlisi, leksik normanin pozulmasi dilin diizgiin tadrisini manes toradir, ¢linki
sagirdlor sshv niimunalordon Syranirlor vo dilin tomizliyini monimsomo imkanini itirirlar.
Tadbirlor hom darsliklarin tokmillogdirilmasini, hom do miiallimlarin metodik foaliyyatini ohato
edir. Tadbirlar:

1. Leksik auditin aparilmas1 — darsliklordoki s6z ehtiyati va ifadslor miitomadi olaraq ne-
zordan kegirilmali vo leksik norma pozuntular1 aradan qaldirilmalidir.

2. Yas saviyyasine uygunlagdirma — sagirdlorin yaslarina uygun sézlor secilmali va onlar
tictin anlasilmasi ¢atin olan terminlor izah edilmalidir.

3. Dialekt vo arxaik sozlorin istifadasi — dialekt vo arxaik sozlor yalniz izahla verilmali,
sagirdlora hansi hallarda isladilmasinin dogru oldugu 6yradilmalidir.

4. Metodik tovsiyalorin hazirlanmasi — miiallimlara leksik norma ilo bagli talimlor vo me-
todik tovsiyolor verilmali, onlara sshv ifadslordon necs qaginmaq ve diizgiinliik prinsiploring
riayat etmak oyradilmolidir.

5. Leksik tolimin toskili — darsliklords istifado olunan s6zlar avvalcadon tohlil edilmali vo
usaqlarin dil vardislorine uygun olan ifadslor verilmolidir. [2, s155]

Leksik normanin pozulmasi yalniz moktabds deyil, eyni zamanda comiyyatds do miixtalif
monfi naticalora sabab ola bilor. Bu normanin pozulmasi, dilin tohrif olunmasina, sosial
alagaloarin zaiflomsina va hotta modoniyyatin ¢catismazligina gatirib ¢ixara bilor. Xiisusils ibtidai
siniflords bu problemlar daha da vurgulanir, ¢linki bu yas dovriinds sagirdlor sosial tinsiyyat
bacariglarini formalagdirmaga baslayir. [3, s 56] Sosial tosirlor:

* Dilin 6ziinainam va madaniyyatin oksidir: Dilin yanlis istifadasi, comiyyatds dilin adabiy-
yata uygun olmasina dair inam zoiflodir. Ibtidai siniflords dilin diizgiin islodilmasi usaqda dilo
qars1 maraq yaradacaq vo golocokds ona olan miinasibotini formalasdiracaqdir.

» Sosial miinasibotlorin pozulmasi: insanlarmn diizgiin {insiyyst qurma bacarig1 azaldigca,
hom da sosial miihitds garsiligli anlasma g¢atinlogir. Usaq sohv leksik strukturlart monimsayarss,
galacokda bu, hom moktabds, ham do sosial hayatda onun digor insanlarla miinasibatloring
monfi tasir gostara bilar.

* Qeyri-doqiq iinsiyyat: Leksik normanin pozulmasi insanlarin arasindaki alagoni zaiflodir
Vo qarsiligli anlagma gatinlogir. Bu, homginin dilin asas funksiyasi olan malumat miibadilasinin
diizgiin qurulmasini manes toradir.

Ibtidai siniflords leksik normanin diizgiin tadrisi miiallimlorin pesokar bacariglarina bagli-
dir. Misllimlar, usaqglarin dilini diizgiin formalasdirmaq vo onlara leksik norma haqqinda diiz-
giin malumat vermak ti¢iin miitomadi talimlords istirak etmalidirlor. Bu talimlor onlarin dilgilik
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sahasinds biliklorini artiracaq vo darsliklords leksik normalarin diizgiin istifadasini tomin edo-
cakdir. Miallimlarin rolu:

* Dil bacariglarinin inkisaf etdirilmasi: Miallimlar dors zamani yalniz dilin grammatik va
leksik gaydalarina riayat etmali, hom do sagirdlorin dil diisiincasini inkisaf etdirmok tigiin dors-
lordo aktiv istirak etmolidirlor. Onlar sagirdlors s6z ehtiyatini zonginlosdirmok vo dilin diizgiin
istifado qaydalarint manimsatmok {igiin miixtalif tolim metodlarindan istifads etmalidirlor.

* Talim va seminarlar: Miisllimlorin dil normalarini tadris etmalari ti¢iin miitomadi olaraq
talim va seminarlar togkil edilmali, onlarin leksik normanin tadrisinds qarsilasdiglari ¢atinliklor
miizakira edilmalidir.

* Miiallimlar ti¢iin metodik vasaitlor: Darsliklords normanin diizgiin tatbigine dair miiallim-
lors metodik komoklik gostoran vosaitlor hazirlanmali, dilin diizgiin istifadesine dair miiallim-
lorin tolimatlar1 miitomadi yenilonmoalidir. [4]

Problemin aktualhgi. Azorbaycan dili miiasir inkisaf marhalosinds odobi normalarin
gorunmasina va diizgiin tatbigins xiisusi diqqgat yetirir. Bu normalar igarisinds leksik norma —
yani sozlarin mana baximindan yerinda, uygun vo odobi gaydalara ssaslanaraq isladilmosi —
xiisusila vacib sahadir. ibtidai siniflords bu normanin tadrisi galocok nasillarin diizgiin vo salis
danigmasina, yazmasina vo timumilikda adabi dilin monimsanilmasine zomin yaradir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodos ibtidai sinifdo Azorbaycan dili darsliklorinds leksik
normalarin pozuntularina tez-tez rast galinmasi barado molumat verilmisdir. Bu pozuntularin
hom pedaqoji, ham do dil baximindan ciddi naticoloro sobob olmasi arasdirilib miioyyan
edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbigi. Mogaloni orta timumtsahsil maktablorinin
miiallimlari, taloba vo magistrantlar istifads edo bilarlor.
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d.M. I'ro1aaueBa

OtpaxkeHue JJeKCHYECKMX HOPM B Y4eOHHKAX a3epOaiiIkaHCKOro sI3bIKa s
HAaYaAJbHBIX KJIAaCCOB
Pesrome

HapymeHHe JICKCUYCCKUX HOPM B y‘le6HI/IKaX HaYaJbHOM IIKOJIBI SBJISIETCS CCpBCSHOﬁ
np06neM0171 N OTPULATCIIbHO BIIMACT HAa PAa3BUTUC A3BIKOBBIX HABBIKOB YUAIlIUXCH. KpOMe TOTO,
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HAPYIICHHS JICKCUYECKHX HOPM B Y4eOHMKaX OCHAOJISIOT MBIIUICHUE U KOMMYHUKATHBHBIE
HaBbIKK jeTed. [1o3ToMy MpH MOArOTOBKE YU4EOHHWKOB 0c000€ BHUMAHHUE CIEIYET YICNSATh
JIEKCUYECKOW HOPME SI3BIKA, a KAXKI0E CIIOBO M CJIOBOCOUYETAHHE TIOIOMPATH IIeJICHATIPABICHHO.
YdauTensM clemayeT OKa3blBaTh METOJIUYECKYIO TMOMJEPXKKY W YIydllaTh WX HaBBIKA
npernofaBaHus s3blka. [IpuHUMAs 3TH MeEpbl, HCIPaBbTE S3BIK HA YpPOBHE HAYAILHOTO
00pazoBaHus

MosHO chopMHUpPOBATH IPUBBIYKH U 0KA3aTh MOIICPKKY PA3BUTHIO JTUTEPATYPHOTO S3bIKA
B Oymymiem.

F.M. Gulaliyeva

Reflection of lexical norms in Azerbaijani language textbooks for primary grades
Summary

Violation of lexical norms in primary school textbooks is a serious problem and negatively
affects the development of students' language skills. Also, violations of lexical norms in
textbooks weaken children's thinking and communication skills. Therefore, special attention
should be paid to the lexical norms of the language when preparing textbooks, and each word
and expression should be selected purposefully. Teachers should be provided with
methodological support and their language teaching skills should be improved. By taking these
steps, correct language habits can be formed at the primary education level and support can be
provided for the development of literary language in the future.

Redaksiyaya daxil olub: 11.04.2025
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Gender is a key aspect of the negotiation and construction of social identities in everyday
life and the mass media. Television talk shows are one of the principal sites where the
intersection of language and gender can be witnessed. Talk shows are not merely designed to
entertain and amuse but also to act as cultural sites where social roles that include gender roles
are played out. English-language talk shows often have hosts and guests with mixed
backgrounds. This creates an informal and semi-structured setting. It is perfect for studying
how people speak. Sociolinguistic analysis has traditionally maintained that men and women
do participate in systematic variation in speech. Variation is not biologically based but based
on social expectation and cultural norms. These patterns can be seen at various levels:
vocabulary, syntax, turn-taking strategies, politeness strategies, topic control, and interruption
rates. In media discourse, these patterns are more prominent or exaggerated due to the context's
nature. Being a hybrid of live chat and audience participation, the genre of talk shows is the
ideal place to witness men's and women's language use and its social implications. It examines
how language is used differently by men and women in English chat shows. It is concerned
with grammar, vocabulary, and the conversational structure. Through the analysis of some
episodes of various kinds of shows, including celebrity interviews, political debates, and
lifestyle shows. The study attempts to determine how language portrays gender roles that may
be performed, challenged, or reinforced. Particular focus is placed on humor, interruption,
hedging, and assertiveness speech acts. These are claimed to demarcate power relationships
between the genders. The research shows that although talk show discourse remains framed
within traditional gendered norms, instances of resistance, negotiation, and redefinition of
gendered identities through linguistic option also arise.

Language and Gender in Sociolinguistics

Gender is not simply a biological distinction but also a powerful sociolinguistic variable. It
influences language use, communicative style, and even media identity construction [1]. As
English talk shows reflect social values and conversational norms. They are fertile grounds for
exploring gender distinctions in language use. Both male and female hosts and guests in talk
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shows would show different lexical choices, turn-taking behavior, and emotional expression
following inherent gender ideologies. Various linguistic researchers have found gendered
styles, including men's placement of direct and forceful speech and women's use of politeness
and collaborative approaches [2, p. 107].

English talk shows offer data on how these language patterns are performed and perceived
by a wider audience. For instance, Lakoff (1975) explains women's language as expressing
more politeness, and emotional expressiveness, with frequent use of hedges like "sort of" or
using tag questions like "isn't it?" [3]. Holmes (2013) also suggests that women use more
cooperative and supportive types of conversational strategies, like backchanneling tokens
("mm-hmm," "yeah") and compliments [4]. In contrast, male communicators are prone to
exhibit assertive speech styles, interrupting more, and uttering stronger words with fewer
intensifying modifiers [5, p. 58]. These gendered performances become particularly prominent
under broadcast settings, where speakers are aware of their public exposure and social
performance dynamics.

Gender Differences in Talk Shows

A sociolinguistic examination of some English talk shows, such as The Ellen DeGeneres
Show, The Graham Norton Show, The Tonight Show with Jimmy Fallon, and The Oprah
Winfrey Show, reveals similar gendered patterns in lexis, grammar, and discourse organization.
One interesting vivid feature is lexis choice. Male hosts such as Jimmy Fallon and Graham
Norton often use colloquial, joking, and sports language and often use words such as "dude,"
"man," or "killer" to build rapport with male interviewees. Female hosts such as Oprah Winfrey
and Ellen DeGeneres often use more effective and richer terms such as "amazing," "touching,"
or "incredible” when handling female interviewees [6].

Turn-taking patterns and interruptions also vary. Zimmerman and West's (1975) classic
paper on gender and interruption showed how men interrupt, typically to manage the talk [7].
That continues to hold in today's time with the talk shows when the male hosts and guests
interrupt more than women. For example, on The Tonight Show, male guests tend to interrupt
female guests with an interjection or a joke, but female hosts such as Ellen will allow guests to
finish speaking before she responds, retaining a cooperative tone.

Pronoun usage and sentence construction serve as further indicators of gendered language.
Female hosts tend to use inclusive pronouns such as “we” and “us” more often than male hosts,
who frequently use “I” statements. For example, Oprah’s interviews often include affirming
statements like “we’ve all been there,” creating empathy and solidarity with the audience.
Conversely, Jimmy Fallon’s discourse includes more individualized expressions like “I love
that” or “I remember,” which focus on personal experience.

In the gendered talk show world, power seeps through gendered discourse. Hosts have to
exert control over conversation, change subjects, and steer interaction—duties that expose
patterns of gendered communication. As Tannen (1990) suggests, men prefer to save language
for establishing status, whereas women use language for building connections [8]. This is seen
in The Graham Norton Show, where the male host routinely jokingly but assertively plays with
male guests. But when he is interviewing female guests, he is more supportive and practices
self-deprecation.

Another instance is The Oprah Winfrey Show, with the host employing language to
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empower guests, particularly women. Her questions tend to contain softeners (“Would you
mind telling us...?”), and she tends to repeat or echo guests' words in order to validate their
experience. The employment of this kind of language aligns with the stereotype that women's
speech is more facilitative and emotionally sensitive [9, p. 63].

Guest behavior also portrays gender norms. Male stars like to bring in machismo and humor
in interviews, while female stars will be thankful and vulnerable. Female guests like Michelle
Obama or Jennifer Aniston on The Ellen DeGeneres Show will use emotive language and self-
disclosing stories, while male guests will use humorous stories or speedy, punchy one-liners.
This supports the argument that men are against displays of emotion in public places because
of societal expectations [10].

Relevance of the topic. Gender inequality is universal, and language is one of the strongest
mechanisms by which gender ideologies are built, reproduced, and sometimes challenged. Talk
shows, with their massive audiences and spontaneous argumentation, mirror and bolster
gendered expectations via linguistic means. Investigating gendered language use in English talk
shows illustrates the way that social norms affect language and the other way around. In this
media-intensive world, these language cues form public opinion regarding gender roles and
power dynamics. Awareness of them can destroy harmful stereotypes and encourage inclusive
communication.

Scientific novelty of the article. The study contributes to sociolinguistic research by
presenting a comparative analysis of gendered lexical and grammatical variation in English
popular talk shows. While previous studies have investigated gendered communication in
conversation, relatively little has investigated the talk show genre, which combines scripted and
unscripted language in a highly public setting. The novelty is in the comparison of host and
guest programs with a focus on the role of gender in interactional style, vocabulary, syntax, and
conversational dynamics. The book also addresses how media representations of gender more
broadly shape cultural attitudes.

Practical significance and application of the article. The article is practically relevant to
gender studies, media studies, and sociolinguistics. Teachers can provide such to students of
language and gender in media contexts. Media practitioners also stand to benefit from paying
more attention to the doing of gendered language in audience reception. Moreover, this analysis
can be utilized by writers and producers to create more mature, well-balanced representations
of gender in television discourse. Results can also inform public discourse and media literacy
interventions that seek to reduce gender stereotyping and respectful communication in the
media.
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F.F. Masimli
Ingilis “tok-sou”larinda gender dili va leksik secimlar: korpus asash tadgigat
Xiilasa

Bu magals, Ingilis dilli tok-soularda gadim va kisilor arasinda dil istifadasindoki farglori
sosiolinqvistik baximdan arasdirir. Todqigat, se¢ilmis tok-soularin analizino osaslanarag, gen-
dero bagl dil xiisusiyyatlorini vo onlarin comiyyats tasirini ortaya qoyur. Osas diqqat, leksik
segimlar, danisiq strategiyalari va geyri-verbal linsiyyat vasitalarindaki farglara yonaldilir. No-
ticalor gostarir ki, qadinlar daha emosional vo miinasibat yoniimlii dil strukturlarindan istifads
edirlar, bu da onlarin comiyyatdoki rol va gézlontilarlo alagelondirilir. Kisilor isa daha birbasa
Vo iddiali ifadslors stiinliik verirlor. Bu forgliliklor, cinsiyyato baglh dil istifadasinin comiy-
yatin gender stereotiplorini necs oks etdirdiyini vo moéhkomlondirdiyini gostarir. Magalos, tok-
soularin ictimai diskursda gender rollarinin formalagsmasinda va dilin bu prosesdaki rolunda
shamiyyatli oldugunu vurgulayir.

O.D. Macumiau
I'eniepHo oOKpalIeHHBIH A3BIK U JIEKCHYeCKHE BHIOOPHI B AHTJIOSI3bIYHBIX TOK-IIOY:
KOPIyCHOE HCCJIe[0BaHue
Pe3iome

JlanHast craths npeacTaBisieT co0OM COMOIMHIBUCTUYECKUN aHAIU3 T€HJEPHBIX pa3iu-
YUH B S3BIKE, UCIIOJIB3YEMOM B aHITIOA3BIYHBIX TOK-1I0Y. MccaenoBanne OCHOBaHO Ha aHAIIN3€E
OTOOpaHHBIX AMHM30/I0B M HAIIPABJIICHO HA BBISBICHHUE JIEKCUYECKUX MPEANOYTEHUHN, pEUEBBIX
CTpaTeruil U HeBepOabHBIX KOMIIOHEHTOB OOIICHUS Cpeld MY>KUMH M KEHIIUH. Pe3ynbraTsl
MTOKa3bIBAIOT, YTO JKECHIIMHBI Yalle HUCIOIb3YIOT SMOLIMOHAIBHO OKPAIICHHBIE BBIPAKEHUS U
OPHUEHTUPOBAHBI HA MEXKJIMYHOCTHBIE OTHOILIEHHUS], YTO CBA3aHO C COLMAIbHBIMU OKUJAHUSIMHU
U posiiMHU. My >KYHMHBI, HATPOTUB, CKJIOHHBI K 00Jiee MPSIMOIMHEHHOMY U HAIIOPUCTOMY CTHITIO
peun. DT pa3nuyusi IEMOHCTPUPYIOT, KaK TeHIEPHO MapKHUPOBAHHOE YIMOTpeOJIeHHE s3bIKa
OTpakaeT U YKPEIUISIET CYIIECTBYIOIINE TeHIepHbIE CTepeOTUn sl B oOuiecTBe. CtaThs moauep-
KHMBaeT BAXHYIO POJIb TOK-IIOY B ()OPMHPOBAHUU OOIIECTBEHHOI'O AMCKYpCa U MOKa3bIBAET,
KAaK S3bIK YYaCTBYET B IOCTPOEHUH T'€HIEPHBIX POJIEH.

Redaksiyaya daxil olub: 21.04.2025
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Temporal markers are the words that indicate when something happens, for how long, how
frequently, or in what sequence in a series of events. They narrate and allow writer and reader
to be present together for the passage of time moment by moment. If we had no temporal
markers, we would not have any idea when things happen and how they stand in relation to
each other in time, so we would become confused and coherence would be lost.

The role of Temporal Markers

Temporal markers have many forms. Time point markers initially mention specific times,
e.g, “yesterday”, “at 5 PM”, “in 1995”, or “on Monday” which indicate to the reader a very
definite suggestion of when something happened. Secondly, they employ duration indicators to
explain the length of time it takes for something to happen through phrases such as “for two
hours”, “since Monday”, or “all through the night”, that help indicate duration of action or state.
Third, sequence markers show the order of events, e.g., “first”, “next”, “then”, “afterwards”,
and “finally”. They are very convenient in narration as they enable the events to take
chronological and logical order. Finally, we have relative time indicators, which express time
with reference to the present moment or some other event. They are words like “now”, “soon”,
“already”, “yet”, and “just”. One example is where “already” implies an action has been done
prior to its meant occurrence, and “yet” implies something meant to have happened didn't do
so within a specified time frame. Temporal markers in narrative not only position action along
a time line but also conduct emotional pacing, create suspense or anticipation, and even
accomplish a character's mental state in temporal perspective shifts [1]. Temporal indicators are
typically required in creating a logical, coherent, and significant narrative framework.

In addition to their basic role of indicating time for things, temporal markers perform
additional linguist and communicative roles that are vital in written and spoken language. In
addition to expressing existence of something, they also organize information content, provide
for overall coherence, clarity, and understandability of the message. [2] Temporal adverbs are
working in close interaction with tense and grammatical aspect to form an integrated view of
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temporal relationships. Time words such as “yesterday”, “tomorrow”, or “now”, for example,
will most likely be preceded by some use of the verb tenses to indicate a particular point in
time, and words such as “for two hours” or “since morning” will most likely be followed by
perfect or progressive aspect to indicate duration or continuity. Temporal expressions have
significant pragmatic functions in discourse since speakers are controlling turn-taking, topic
progression, and addressee attention management. For instance, the use of “then what
happened?” or “just now” in conversation sustains temporal ordering for explanation or
storytelling. Use and use of temporal markers are, furthermore, quite varied both language-to-
language and culture-to-culture and thus a subject of study owing to need to comparative
linguists, translation studies scholars, and second language acquisition theorists. They are thus
pivotal to the construction of cohesive, coherent, and interesting texts.

Temporal Markers in The Grapes of Wrath

Steinbeck employs a profusion of temporal markers in The Grapes of Wrath to create
narrative momentum, express states of mind, and underscore thematic concerns with conflict
and displacement. Temporal sequence is established through temporal adverbials guiding the
reader chronologically through the Joads' trek, e.g., “One morning...”, “The next day...”, and
“After a week of traveling...” [3, s. 118]. These words connect events in time and suggest
continuity and effort on the part of the family's journey. Verb tense is also involved in temporal
coherence; Steinbeck uses the simple past tense predominantly but frequently switches to the
past perfect in describing reflective events, such as “She had known the child would die” [3, s.
445], which is more effective in evoking pathos of the event and revealing the interiority of the
character psychologically. Temporal indicators also shift in the intercalary chapters, in which
Steinbeck often uses the present tense, e.g., “Highway 66 is the main migrant road. 66-the long
concrete path across the country” [3, s. 117], to establish a timelessness and sense of immediacy
beyond that of the Joads' particular experience. Temporal allusions to seasonal change, such as
“The last rains came gently, and they did not cut the scarred earth” [3, s. 3], highlight the farm
cycle and the characters' dependence on the land. Steinbeck controls time in narrative pace
through compression and dilation. Symbolic temporal phrases are also used throughout the
novel, such as “In the beginning...” and “Every day the dust came” [3, s. 6], to create mythic,
iterative, or apocalyptic tones that are suitable to Steinbeck's broader social critique. While
basically linear, the novel achieves temporal layering by flashback and recollection on the part
of characters, most often prefaced by “He remembered when...” or “Back in Oklahoma...”) [3,
s. 157], adding to character inner lives and histories. Temporal markers in dialogue, lastly, serve
a double function-plot development and sociolect marking. Such utterances as “We'll get there
in a coupla days”, “Wasn't like that back in '28”, and “Someday this'll all be over” [3, s. 193—
210] both express characters' level of socioeconomic status and indicate time as it is felt within
a framework of uncertainty, nostalgia, and optimism. These uses of time are parallel to what
Genette [4] classifies as order, duration, and frequency, while Todorov [5] and Fludernik [6]
would attempt to emphasize the synchrony between story time and discourse time. Steinbeck's
markers of time build cumulatively not only the time logic of the narrative but also emphasize
the psychological toll of migration and social-historical context of the Dust Bowl era.

Temporal Markers in The Sixth Floor of the Five Storey Building

In The Sixth Floor of the Five Storey Building, Anar interlaces temporal signifiers into the
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story of the novel to demonstrate the psychological disintegration of the hero as well as the
overall socio-cultural transformations of Azerbaijani society. These signifiers are not so much
chronology's convenient tools but narrative techniques that are helping to layer the story
thematically and emotionally. By Genette's [4] anachrony theory, Anar often violates linearity
of narrative to activate retrospection and memory through terms like “O giin.” and “Sonra.” [7,
s. 12] as a signal of the transition into past events which are emotionally significant. Through
retrospective breaks, the reader is made privy to the underlying planes of the protagonist's inner
world. Temporal convention designed to reify itself through habit sentences like “Hoar sohar.”
and “Axsamlar.” [7, s. 28-30], which would be recognized as mimetic time markers by
Fludernik [6], placing the character in daily routines that iterate the boredom and affective
blockage of his life. Similarly, “Illor ovval.” [7, s. 45] employs a nostalgiac and affective
temporality, tracing the character's affective loss and the permeability of memory.

Anar also employs repeated immediate temporal signals like “Bu giin.”, “Indi.”, and “Bit-
don.” [7, s. 60-65] to generate story immediacy and emotional tension, adhering to Chatman's
[8] differentiation between story time and discourse time. These signals also serve to anchor
the reader in the time of action as well as to indicate psychological transformation. Internal
reflection will typically employ conditional and hypothetical structures, such as “O vaxtlar
mon...” and “Ogor o giin bunu desaydim...” [7, s. 88], conveying the protagonist's guilt and
inner conflict what Palmer [9] would refer to as expressions of an imaginary mind grappling
with time and choice. As a result, through consistent and diverse manipulation of temporal cues,
Anar builds a complicated story in which time is a formal device, but also an operating force in
shaping both character and signification.

Comparative Discussion

In spite of the cultural and linguistic differences in Steinbeck's and Anar's works, both
novels illustrate how temporal markers are crucial in constructing meaning in narrative.
Temporal markers in The Grapes of Wrath form social commentary and historical realism by
situating events in actual measurable time. Temporal markers in The Sixth Floor of the Five
Storey Building are subjective so that the reader can experience time based on the emotions of
the character.Both Steinbeck and Anar use flashbacks and flashforwards, but Steinbeck to
create context and tension, and Anar to symbolize regret and memory.

Relevance of the topic. Time continues to be a privileged theme in contemporary literary
and linguistic theory. An examination of temporal markers in narrative discourses indicates
how writers organize human experience, create memory, and communicate ideology. Our
knowledge as readers of character motivation, plot continuity, and emotional engagement is
linked to the organization of time in the text. In a world that is more and more history-
conscious, trauma-conscious, and memory-conscious, the analysis of temporal markers sheds
light on how literature opens up and seizes time.

Scientific novelty of the article. While Steinbeck's social commentary and Anar's
introspective novel have extensively been examined, nothing is known of the specific linguistic
function of temporal markers within their narrative frameworks. This paper conducts
comparative analysis of temporal structures to illustrate how time is differently constructed,
lived in an alternate manner, and recalled differently in the two novels. It also interweaves
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Western and Eastern narrative traditions based on temporality as a filter.

Practical significance and application of the article. The findings of this research are
applied for the benefit of literary critics, linguists, and educators. Educators may use
temporal constructs in such novels to instruct their students on the structure of narration and
cultural rendering of time. The article is also a formula for analyzing time in other books.
For writers and translators, awareness of markers of time enhances narrative coherence as well
as readers' interest.
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N.S. Safaraliyeva

Con Steynbekin “The Grapes of Wrath” va Anar Rzayevin “Bes martabali evin
altinc1 martabasi” asarlarinda temporal markerlarin hekays qurulusunda rolu
Xiilaso

Mogalads temporativ markerlarin badii matnlorin qurulusunda va inkisafinda oynadigi rol
todqiq olunur. Toadgigat John Steinbeckin Qazab Salximlar: vo Anar Rzayevin Besmartoboli
Evin Altinct Martabasi asarlari tizarinds aparilmisdir. Genette, Fludernik vo Chatman kimi na-
zoriyyagilorin naratoloji yanagsmalarina asaslanan aragdirma zamani zaman ifadalorinin — zorf-
lor, fel zamanlar1 vo xronoloji gostaricilor kimi — narrativin ardicilligina, struktur biitovlityiine
Vo personajlarin qavranilmasina tosiri arasdirilmigdir. Tohlil gostorir ki, Steinbeck ardicil va
iraliloyan zaman strukturlarindan istifads edarok Joad ailasinin sosial-igtisadi miibarizalarini
oks etdirir, Anarin moatninds iSo zaman doyismolori daha pargali va diigiincalidir, daxili vaziy-
yatlara va psixoloji darinliys 6nom verilir. Miiqayisa naticasinda gorb vao Azarbaycan adobiy-
yatlarinda temporativ qurulusun madani va islubi xiisusiyyatlori 6nos ¢ixarilir. Magalo gostorir
ki, temporativ markerlor matnin zaman qurulusunu vo oxucunun yaddas vo zaman gavrayisini
formalagdirmaqda miihiim vasitadir.
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H.C. CagapanuiieBa

“PoJib TeMNOPAIbHBIX MAPKEPOB B MOCTPOEHUN MOBECTBOBAHUSA B poMaHe J[:koHa
Creiinoexa «I'po3absi rHeBa» U noBecTu AHapa P3aeBa «lllecToii 3Ta%K NATHITAKHOTO
aoMa»”’

Pe3rome

B nanHoil cTatbe uccneayeTcs poib TEMIOPATbHBIX MAapKEPOB B MOCTPOSCHUU U PA3BUTUU
XYJI0’)KeCTBEHHOTO IMOBECTBOBaHUS Ha mpuMepe pomana JlxxoHa CreitHOeka I po3ovsa eHesa u
noBectu AHapa P3aeBa [[lecmoti smaosic namusmasicno2o ooma. OCHOBBIBAsCh Ha HAPaTOJIO-
rudyeckux Teopusx Kene, @nynepuuk u YatMmeHna, B paboTe aHAIM3UPYETCs, KaK SI3bIKOBBIC
CPEICTBA BBIPRXKEHUS BPEMEHH — TaKHe KaK Hapeuus, BpeMEHHbIe (DOPMBI TJIaroyioB U Xpo-
HOJIOTUYECKUE YKa3aHUs — CIIOCOOCTBYIOT CBA3HOCTH ITOBECTBOBAHMSI, IIOCIEI0BATEIbHOCTH
COOBITHIA M BOCIIPUATHIO IEPCOHAKEN. AHAIN3 MTOKa3bIBaeT, uTo CTeiHOeK MpenMyIlIeCTBEHHO
UCIIOJIb3YET JIMHEHHYIO U IPOTPECCUBHYIO BPEMEHHYIO CTPYKTYPY, OTPAKAIOLLYI0 COLIUAIbHO-
SKOHOMHYECKHE TPYAHOCTH ceMbH J[oaj, B TO BpeMs Kak IMOBECTBOBaHUE AHapa Xapakre-
pusyeTcs GpparMeHTapHBIMH U PEPIICKCHBHBIMA BPEMCHHBIMHU TIEPEXOJIaMH, IMOIYCPKUBAIO-
[IMMH BHYTPEHHUE COCTOSHUS U IICUXOJIOTUYECKYIO ITyOnHy. CpaBHEHHE BBISBISET KYJIbTYp-
HBIC U CTHJIMCTUYECKHE OCOOSHHOCTH TEMIIOPAIILHON OpTraHW3alliy B 3alaHOW W a3zepOai-
JKAHCKOM JUTEepaTypHBIX TpaaulusX. Takum oOpa3oMm, CTaThsi AEMOHCTPUPYET, YTO TEMIIO-
paNbHBIE MapKephl SBIISIOTCS KIIFOUEBBIMH 3JIEMEHTaMH B (DOPMHPOBAHUM UYUTATEIIHCKOTO
BOCIIPUSITUS BPEMEHH, TaMATH U X0/1a IOBECTBOBAHMUSI.

Redaksiyaya daxil olub: 22.04.2025
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ISTIFADO EDILMIS ODOBIYYATIN BiBLIOQRAFIK TOSVIiRI
BUBJIUOTPAOUUYECKOE OITMCAHUE UCIIOJIBb30BAHHOM JIUTEPATYPBI
BIiBLIOGRAPHIC DESCRIPTiIiON OF USED LITERATURE

Jurnalimizin son sahifalorinds azarbaycanca, rusca v ingilis dilinds “Taqdim olunan mo-
galalors taloblor’i oks etdirmisik. Miialliflor hamin toloblori ciddi sokilds nazars aldiglar: halda
bazi miislliflor méveud qaydalar1 gézlomodan redaksiyaya magals gatirir, yaxud elektron pogtla
gondorirlor. Bu iss, 0 demokdir ki, tagdim olunan magalo islonmak iigiin geri qaytarilmali,
yaxud da redaksiya torafindon redakts edilmalidir. Belo mogalalor, adston zaif olur, 6ziindos
elmi ideya oks etdirmir, tosviri xarakter dasiyir, magalonin sonunda verilon adabiyyat siyahisi
da necos goldi formalasdirilir.

2019-cu ildo Azoarbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
yeni Osasnamasi tosdiq olunmus, dissertasiyalarin, avtoreferatlarin, adobiyyat siyahisinin tor-
tibino yeni toloblor verilmisdir. Olkamizds dissertasiyalarin asas naticalorinin dorc olunmasi
tovsiyo edilon elmi nogrlordo 6z mogalslorini gormok istoyon alimlor, gonc todgiqatcilar —
doktorantlar vo dissertantlar “Istifade edilmis adebiyyatin bibliografik tasviri vo niimunalor”i
ilo tanig olmali, ham dissertasiyalarinda, ham moqalslorinds, ham do konfrans materiallarinda
movceud taloblori nazars almalidirlar.

“Istifado edilmis odobiyyatin biblioqrafik tasviri vo niimunalori asagidak1 bélmolors ayri-
lir: nasrin novii; bibliografik tosvirin formasi; niimunoalar. Taloblors diggst yetirok:

Coxcildli nagrlar belo yazilir:

1. Oliyev, H.O. Miistoqilliyimiz obodidir: [46 cildda] / H. ©liyev. — Baki: Azarnasr, — C. 45.
—2013.-384s.

2. Azorbaycan Milli Ensiklopediyasi / Red. hey. sadri I.H. Oliyev. — Bak1: Azorbaycan Milli
Ensiklopediyasi EImi Morkazi, — c. 8: Enollar — Fedin. — 2018. — 598 s.

Miiallifi gostarilmayan nagrlar:

Azorbaycan bayatilari / tort. ed. B.Abdulla — Baki: XXI — Yeni nagsrlor evi, —2004. —304 s.

Miiallifi dord nafaradak olan nagrlar, o ctimlodon bir miiallifli nagriar:

Olizads, ©.9. Qadin psixologiyasi: Falsafi-psixoloji esselor / ©.9. Olizada. — Baki: Tahsil,
—2015.—-416s.

Iki va ii¢ miiallifli nagriar:

Abbasov, A.N. Pedaqogika: Miintoxobat. Dors vasaiti. / A.N. Abbasov, R.R. Mommadzado,
L.A. Mommadli. — Baki: Miitarcim, — 2021. — 608 s.

Miiallifi dord va daha ¢ox olan nosrlor. Dérd va bes miiallifli nagrlor:

Pedagogika: Ali moktablor iiciin dors vasaiti / Y.R. Talibov, ©.9. Agayev, A.I. Eminov [vo
b.] — Baki: Adiloglu, — 2003. — s. 48.

Besdon ¢ox miiallifli nagriar:

Kurikulum baladgisi: izahlar va tatbiglor / ©.M. Abbasov [va b.] — Baki: Elm vo tohsil, —
2019. — 320 s.

Jurnal maqalalari:

Mommadli L.A. Sagirdlorin milli gohromanlarin niimunasinds torbiys olunmasi // — Baki:
Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun Elmi asorlori, — 2020. Ne6, — s. 59-62.
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Miiallifi iigdan ¢ox olan jurnal moagalolori:

Riistomov, Q.O. Vibrasiyali kasma prosesinds miigavimat momenti doyismasinin tadqiqi /
Q.D. Riistamov, 1.A. Yolguyev, ©.T. Hozorxanov [ve b.] // Milli Aviasiya Akademiyasinin
Elmi Osarlori, — Baki: — 2005. Nel, —s. 80-86.

Konfrans materiallari:

A066acoB, A.H. I[ToaroroBka moapoCTKOB M MOJIOJICKH K CEMEHHOM K13HU // MaTtepuaibl
66-11 Mexx1yHapoAHO HaAyIHO-TTPAKTHYECKON KOH(EPEHIINH Ha TEMY: « AKTYyaIbHbIE BOIIPOCHI
Haykn», MockBa: Cnytauk: -10 aBrycra 2020, c. 33-37

Dissertasiyalar:

Omiraliyeva, I.B. Ali moktob talobalorinda tolerantligin formalasdiriimast: / pedaqogika iizro folsofo
doktoru dissertasiyasi) / — Baki, 2013. — 147 s.

Dissertasiyanin avtoreferat.

Oliyev, R.S. Yeniyetmalorin yenidontorbiyasi {izra isin sistemi: / pedaqogika tizra folsofo
doktoru dissertasiyasinin avtoreferati) / - Baki, 2003. - 29 s.

Elektron resurslar:

Menukos, A. Jlerenna o mo6Bu [3Byko3amnuchk| / — baky, 1994. — CD-ROM. Azarbaycan
etnik musiqisi: [Elektron resurs] / tort. ed. T.Mommodov va b.; Azorbaycan Respublikasi
Madoaniyyat va Turizm Nazirliyi. — Baki, 2006. — DVD+; 13 sm

Normativ-hiiquqi sanadlar:

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi // 12 noyabr 1995-ci ilds qobul edilmisdir (24
avqust 2002-ci il tarixds olan dayisiklik va alavalar). — Baki: Qanun, — 2002, — 48 s.

Qazet maqalalari:

Abbasov, A.N. Pedaqoji internatura // Azarbaycan miiallimi. — 2020, 22 avqust. —s. 6.

Arxiv materiallarr:

Xarici Islor naziri Mahommad Hosan Hacinskinin maruzasi (Genca: 15 iyul 1918-ci il) //
Azaorbaycan Respublikast Dovlot Arxivi, Fond Ne 1061, siyahi Nel, ig Ne 95, voraq — 1.

Baki Qizlar Universitetinin “Elmi asarlor”ino pedaqogikanin, tahsil, tolim vo tarbiyanin,
didaktikanin, tohsilin idars olunmasinin miixtalif mosalalari ilo bagli magalo yazan alimlors,
gonc tadqiqatgilara xahigimiz budur ki, istifado edilmis odobiyyatin siyahisini hazirlayarkon
yuxarida gostarilon gqaydalara amal etsinlor.
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TOQDIM OLUNAN MOQALJLORD TOLOBLOR

1. Digor redaksiyalara toqdim olunmamis magqalalor qobul edilir.

2. Moaqaloalar son todqiqatlarin naticalarini oks etdirmali, yeni ideyalarla zongin olmali, elmi
magqaloalorin yazilisina qoyulan toloblor gdzlonilmalidir.

3. Mogalonin matni toxminon 6-8 sohifo olmalidir. Maqaloya Azaorbaycan, rus vo ingilis
dillorindo agar sozlor yazilir.

4. Maqalonin matni Azorbaycan dilinds latin olifbasi (Times New Roman), rus dilindo krill
olifbasi vo ingilis dilinds ingilis (ABS) olifbasi ilo Times New Roman — 14 srift ilo 1,5
intervalla y1gilmali, elektron varianti ils birlikde togdim olunmalidir.

5. Moqalalor ii¢ dildon — Azorbaycan, ingilis vo rus dillorindon birindo ¢ap olunur.
Maqalonin 3 (ii¢) dilde xiilasasi toqdim edilir. Xiilasodo moagalonin adi, irali siiriilon baslica
elmi miiddoalar, tadqiqatdan alinan naticalar, problemin nozari va praktik shomiyyati 6z oksini
tapmalidir.

6. Moqaloyo miisllif haqqinda asagidaki malumatlar toqdim olunur: adi, atasinin adi, soyadi,
is yeri, vozifasi, elmi doracasi va adi, is va ev telefonlari, tinvani, E-mail.

7. Mogals asagidaki ardicilligla yazilir: birinci satirds bdyiik horflorlo maqalonin ads; ikinci
sotirdo miisllifin ad1, ata ad1 vo soyadi, elmi daracasi va elmi adi; tiglincii sotirds is yeri, vozifasi,
daha sonra elektron pogtu (E-mail).

8. Hommdislliflorin ii¢ nafordon artiq olmast magsadouygun deyildir.

9. Redaksiya moaqalada zaruri doyisiklor vo ixtisarlar, redakto aparmaq hiiququna malikdir.

10. Magqalalers iki miitoxassisin rayi, $6ba vo ya kafedranin, hamg¢inin ali moktobin Elmi
Surasinin vo orta ixtisas tohsili maktabinin Pedaqoji Surasinin iclas protokollarindan ¢ixariglar
olavo olunur.

11. Mogqalodaki faktlarin, molumatlarin diiriistliiyiino miiolliflor cavabdehdir. Irali siiriilon
elmi miiddoalar miisllifin 6ziine moxsus olmali, istifads edilmis nozoari fikirlorin monbayi gos-
torilmoalidir.

12. Maqalada son 5-10 ilds gap olunan asorlors istinadlara Gistiinliik verilmolidir. Magalonin
sonunda verilon odabiyyat siyahisi slifba ardicilligi ilo deyil, istinad olunan adabiyyatlarin
motndo rast golindiyi ardicilligla ndmralonmali vo mosslon, (1) vo ya (1, s. 119) kimi isars
olunmalidir. Eyni adabiyyata matnds basqa bir yerds tokrar istinad olunarsa, onda istinad olu-
nan homin odobiyyat avvalki ndmrs ilo gostorilmalidir.

13. Jurnal 6z profiline uygun moqalslari dorc edir.

14. Elmi moqalolorin sonunda elm sahasinin vo maqalonin xarakterino uygun olaraq ak-
tualliq osaslandirilmali, elmi yeniliyi, totbiqi oshomiyyati, iqtisadi somorasi vo s. aydin sokildo
verilmalidir.

15. Plagiatliq faktlar1 agkar edildikdo homin moaqalonin nosri dayandirilir.

16. Maqalo miislliflorinin hiiquglar1 qorunur.

17. Jurnalda “ard1 ndvbati ndmrodo” ad1 altinda seriya mogalslor dorc olunmur.

18. Magqalalorin miixtalif dillorde olan xiilasalori bir-birinin eyni olmali vo maqalonin
mozmununa uygun galmalidir.
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TPEBOBAHMUSA K ITPEJCTABJIEHHBIM CTATBAM

1. [TpyHMMAarOTCSI CTaThU, HE MIPEICTABICHHBIE B APYTUX PEAAKIUAX.

2. CTtaTb¥ JOJDKHBI OTpaXKaTh PE3yJbTaThl MOCIEIHUX HCCIEIOBAaHUM, ObITH OOraTbIMU
HOBBIMH UJICSIMU, B HUX JIOJDKHBI OBITH COOJIOICHBI TPEOOBAHUS, IPEIBSIBISIEMbIC HAITHCAHUIO
Hay4YHBIX CTaTeH.

3. IlpeacraBnenHbie cTaThu TOJDKHBI oTpakath Orcid aBropa. KirtoueBkie ciioBa s CTaThu
JIOJIKHBI OBITH MPEJCTABIICHBI HAa TPEX SI3bIKaX: a3epOailKaHCKOM, PYCCKOM M aHTJIMICKOM. 3.
TekcT craTbu OHKEH OBITh MPEACTABICH HA JHUCKE BMECTE C DJICKTPOHHBIM BapHaHTOM, C
unTepBanoMm 1,5; mpudrom 14 Times New Roman - natunckoro andasuta Ha azepOaiipkanc-
KOM SI3bIKE, KHPUJUTUIIBI HA PYCCKOM sI3bIKe, U aHTIHiickuM andasutoM (CILIA) Ha anrmuiickom
A3BIKE.

4. Crarpu myOJIMKYIOTCS Ha OJIHOM U3 TPEX S3BIKOB - a3epOailyKaHCKOM, PYCCKOM U
anrnuiickoMm. Pe3tome craThu mpenocTaBieHO Ha 3 s3bIkax (a3epOailKaHCKOM, PYCCKOM U
aHrMiickoM). B cTarbe MOMKHBI OBITH OTPaXEHBI OCHOBHBIE HAYYHBIC MOJOXKCHHS,
U3JI0’)KEHHBIE B PE3IOME, BBIBOJIBI, C/IEJIAHHBIC U3 MCCIEAOBAHUA, TOJKHA OBITH MpeICTaBIeHA
TEOpeTUYEecKasi U MpaKkTU4ecKasi 3HaUUMOCTb POOIIEMBI.

5. Ctarbs noJDKHA OBITH HAMKMCaHA B CIEAYIOLIEM MOpsSIKEe: HA MEpBOU CTpoke umi, (da-
MUWJIMSI M1 OTYECTBO aBTOpA (aBTOPOB); BTOPAsi CTPOKA COJIEPKUT YUYEHYIO CTENEHb U YUEHOE
3BaHME (AMCCEPTAHT WM AOKTOPAHT U T. J.); TPEThsl CTPOKA YKa3bIBA€T MECTO PabOTHI, JOJ-
YKHOCTb; Ha YETBEPTOM CTPOKE MPEACTABICHO Ha3BaHUE CTAThU MIPONMCHBIMUA OyKBaMu. 3aTeM
3Ta e HHPOpMalKs NOBTOPSAETCS HA PyCCKOM M aHTJIMICKOM SI3bIKaXx.

6. HexxenatenbHO nMeTh 00Jiee TpeX COAaBTOPOB.

7. Pegakuus ©MeeT paBO BHOCUTh U3MEHEHUS U COKPAILIEHUS B CTATHIO.

8. BMecTe co crartbel JOKHO OBITh MPEJOCTaBICHO JBa OT3bIBA CIELMAIUCTOB: 3aBe-
JOYIOLUMX Kadeapol Wi OTAEIOM, a TaKXkKe BBIMHUCKA U3 MIPOTOKOIA YUYEHOI0 COBETA BY30B U
NeAarorn4eckoro copeTa 00111e00pa30BaTENbHOIO WM CPEHETO CHEIMATILHOTO 00pa30BaHusl.

9. ABTOpBI CTaTbU HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a JOCTOBEPHOCTb IPHUBEAECHHBIX B CTaThe
¢dakroB u uHpopmanuu. [Ipeanaraemple Hay4HbIE TOJOKEHUSI JOJKHBI IPUHAJIEKATH aBTOPY
U JIOJKEH OBITh YKa3aH MCTOYHHK HCIIOJIb3YEMbIX TEOPETUUECKUX UJEH.

10. Ccpuiku cneyer gaBaTh Ha paboOThI, 0IyOIuKOBaHHBIE 3a ocneanue 5-10 ner. Crnimcok
JUTEpATyphl, IPUBEICHHBII B KOHIIE CTaThH, IOJKEH OBITh IPOHYMEPOBAH HE B aJi(haBUTHOM
MOPSAJIKE, a B TOM MOPSIJIKE, B KOTOPOM YKa3aHHasl JUTepaTypa MOSBISAETCS B TEKCTE, HAIpUMEpP
(1) wmm (1, ctp. 119). Ecnu ta xe camas nureparypa MOBTOPSETCS B JPYTOM MECTE B TEKCTE,
TO 3Ta )K€ JIUTepaTypa J0JKHA ObITh YKa3aHa MO/ MPeAbLIYIIMM HOMEPOM.

11. XKypnan my6iuKyeT cTaTbu, UMEIOIIHE OTHOILIIEHHUE K €r0 MPOQUIIIo.

12. B xoHIIe HAyYHOU CTaThH JOJDKHA OBITH OOOCHOBaHA aKTYaJIbHOCTh B COOTBETCTBHU C
XapaKTepoM CTaTbU W OOJACThIO HAyKH, YETKO YKa3aHa Hay4Has HOBH3HA, BaKHOCTh €€
MPUMEHEHHUs, SJKOHOMUYecKasi 3(pPEeKTUBHOCTD U T.J.

13. 3aTem npenocTaBiIsieTCsl CIUCOK UCIIOJIb30BaHHON JIMTEPATYPBHI.

14. Tlpu oOHapyxeHuH (PaKTOB IIaruaTa myOIHUKalKs CTaThu MpeKpaliaeTcs.

15. IIpaBa aBTOPOB CTAaTbU 3ALLUILICHBI.

16. XKypHan He myOIuKyeT cepuH CTaTei MOJl 3ar0JIOBKOM «ITPOJOJIKEHHE B CIEAYIOLIEM
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HOMEpEY.

17. Pe3rome crareld Ha pa3HBIX S3bIKAX JOJDKHBI OBITh OJMHAKOBBIMH M COOTBETCTBOBATH
COJICPKAHUIO CTATHU.

18. B KkoHIIE cTaThHl JOJDKHO OBITh YKAa3aHO MMs, OTYECTBO U (aMIIIUS PEIICH3EHTOB, UX
yudeHasi CTeTIeHb U YUE€HOE 3BaHHE; CIIeIyIOIasi CTPOKa JOJKHA COJEPKATh aJIpec IEKTPOHHON
MOYTHI ABTOPA CTATHH.

19. B crarbro mobaemnsiercs crneayromas napopMmaius 00 aBTope: uMsi, pamMuiins, OT4ECTBO
aBTOpa (AaBTOPOB), YUPEIKACHHUE, I/Ie OH paboTaeT (JIOKTOPAHTOM WJIH JAUCCEPTAHTOM KOTOPOTO
SIBIISIETCS) aIpEC YUPEIKICHUS, JODKHOCTD, YUCHAs CTETICHb U 3BaHUE aBTOPa(OB), TOMAITHUI
1 pabouuii TeneoHbl, JOMaNTHUH aapec, MeKTpoHHas moyta (Email).
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