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XXI1 asri gox vaxt “gonclorin asri” adlandirirlar. Gonc nasil istonilon dévlatin, millatin vo ya
dovriin shomiyyatli bir hissasini toskil edir. Sivilizasiyanin yaxin galocayi vo onun galocok
perspektivlori tamamils haqli olaraq ganclorlo baglhidir.

B. Dubininin molumatlarina goéra, hoyatin bu marholosinds gonclorin diisiinco torzini vo
davranigin1 miiayyan edon dominant motivlor arasinda “homiss 6ziin ol”, “sansinizi1 aldan ver-
moyin”, “basqalarindan daha agilli olun” va “ugurlu mévqe alda etmak” kimi motivlar asas yer
tutur [2, s. 266-267]. Eyni arasdirmada gonclorin 6zlarinds an ¢ox gormok istadiklori keyfiy-
yatlarlo bagli asas prioritetlor do gostorilir: “savadli”, “fiziki cohatdon giicli”, “6ziinii maddi
cohatdon tomin eds bilon”, “holledici”. Bu molumatlar gostarir Ki, indiki gonclik konar zeh-
niyysto malik deyil.

A.V. Tolstixin fikrinca, yeni gonclik tofokkiirii tokco miinasibatlords vo dayarlords deyil,
hom do aktual davranigda 6ziinii gostarir. Har dérd goanc respondentdan iigii biznesdo foal istirak
etdiyini iddia edir. Biitiin bu yeniliklor gonc naslin mentalitetinds doyisikliklors sabab olur va
miallif vurgulayir ki, bu, indiki comiyyatds danilmaz bir hayat faktidir. Talobalorin va is adam-
larmin ganc nasli avvalkindan koklii sokilds farglonir.

A.V. Tolstix vo B. Dubinina gora, comiyyatin mentalitetindoki bu doyisiklik hayatin mana-
sinin axtarigina v biznes ugurunda miinasibatds nasillorin doyismasinin taninmasidir. Miallif-
lor vurgulayirlar ki, 6z varliginda mona tapmag vo hayat magsodlorini miioyyon etmok problemi
hor bir insan va har bir comiyyat iiglin vacibdir. “Amma insanin hoyatinda elo bir dévr olur ki,
0, hagigatan do asas olur, galacayi miiayyan edir — bu, gonclik dovridiir” [3, s. 268—269].

Bir goncin yetkinlik astanasinda dayanmasi vo olmasi galocaya yonoalarok “onun hayatinin
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biitiin daxili affektiv markazini togkil edir” [3, s. 270], bu da faktiki olaraq biitiin psixoloqglar
torafindon gobul edilir va heg bir siibut talob etmir. Lakin A.V. Tolstixin fikrincs, bu bayanat-
larin imumi gobulu 6zliiylinds gonc kisilors Vo gadinlara 6zlorini tapmaga, yerlorini miioyyon-
lasdirmoays, hoyatin monasini itirmamays, son daraca ¢atin vaziyystds 6ziiniiaktuallasdirmaq
kimi praktik problemi hall etmir.

R.I. Bliyeva gora, gonclik yas dovrii ham do 6ziiniin hoyat yolunun miioyyanlosdirilmasi
morhalasidir. Onlar az va ya ¢ox deracads 6z galacok planlarini miioyyanlasdirmis olurlar. Oz
yolunu miiayyanlasdira bilmayanlar isa daxili konfliktls tizlosirlar [1, 5.188].

Bir ¢ox ganclor miiayyan monada hals yeniyetmos qaldiglari kimi, bir ¢oxlart do ham talo-
balik illorinda, ham da ¢ox sonra “ganclik” problemlori ilo tizlogirlor. Bu hali nazars almadan
No gonc sahibkari, no do toloboni anlamaq miimkiin deyil. Gonclikds bir insan 6ziino real vo
tonqidi baxa bilir, xarakterinin, xarici gorliniisiindoki ¢atismazliglar1 vo miiayyan gabiliyyat-
lorin inkisaf etmomasini gobul edir, eyni zamanda soxsiyyatinin vo xarakterinin giiclii vo iistiin-
likklarindon istifade etmoyi Gyronmok, onlari 6z inkisaflarina gevirmoyi bacarir. Belaliklo,
emosional olarag, bir gonc {igiin 6ziinii gobul etmak 6ziinii reallasdirmagq ti¢iin an vacib sortdir.

Insan inkisafinin bu morhalasinds E. Eriksonun “psixososial moratorium” adlandirdig1 in-
terval var. Kanadali psixoloq C. Marsa da saxsiyyatin inkisafinin marhalalorindan birini tosvir
etmoak ti¢iin bu termindoan istifads edir, 0 zaman ford 6z miigaddoratini toyinetms béhraninin
ortasinda vahid inkigaf variantini se¢ir vo onu 6ziinomoxsus hesab edir. Erikson bu “psixososial
moratorium”u da ali tohsil sistemi soklinds toqdim edir. Moratorium ganclors bir 6hdoliyi ye-
rina yetirmozdon avval genis sosial vo pesokar rollart sinamaq imkant verir.

D. Super vo R. Heyvighersta gora, gancin universitet tohsili onlarin pesokar inkisafinda
miioyyan bir morhalayas tosadiif edir. Beloliklo, D. Super [4, s. 715-714] insanin pesokar inkisa-
fin1 bes xarakterik marholays bolarak ikinci morhaloni - kosfiyyat morholasi (16-24 yaslardan
baglayaraq) kimi toyin edir. Gonc oglanlar vo qizlar 6z ehtiyaclarini, maraqlarini, gabiliyyat-
lorini, dayarlarini vo imkanlarini anlamaga vo miiayyan etmoya ¢alisirlar. Bu 6ziiniitahlilin no-
ticalorino asason, onlar miimkiin karyera variantlarin1 arasdirirlar. Bu marhalonin sonunda
gonclar artiq 6ziino uygun pesa secib vo ona yiyslonmayo baslayirlar.

Pesokar rollarin diferensiallagdirilmasi ilo is indi aparici faaliyyot sahasins gevrilir. Neca ki,
LS. Kon vurgulayir ki, bu yas qrupu artiq “tmumi” kimi tosvir edilo bilmaz: onun sosial-
psixoloji xiisusiyyatlori yasdan ¢ox, sosial-pesokar statusundan asilidir” [3, s. 68]. Inkisafin bu
marholasindo davam edon universitet tohsili artiq imumi deyil, ixtisaslagdirilmig, pesokardir vo
buna gora do universitet tohsili do amok faaliyyatinin bir formasi hesab olunur.

Toloboalorin akademik foaliyyst motivlsrinin xiisusiyyatlori ciddi diggsts layiqdir, ¢iinki
onlar pesokar hazirligin keyfiyyatino vo pesokar soxsiyyatin inkisafina birbasa tasir gostarir. Bu
motivlars koqnitiv, pesokar va yaradici nailiyyat motivlori, habels kollektivist vo soxsi diggati
yonaldon genis sosial motivlar (soxsi prestij, statusun saxlanmasi va yiiksaldilmasi motivlari,
Oziiniirealagdirma motivlori, 6zliniitasdigloms vo maddi motivlor) daxildir.

Tohsil alarkon insanda peso Vo timumi madoani biliklori ohato edon sabit diinyagoriisii, oxlaqi
prinsiplor formalasir, homginin ictimai faalliq tocriibasi qazanir. Bu baximdan, sosiologlar D.
Qottliu va B. Hodkins [6, s. 388-389] tarafindon kollec mozunlari tizarinds aparilan arasdirmaya
asaslanan galacok universitet talobslarinin tipologiyasit maraq dogura bilar. Onlar gonclori dérd
nove bolirdiilor: “W” (“pesokarlar”); “X” (“nonkonformistlor”); “Y” (“akademiklor™); “Z”
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(“toloba foallar1™). Bu tipoloji istigamatlor tamamils fargli saviyysli miitoxassislor yetisdirir.
Yeni hoyat statusu comiyyat, peso foaliyyati vo ailo ilo baglh miixtalif hiiquq vo vazifalorls
miiayyan edilir. Eyni zamanda, bu, comiyyatdoki movqeyini dork edarak ya onu giiclondirmaya
Vo doyisdirmoya can atan, ya da hayat soraitino uygunlasan fordin 6ziiniin faaliyyst daraco-
sindon asilidir.

Bu zaman V.P. Tugarinov vurgulayir ki, sabitlik, aydinliq va fordin dayar yontimlori mo-
nimsanilir. Ganclikda hayat vo madani dayarlorin monimsanilmasi, tacriibasi vo tokrar istehsali
¢ox ahamiyyatlidir: insan 6z inkisafi, sosial uygunlasmasi vo digar amillor {i¢iin onlarin mo-
nimsanilmasinin vacibliyini dork edir. V.P. Tugarinov gonclik dayarlorini dyranarak onlari sorti
olarag maddi, ictimai-siyasi vo monavi olaraq ayirir.

Miixtalif cins va yasda olan gonclorin hoyat planlarini todgiq edon V.T. Lisovski onlarin
obyektiv hayat soraiti vo fordin doyor yoniimlari ilo slagesini qeyd etmisdir. 19 yash gonclor
arasinda ali vo ya orta ixtisas tohsili almaq, maraqli is tapmagq, dostlar va sevilon insan tapmaq
asas mogsadlordir. 20-25 yasl gonclor arasinda asas digqget ali tohsil almaqg vo maraqli is tap-
magqda qalir. Sevilon insan1 tapmagq va ailo hayati qurmaq halo do aktualdir.

Bunu R. Stayner rasional ruhun inkisafi adlandirir: “Ganclikds emosiya todricon 6z yerini
rasionalliga vermaya baslayir” [6, s. 390]. Bu yasda olan insan sanki sonrak1 hayat ti¢iin goanclik
enerjisi toplayir. Tolobolor peso biliklorina yiyalondikca, gelocak ixtisaslarinin incaliklorini
daha doarindon dark edirlor vo miisyyan bir miiddat pesokar 6ziiniitayinetms baslayir. Bunun
osas alamatlori segdiklori ixtisas {izra aktiv, miistoqil iso monali vo méhkom hazirliq, bu sahods
daim tokmillogmak istayidir.

Bu dovrds pesokarlagma prosesi ilo yanasi, talobo hoyatina xas olan ziddiyyatlor do ortaya
cixir: 1) Sosial-psixoloji ziddiyyatlor: talobanin ¢igoklonan fiziki vo intellektual giiclori ilo ciddi
vaxt mohdudiyyatlori arasinda; “miiallim-toloba” va “taloba-taloba™ sistemlarinds; tolobs tigiin
yeni talablar va sartlorlo onlarin universiteta gobuldan avval formalasdirdiglar: davranis stereo-
tiplori arasinda uygunlagma prosesinda ziddiyyatlor; 2) Bilik segimindo miistaqillik istayi vo
onun alds edilmasi tisullari ila konkret sahs tizra miitoxassislorin hazirlanmasinin kifayst qador
sort forma vo tisullart arasinda ziddiyyastlor; 3) Tolobalorin biliklorini genislondiron miixtalif
monbalar vasitssilo alinan informasiya ilo onlarin islonmasi ti¢iin mohdud vaxt arasinda zid-
diyyatlor.

Fordin bu yasda daxili ziddiyyatlori hall etmak, 6z doyar sistemini qurmag, hoyat perspektivi
yaratmaq vo strateji mogsadlori miiayyan etmok gabiliyyati onlarin insan yetkinliyinin 6lgiisii-
diir. Oz fordi hoyat torzini inkisaf etdirmok iigiin soraiti nozors alarag, gonclor bohran voziy-
yatlorini aradan qaldirmaqla hoyatdak: fordi monalarini dork etmok imkani olds edirlor.

Belalikla, insanin hayatinin naticasi dovrlasdirma ndqteyi-nazarindan biitiin realliglarin mo-
nimsanilmasi va dorkedilmasidir. Yalniz bundan sonra insan hagigoton yetkinlosir. Mahz toaloba
universiteti bitirib ixtisasa yiyslonands biitiin realliglar biitévliikkde yaxsi manimsanilir.

Talabalar tizarinds apardigimiz miisahidalor vo sorgular onlarin soxsiyyat olmaq ehtiyacinin
adekvat inkisaf etdiyini gostorir. Bu ehtiyacin 6danilmasi sosial vo pesokar dayarli faaliyyat-
lorlo maggul olmagi nozards tutur. Tolobalor arasinda rasionalizmin, praktikliyin va bazan hotta
utilitarhigm genis sokildo monimsanilmoasi sebabindon sonuncunun rolu artir. Bu, toloba ho-
yatinin biitlinliikls yenidon qurulmasinin tasiri ilo baghdir: onlarin giindslik hayati, foaliyyati,
otraf miihiti, bazilori {i¢iin daimi yasayis yerinin doyisdirilmasi va sosial vo soxsi mokanin
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genislonmasi.

Talabalorin “soxsiyyat profilinds” on miihiim amillar bunlardir: nailiyyat motivasiyasi, miis-
toqillik vo 6ziinli tanimaga meyl. Tolobalorin iistinliklori arasinda ugura can atanlar, miis-
toqilliyini miidafis etmoys hazir olanlar, on asasi iso 6z davranislarinin, daxili alominin va bas-
qalarinin davranislarinin sobob-natica tohliline meylli olanlar1 gostormak olar.

Yuxaridaki nazari vo empirik moanbolori imumiloasdirarak, gonclarin talabalik illorinds sox-
siyyatin inkisafinin 6yranilmasi masalasinin bir sira miithiim xiisusiyyatlorini ortaya ¢ixardiq:
1) nisbaton yiiksok daracada manavi harakatlilik, sosial-igtisadi va ictimai-siyasi vaziyyatdoki
dayisikliklors foal reaksiya; 2) markozi psixoloji inkisaf — hoyatda vo pesads yeni monalar olda
etmoklo sabit 6zliniidork vo sabit monlik imicinin inkisafi; 3) valideyn ailosindon ayrilmasi,
hoyat yoldas1 axtarisi, ali tohsil miiassisasinds tohsil almasi, 6z peso Va soXsi hayatina baglamasi
— 0z fordi hoyat torzini inkisaf etdirmoak, hoyatda fordi monalar tapmag ve hayata kegirmok tigiin
sorait; 4) 6z unikalligini va tokliyini dork etmoklo slagoli soxsi oxlagi, madani vo manavi do-
yarlar sisteminin inkisafi; 5) goncliyin imumi béhraninda ifads olunan dayismok, fargli olmag,
yeni keyfiyyat alda etmoak istayi; 6) tolobonin sosial statusunun doyismasi, sabit diinyagoriisii-
niin, axlagi prinsiplarin vo diinyagoriisiiniin formalagmasi ilo baglh tohsil almag.

Problemin aktualligi. Gonclik yas dovrii 6zliniitoyinetma, pesasegmo, hayatda 6z yolunu
miayyanlosdirmoa dovriidiir. Ona gora bu dévrds goanclorin qarsisina ¢ixan ziddiyyatlori aragdir-
maq Vo aradan qaldirmagq aktualliq kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods taloba-gonclorin soxsiyyatinin inkisafi xiisusiyyatlori
aragdirilmigdir. Eyni zamanda miiasir goncliyin qarsilagdigi bohranlar, ziddiyystlor todgiq
edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Mogalodon orta timumtahsil vo ali moktob
miiollimlori, valideynlor, toloboalor, magistrant vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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U.A. Ofandiyeva

Universitetds pesa hazirhigi zamani ganclarin saxsiyyat bohranlari
Xiilasad

Talaba-ganclar universitetds pesa biliklarina yiyalondikca, golocak ixtisaslarinin incaliklo-
rini daha darindan dork edirlor vo miiayyon bir miiddat onlarda pesokar 6ziinii-toyinetms bas-
layir. Bu dévrds pesokarlasma prosesi ilo yanasi, tolobs hayatina xas olan ziddiyyatlor do ortaya
¢ixir. Fordin bu yasda daxili ziddiyyatlari hall etmak, 6z doayar sistemini qurmag, hoyat pers-
pektivi yaratmaq v strateji mogsadlori miiayyan etmok gabiliyyati onlarin insan yetkinliyinin
dleiisiidiir. Oz fordi hoyat torzini inkisaf etdirmok {iciin soraiti nozeors alaraq, genclor béhran
vaziyyatlorini aradan qaldirmaqla hoyatdaki fordi moanalarini dork etmok imkani alds edirlar.

Y.®. ddenanena

Kpusucel 1M4YHOCTH Y M0JI0AEKH BO BpeMsi PO(eCcCHOHAIBLHOI0 00y4YeHHUs B
YHHUBeEpCHUTETE
Pe3ome

ITo mepe momydeHus npohecCHOHAIBHBIX 3HAHUM B By3€ MOJIOJbIE CTYIEHTHI IIyOxe
OCO3HAIOT TOHKOCTU CBOEW OyAylIeHl CrenuanbHOCTH U B TEUEHUE ONPENEIEHHOIO Mepu-0/1a
BpPEMEHH Y HUX HauMHaeTcs MpodeccuoHaibHOe caMoonpezenenue. B 3Tot nepuos, Hapsy ¢
MPOLECCOM NMPOPECCUOHANU3AINH, POSBIISIIOTCS U IPOTUBOPEUUS, IPUCYIINE CTYJCHUECKON
#u3HU. COCOOHOCTB JIMYHOCTH B 3TOM BO3pacTe pas3pellaTbh BHYTPEHHUE HPOTUBOPEUHMS,
BBICTpauBaTh COOCTBEHHYIO CHCTEMY LIEHHOCTEW, (P OPMUPOBATH KUZHEHHYIO NEPCIEKTUBY U
OIPEACIIATh CTPATErMUECKNE LIENH SBIIETCS MEPUJIOM €€ YEJI0BEUECKOH 3PENIOCTH.

U. A. Afandiyeva

Personality crises in young people during their professional training at university
Summary

As young students acquire professional knowledge at the university, they become more
deeply aware of the intricacies of their future specialty, and for a certain period of time,
professional self-determination begins in them. During this period, along with the process of
professionalization, contradictions inherent in student life also emerge. The ability of an
individual at this age to resolve internal contradictions, build their own value system, create a
life perspective, and determine strategic goals is a measure of their human maturity.
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