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Hor bir sagird comiyyastin va galacayin ayrilmaz bir lizviidiir. Keyfiyyatli tohsil alan vo sag-
lam monavi-etik doyarlara sahib olan sagirdlor yalniz 6z inkisafina deyil, eyni zamanda ailosine
va biitovliikkdo comiyyoto miisbat tohfo vermak potensialina malikdir. Bununla yanasi, dars pro-
sesindon uzaqlasan vo ya digor sagirdlori do tohsildon yayinmaga tosviq edon fordlor no 6z inki-
safina, no do sosial miihito fayda gatiror. Bu kimi hallar yalniz miixtslif problemlorin yaranma-
sina sabab olur vo hamin goxslorin comiyyats inteqrasiyasini ¢atinlogdirir.

Maktob miihiti sagirdlorin sosial, psixoloji, intellektual inkisafinda vacib rol oynamali, dos-
toklayici va pozitiv olmalidir. Tohliikasiz va dastoklayici miihitin olmamas1 akademik ugura,
psixososial inkisafa vo sosial adaptasiyaya monfi tasir gostorir. Moktob miihitinin neqativ isti-
gamatds formalagmasina tasir edon asas amillorden biri ds bulling hallaridir. Son illordo mak-
tablords bulling hallarinin artmasi vo sagirdlorin moktabdo sifahi, fiziki, cinsi, psixoloji vo so-
sial bullings moaruz qalmasi tohsil ictimaiyyatini narahat edir.

Bullinq davranisi, bir vo ya bir ne¢o soxsin, 6zlorini miidafio etmokds ¢otinlik ¢okon bir
insana gars1 gosdon vo tokrarlanan manfi davranislar géstormasidir. (1) Bullinq zamanla tokrar-
lanan, qurbanlari narahat edon proses olub, toroflor arasinda giic disbalansini ehtiva edon fiziki
va ya sifahi horokotlor kimi miioyyon edilmisdir. (2 s. 325-337)

Bullingi totbiq edon sagirdlor ¢ox vaxt bu davranisi hoyat torzina gevirir vo bu tendensiya
onlarin galocokds potensial ganun pozucular1 vo ya cinayatkarlar olma ehtimalini artirir. Mok-
tob miihitinds zorakiliq niimayis etdiran sagirdlor, adaton, yetkinlik dovriinds do aqressiv davra-
niglarin1 davam etdirir, bu iso onlarin sosial adaptasiyasini ¢atinlogdirorok comiyyato neqativ
tasir gostarir.

Bullingo moruz qalan sagirdlor daha ciddi tohliikolorls {izlogo bilorlor. Bels ki, bu kateqori-
yaya aid usaqlar ¢ox zaman narkotik vasitalorin qanunsuz dovriyyasi ilo mosgul olan soxslorin,
cinsi istismarin, cinayatkar qruplarin vo ya xuligan dastalarin hadafine g¢evrilo bilarlar. Tohsil
prosesindon uzaqlasan sagirdlorin golocok perspektivlori mohdudlasir vo onlar 6zlorini comiy-
yotdo sosial inteqrasiya problemlori yasayan fordlor kimi hiss edirlor.

Bullingin tadqiqi kegon asrin 70-ci illarindon Skandinaviya 6lkalorinds baglamis, problemin
ciddiliyini nozars alan Almaniya, Yaponiya, Avstraliya kimi bir sira 6lkalor do onun todgigine
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baslamiglar.

YUNESKO-nun 2019-cu ilds nosr etdirdiyi hesabata asason diinya iizorindo 11-15 yash
sagirdlorin 32%-1 ayda on az1 bir dofo moktobdo homyasidlari torafindon bullinge moruz qalmas-
dir. (3) Ingiltorade 5000-2 yaxin sagird arasinda aparilan anketin naticolorinden malum olmus-
dur ki, 11-16 yaslh sagirdlordon 70%-i fiziki bullinge moruz qalmas, (4 s.141-150) Yunanistanda
159 10-14 yash 2000-o yaxin sagird arasinda aparilan sorgunun naticolorino asason onlardan
8.2%-nin qurban (bullinge meruz qalan soxs), 5.8%-nin buller (zorakilig1 téradon soxs), 1.1%-
nin iso hom buller, hom do qurban oldugu miioyyanlosdirilmisdir. (5 s. 199-212) Tiirkiyado
5000-5 yaxin sagird arasinda aparilan todqiqatlara asason 30% sagirdin bullinqo moruz qaldig:
miioyyanlosdirilmisdir. (6 s. 173-176)

Maktab miihitinda bullingin yaranma sabablari:

Aila faktorlari: ailodaxili zorakiliq, valideynin haddon artiq digqgsti vo ya lageydliyi, vali-
deynin har bir halda 6vladini1 miidafis etmasi, mazommeoat va cazadan qagmasi;

Maktabdaxili amillar: moktabin nizam-intizam qaydalarinin zaifliyi, idarsetmads odalot
prinsipinin gozlonilmomoasi, sagirdlorin oxlaq torbiyasino 6nom verilmomasi, avtoritar iisluba
miiraciot edon miiallimlorin ¢oxlugu, sagirdlars qarsi lageydlik;

Saxsi psixoloji amillar: sagirdin 6ziiniitorbiys imkanlarinin zsifliyi, 6ziinii ifado imkan-
lariin azlig1, sosiallasmaqda ¢otinlik ¢okmasi, emosiyalarini idara etmokds ¢atinlik gokmasi,
aqressiv, badbin, hiperaktiv xiisusiyyatloro malik olmast;

Media, sosial sobaka va mobil oyunlarin tasiri: Zoraki mazmunlu film, xabarlarin daimi
esidilmasi, izlonilmasi, sosial sobokalords dogru rol modellarinin izlonilmamasi, zorakiliq moz-
munlu oyunlarin tasiri noticasinds sagirdlords empatiya hissinin zoiflomasi, aksins aqressiyanin
artmasi, real hoyata uygun olmayan davranis modellarinin tokrarlanmasi, zorakiligin zamanla
adi hala ¢evrilmosi vo sagirdlords qalic aqressiyanin yaranmasi. Biitiin bu amillor sagirdlordo
aqressiya yaradaraq moktob miihitinin neqativ formalagmasina gatirib ¢ixarir. Belo miihit isa
bullerlorin, agressorlarin yetigmasi {igiin oldugca miinbitdir.

Bullingin pedaqoji analizi:

Sagirdlor arasinda aqressiv davraniglarin toyin edilmasi, diagnostikas1 miimkiindiir. Moktab
miiallimlari va psixologlarinin birgs faaliyyati ilo moktobdoki bulling hallari {izs ¢ixarila, iimu-
mi miihit deyarlondirilo bilor. Bunun ii¢iin sorgu, miisahido va intervii metodlarindan istifado
edorok sagirdlorin davranisinin giymatlondirilmasi lazimdir. Moktob miihitinin normal tonzim-
lonilmoasi tigiin bu ciir todbirlor vaxtasirt aparilmali, yaz vo qis sessiyalari tizro sagirdlorin agres-
siyasinin statistikasi ¢ixarilaraq miimkiin iraliloma va gerilomo iizo ¢ixarilmalidir. Xiisusilo do
yeniyetms ¢aginda olan sagirdlor hassas qrup olaraq nazarato gétiiriilmoli, onlarla daimi oxlaqi
sohbatlor, diskussiyalar aparilmalidir. Tayin edilon sorgular asasinda sagirdlorin bullingin daha
¢ox hansi néviine maruz galmalari, bunun miimkiin sobablori, sosiallagsmadaki ¢atinliklori, ailo-
daxili miinasibatlordoki problemlari, moktobds onlar ti¢iin tohliikali hesab olunacaq sagird,
miiollim obrazi eyni zamanda mokan miioyyonlosdirilmolidir. Bu kimi suallarin asasinda sa-
girdlorin problemlori miiayyonlosdirilmali va halli istigamotinds ciddi addimlar atilmali, bul-
linglo miibarizs siyasoti miioyyonlosgdirilmalidir.

Profilaktik tadbirlar va tovsiyalar

Maariflondirme programlari: Umumtohsil moktoblorinds bullingle miibarizs istiqamatin-
do sagirdlorin, biitiin pedaqoji va texniki heyatin eloca do valideynlorin bulling, onun névloari,
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miibarizo aparmagq tisullari ilo bagli maariflondirilmasi goroklidir.

Sagirdlor arasinda tinsiyyat bacari@inin inkisaf etdirilmasi olduqca vacibdir. Bazon sagirdlo-
rin 6zlarini diizgiin ifado eds bilmamasi onlarda aqressiya yaradir. Sagirdlordo empatiya hiss-
larinin zaif olmasi da bullingi yaradan amillardondir. Maariflondirms programlari asasinda bul-
ler qurbana yasatdigi emosional vaziyyati, ¢atinliyi empatiya yolu ils anlasa bulling hallarinda
koaskin enmo miisahids olunar. Sagirdlor arasinda kommunikasiya bacariglarinin, empatiya vo
emosional idaraetms bacariglarinin giiclondirilmasi maktob miihitinin miisbato dogru doyisme-
sina sobab olacaqdir va bu isa birbasa moktobdaki bulling hadisalorinin azalmasina 6z bahrasini
veracokdir.

Miisllimin rolu: Misllimlor sagirdlorin soxsiyyat kimi yetismasindo avazsiz rol oynayan
insanlardir. Onlar adaton 6z sagirdlorine rol model olurlar. Sagirdi tahqir edon, hami iginda
alcaldan, fiziki cozalara tstiinliikk veran miiallim sinifds bullerlorin yetismosine birbasa sorait
yaradir. Yiiksok pedaqoji bacariga va etikaya, humanist mévqeya malik miiallimlor isa har bir
sagirdi soxsiyyat Kimi gobul edarok onlarin fikirlarina 6nom verir, sagirdlarin bir-birlarine qarsi
zorakiligina g6z yummayaraq onlar arasinda empatiyanin yaranmasina, kommunikasiyanin
diizgiin qurulmasina caligaraq miisbot miihit yaradir.

Psixologlarin isinin genislondirilmasi: Moktob psixoloqlart sagirdlorlo miitomadi is apar-
mali, onlarin yas dovriine uygun olan harokatlorini izah etmali, moktobdoki miihiti miiayyan-
losdirmokdan 6trii daima miisahida, miisahiba va anket metodlarina miiracist etmalidir. O, sa-
girdlorin etibarin1 qazanmali, bulling problemi {igiin hall yollar1 hazirlamalidir. Psixologlar bul-
ler, qurban vo sahidlori miioyyonlosdirmali, onlarin aqressiyasinin, qorxusunun ssbabini dyro-
narok sagirdo komak etmalidirlor.

Valideynlarin maariflondirilmasi: Moktab torbiys isinin 6hdasindon valideynlorin dostayi
olmadan gols bilmaz. Valideynlorin dastayindon istifads etmoak {igiin onlarin da maariflondiril-
mosi vacibdir. Moktoblorda valideynlor {igiin bulling vo onunla miibarizs yollar1 ilo bagli semi-
narlarin verilmasi bu problemin halli istigamatinds 6z miisbat naticalarini veracokdir. Valideyn
ovladinin bullinge maruz qaldigini va ya buller oldugunu miiayyan eds bilacok va moktabin da
dastayi ilo problemin hallina dair addimlar atacaqdr.

Problemin aktualh@i. Umumtohsil moktoblorinds bulling hallarinin artmasi moktob miihi-
tina ciddi tasir edarak sagirdlorin 6zlarini tohliikasizlikds hiss etmamasina sabab olur, onlarin
moktabdan yayimmmasina, aralarinda qorxu vo inamsizliq hisslorinin artmasina, todris prosesinin
keyfiyyatinin azalmasina gotirib ¢ixarir. Bu sababdon bulling probleminin pedaqoji baximdan
tohlili vo profilaktik tadbirlorin miiayyon edilmasi vacibdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods maktob miihitinds bulling hallari1 pedaqoji sokilds tohlil
olunmus, problemin halli istigamatinds profilaktik yanagmalar formalasdirilmis, bullinqin diag-
nostikas1 vo miidaxilasi tizra praktik metodlar toklif olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Moagalodon oldo edilon tovsiyalor moktabin
bulling problemi ilo bagli siyasatinin yaradilmasi, miiallimlorin pesokar inkisafi vo sagird isti-
gamatli sosial-emosional seminarlarin togkilinin vacibliyi ligiin praktik asas verarok, moktabdo
bullinglo miibarizo vo miisbat miihitin yaradilmasi tiglin valideynlarlo amakdasligin giiclondi-
rilmasi istigamatindo real todbirlorin hazirlanmasina imkan yaradir.
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I'.X. Mamen3aae

Ienaroruvyecknii anaau3 Oy/JUIMHTa B HIKOJILHOI cpee U Mepbl NPOPUIAKTUKHI
Pe3rome

B crarpe aHanm3upyroTCs BO3ZHUKHOBEHHME M MPUYMHBI BO3HUKHOBEHHS MpPOOIeMbl OyII-
JIMHTa B HIKOJILHOM cpejie, KOTopasi TakXKe ABJIETCS 0ObEKTOM ICUXOJOTUU U COLMOJIOTUH, C
He1larornyeckoi TOUKY 3peHHsl, a TaKXKe IpesiaraeTcs psj NpopHIakKTHIeCKUX Mep I1o ee Ipe-
nynpexaeHuto. [logpooHo 00bacHAIOTCS (aKTOPbI, BIAUSIONINE HA BOSHUKHOBEHUE TPaBIIU, Ta-
KHE€ KaK CeMbs, IIKOJIA, JIUYHbIE OOCTOSTENbCTBA, COLUANbHbBIE CETH U MOOMIIbHBIE UTphl. B
MeAarorndyeckoM KOHTEKCTE€ B KauecTBE NPO(UIAKTUYECKHX IOAXO0JI0B PaccMaTpUBAIOTCS
JUAarHOCTHKA, YJIy4YIICHHE YIPABJIECHUS SMOLMAMM, BOCIUTAHUE YyBCTBAa SMIIATHH, MOJada
YUUTEISIMU TIOJIOKUTENBHBIX NPUMEPOB JUISl COTPYAHUYECTBO YyuHuTeled U poautenei. B
cTaTtbe c(HOpMYIMPOBAHBI NPOPHIAKTHYECKUE OJXO/IbI K PELICHHUIO MPOOIEMBl U MpeIsIoKe-
HBI IPAaKTUYECKHE METO/IbI TUATHOCTUKY U BMeEIIaTeNbCcTBA B OyJIIUHT. [lony4yeHHbIe peKOMEH-
JallMK Jal0T MPAKTUYECKYI0 OCHOBY JJISl CO3JaHMs HIKOJBHOM MOJUTUKHU MO Ipobieme Oyi-
JIMHTA, BaKHOCTHU MOBBILIEHUS KBaTU(UKALIUK YUUTEIeH U OpraHnu3aliy COIMaIbHO-3MOLNO-
HAJIbHBIX CEMUHAPOB ISl YUaIllUXCs, TO3BOJISIIOT pa3pabaThiBaTh pealibHbIe MEPHI 0 60phOE ¢
OYJUIMHIOM B LIKOJIAX U YKPEIUISITh COTPYIHUYECTBO C POAUTENSIMH I CO3/1aHUs TTO3UTHBHON
Cpezpbl.
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G.H. Mammadzada

Pedagogical analysis of bullying in the school environment and preventive measures
Summary

The article analyzes the emergence and causes of the problem of bullying in the school
environment, which is also an object of psychology and sociology, in a pedagogical direction,
and proposes a number of preventive measures to prevent it. Factors such as family, school,
personal, social media, and mobile games that affect the emergence of bullying are explained
in detail. In the pedagogical context, diagnostics, improving emotional management, instilling
empathy, teachers being positive role models, and teacher-parent cooperation are presented as
preventive approaches. The article formulates preventive approaches to solving the problem,
and proposes practical methods for diagnosing and intervening in bullying. The
recommendations obtained provide a practical basis for the creation of a school policy on the
problem of bullying, the importance of professional development of teachers, and organizing
social-emotional seminars for students, and allow for the preparation of real measures to combat
bullying at school and strengthen cooperation with parents to create a positive environment.
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