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Istonilon pedaqoji texnologiya miioyyon toloblora cavab vermolidir. Asagidaki texnoloji
meyarlara digqat yetirok:

1) ardicillig (prosesin montiqi, biitovliityl, onun biitiin hissalorinin qarsiliqli alagasi);

2) idara oluna bilanlik (magsedin miiayyanlosdirilmasi, planlagdirma, prosesin dizayni,
morhoalali diagnostika, noticonin tonzimlonmasi ti¢iin miixtalif vasito vo tisullarin miimkiin-
liyii);

3) reproduktivlik (har hanst miiallim torafindan tokrar istifads imkani);

4) somaralilik (planlagdirilmis naticanin alds edilmasinin tominati).

Bu texnoloji somorolilik meyarlarina uygun olaraq pedaqoji texnologiyanin strukturuna
asagidakilar daxildir:

1) nazari asaslandirma (Mmogsadin qoyulusu, konkret texnologiyanin mogsadlorine adekvat
konsepsiya, onun hoyata kegirilmasi forziyyasi, planlagdirilan natics);

2) proses xaritasi kimi tagdim oluna bilan prosessual hissa (texnoloji proses) (texnoloji zon-
cirin har bir halgasinda araliq naticalori, vasitalor, diagnostika meyarlari va tisullari, korreksiya
variantlarini gostoran harokotlorin addim-addim ardicilligr soklinds prosesin tosviri).

Pedaqoji texnologiyanin fizioloji asaslarina psixofizioloji mexanizmlarin, talabalorin fordi
xtisusiyyatlorinin, habels bilik, bacariq va bacariqlarin miivaffaqiyyatlo Gtiiriillmasi vo monim-
sanilmosi ti¢lin ganunauygunluq va sartlorin nazars alinmasi daxildir. Pedaqoji psixofiziologiya
totbigi saha kimi tolim prosesini optimallasdirmagq {igiin bu aspektlori dyranir.

Pedaqoji texnologiya ¢ar¢ivasinds fizioloji asaslar asagidakilarda 6ziinii gostarir:

1) yas xiisusiyyatlorini nazors alarag.

Sinir, tirok-damar, tonaffiis, hozm kimi miixtalif badan sistemlorinin inkisaf saviyyasi malu-
matin gqavranilmasina vo manimsanilmasina, hamginin performansa tasir gostarir.

2) Tadris prosesinin optimallagdiriimasi.
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Bioritmlorin, giindslik is rejiminin, fiziki foaliyyatin, sensor yiikiin, daxili mikroiqlimin,
isiglandirmanin va talobalorin fizioloji vaziyyatins tasir edan digor amillarin nazars alinmasi
talimin samarsliyinin artirllmasina komok gostarir.

3) Saglamliga gonast edon texnologiyalarin inkisafi.

Tarbiya texnologiyasi talabalorin saglamliginin miihafizosi vo yaxsilasdirilmasi, o ctimle-
don fiziki faaliyyatin toskili, rasional qidalanma, giindalik rejims riayst, yorgunlugun vo had-
dindan artiq yiikklonmanin qarsisini almagq {igiin tadbirlari tamin etmalidir.

4) Psixofizioloji xiisusiyyatlora uygun metodlardan faydalanma

Miixtolif todris tisullar1 (mosalon, ayani, praktik, sifahi) tolobalorin fizioloji vaziyyatine
miixtalif tasir gostarir, ona gora do onlarin fordi xiisusiyyatlorina va yasina uygun olan metod-
larin se¢ilmasi vacibdir.

5) Psixofizioloji vaziyyatin diagnostikasi.

Psixofizioloji inkisaf saviyyasinin, sinir sisteminin funksional vaziyyatinin va performansi-
nin giymatlondirilmasi xiisusi yanagma va korreksiyaya ehtiyaci olan tolobalori miioyyanlogdir-
moaya imkan verir. Maktabin tarbiya sisteminin strukturu asagidaki komponentlardan ibaratdir:

* hoyata kegirilmasi {igiin sistemin yaradildigi ideyalar toplusu kimi magsad;

» moagsadlarin hayata kegirilmasini toamin edan foaliyyat;

« faaliyyatin subyekti, onu taskil vo istirak edan;

« faaliyyatds va iinsiyyatdo yaranan va subyektlori birlasdiran slagalor;

* mévzunun manimsadiyi miihit;

* sistemin biitovlilyilinii vo inkisafini tomin edoan idaroetma

Tarbiya sistemlarina miiasir yanasma ilo onlarin 6ziiniitoskiletmoa nazoriyyasi (sinergetika)
ilo olagasi iizo ¢ixir. Klassik sort sistem yanasmasinin radd edilmasi vo tohsil sisteminin xarici
miihitin sartlorine uygunlasa bilon (yani 6ziinii toskil edon) yumsaq, agiq sistem kimi nazors
alinmasi, xarakterik xiisusiyyatlorini gqoruyub saxlamagla sistemin idaro olunmasinin adekvat
yollarini anlamaga vo miiayyan etmayos komok gostarir.

Sosial sistemlorin mithiim xiisusiyyati inkisafda xaos vo nizam arasindaki ziddiyyotdir.
Inkisaf edon sistem biitdvliik, nizam-intizam ii¢iindiir, lakin biitévliiyiin alda edilmasi ilo inki-
safda dayanma bas verir (sistemin 6liimii). Bu ziddiyyat onun bir ¢ox xiisusi tozahiirlari ils ifads
olunur (ananalar va yeniliklor arasinda, fordls sistem arasinda, faaliyyat vo miinasibotlor ara-
sinda).

Torbiys, o ciimlodan monavi torbiys sisteminin inkisafi, har seydon avval subyektiv amil-
lorlo miiayyan edilir, ¢iinki onun yaradicilart vo subyektlori mixtslif yas vo oriyentasiyali in-
sanlar, yaradici, geyri-standart vo nizamli, miihafizokar soxslordir. Odur ki, tarbiys sisteminin
foaaliyyatinds bir tarafdon insan davranisinin unifikasiyasi, standartlasdirilmasi, yaxsi qurulmus
texnologiyalarin talob olundugu situasiyalarin tokrar istehsali elementlori vardir, digar torafdon
sistemin mikro saviyyalarinds miioyyan edilmis sabitliyi pozan proseslor yaranir vo bas verir
(soxslarin nodanss narazilig, bir subyektdon daha ¢ox ideyanin yaranmasi, bir subyektdon daha
¢ox insanin tozahiirli, yeni ideyalarin ortaya ¢ixmast). sistem va s.), xaos ocagl meydana gotirir
Vo sistemin biitdvliyiine tesir gostora bilor. Bu sosial orqanizmin miirokkobliyina gora 0, eyni
vaxtda ti¢ miistovids idars olunmalidir: biitovliikds sistem, onun har bir komponenti ayrica va
komponentlorin qarsiliql: tasiri.

Hor bir faaliyyatin garsisinda miioyyan moaqgsad, magsadlor dayanir. Magsadlara ¢atmaq

32



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 24 Ne3 2025(63)

tigtin faaliyyatlor miixtalif vo coxsaxalidir. Masalon torbiys texnologiyalart ilo, onlarin komayi
ilo tolobalorin manavi keyfiyyatlorinin inkisaf etdirilmosi zamani asagidaki cohatlor diggot
morkazinds dayanirdi:

1) miitlaq hisslarls zonginlonmis miixtalif is novlorinin yaxsi diistintilmiis alt sistemi:

2) oqli cohotdon gorgin is;

3) yorgunlugun aradan galdirilmasini tolob edon fiziki amok;

4) “qara” is;

5) usagqlar (tolaboalor) tiglin estetik is (gozallik “yaratmaq”, ¢i¢ok yetisdirmok);

6) texniki, yaradici is;

7) sevimli is;

8) pulsuz sosial vo mohsuldar 6danisli is;

9) ol isi;

10) misllimls sagirdin (talabanin) birge isi va s.

Sadalanan is novlari amak vardislarinin va saxsi keyfiyyatlorin formalasmasini tomin edoan
texnoloji zanciri toskil edir (har hansi saho adamlarina hormat, 6ziine hérmat, zohmatkeslik,
ozmkarliq, sobir va s.).

intellektual, fiziki, oxlaqi, estetik istigamotlorin alt sistemlori da bdyiik ohomiyyat dasiyir.
Onlarin har birinin somoraliliyi foaliyyat formalarinin, metodlarinin va vasitslorinin totbiginin
diistiniilmiis ardicilligr ils slagadardir. Hotta manavi torbiyanin da 6zal texnologiyalar toplusu
kimi togdim edilmasi miimkiindiir.

Belo ki, monavi inamlarin formalagdirilmasi texnologiyasi (konsepsiya - harokat - inam)
asagidaki texnoloji zoncirloro malikdir: monovi moadoniyyastin gostaricilorini (imumbagari me-
novi normalari) siiura daxil etmok; - tolobalori yaxsi islor gormok tocriibasine calb etmok; -
yaxs1 goriilon isdon sevinc hissini oyatmaq vo pis amallordon kadarlonmak; - miistaqil tozahiir-
lori anlamag; - basa diisiilon harokatlori yaddasa yazmaq va onlardan faydalanmagq; yaxsiliq vo
adalat naminas stiurlu sokilde mévqe vo ya harokot segimi.

Klassik texnologiyalarin tasnifati gox genis yayilmisdir. Masalon, G.K. Selevko 12 ssas tiz-
ro tosnifat toklif edir. Baglica faaliyyatin mazmununa asasan, tohsil va torbiys texnologiyalarini
nozardan kegirmak miimkiindiir. Ancaq bazi tohsil texnologiyalari kifayat godor yaxsi islonibss,
0 zaman tohsil texnologiyalarindan istifadonin miimkiinliyii fakti bir ¢ox todgigatgilar vo
praktik miiallimlor arasinda siibho dogurur.

Hoagigaton, texnoloji somarslilik meyarlarinin oksariyyati yalniz qisman yerina yetirila bilor.
Texnoloji somaralilik analitik, konstruktiv va toskilat¢iliq kimi pedaqoji bacariglarin inteqrasi-
ya olunmus naticasidir, yani texnoloji somaralilik planlasdirilan faaliyysti hortorofli tosovviir
etmoak, onu elementar hissalara (alagslarsa) bolmok, bu slagslari yerina yetirmak {igiin iisul vo
sortlori diisiinmok, isin diizgiin aparilmasi {iglin asas noqtalords nazarasti tomin etmok bacari-
g1dir. Zehni olaraq hoyata kegirilon bu prosedur texnoloji xaritonin qurulmasindan basqa bir sey
deyildir. Homin bacarigin monimsanilmasi ilo miiallimin saristaliliyi, strukturu ilo segilon, foa-
liyyatin optimalligina vo somaraliliyine can atan yeni diisiinco torzinin formalagmasi baslayir.

Belaliklo, fizioloji asaslart nozars alan tarbiys texnologiyasi dyranma iigiin optimal sorait
yaratmaga, tokca biliklorin 6tiiriilmasini deyil, eyni zamanda tolobs oglan vo qizlarin saglam-
liglarinin mithafizasini vo méhkomlandirilmasini toamin etmays yonoldilmisdir.
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Problemin aktualhigi. Torbiys texnologiyalarla foaliyyatin fizioloji asaslarinin miioyyan-
losdirilmasi vacib masaladir.

Problemin yeniliyi. Torbiys texnologiyalarla foaliyyatin fizioloji asaslari digqats ¢atdirilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalo gonc todgiqat¢ilarda maraq dogura-
caqdir.
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R.R. Mammaoadzada

Tarbiya texnologiyalari ila faaliyyatin fizioloji masalalari
Xiilasod

Ganclar ali moktablora goalarkon zaruri monavi keyfiyyatlora yiyslonmis olurlar. Bu istiga-
motdo onlarla ailods, usaq baggalarinda vo imumtshsil moaktablarinde mogsadyonlii, sistemli
vo fasilosiz iglor hayata kegirilir. Ali tohsil miiassisalorinds pedaqoji kollektivin tizarino diigon
vazifalordon biri da talobalorin monavi keyfiyyastlorinin inkisaf etdirilmosi qaygisina qalmagqdir.
Bu zaman torbiys texnologiyalarindan faydalanmaq maslohat bilinir. Lakin lazimdir ki, prob-
lemin nozori mosalalorini miiallimlar bilsinlor. Pedaqoji asaslarina, falsofi osaslarina, psixoloji
Vo fizioloji asaslarina sahiblonsinlor. Bu moagalads torbiys texnologiyalarla faaliyyatin fizioloji
mosalalori aydinlagdirilir.

P.P. Mamen3anae

Du3noJ0ruYecKne nNpodJemMbl 1eATeJbHOCTH C BOCIUTATEIbHBIMH TEXHOJIOTUSIMU
Pe3rome

Mononéxsp, moctymnas B BhICIINE YUeOHBIE 3aBEJICHHsI, TPHOOpeTaeT He0OOXOAUMbIE HPABCT-
BEHHBIE KauecTBa. B 3TOM HanpaBieHHMH ¢ HUMH BEJIETCSA LIEJICHANPABIICHHAs, CUCTEMaTH4eC-
Kasi 1 HeTIpepbIBHAs paboTa B CEMbsIX, IETCKUX cajiax U 001eo0pa3oBaTeNbHbIX MmKodax. OaHa
U3 33/1a4 MeAarornyeckoro KOJJIEKTHBA BBICHIMX y4e€OHBIX 3aBelleHUH — 3a00Ta O pa3BUTUU
HPaBCTBEHHBIX KauecCTB CTYAEHTOB. LlerecooOpa3HO CBOEBPEMEHHO HCIIONB30BaTh BOCIUTA-
TelbHbIE TeXHOJNOTUU. OAHAKO HEeoOXO0IuMO, YTOOBI MpernojaBaTesd 3HAJIM TEOPETUUYECKUE
acrekThl npoosieMbl. OHU JOJKHBI BIAJETh MEAarorHuecKuMHu, (puiocohCKUMHU U IMCUXOJIOT0-
¢buznoNornuecKUMy OCHOBaMH. B naHHOMN cTaThe pacKkpbIBalOTCS (PU3NOTOTUYECKUE ACTIEKThI
JIEATEIBbHOCTH C IIOMOLIBIO0 BOCIIUTATEIbHBIX TEXHOJIOTHM.
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R.R. Mammadzade

Physiological problems of activity with upbringing technologies
Summary

Young people entering higher education institutions acquire the necessary moral qualities.
In this direction, targeted, systematic and continuous work is carried out with them in families,
kindergartens and comprehensive schools. One of the tasks of the teaching staff of higher
education institutions is to care about the development of students’ moral qualities. It is
advisable to use upbringing technologies in a timely manner. However, it is necessary for
teachers to know the theoretical aspects of the problem. They must have pedagogical,
philosophical and psychological-physiological foundations. This article reveals the
physiological aspects of activity with the help of upbringing technologies.
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