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Yeniyetmolik yas dovriinds bir ¢ox usaqlar emosional olaraq qeyri-sabit olurlar. Psixologlar
bunu, ilk ndvbadas, bioloji amillarla: hormonal artimlar, badan doyisikliklori va yetkinlikls ola-
golondirirlar. Yeniyetmalords aqressiv davranisa aqressiv inanclar vo miinasibatlor, eloco do
yeniyetmonin boyiidiiyli mithitds yiiksok saviyyads diismongilik sobob ola bilor. Bu, ham do
yeniyetmolik yas dovriino xas olan impulsivlik, emosional va sosial 6ziintitonzimlomo gabiliy-
yatinin yetismomasi ilo miioyyan edils bilor.

Agressivlik vo aqressiv davranis anlayislari ¢ox vaxt garisdirilir. Aqgressivlik basgalarina vo
ya insanin 0ziing zorar vurmaga yonalmis harokst vo davranislarda ifads olunan soxsiyyat xii-
susiyyatidir. Bu diismongilik fiziki zodo vo tohqirls 6ziinli gostorir. Aqressiv davranis 1S9 ye-
niyetmonin fiziki vo ya psixoloji cohotdon alverissiz olan voziyyatlore reaksiyasidir.

Yeniyetmolords agressiya an ¢ox soxsi inkisafin vo hayat tacriibasinin kifayat gadar olma-
mast ilo alagodardir. Yeniyetmalor boyiiklorin davraniglarint miigsahido edir vo onu toglid et-
moya ¢alisirlar, bununla da kobud, manfi davranis vo hamyasidlarina neqativ miinasibat va .
kimi davranis xiisusiyystlori niimayis etdirirlor (1, s.100).

D.A.Satunov vo V.1.Dolqova 6z todqgiqatlarinda agressiyanin soxsiyyatin inkisafinin vo ag-
ressiv foaliyyat saviyyasinin tonzimlonmasi faktoru oldugunu bildirirlor. Mislliflor qeyd edirlor
Ki, osas todqiqat suali aqressiv davranisin xiisusiyyatlori vo sobablori, habelo onun mazmunu va
yeniyetmolik yas dovriiniin miixtalif xtisusiyyatloridir (2, s.47).

P.A.Kovalev aqressiv davranigin fardi soxsiyyata asililigini va tasirini yronmays asaslanan
eksperimental tadgiqatini tosdiglodi. Qeyd etmok lazimdir ki, millifin fikrinca, yeniyetmalik
yas dovriinds aqressiv davranisin tozahiirlori yetkinlik dévriinds dayisa bilor Ki, bu da asabilik
Vo ya qisasciliq kimi 6ziinii gostarir (3, $.79).

L.M.Semenyuk 6z tadgigatinda yeniyetmolik yas dovriinds aqressiyanin tozahiiriiniin, ilk
ndvbada, psixososial prinsiplarls bagl olan miiayyan xiisusiyyatlora malik oldugunu miidafis
edir. Yeniyetmoni aqressiya niimayis etdirmays s6vq eda bilon asas amillars asagidakilar daxil-
dir: cins, yas xiisusiyyatlori, psixoloji inkisaf, fiziki vo sosial inkisaf, sosial aspektlor (4, s.29).
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Yeniyetmolordo aqressiv davranislar miixtolif formalarda 6ziinti gostara bilor:

1/ A¢iq (birbasa) aqressiya:

- Fiziki zorakiliq (vurmag, itolomok);

- Sifahi tohqirlar, qisqirmag;
- Qozabli jest vo mimikalar.

2/ Dolayr (gizli) agressiya: al qeyri-dostcasina davranis; b/ qrupdan konarlagdirma (sosial
tacrid); ¢/ inadkarliq, passiv miigavimat.

3/ Oziina yonalmis aqressiya: a/dziinii zorar vermo; b/oziiniitongid vo depressiya; ¢/ intihar
cohdlari (agir hallarda).

Yeniyetmolords agressiya oksar hallarda kegici ola bilar, lakin davamli vo ciddi oldugda
miidaxila tolob edir. Bu masalads valideynlorin, miiallimlarin va psixologlarin: a/ empatiya gos-
tormosi; b/ agiq linsiyyat qurmasi; ¢/dastok vo nazarst balansini qorumasi; ¢/ pesokar psixoloji
yardim axtarmasi vacibdir.

Yeniyetmolords yasl insanlara qarsi artan aqressivlik saviyyasi onlarin valideynlari, hom-
yasidlari, dostlari va S. ilo qarsiligli miinasibatinds asasli doyisikliklo miioyyon edilir. Eyni za-
manda, yeniyetmoalor cozadan yayinmaga ¢alisir, davraniglarini diizeltmak {iglin valideynlorin
vo miallimlarin fikirlarina vo metodlarina mahal qoymurlar. Noaticads, yeniyetmolor yaslh in-
sanlarin ¢atismazliglarini kobud sokilds ifads etmoys baslayirlar.

Yeniyetmolordo aqressiv davranisin basqa bir sobabi olverigsiz ailo miihiti, onlarin yaxin
miinasibatlori, ailadaxili diggstin olmamasi, onlarin psixi inkisafinda gecikmalar va s.-dir. Ye-
niyetmolords aqressiya bu halda psixoloji saglamligin doyismaosi, boyliklor arasinda iinsiyyat,
yeniyetmonin fordi xiisusiyyatlorine mohal qoymama prosesinds 6ziinii daha aydin gokilds gos-
torir.

Ovvallar asason ailo vo moktob tasiri nozors alinirdisa, bu giin yeniyetmo aqressiyasinin
soboblori arasinda asagidakilar diqqot tolob edir:

* Sosial goboka tosiri (TikTok, Instagram va s.);

* Kiber-zorakiliq vo onlayn tozyiglar;

* Onlayn oyunlarda aqressiv davranig modellarinin manimsonilmasi va s,

Bu tosirlorin psixoloji inkisafa vo aqressiv davranisa birbasa tosirinin tohlil edilmosi miiasir
dovr liclin ¢ox aktualdir.

Yeniyetma agressiyasi bu yas dovriinds miisahide olunan emosional garginlik, asabilik va
ya zoraki davraniglarla xarakterizo olunan psixoloji haldir. Bu dovr insan hayatinda fiziki, emo-
sional va sosial dayisikliklorlo zongin oldugu {igiin aqressiya hallar1 da daha ¢ox miisahids edi-
lir. Yeniyetmalordo aqressiv davraniglara miixtalif amillor sabob ola bilor. Bunlar1 bioloji,
psixoloji va sosial aspektlor tizra qruplasdirmaq olar:

1/ Bioloji sabablaras aiddir:

* Hormon dayisikliklori: Yeniyetmalik dovriinds hormonlarin (xiisusile testosteron va estro-
gen) artmasi emosional partlayiglara vo aqressiv davranislara sobob ola bilor.

* Beynin inkisafi: Bu dovrda beyin halo tam inkisaf etmoadiyindon impulslarin idars olun-
masi ¢atinloso bilar.

2/ Psixoloji sabablaora aiddir:

* Saxsiyyatin formalagmast: Kimliyini tapmaga calisan yeniyetmo daxili konfliktlor yasaya
bilor.
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* Oziiniiifada tolobatr: Duygularim diizgiin ifads edo bilmayan yeniyetmo agressiv iisullarla
Ozilinli géstormaya calisa bilor.

* Inamsizliq vo ya dziiniigiymatlondirma problemlori yasaya bilor.

3/ Sosial sabablara aiddir:

* Ailo miinasibatlori: Valideynlor arasinda konfliktlor, diggot ¢atismazligi vo ya zoraki dav-
ranislarin sahidi olmaq aqressivliys sobab ola bilar.

* Moktab va sosial miihit: Tozyiq, zorakiliq, tahqir, lag va sosial tocrid aqressiyani artirir.

* Dost tasiri Vo ya qrup basqist;

* Media va oyunlar: Zoraki mazmunlu filmlor, oyunlar vo internet resurslari aqressiv dav-
ranis1 stimullagdira bilar.

Elmi odabiyyatda bir ¢ox tadqiqatcilar aqressiv davranisin tozahiiriine kdmok edon bir sira
amillori miioyyan etmislor. E.V. Qrebenkin bu amilleri asagidakilarla slagelondirir:

1. Soxsi davranig faktoru, yani 6ziiniigiymatlondirmanin olmamasi va ya onun mévcudlugu,
lakin kifayat godor asagi saviyyads olmasi, 6ziiniimiidafionin olmamasi va S.

2. Agressiyanin davranis tozahiiri amili, yoni vandalizm, talim faaliyystinds ugursuzluq vo
s. soklinda 6ziinii gostoran davranis.

3. Sosial tazahiir amili, yani comiyyatda tarigat torafindon gabul edilon geyri-miinasib dav-
ranis1 kogiirmokla miioyyan edilon davranis, yeniyetma Vo onun ailasinin sosial dastokdan asi-
lilig1, hor hansi xarakterli zorakiligin tozahiirli, homyasidlarinin vo ya dostlarinin antisosial
davranist. (5, s.16).

Tez-tez aqressivlik niimayis etdiron yeniyetmolor miioyyan sokildo homyasidlarindan uzaq-
lasmaga calisirlar. Aqressiv yeniyetmolor an ¢ox onlardan boyiik va ya kigik olan yeniyetma-
larls iinsiyyet qururlar. Aqressiv yeniyetmalor da tez-tez 6ziinliqiymstlondirmodan, miisyyan
soviyyads dzlorine doyar vermokdon mohrumdurlar vo basqalarina qarsi kifayst qodar eqoist-
dirlor. Davraniglarini tonzimlomok vo diizoltmok {i¢iin todbirlor goriildiikde bu yeniyetmolordo
qazab va aqressiv meyllor giiclonir.

Cox vaxt yeniyetmolor otrafdakilarin onunla neqativ davranigini biitovliikde comiyyatdoki
insanlarin onunla diismongilik apardigini vurgulayirlar. Basqalarina qars1 diismongilik totbiqi
asagidakilarla miisayiot olunur:

— dostlar vo ya homyagidlar torofinden bu davranisin qiymotlondirilmomasi;

— realliqda verilmis voziyyati holl edorkon aqressiv niyyat;

— Oz tohliikasizliyine vo aqressiv davranisdan tohliikesizliyine daim amin olmayan insanlar
arasinda miinasibatlor (6, s.332).

Belalikla, belo naticaya golmok olar ki, yeniyetmolik yas dovriinds aqressiv davranig miioy-
yon hoyat voziyyetino aqressiv reaksiya ilo tozahiir edon soxsi inkisaf prosesi ilo xarakterizo
olunan soxsiyyat xiisusiyyatidir. Odur ki, yeniyetmolordo aqressiya onlarin soxsi vo psixoloji
saglamliginin inkisafinda normal prosesdir (7, s.48).

Yeniyetmolor arasinda aqressiv davranisin sabablari hom dos onlarin torbiyasi, homyasidlari
ilo qarsiliglt olagoesi, imumi sosial miihiti ilo miioyyan edilir. Cox vaxt yeniyetmonin yaxin
otrafi vo qarsiliqh alago iisullar1 aqressiv movqe formalasdirir. Bu, usagin psixikasinin spesifik
xtisusiyyatlori ilo yanasi, onlarin diisiinma va 6yranmo qabiliyyati ilo baglidir. Yeniyetmolords
aqressiv davranis yas va Cinss xas xiisusiyyatlora malikdir. Soxsiyyst pozgunlugu olan yeni-
yetmolords agressivlik patoloji saviyyays catir.
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Problemin aktualhgi. Todqiqatin aktualligi ondan ibaratdir Ki, yeniyetmalik yas dévriindo
aqressiv davranisin inkisafi vo tozahiirli avvalco usagin sosial prinsiplori inkisaf etmoys basla-
dig1 yasda baslayir. Yeniyetmolik yas dovriiniin 6ziinomoxsus ¢atinliklori, aqressiv davranis-
larin comiyyat {igiin yaratdigi risklor, problemin ¢oxfaktorlu olmasi, miiasir dovrds yeni risk
faktorlarinin méveudlugu va tarbiys maariflondirmo baximindan moagalo aktualligi ilo segilir.
Yeniyetmolords yash insanlara garsi artan aqressivlik saviyyasi onlarin valideynlori, homyasid-
lar1, dostlar1 va S. ilo garsiliqlt miinasibatinds asasl doyisikliklarlo miiayyan edilir. Naticada,
yeniyetmoalor yasli insanlarin ¢atismazliglarin1 kobud sokilds ifads etmoyo baslayirlar.

Problemin elmi yeniliyi. EImi magalads yeniyetms aqressiyasinin sobablari vo xiisusiyyat-
lori ardicilligla arasdirilir. Aqressivlik vo aqressiv davranig anlayislar forglondirilir, onlarin
elmi izahi verilir. Magalods yeniyetmolords aqressiv davraniglarin miixtolif formalar1 Gyranilir.
Bu tadqigatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir Ki, burada yeniyetmas aqressiyasinin sobablori Azar-
baycan ailo modeli kontekstinds kompleks sokilds tohlil olunur. Todgigatda aqressiv davranigin
yas va cins forglori fonunda dinamik inkisafi arasdirilir, yeniyetmolorlo igloyan miitoxassislor
liclin yeni profilaktik yanagmalarin vacibliyi vurgulanir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablarinin fonn
miiollimlori, psixologlar, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar da istifado edo bilorlor. Bu
mogalo valideynlor, miisllimlor, psixologlar vo diger miitoxassislor ti¢iin maariflondirici vo
tovsiyoaedici ola bilar.
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J.M. Mammadova

Yeniyetma aqressiyasinin sabablari va xiisusiyyatlori
Xiilaso

Elmi magalads yeniyetmo aqressiyasinin sabablori vo xiisusiyyatlori ardicilligla aragdirilir.
Agressivlik vo aqgressiv davranis anlayislar1 forqlondirilir, onlarin elmi izah1 verilir. Magalods
yeniyetmoalards aqressiv davraniglarin miixtalif formalari 6yranilir. Aqressiv davranisin tozahii-
riino komok edon amillar tadqiq edilir. Arasdirma naticasinde molum olunmusdur ki, yeniyet-
molards aqressiv davranisina olverissiz ailo miihit, onlarin yaxin miinasibatlori, ailodaxili dig-
gotin olmamasi, onlarin psixi inkisafinda gecikmaloar, psixoloji saglamligin doyismasi, boytiklor
arasinda tinsiyyat, yeniyetmonin fordi xiisusiyystlorina mohal goymama vo s. monfi tosir gos-
torir ki, bu da aqressiyanin yaranmasina sobob olur.

K.M. MamenoBa

IIpu4YHHBI 1 0COOEHHOCTH arpPecCUBHOCTH MOAPOCTKOB
Pe3rome

B Hay4HOI1 cTaThe CUCTEMHO pacCMaTPUBAIOTCS IPUYMHBI 1 OCOOEHHOCTH MPOSBICHUS ar-
peccuu y oApOCTKOB. Pa3rpaHUunBarOTCs OHITHS «arpeCcCHs» U «arpeCCUBHOE MOBEJCHUEY,
JaeTcsl uX HayyHoe oObsicHeHue. M3yyaroTcs pa3nuuHbie (OpMbI arpeCCUBHOTO TIOBEJICHUS Y
oJIpocTKOB. M3yuatorcs (pakTopsl, CIOCOOCTBYIOIINE MPOSIBICHUIO arPECCUBHOTO TIOBEICHUSI.
B pesynbTaTe nccienoBaHUS YCTaHOBIEHO, YTO HEOJArompusATHAs ceMeiiHas 00CTaHOBKa,
OJIM3KKE OTHOIICHHS, HEIOCTATOK BHUMAHHUS B CEMBE, 3aJICPKKU TICUXUYECKOTO PA3BUTHSI, U3-
MEHEHHS TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBSI, HAPYIICHUS OOIIEHUSI MEXKTY B3POCIBIMU, UTHOPUPO-
BaHME WHAMBUAYAJTBHBIX OCOOCHHOCTEN MOAPOCTKA U T.J[. HETATUBHO BJIMSIOT HAa arPeCCUBHOE
MOBEJEHUE OPOCTKOB, UYTO IPUBOAMUT K BOZHUKHOBEHUIO arpecCUu

J.M. Mammedova

Causes and characteristics of adolescent aggression
Summary

The scientific article systematically examines the causes and characteristics of adolescent
aggression. The concepts of aggression and aggressive behavior are distinguished, and their
scientific explanation is given. The article studies various forms of aggressive behavior in
adolescents. Factors contributing to the manifestation of aggressive behavior are studied. As a
result of the study, it was found that an unfavorable family environment, their close
relationships, lack of attention within the family, delays in their mental development, changes
in psychological health, communication between adults, ignoring the individual characteristics
of the teenager, etc. have a negative impact on aggressive behavior in adolescents, which leads
to the emergence of aggression.
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