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Adaptasiya sozii latinca uygunlasma monasini verir. Otraf miihitin doyismasi adaptasiya
prosesini zaruri edir ¢iinki har bir varliq yeni miihito ugunlasma prosesindon kegmolidir. Bu
baximdan universitet tolobalori do tam orta moktobi bitirdikdon sonra ali moktob miihitino
diismiis olurlar. Ali moktob miihiti orta moktob miihitindan farglonir. Bu istar talim prosesinin
qurulusu baximindan, istarsa do yeni insan kontingenti baximindan yenilikdir. Talim prose-
sindaki yeniliklar, yeni toloba yoldaslari, yeni miiallimlor talobalari adaptasiya prosesina sévq
edir. Bir do basqga sohar va rayonlardan gslonlari nazars alsaq tamamils forqli miihitin yaran-
digin1 miisahido etmis oluruq. Bu proses iso heg do asan kegmir. Belo Ki, tolobalor dastok ala
bilmirlarsa, bu onlarin 6yranma prosesina manfi tasir etmis olur.

Toloba tigiin tolim baximindan universitetdo oxumaq tohsilo va digar akademik foaliyyat-
lors yeni baxis torzi demokdir. Ali moktablords onlar orta moktablordan fargli olaraq daha ¢ox
tapsiriq alirlar vo bu tapsiriqlara daha miistaqil, mosuliyyatli yanagmalari talob olunur. Tapsi-
riglar1 yerina yetirmok tigiin verilon sarbastlik vo akademik 6hdalik masalalarini tonzimlomok
birinci kurs talabaloari tigiin ¢atinlik yaradir. Ganclor daha ¢evik akademik miihit, institusional
doyisiklik yasamaqdan olave homkarlar1 vo misllimlari ilo miinasibatlorin yeni modellorini
ohato edon bir sira doyisikliklarlo tizlosmali olurlar.

Uygunlagma ¢otinliyi adoton 4 qrupa boliiniir. 1) Qrup motivasiya masalolorinds 6ziinii
gostara bilir. Bu pesoyo sahiblonmokds zoif olan motivasiya ilo alagalondirilo bilor. Tolobo-
lorin ¢oxu bali catmadig iiclin oxuduglar pesoni se¢diklorini arqument kimi gostorirlor. Xii-
suson miiallimlik ixtisasinda tohsil alan talaboalor gobul vaxti az bal topladiglar tigiin bu ix-
tisas1 se¢diklorini vurgulayirlar.

2) Unsiyyat catinlikloridir ki, iinsiyyat qurmaqda ¢otinliyi olan tolobalorin tamamila yeni
miihito diismoasi onlarda ciddi problemlor yarada bilir. Oslinds iinsiyyat ¢atinliyi moktab il-
larinds hall edilmalidir. Nozors alsaq ki, maktoblorin halo do hamis: inkliiziv maktoblar deyil
vo moktablordo gdstorilon psixoloji xidmot gonastboxs hesab edilmir. Sosial pedaqoq stat-
larinin da moktablors yeni verilmasi bu problemlarin universitet hoyatina daginmasi demakdir.
Unsiyyat ¢atinliyi tolobalorin adaptasiya prosesini asanligla kegmolorini longidir.

3) Koqnitiv gatinliklordir ki, bu 6yranma ¢atinliklori, zoif diisiince vo 6ziino hormat hissi
ilo Olgtilo bilar.
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4) Tonzimlomayla bagli ¢atinlikdir ki, bu 6zlins nozarat kimi do qobul edils bilor.

Ali tahsilin birinci ilinds bas veran ugursuzluq sonraki illara ds tosir edir.

Yeni toloba yoldaslar, miiallimlor, yeni akademik tolablor vo ailolordon uzaglasma ali
moktabin birinci ilini ¢atinlosdirir.

Moasalon, valideynlorin evindan ayrilmaq ilk dofs olaraq vacib hiss olunan sagirdi emo-
sional dastokdon mahrum eds bilir. (4.58 s).

Maddi durumda talobslorin asanligla adaptasiyasina manes olur. Bu talobalor universitet
saatlarindan sonra i axtarmaq va islomok macburiyystinds qalirlar.

Asagi sosial tobagolordan olan talobalor dyranmo vo akademik miivaffagiyystdo daha bo-
yiik ¢atinliklorla lizlaga va kurslari daha asagi faizlo basa vururlar. (6).

Goanclords iso homiso akademik kegid vo uygunlasma prosesi tigiin lazim olan soXsi im-
kanlar olmur. Bu dovr tolobalar ti¢iin sosial va emosional ¢atinliklorlo miisahids edilir.

Yuxarida sadalanan problemlari nozaro alaraqg ali tohsilin ilk illorindo akademik toaloblorin
tolobalorin ugunlagsma prosesina manfi tasir etmoyacayi sokilda verilmoasi magsadaugundur.

Bir gayda olaraq, tolobalarin sosial adaptasiyasi tohsilin 1-ci ilinden baslayir vo timumi-
likda bir il davam edir. Bu sahads tadgigat¢ilar uygunlasmanin 3 formasini ayirirlar:

1) formal uygunlagsma - sosial miinasibotlor vasitasilo yeni tohsil miihitindo obyektlorin
davranig alamatlorinin tokrar edilmasi va 6yranilmasi;

2) sosial uygunlagma - mévzunun 6yranilmasi mogsadi ila talabalarin bir-birlorine vo toh-
sil qruplarinin tolobs miihiting inteqrasiyast yolu il talobalorin yeni kollektivo ugunlasmasi;

3) didaktik uygunlagma - talobalorin todris materialinin Gyranilmasinin yeni formalarina
hazirlanmasi, habels onlarin taleba tadbirlarinds istiraki. (5)

Adaptasiya prosesi ligiin agagidakilar1 hayata ke¢irmaya dayar:

« abituriyentlarin va yuxari kurs talabalarinin birgs goriislori;

« abituriyentlarin universitet rahbarliyi ilo gorislori;

« abituriyentlor tiglin universitetin fordi ustad darslori va s. (5)

Bunlardan bagqa yuxart sinif sagirdlorinin ali tohsil miihiti ilo ovvolcadon tanis edilmasi do
miisbat natico vero bilor. Bu tanisliq vaxti golocok talobalarin ali maktablor hagqinda tam mo-
lumatlanmagina c¢alisilmalidir.

Birinci kurs talobalarinin tahsilin ilkin marhalasinds garsilasdiglar: problemlori tohlil edo-
rok bela naticaya galmak olar ki, talobalorin uygunlagmasi ehtiyac-motivasiya bazasinin, mov-
cud soxsi salahiyyatlor kompleksinin yenidon diisiiniilmasi vo yenidon qurulmasinin miirok-
kob, dinamik va ¢oxsaviyyali prosesidir.

Universitet birinci kursuna daxil olan tolobolorin uygunlasmasi vo davamlilig {igiin profi-
laktik todbirlorin aparilmasi vo hayatin bu morhalosinds artiq méveud olanlarin basa disiil-
masi toloboalorin uygunlasmasina, 6yranilmasins va inteqral inkisafina komok eds bilar.

Problemin aktualligi. Ali tohsilin ilk illorinds tolobolor yeni akademik miihit vo yeni in-
sanlarla tanis olurlar. Bazi tolobalor 1so timumiyyatls ali tohsil {li¢iin yasadiglar: miihiti doyis-
mok macburiyyatinds qalir. Yeniliklor vo yeni miihit tolobalordon adaptasiya prosesindon keg-
moayi talob edir. Bu iso dezadaptasiya ilo miisahids edils bilir ki, tolobalorin akademik nailiy-
yatlorino manfi tosir edir.

Ali tohsilds istonilon akademik nailiyyatloro ¢atmaq {i¢iin bu problemlorin aradan qal-
dirtlmasi vo halli yollarinin tapilmasi vacib masaloalordondir.

Problemin elmi yeniliyi. Tolobolorin ali tohsilin ilk illorinds qarsilasdiglari adaptasiya
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problemlori arasdirilmis, bu problemlorin akademik gostaricilora tasiri giymotlondirilmis vo
halli tigiin miiayyan tokliflor verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Moagalodon ali moktab misllimlori, talobs va
magistrantlar istifads eds bilarlor.
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C.B. PycramoBa

Bonpoch! aganTanum cTyJIeHTOB EPBOro Kypca
Pe3rome

Ilociie okOHYaHUS CpeIHEN IIKOJIBI CTYJEHThl YHUBEPCUTETA MOCTYIAOT B YHUBEPCUTET-
ckyto cpeny. Cpena cpeHel KObl OTINYAETCA OT CPEbl CPEAHEN IIKOIBI. DTO HOBILECTBO
KAaK C TOYKH 3pEHUs CTPYKTYpbl TPEHHPOBOYHOI'O MPOLECCA, TAK U C TOYKH 3PEHUS HOBOTO
KOHTHUHIeHTa Jtoei. HoBoBBeneHMs B yueOHOM Ipoliecce, HOBbIE COKYPCHUKH, HOBBIE ITpe-
[IOABATENIM MOATAJIKUBAIOT CTYJEHTOB K MPOLECCY afanTaluu. TakKe, €ClIM IPUHATH BO
BHUMAaHHE TEX, KTO MPUE3XKACT U3 IPYIrUX TOPOJOB U PETHOHOB, MBI 3aME€UYaeM, YTO CO3/1aeTCs
COBEpUIEHHO Jpyras cpefa. ITOT MpOoIecc COBCEM HENpocT. TakuM 00pa3oM, €CiIi CTYAECHTHI
HE MOTYT MOJYYHUTh MOJAEPHKKY, 3TO OTPULATENBHO BIUSET HA X MPOLIECC 00ydeHUs.

S.V. Rustamova

Adaptation issues of first-year students
Summary

After finishing high school, university students enter the university environment. A high
school environment is different from a high school environment. This is an innovation both in
terms of the structure of the training process and in terms of a new contingent of people.
Innovations in the training process, new fellow students, new teachers push students to the
adaptation process. Also, if we take into account those who come from other cities and
regions, we notice that a completely different environment is created. This process is not easy
at all. So, if students cannot get support, it has a negative impact on their learning process.
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