Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 18 A2l 2024(57)

UOT 37.0
SAGDIRDLORIN TOLIM MUVOFFOQIYYOTINO TOSIR EDON AMILLOR

Normin El¢in qiz1 Baxisova

Baki Qizlar Universitetinin magistrantt
ORCID: 0009-0003-5191-8591
E-mail: nermin.baxisoval996@gmail.com

Acar sozlar: tolim miivaffaqiyyati, psixoloji, sosial, intellekt, darketmo.
Knroueewie cnosa: ycnex 6 o6yqenuu, ncuxozzoeuttecxuﬁ, COL;uaﬂbellz, UHmMeneKkm, nOHumMarue.
Key words: learning success, psychological, social, intelligence, understanding.

Tolim miivaffogiyyati anlayisinin 6zii oldugca genisdir vo onun sorhinds miioyyan ¢atin-
liklor yaranir. Bu konsepsiyanin torifindo O.A. Yasnovanin fikrinco, miivaffoqiyyat asason
istanilon vaziyystds diizgiin moévqge vo taktika segmok bacarigi ilo miioyyan edilir [6]. Talim
foaliyyatinda miivoffaqiyyatli sagird qorxusunu, ¢atinliklorini, ¢asqinligini vo nizamsizligini
dof etmoyi bacaran soxsdir vo ya oksino, narahat, basqalarmin normativ toaloblori vo
gozlontilori ilo ozab ¢okon ola sagird fikrimizco, miivaffoqiyyatli sagird kimi tosnif edilo
bilmaz, ¢linki oxumaq ona sevinc vo ya momnunlug hissi gotirmir.

Demaoli, tolim miivaffaqiyyati obyektiv foaliyystdon vo sagirdin 6ziiniin hamin naticalora
subyektiv miinasibatindon yaranan foaliyystin naticalorinin keyfiyystco giymotlondirilmasi
kimi gobul edilmolidir. Siibhasiz Ki, tolim miivaffaqiyyatinin torkib hissalorindon biri akade-
mik miivaffagiyyatdir. Bu giin moaktablords asagi soviyyads natica gostoran sagirdlarla isloyan
miallimlara tacili yardim gostorilmasine ehtiyac vardir. Lakin komok akademik ugursuzlugun
psixoloji amillorini bildiyimiz halda tesirli olacaqdir. L.A.Requsun fikrinco, psixologiyada
akademik ugursuzluqdan danisarkon biz onun psixoloji sabablarini nozards tuturuq ki, bu da
bir qayda olaraq, sagirdin 6ziiniin xiisusiyyatlori, gabiliyyatlori, motivlori, maraglar1 va s. ilo
olagadardir

Tabii ki, tolim miivaffaqiyyatine tasir edon asas amillordon biri motivasiyadir. Sagirdlarin
motivasiya xisusiyyatlorini nozoro almadan onlarla somarsli pedaqoji garsilight slage yarat-
maq mimkiin deyil. Tohsil motivasiyas1 hamin foaliyyata xas olan bir sira amillorlo miiayyan
edilir: birincisi, tohsil sisteminin 6zii tolim foaliyyatinin hayata kegirildiyi tohsil miiassisasi to-
rafindon miioyyan edilir; ikincisi, tadris prosesinin toskili; tigiinciisii, sagirdin subyektiv xiisu-
siyyatlori (yas, cins, intellektual inkisaf, gabiliyyatlor, istoklorin soviyyasi, 6ziiniigiymatlon-
dirmasi, onun diger sagirdlora miinasibati va s.); dordiinciisli, miiallimin subyektiv x{isusiy-
yatlori vo har seydon avval onun sagirds, isino miinasibot sistemi; besincisi, akademik fannin
spesifik xiisusiyyatlori.

Sagirdlorin moktobds miivoffoqiyyst qazanmasina bir ¢ox amillor tosir edir. Bu amillars
aiddir: maddi voziyyat, saglamliq voziyyati, yas xiisusiyyatlori, ailo voziyyati, 6ziinii togkil et-
mak, planlagdirma va 6z faaliyyatino nozarot etmok bacariqlarina sahib olmag, tolim formasi
(distant tohsil va s.), moktobds todris prosesinin toskili, moktobin maddi ehtiyatlari, miial-
limlarin ixtisas saviyyosi, sagirdlorin fordi psixoloji xiisusiyyatlori. Bu amillori iki grupa
bolmok olar: daxili (psixoloji) vo xarici (sosial vo pedaqoji).

Ola bilsin ki, har bir konkret sagirdin psixoloji portretini dyronmok miiallims sagirdin tod-
ris fonnina, biitovlilkde monimsanilon fonno maragini artirmaga komok edacokdir. Na tigiin
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bozi sagirdlor bilik va pesa vardislorine yiyslonmak {igiin ¢ox va havasls ¢aligirlar vo yaranan
cotinliklor onlarin enerjisini vo moagsadine ¢atmagq istayini artirir? Digarlori iso hor seyi sanki
tozyiq altinda edir, hotta kigik manealarin belo goriinmasi kaskin sokildo azalir. Belo forglor
talim foaliyyatinin eyni xarici sortlori (sosial-igtisadi vaziyyat, tadris prosesinin togkili vo me-
todiki tominati, miiallimin ixtisas1 va s.) soraitinde miisahids oluna bilar.

Bu fenomeni izah edarkon psixologlar vo miiallimlor daha ¢ox sagirdlarin intellekt saviy-
yasi (bilik, gabiliyyat, bacariglar1 manimsomoak va problemlari hall etmak tigiin ugurla tatbiq
etmok bacarigi) kimi fordi — psixoloji xiisusiyyatloring, yaradiciliq (yeni biliklori miistoqil in-
kisaf etdirmok bacarigi); tohsil magsadlorine gatarkon giiclii miisbat tacriiba tomin edan talim
motivasiyasina; yiiksok 6ziinainam hissino miiraciat edirlor. Amma bu keyfiyyatlorin heg biri
ayri-ayriliqda, hotta onlarin birlogsmasi belo sagirddo zohmatkesliyos miinasibatin formalasma-
sina tominat vermak tigiin kifayat etmir.

Hor bir miisllim 6ziiniin yiiksok (bazan geyri-adekvat) 6ziiniigiymotlondirma va ilkin ola-
raq giiclii tohsil motivasiyasi olan ¢ox bacarigli va yaradici sagirdin bu va ya digar tahsil foa-
liyyatinda ciddi ¢atinliklorlo {izlosdiyi zaman pedaqoji tocriibasindon niimunalor vera bilar.
Bunun iigiin miixtalif yanasmalar mévcuddur. Moasalon, 1.1. Ilyasov amillorin kognitiv vo soxsi
alt qruplarin1 miioyyan etmisdir. Tolimin miivaffoqiyystini sortlondiran kognitiv amillorin alt
grupuna: qavrayis, tofokkiir, dorketma, toxayyiil, yaddas, nitq, diqqet, idrakin intellektual {s-
lublar1 daxildir. Soxsi amillarin alt grupuna motivasiya, iradi, emosional amillor va 6ziiniidork
(6zliniigiymatlondirmo) aid edilir. Cox sey qabiliyyatlorin bir sagirdin soxsiyyat strukturunda,
onun hayat dayarlori sisteminds hansi yeri tutmasindan vo digar soxsi keyfiyyatlorin inkisa-
fina neca tosir etmasindon asilidir. Birincisi, qabiliyyatlorin strukturunda timumi va sosial
intellekt, xiisusi qabiliyyatlor, yaradiciliq (yaratmaq qabiliyyati) kimi miistaqil komponentlari
vurgulamaq lazimdir.

Qatiyyatla deys bilarik ki, talim miivaffagiyyati ilo yalniz xiisusi qabiliyyatlora miinasibot-
do miisbat olage var. Bunlara sensor gabiliyyatlor (dilgi tiglin fonemik esitmo, musiqig¢i ti¢iin
sosli esitmoa, rossam ligiin rong hassashigl va s.); motor bacariglart (idmangilar, raqgaslar, sirk
ifagilar1 vo s. Ugiin horokatlorin elastikliyi vo inco koordinasiyast); pesokar gabiliyyotlor (tex-
niki tofokkiir, mokan tofokkiirii, riyazi tofokkiir vo s.) daxildir. Bir ¢ox hallarda pesokar oho-
miyyatli xlisusi gabiliyyatlorin inkisaf saviyyasinin asagi olmasi miivafiq profilli universitet-
lorda ugurlu tohsili slgatmaz edir. Oksino, iimumtahsil moktablorinds ugurlu tohsil aslinds xii-
susi pesokar gabiliyyatlorin inkisafi prosesi ilo tist-iisto diisiir.

[radi keyfiyyatlor. Ozii-6zlityiindo tolim miiveffogiyyati ilo fordin iradi keyfiyyatlori ara-
sinda olago fakti he¢ bir miiollim arasinda siibho dogurmur, lakin tohsil prosesi elo qurulma-
lidir ki, sagird onun dhdasindan galo bilsin. Oziinii miimkiin godor tohsil foaliyyati ilo mosgul
olmaga macbur etsin. Gorlindiiyii kimi, sagirdin iradi keyfiyyatlorino miiraciat etmok zoru-
rotini tamamilos istisna etmok miimkiin deyil, lakin tadris prosesinin togkilindoki biitiin prob-
lem vo nogsanlant sagirdlorin tonboalliyindo vo iradosizliyinds giinahlandirmaq da yolveril-
mozdir. Tolim motivi talim faaliyyatinin 6ziinds vo ya onun prosesine miimkiin gadar yaxin
olmalidir. On baslicasi, talim prosesini sagird ticiin miimkiin godor maraqli etmak, ona mam-
nunlug vo hozz vermokdir; sagirds tohsil foaliyystinds daxili vo xarici manealari dof etmok-
don momnunluq duymaga imkan veracok motiv vo miinasibatlorin formalasmasina komok et-
mok zoruridir. I.L. Solomin qeyd edir ki, tolim foaliyyatinin uguru tokca intellektin soviyyo-
sindon vo strukturundan, soxsiyyat xiisusiyyatlorinin ifads daracasindan deyil, ham ds ehti-
yaclarin mozmunundan asilidir. Insan neyrodinamikasinin xiisusiyyatlori temperamentin fizio-
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loji asas1 kimi ¢ixis edir.

Sinir sisteminin va temperamentin xiisusiyyatlori genotipik xarakter dasiyir va hayat boyu
praktiki olarag doyismir. Bununla bels, istonilon temperaments malik olan sagird tolim prose-
sindo miivaffoqiyyatlora gadirdir, lakin bu nailiyystlor miixtolif yollarla slds edilir. Aydindir
ki, miixtalif temperament tiplorina malik sagirdlar tigiin bazi sortlor tolim miivaffaqiyyati ti¢iin
daha olverisli, digarlari isa alverissizdir. Miiasir moktablords tolimin togkilati formalari giiclii
Vo ¢evik sinir sistemi olan sagirdlor {i¢iin daha slverislidir. Buna gors do, belo soxslor arasinda
zoif vo inert sinir sistemi olanlardan daha ¢ox yaxsi oxuyanlar var. Sonuncular 6z tempera-
mentino uygun olmayan faaliyyat talablorine uygunlagsmaq ti¢iin kompensasiya iisullarmni in-
kisaf etdirmalidirlar.

Sinir sistemi zaif olan sagirdlor {igiin asagidaki ¢atinliklor miiayyan edilir:

e Uzun, agir is, masuliyyatli, asab-psixi vo ya emosional gorginlik (masalon, miistaqil,
test vo ya imtahan isi);

e Dinamik dayison sifahi interaktiv qarsiliql alage soraitinds islomok (masalon, miisllim
g6zlanilmaz sual verirsa vo ona sifahi cavab tolob edirss, yazili cavabin vaziyyatinin sagird
ticiin daha az stressli vo daha slverisli olmasina baxmayaraq);

e Miioallim tarafindon monfi giymatlondirilon ugursuz cavabin naticalorini diizoltmok {igiin
calismagq;

e osas faaliyyatdon daim diggsti yayindirmag tolob edan vaziyystds islomok;

Inert sinir proseslari olan kigik yasli moktablilorin miisbat toroflori:

e suallarmn yiiksok tempi va dorhal cavab talab edilmasi;

e gozlonilmaz sual vo sifahi cavab talabi;

e qiymotlondirilon ugursuz cavabdan sonra islomak;

e diggotin yaymdirilmasini tolob edon situasiyada islomok (miiollimin iradlarina, digor sa-
girdlorin cavabina va ya sualina miinasibat);

e diggetin boliigdiirilmasini vo onun dayisdirilmasini tolob edon soraitds islomok (eyni
zamanda geydlor aparmagq, dorsliys amal etmoak va s.);

Zoif sinir sistemi olan sagirdlor {igiin oalverisli sorait yaratmaq ti¢iin tovsiya olunur:

» diisiinmok Vo cavab hazirlamaq liglin vaxt verin, gdzlonilmoz suallar vermoyin;

* darsin avvalindas sorgu;

* yazili cavab vermok;

Minimum diqqoti yayindiran sakit miihit yaradin. Inert sinir proseslori olan moktoblilorin
miisbot cohatlori:

* diggati yayindirmadan uzun miiddat islomayi bacarmag;

» monoton faaliyyatlori yaxsi yerino yetirmak;

Inert sinir proseslari olan sagirdlor ii¢iin xiisusi ¢otinliklorin yarandig1 vaziyyatlor:

* moktob codvalinds doyisikliklar;

* bir darsi digori ilo avaz etmok;

* mozmununa va holli tisullarina géro miixtolif olan tapsiriglart yerino yetirorkan;

* dorsin yiiksak tempi;

Problemin aktualhgi. Adaptasiya morholasinds usaqlarda qorxu vo narahatliq hissi toza-
hiir edir. Bu ciir davranis adaptasiyada vo materiallart monimsamakda ¢atinlik gdstara bilir.

Problemin elmi yeniliyi. Sagirdlards tolim miivaffagiyyatinin moktabs adaptasiya ils sta-
tistik olagasi eksperimental sokilds tosdiq edilmisdir. Sagird moktoba no godor tez adaptasiya
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olarsa, talim foaliyyati do bir 0 gqodar ugurlu olacaqdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbiqgi. Bu aragsdirmaya asasan, ibtidai siniflords sa-
girdlorin adaptasiya saviyyasinin yiiksaldilmasi moagsadilo imumtshsil moktoblorinds miisl-
lim va psixologlar tigiin praktiki tovsiyalor hazirlamaq miimkiindiir.
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H.E. Baxumosa

DaxkTOopbl, BJAUSIOIINE HA ycIeX 00yUYeHUs y4auuxcst
Pe3rome

CaMo noHsATHE TPEHUPOBOYHOI'O ycIexa JOCTATOYHO IHUPOKOE, U MPU €r0 UHTEPIIPETALuU
BO3HUKAIOT OIpE/IeleHHbIE TPYIHOCTU. B ompeneneHnun 3toro moHsATus, no MHeHuto O.A.
S1IHOBOM, ycrexX IIaBHBIM 00pa3oM ONpeessieTCss yMEHUEM BhIOpaTh MPABUIIbHYIO HO3HIINIO
U TAKTUKY B KPUTHYECKUX CUTYyalmsx [6]. B yueOHOI nesTeIbHOCTH yCIICIIHbBIN YUeHHK — 3TO
TOT, KTO CIIOCOOEH MpPEOA0NIeTh CBOM CTPaxH, TPYJHOCTH, PAaCTEPSHHOCTb M HEOPIraHU30-
BaHHOCTb, WJIH, HA00OPOT, OTIUYHUK, TPEBOXKHBIN, TEP3a€MbIii HOPMAaTUBHBIMU TPEOOBaHUS -
MU M OXKUJAHUSAMHU JPYTHX, HE MOXET ObITh OTHECEH K ycmemHbM. CTyeHTa, Ha Hall B3T-
T, IOTOMY YTO YT€HHUE HE IPUHOCUT €MY HU PAaJOCTH, HU yJOBIETBOPEHHSI.

N.E. Bakhishova

Factors affecting students’ learning success
Summary

The concept of training success itself is quite broad, and certain difficulties arise in its
interpretation. In the definition of this concept, according to O.A. Yashnova, success is
mainly determined by the ability to choose the right position and tactics in critical situations
[6]. In learning activities, a successful student is one who is able to overcome his fears,
difficulties, confusion and disorganization, or, conversely, an excellent student who is
anxious, tormented by the normative demands and expectations of others, cannot be classified
as a successful student, in our opinion, because reading does not bring him joy or satisfaction.

Redaksiyaya daxil olub: 27.03.2024
36



