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Ailo comiyyatin kigik modelidir. Ailodaxili miinasibatlor comiyyatin sosial vo psixoloji
strukturunun osas dayaqlarindan biri kimi insanin soxsiyyat kimi formalagmasinda halledici rol
oynayir. Ailo ilk sosial institut olmagla fordin emosional, oxlaqi, intellektual vo davranig
modelinin asasini qoyur. Bu baximdan ailodaxili miinasibatlorin elmi tohlili ham psixologiya,
hom pedaqogika, ham do sosial elmlar tigiin prioritet istiqgamatlordan biridir.

Azarbaycan ailssinin xiisusiyyatlorini tahlil edorkon milli-manavi dayarlor, ananavi ailo
modeli vo globallagmanin tasiri paralel sokildo nozoro alinmalidir. Ailo sistemlori nozariyyasi
Murray Bowen tarofindon konseptuallagdirilmisdir. Bu nazariyyaya goro, ailo tizvlari emosio-
nal baximdan bir-biri ilo six baghdir va sistem daxilinds bas veran har hansi dayisiklik digar
tizvlars tosir gostorir (Bowen, 1978). Ailadaxili miinasibatlorin nazari asaslarina nazar salsaq,
burda bir ne¢oa asasli yanagmani gora bilarik:

1.Sistemli yanagma - Sistemli yanagmaya goro ailo agiq sosial sistemdir vo daxili struktur,
rollar, sorhadlor vo iyerarxiya ilo xarakterizo olunur. Bu yanasmada ailo qarsiliqli slagads olan
alt-sistemlordon — or-arvad, valideyn-6vlad, baci-qardas miinasibatlorindan ibarotdir. Emosio-
nal diferensiasiya anlayisi ailo tizvlorinin fordi identikliyini gorumaq gabiliyyatini ifado edir
(Bowen, 1978).

2.Psixoanalitik yanasma - S.Freud ailo miinasibatlorini erkon usaqliq tocriibalori kontek-
stinds izah etmisdir. Valideynlorls ilkin emosional slagslor sonrak: interpersonal miinasibat-
lorin asasini togkil edir (Freud, 1923). Ails daxilinds hall olunmamis emosional ziddiyyast fordin
golacak aila hayatinda tokrarlana bilar.

3.Baglanma nazariyyasi - Bu nozariyys John Bowlby torofindon iglonmisdir. Bu nazariy-
yaya asasaon, usagin valideynlorls tohliikasiz emosional bagliligi onun galocak miinasibatlorinds
etimad vo emosional sabitlik formalasdirir. Tohliikosiz baglanma ailodaxili ziddiyyatlorin
konstruktiv hallina miisbat tosir gostarir.

4.Sosial gyranma modeli - A.Bandura torafindon irali siiriilmiis bu nozariyyays gors usaqlar
davranig modellarini miisahids yolu ilo monimsayirlor. Valideynlor arasinda miinasibat usaq-
larda analoji davranigin formalagmasina sabab ola bilor.
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Ailo miinaqgisalarinin sobobini tahlil edarkan mikro va makro amillari nazors almaq vacibdir.
Urie Bronfenbrenner ailoni mikrosistem Kimi doyarlondirarak gostorir Ki, ailodaxili mii-
nasibatlor usagin inkisafina birbasa tosir edir. Ailodaxili miinasibatlorin tanzimlonilmoasinda
tinsiyyat xiisusi rol oynayir. Kommunikasiya problemlori ailo daxilinds emosional uzaglasmaya
sabab olur. Ailads tinsiyyatin vacibliyini bir nega asas istiqgamatds nozardan kegirmok olar:

Birincisi, emosional bagliliq baximindan. Valideynin usagi dinlomasi, onun hisslarini gabul
etmasi vo anlayisla yanagmasi usagin monlik doyarinin formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Ikincisi, tarbiyavi aspektdan. Usaglar daha ¢ox deyiloni yox, gordiiklorini menimsayirler.
Valideynlor bir-biri ilo hormot ,anlayis ¢orcivosindo danisdiqda, usaq da sosial miinasibatlordo
eyni modeli totbiq etmayo meyilli olur.

Uciinciisii, miinagisolorin idaro olunmasi baximindan. Miibahiso her ailodo olsa da osas
onun necd hoall edilmasidir. Somarali {insiyyat zamani toraflor bir-birini itttham etmoak avazino
qars1 torafin mévqeyini anlamaga calisir.

Dordiinciisii, psixoloji saglamliq baximindan. Ailado aciq vo somimi iinsiyyot miihiti
olduqda, ailo lizvlori 6z problemlorini paylasmaqdan ¢okinmirlor.

Ailadaxili miinasibatlorin diizgilin tonzimlonmasi ailonin davamliligini, psixoloji saglamli-
gin1 tomin edon asas sortlorden biridir. Insanin golocok sosial davranislar: belo onun ailodaxili
miinasibatlorindon asilidir. Bu sabobdon ails miinasibatlorinin tasadiifi deyil, stiurlu vo monavi
doyarlors asaslanan sokildo tonzimlonmasi zoruridir. Qarsiliglt miinasibatlorin diizgiin tonzim-
lonmomasi zamani ailodaxili ziddiyyat qaginilmazdir. Ziddiyyat ailo hoyatinin tobii hissasi olsa
da, onlarin idaro olunma diisulu miinasibatlorin keyfiyyotini miioyyanlosdirir. Ailodaxili
ziddiyyotlor asagidaki formalarda tozahiir eda bilor:

1. Destruktiv ziddiyyat — agressiya, tahqgir, emosional tozyiqg.

2. Konstruktiv ziddiyyat — giizost vasitasilo holl olunan fikir ayriliglar.

3. Latent ziddiyyat — ag1q ifado olunmayan gorginlik yaradan voziyyatlor.

4. Xroniki ziddiyyat — davamli vo sistematik xarakter dasiyan garsidurmalar.

Ailodaxili ziddiyyat iinsiyyot problemi genis yayilmis sobablordon biri hesab olunur. Ailo
miinasibatlorinda konfliktlorin boyiik hissasi faktiki problemdan deyil, homin problemin necs
ifado olunmasindan va qars: toraf torafindon neco gobul edilmasindon gaynaglanir. Unsiyyatin
diizgiin qurulmamasi1 emosional uzaqlagmaga sobab olur. J. Gottman ailo ziddiyyat todqiq edo-
rok gostormisdir ki, miinasibatlori dagidan asas kommunikasiya sohvlori tonqid, hormatsizlik
(algaltma), miidafiocilik vo emosional divar qurmadir. Unsiyyat problemlorinin yaranmasinin
asas bir ne¢o Sababina nozor salag:

1. Aktiv dinlamanin olmamasi. Qars1 torafi dinlomadon cavab vermak, soziinii kasmok va
ya diqgatsizlik konfliktlori dorinlosdirir.

2. “San-mesajlari”ndan istifads. “Son homiso bels edirson” kimi iimumilasdirici ifadalor
miidafio reaksiyasi yaradir.

3. Emosional impulsivlik. Qozob zamani deyilon s6zlor daha ¢ox zarar verir vo problemin
mahiyyatini kdlgada qoyur.

4. Gizgli gozlontilar. Istoklorin ag1q ifado edilmoadon anlagilmasini gdzlomak.

5. Qeyri-verbal signallarin uygunsuzlugu. Sss tonu, mimika va jestlor verbal mesaji inkar
etdikds qars1 torofds casqinliq yaranir.

Ailodaxili miinaqigalorinin diizgiin tonzimlonilmasi or-arvad miinasibatlorindon asilidir.
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Saglam nikah miinasibatlori qarsiligli hérmat, empatiya vo agiq linsiyyat lizarinda qurulur.
Emosional yaxinliq ailo sabitliyinin asas sortlorindan biridir.

Ailo miinaqisalori, xiisusilo or-arvad miinaqisasi tohlil edilorkan, ailonin inkisafinda boh-
ranlt dovrlorin nazars alinmasi vacibdir; I dovr ailo hayatinin birinci ilindo miisahids edilir
(nikahlarin imumi sayinin 30%-ini bogsanma ehtimali dasiyir), II dévr usaqlarin anadan olmasi
ilo baglidir, usagin anadan olmasi bir ¢ox ailalor tiglin ciddi sinaqdir. IIT dévr ar-arvadin orta
yas dovriina tesadiif edir ki, bu dovr hisslorin mohdudlugu ilo xarakterizo edilir; IV dovr or-
arvadin birgs yasayisinin 18-24-ci illorindon sonra yaranir.

Valideyn-6vlad miinasibatlorinin diizgiin tonzimlonmomasi bir ¢ox ailodaxili konfliktlarin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Valideynlorin 6vladladlar ilo qurdugu emosional, kommunikativ
miinasibat onun galacok hayatini sortlondirir. Belaliklo, ailodaxili miinasibatlor goxsaviyyali
psixoloji prosesdir vo onun saglam inkisafi fardin psixoloji rifahinin osas sortidir. Ailo daxilinds
formalasan miinasibat modeli comiyyatin sosial sabitliyina birbasa tosir gostarir.

Problemin aktuallhig1. Miiasir dovrds ails institutu sosial-igtisadi doyisikliklor, qloballagma
va gender rollarinin transformasiyasi sababiylo yenidon formalasir. Fordin soxsiyyat kimi for-
malagmasinda vo psixoloji saglamliginda ailodaxili miinasibatlor holledici rol oynayir.
Qarsidurma destruktiv idaro olunmasi ailo sabitliyini zoiflodir. Bu baximdan ailodaxili
miinasibatlorin elmi tohlili aktual sosial-psixoloji masalodir.

Problemin elmi yeniliyi. Todgigat ailodaxili miinasibatlori sistemli, baglanma vo sosial
Oyranma yanagmalar1 kontekstindo kompleks sokildo birlogdirir. Qarsidurmalarin yalniz
soboblori deyil, onlarin kommunikativ mexanizmlori do tohlil edilir. Bu inteqrativ yanagsma
problemin elmi yeniliyini miioyyonlosdirir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali moktob pedaqoqlari, magistrant
va doktorantlar istifads eds bilorlor.
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R.C.9hmadova

Ailadaxili garsidurmalar va iinsiyyat problemi: nazari-metodoloji tahlil
V3 empirik yanasmalar
Xiilaso

Bu mogalads ailodaxili miinasibatlarin sosial-psixoloji mahiyyati, ailo sisteminds garsidur-
malarin yaranma mexanizmlori, onlarin ails tizvlorinin psixoloji rifahina vo usaqlarin inkisafina
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tosiri genis nazari gargivada tohlil edilir. Todqgigat sistemli yanasma, psixoanalitik nozariyya,
baglanma nazariyyasi Vo sosial 6yronma modeli kontekstinds aparilmisdir. Magalads ailodaxili
qarsidurmalar destruktiv va konstruktiv formalari miiqayisali sokildo arasdirilir, onlarin idara
olunmasi ti¢iin praktik mexanizmlor toqdim edilir. EImi naticalor gostarir ki, ailodaxili miina-
sibatlorin keyfiyyati fordin emosional sabitliyi vo sosial adaptasiyasi {igiin osas determi-
nantlardan biridir.

P./I:x.AxmenoBa

BuyTrpucemeiinble KOHQJIMKTBI U MP00JIeMa KOMMYHUKAIUHN: TEOPETHKO-
METOH0JIOTHYECKHH aHAJIM3 U SMIIMPUYECKHE MOIX0AbI
Pe3rome

B crarbe B IIMPOKOM TEOPETUYECKOM KOHTEKCTE aHAIM3UPYIOTCSA COLMAIBHO-IICUXOJIO-
THYECKas CyIIHOCTh BHYTPUCEMEHHBIX OTHOUICHUH, MEXaHU3Mbl BO3HUKHOBEHUS KOH(DIMKTOB
U MX BIMSHUE Ha IICUXOJOrMYeckoe OJaromnoiydyue 4YJeHOB CEeMbH U Pa3BUTHE JETEH.
HccnenoBanue OCHOBAaHO HAa CHUCTEMHOM IOAXOAE, ICHUXOAHAIUTUYECKOW TEOPUHM, TEOPUHU
IIPUBA3AHHOCTH U MOJECIIM COLMAIBHOrO HaydyeHus. PaccmarpuBaroTcs NECTPYKTUBHBIE U
KOHCTPYKTUBHBIE (OPMBI KOH(IIMKTOB, a TaKXKe NPAKTUYECKHE MEXaHM3MBbl HMX peryJiu-
poBaHus. Pe3ysbTaTbl MOKa3bIBAIOT, YTO KAYECTBO BHYTPUCEMEHHBIX OTHOLUICHUU SBIISCTCS
KJIFOYEBBIM (PaKTOPOM SMOLIMOHAIBHON CTA0OMIIBHOCTH JINYHOCTHU U €€ COLIMAIbHOM a/lalTaluy.

R.DJ. Ahmedova

Intra-family conflicts and communication problems: theoretical-methodological
analysis and empirical approaches
Summary

This article examines the socio-psychological essence of intra-family relationships, the
mechanisms of conflict within the family system, and their impact on the psychological well-
being of family members and children’s development. The study is based on the systemic
approach, psychoanalytic theory, attachment theory, and the social learning model. It analyzes
destructive and constructive forms of intra-family conflict and outlines practical regulation
strategies. The findings show that the quality of intra-family relationships is a key determinant
of emotional stability and social adaptation.
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