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I sinif sagirdlorin moaktob hayatinda vacib shomiyyat kasb edon dovrlordon biridir. Mokto-
bo tozoco daxil olan usaq bir sira problemlorlo qarsilasir. O, artiq sagirddir. Buna goéra do,
sagirdlor Gglin nazardos tutulan gaydalara amol etmali, hamiso eyni vaxtda sinfa girib, sinifdon
cixmali, biitiin dors arzinds sakit oturmali, sinifdon ¢ixmaq ve ora daxil olmag t¢tin muallim-
don icazo almali, onun biitiin tolob va gostarislorini yerino yetirmoali olur. Bunlarla yanasi, ola-
raq usagimn insiyyat sahosi genislonir, tamamilo yeni adamlarla: misllimlor vo hamyasidlari
ilo rastlagir, onlarla birgs foaliyyst zamani tinsiyyato girmoli olur. Musllim onun yeni nifuz
sahasina gevrilir. Tadrican sinif kollektivinds qarsiliqlt miinasibatlor formalasir. Moktob mii-
hitino bazi usaqlar asanlqla alisa bilmirlor. Burada sagirdin moktabs psixoloji hazirhigindan
cox sey asili olur. Moaktob tocriibasi gostarir ki, moktobs yeni daxil olmus sagird 6z hoyat tor-
zindo, gln rejiminda, onu shata edanlorlo minasibatinds doyisiklik etmodon moktab hoyatina
uygunlasa bilmir.

Moktabs uygunlasma prosesindo valideynlor miithiim rol oynayir. Onlarin 6vladlarma ya-
nagma torzi moktobo adaptasiya prosesini asanlasdira vo ya ¢otinlogdira bilor. Sagirdin yeni
bir goraito alisma dovrii hor sagirdin fardi psixoloji xtsusiyyatlorina uygun olaraq forgli mud-
dot ¢oko bilor. Bu miiddst vaziyysto uygun olaraq iki hoftodon alt1 aya qodor middsti shato
edo bilor. Homin middst valideynlordon yeni moktabli olan 6vladlarina gqarsi déziimliiliik vo
sobir talob edir.

Moktob miihiti usaglarm uzun miiddat valideynlarindon ayr1 galdig1 vo onlardan konarda
sosiallasdig1 ilk miihitdir. Bu prosesds usaqlarmn sosial rollar1 doyisir. Ailo mihitinds vali-
deynlori va digor ailo Gzvlari ilo Unsiyyatds olan usaq moktobo baslayan kimi dost, miiallim
Vo sagird rollarin1 miiayyanlosdirir vo davranisini bu yeni miinasibatlora uygunlasdirir. Bu so-
bobdan ailo qurulusu, bu miihitdon slds edilon vardislar, bacariglar, tacriibalor vo davranis nii-
munoalori moktobs uygunlagmani asanlagdiran v ya ¢otinlogdiron amil rolunu oynayir. Usagin
boyuklarla, xiisusan da valideynlorlo munasibati onun sosial inkisafi {i¢lin vacibdir. Valideyn-
Ovlad minasibatindoki tacriibalor usagin moktabs uygunlagsmasinda tasirli olur. Moktab miihi-
tindo 6zuno inam, motivasiya, 0zlnun vo basqalar1 haqqinda miisbot gozlontilorin olmasi vo
0z dayar hisslarinin gostaricilori kegmis tacriibalorlo baglidir.

Ana-usaq qarsiligh alagesini aragdiran todgigatlarda, munasibatlorinds ylksok soristoli
olan analarin usagin duygularina hossasliqla yanasaraq, usagin 6ziino hérmetini inkisaf etdir-
diyi, asobilosdiklari zaman hovaslondirici vo dastokloyici roftarlarla keyfiyyatli dostok verarok
Vo usaga hor bir tapsirigi yerino yetirmokdo kdmok etdiyi miayyan edilib. Bu keyfiyyatli gar-
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stlight alago dordinci sinfo godar usaqlarin akademik ugurlari ilo naticalonir. Bu gargivada
keyfiyyatli ana-usaq miinasibatlori sonraki moktab illorinds da tasirli olur. Bundan slavs, va-
lideynlorlo qurulan hoddindon artiq yaxinligin usaqlarm moktobdoki moktob davranigina man-
fi tasir gostordiyi miisyyan edilmisdir. Hor bir usagin boyiidiiyii ailo muhiti va ¢evra forgli xU-
susiyyatloro malikdir. Ailo xususiyyatlori, valideyn minasibati, inanclari vo modani XxUsusiy-
yatlorindoki miixtalifliyin usaga tosirini arasdirmaq vo onun inkisaf doyarini mioyyan etmok
vacibdir.

Moktabs uygunlagsmada tasirli oldugu bildirilon amillardan biri olan valideyn munasibati
ailolorin usaq boylitmok anlayisini va davranisini oks etdirir. Bu munasibatlori asagidaki kimi
ayirmagq olar;

» usaqlarm miistoqilliyi dostoklonmadiyi, coza metodundan tez-tez istifado olunan, 6ziina
inamin formalasdirilmadig1 yalniz monfi davranis niimunalarinin gérilduyu avtoritar mina-
sibat;

» usagin eqoyistliyinin dostoklondiyi va istoklorinin geyd-sartsiz yerino yetirildiyi icazs
verici munasibat;

» usaga bir ford kimi giymot verilon, mosuliyyst, se¢cim vo inkisaf hiiququ onun inkisa-
fina uygun olaraq verilon, basqalarma hormot kimi doyoarlorin dyrodildiyi demokratik miina-
sibat;

» usagin miistaqilliyina vo fordiliyina valideynlor torafindon mohal goyulmayan hoaddin-
don artiq qoruyucu miinasibat;

» usagin marag, sevgi va ehtiyaclarina etinasiz yanasildigi lageyd vo noazarstsiz miinasi-
bat;

» valideynlorin usaq Uzarinds 6z ideallarin1 6z 6vladlarina totbiq etdiyi vo muvaffaqiy-
yato yOnalmis usaqlarin yetisdiyi mitkommolliyyatci minasibat. (Yavuzer, 1997; sitat Kaya,
Bozaslan va Geng, 2012).

Moktabagodor yasli usaqlarla aparilan todgigatlar gostormisdir ki, usaqlarin moktobs uy-
gunlasmasi valideyn miinasibati ilo slagslidir. Ailodo avtoritar va icazs verici minasibat mok-
tobo uygunlasma prosesino monfi, demokratik minasibat iso musbat tasir gostorir. Sagirdin
moktabdoki yeni minasibatlor sistemino daxil olmasina tasir edan bir digar amil iso ailods
movcud olan baci-qardas munasibatloridir. Usagin boylidiiyli ailods bact vo ya qardasin
olmasi ilo usaq paylasmagi, rogabsti, mibahisani va s. kimi davranislar1 yasayaraq Oyranir.
Todgigatlar gostorir ki, usaglarin 6z qardas-bacilari ilo tacriibalori sosial-kognitiv inkisafin bir
cox aspektlori ilo alagalondirilir. Bact vo qardasmin olmasi moktaba uygunlagma prosesinda:
moktobdon yayinma, moktobi sevmo vo 0zUnl idaro etmo ilo bagl bir ¢ox mosaloda tasir
gOstaran amillordan biridir.

Problemin aktualhigi. Muasir comiyystds usaqligda formalasan uygunlagsma qabiliyyati
getdikco daha ¢ox ohomiyyat kasb edir. Moktobo uygunlasma prosesinda valideynlor mithiim
rol oynayir. Onlarin 6vladlarina yanagsma torzi moktobo adaptasiya prosesini asanlasdira vo ya
¢otinlosdira bilor. Bu baximda sagirdlorin moktobo adaptasiyasi prosesindo ailo munasibotlori
rolunun arasdirilmasi aktual olaraq qalir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobo yeni baglayan ibtidai sinif sagirdlorinin adaptasiya
prosesing ailo minasibatlorinin tasirini aragsdirmaqdan ibaratdir.
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Problemin praktiki shomiyyati va tatbiqi. Mogalo materialindan pedaqoji ali vo orta ix-
tisas tohsili muassisalarinin talobalari, ibtidai sinif miallimlori, ibtidai sinif sagirdlarinin vali-
deynlori ilo igds istifads oluna bilor.
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A.M. II1adanoBa

PoJsib ceMeiiHBIX OTHOLIEHHUI B pouecce aJanTauuu
K IIKOJIbHOI cpefe yueHHKOB | ki1acca
Pesrome

[TepBoKIIaCCHUKH, TOJIBKO YTO MOCTYNHUBIINE B IIKOJY, CTAJKUBAIOTCS U C HOBOW Cpeoi,
Y C HOBOM CHUCTEMOW B3anMMOOTHOIIEeHHH. [[pyHUMas B 3TOM cCUCTEME OTHOIIEHHI HOBBIE CO-
IHAIbHBIE POJIM, OHM HAYMHAIOT MCMOJIb30BAaTh T€ COLMAIbHBIC HABBIKM W MOJEIH OTHO-
IIEHUH, KOTOPBIE OHM TIPHOOPENIH B CEMEHHBIX OTHOIICHHX. MI3BECTHO, UTO MECTOM, TJe pe-
OCHOK BCTYIIaeT B MEPBYIO CUCTEMY B3aMMOOTHOIIICHUMN, ABJSETCS ceMbs. MccnenoBanus mno-
Ka3bIBaIOT, YTO JCTH, YMEIOIIME CTPOUTH JOBEPUTEIIbHBIE OTHOLICHUSI CO CBOMMU POJIUTEIS-
MM, TIPOJIOJKAIOT CTPOUTD 3JI0POBBIE OTHOILLICHUSI CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEIISIMU B IIKOJIE, U,
KakK CJIEJICTBUE, ATO MOJIOKUTEIbHO BIIMSIET HA MPOIECC MX IIKOJIBHOM ajanTalld U ycIe-
BaeMOCTb. C JIpyroi CTOPOHBI, OTHOIIIEHUE YJICHOB CEMbH YYaILIETOCsI, TOJIBKO YTO MOCTYIHUB-
1IEr0 B IIKOJY, MOXXET OTPULATENIBHO WJIM IOJOXKHUTEIBHO IMOBIMUATH HAa OTHOIICHUE YydYa-
IIEeTrocs K IIKOJIE.

A.M. Shabanova

The role of family relationships in the process of adaptation to the school environment
of class I students
Summary

First graders who have just entered the school face both a new environment and a new
system of relationships.While adopting new social roles in this system of relationships, they
begin to use the social skills and relationship models they have acquired in family relationships.
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It is known that the place where the child enters the first relationship system is the family.
Research shows that children who can build trusting relationships with their parents continue to
build healthy relationships with their peers and teachers at school, and as a result, this has a
positive effect on their school adaptation process and academic achievement. On the other hand,
the attitude of the family members of the student who has just entered the school has the power
to negatively or positively influence the student's attitude towards the school.
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