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Artiq ¢oki Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 (UST) torofindon sagliga zorar vera bilocok ano-
mal vo ya asir1 yag miqdarmin yigilmasi olaraq miioyyon edilmokdodir (UST, 2017) [2].
1975-2016-c1 illor arasinda biitiin 6lkalords artiq ¢okidon aziyyat ¢okon insanlarin say1 artmis,
sismanligin yayilmasi avvalki donomlorlo migayisads 3 dofo ¢oxalmisdir (NCD-RisC 2017)
[5]. Respublikamiza daha yaxin orazi olaragq Turkiys, Avropa Olkalari icarisinds sismanligin
daha ¢ox yayildig1 6lko durumundadir. UST-Un son molumatlarma géro, yetkin yash insan-
larda standartlasdirilmis sismanliq nisbati 32,2% oldugu halda, artiq ¢oki nisbati 66,8%-dir
(UST, 2016) [2].

Yuxarida verilon gostoricilor artiq ¢oki va sismanliq probleminin diinyada ¢ox yayilmis vo
ciddi bir sagliq problemi oldugunu gostarmokdadir.

Miasir dovrimiizds urbanizasiya, iqtisadi inkisaf vo qloballasma insanlarmn hoyat torzinds
Vo gidalanma formasinda doyisikliklara yol acaraq piylonmoya sabob olur. Oslinds, hagigat
budur ki, ylksok ¢oki muasir vo modern hoyatin naticasi olaraq qarsimiza ¢ixmaqdadir
(TUBER, 2015) [7]. Eyni zamanda texnologiyanin siiratli inkisafina paralel olaraq klinik
diagnoz va mualics tisullarindaki irsliloyislor, insanlarin sagliq baximi ehtiyaclarinda bas ve-
ron doayisikliklor yliksok ¢oki Kimi xroniki xastalorin sayinda olan artmalarla diiz miitonasiblik
toskil edir. Fordlorin sagliq tigiin sorf etdiyi maddi vasaitlor artdiqca hoyat keyfiyyatinin en-
moasi, hoyat momnunlugunun azalmasi hallar1 daha tez vo erkon miisahido olunmaga baslayir.
Bu baximdan hayat keyfiyyati, hayat momnunlugu veran bir hoyat yasamaq {igiin insanlarin
saglq haqqinda tasavvirlorinin giclondirilmasi vacib masaloalordandir. Hayat momnunlugu,
sagliq baximi keyfiyyotinin artirilmasi, prognozlasdirilan miialico proqramlarma fardlorin
adaptasiyasmin artirilmasini talob etmokdadir. Aparilan todgigatlar gostorir ki, insanlarin sag-
liginda har hansi bir xos olmayan doyisiklik oldugunda hayat memnunlugunun pozulmasi hal-
lar1 bas vera bilir.

Hoyat keyfiyyoti anlayisi ilk dofo 1960-c1 illordo ABS-da siyasi miizakiralor zamani mey-
dana ¢ixmis vo o zamandan etibaron istifadesi genis yayilmis kifayat qader yeni anlayiglar-
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dandir. “On the Quantity and Quality of Life” adli magalods ilk dofs olaraq adi kegmis vo tez
bir zamanda kitlo arasinda genis yayilmisdir (Aydiner vo Pagacioglu, 2016) [1,142]. Oslindo
hayat keyfiyyati anlayisina elmds verilon doqiq teorif yoxdur. Hoyat keyfiyyati anlayis1 6ziindo
bir ¢cox anlayislar1 ehtiva edir, bunlardan on 6nomlisi fordin 6z soxsi hoyatina baxis sistemi
olaraq doyerlondirilir. Hoyat keyfiyyati anlayis1 oksoran fordlor torafindon hayat momnunlugu,
xosbaxtlik anlayislari ilo eynimonali anlayislar olaraq dork edilmokdadir.

UST-0n son molumatlarma gora, hoyat keyfiyyati anlayisi, fordin 6z moagsadlorino, sosial
g6zlomoalarina, hayat standartlarina vo maraqlarina gora bir madaniyyat va dayar sisteminda
0z hoyatmn1 qavramasidir. Burada 6nomli olan hoyat keyfiyyati standartlarinin zorla qobul
etdirilmamasi, fordin 6z hayatinin 6zii torafindon doyarlondirilmasi vo bunun davam etdirilo
bilmasidir.

Hoyat keyfiyyoti anlayisi cins, yas, ailo voziyyati, tohsil soviyyasi, golir soviyyasi, sosial
doastok, yasanilan kontingentin xiisusiyyatlori, sagliq, i momnuniyyati, asudo foaliyyat kimi
faktorlardan tosirlonmokdadir. Todqiqatlar gdstorir ki, gadin olmagq, yash olmaq, asagi tohsil
soviyyasi, golir soviyyasinin az olmasi hoyat keyfiyyoti soviyyoasini asagi sala bilmokdadir
(Aydmer vo Pacacioglu, 2016) [1, 149]. Depressiya sismanliq vo artiq ¢oki sagliq problemi ilo
yaxindan olaqasi olan psixiatrik pozuntudur.

[frat kilolu vo sismanliq problem olan soxslords depressiya sixligini arasdiran bir meta-
analizdo, artiq ¢okili soxslordo miisahido olunan hoyat boyu depressiya pozuntusu, normal
kilolu soxslorlo miigqayisads 7%-don daha ¢ox oldugu, sismanlig1 olan soxslords bu sixligin
normal soxslora goro 32% daha ¢ox oldugu dyronilmisdir. Ohali arasinda sigsmanliq, piylonma
Vo psixiatrik pozuntulari aragdiran bir tadgigatda iso artiq ¢aKisi vo sisman olan saoxslords tos-
vis pozuntusunun 1,46 dofo daha gox goriildiiyli askar edilmisdir. Bir basqa todqiqatda, sis-
man soxslords artiq ¢oKi ilo togvis simptomlarmin siddati arasinda slags oldugu 6no siiriilmiis-
dar.

Tlrkiyads aparilan “Sisman qadinlarda psixiatrik diaqnoz sixligr” adli todgigatda piylon-
mosi olan gadmlarda tosvis pozuntusu sixhigi 14,5%-dirsa (eksperimental grup), piylonmasi
olmayan qadinlarda (nozarat qrupu) tosvis pozuntusu 5,5% toskil edir [8].

Bu todgiqatlar depressiya va tosvis pozuntularinin piylonmo olan soxslords daha yiksok
nisbatds miisahids olundugunu bildirmakdadir.

Depressiya va tosvis pozuntular1 basda olmagla biitiin psixiatrik pozuntular, patalogiyali
koqnitiv funksiyalar, asag1 hoyat keyfiyyati vo asag1 6ziinohdrmat ilo slagolidir. Sigsman soxs-
lordo bu psixiatrik pozuntularin yiiksok nisbatdo miisahide olunmasi bu doyisonlorin do on-
larda sixligla goriilo bilacayini diisiindiirmokdadir.

Aparilan todgiqatlar yiuksok ¢okili saxslords insulin mugavimati, hipertoniya, hiperkortizo-
lemiya va leptin migavimati kimi klinik voziyyatlorin kognitiv funksiyalar1 pozdugunu gos-
tormokdadir. Bu Klinik vaziyyatlor sinaptik plastisitodo azalma, norotransmittor saviyyads vo
reseptor sayinda doyisiklik, gan aximinda doyisiklik, demiyelinizasiya, bayaz cévhards mik-
roenfarktus vo damar tutulmasi etmoklo kognitiv funksiyalar1 pozdugu miioyyoanlosdirilmisdir.

Yiksok ¢okili soxslords koqnitiv funksiyalardaki pozulmanin on 6nomli noticalorindoan biri
soxsda kilo vermayi ¢atinlogdirmasidir.

Fordlorin koqnitiv pozuntularindan dolay1 psixiatr vo ya mitoxassis dietologla toyin olu-
nan goriiso sistemli geda bilmomolari, fiziki aktivlik Gglin gorakli tolimatlar1 tagib eds bilma-
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molari, pahriz zamani mohdudlagsdirma vo ya davranis doyisikliklarindoki goarokliliyi gavraya
bilmomok kimi sabablarin kilo nozarstini togkil etmokda ¢otinlik yaratdig bildirilmokdadir.

Yiksok cokili fordlords hayat keyfiyystinin monfi, 6ziinahGrmot saviyyasinin asagi olmasi
iSo problem olaraq basqa saholordir, bunlar soxsiyyatin psixologiyasi, fordin psixotipi, monlik
stiuru, Man-obraz ilo slagalidir .

Yiiksok coki fordlorin fiziki vo sosial hoyatinda ruh sagligi vo hoyat momnunluguna neqa-
tiv istiqamatda tosir gostormoklo yanasi, fordlorin xastalik riskini artirmaqdadir.

Depressiv pozuntular fordin hoyati funksiyalarma tasir etmoklo onda koqnitiv dayisikliklor
yaradir, {iziintii, “bos” (manavi bosluq nazards tutulur) va ya sinir sistemini pozan bir ruh hali
ilo xarakterizo olunur. Depressiv ruh ohvali, he¢ bir seydon zvq ala bilmomok, 6zlinds agirliq
hiss etmo kimi doyisikliklor, yuxu pozulmalari, dayarsizlik hissi, Gmidsizlik vo potensial
olaraq intihar diisiincosi depressiya alamotlorindondir. Aparilan aragdirmalar yiiksok ¢oki ilo
depressiya arasida alags oldugunu gostormakdadir.

Yuksok ¢oki forddo psixi pozutularla yanasi, sosial muhitdon tocrid olunma, 6zguven os-
kikliyi, depressiya, geco yemok sindromu Vs is hoyatindan soyuma kimi psixososial fosadlara
da sobob olmaqdadir. Yiiksok ¢okili insanlarda spesifik psixiatrik pozuntular genis
yayilmigdir.

Yuksok gokili fordlor, sosial aktivliyin azalmasiyla slagodar 6zlorini lazimsiz hesab edir vo
tonha yasamaga meyilli olur.

Aparilan todgiqatlar fordlordo psixi voziyyst vo qgidalanma davranisi arasinda qarsiligh
alags oldugunu gostarmokdadir. Badon soklinin pozulmasi, zsif sosial inteqrasiya, 6z viicudu-
nu bayanmomok, basqa insanlar da onu ¢irkin gérmolori naticasinds asagi 6zgitivon sabobils
sosial mihitdon uzaqlasma davranisinin yiiksak ¢okili insanlarda depressiyaya sabab ola bilo-
cayi bu tadgiqgatlarda natico olaraq gostorilir.

Yiksok ¢oki insanin fiziki aktivliyini azaltmaga vo fordlori toplumdan uzaqlasdiraraq so-
sial vo psixoloji problemlars sobob olmaqgdadir. Bir todgigatda yiiksok ¢okinin kognitiv funk-
siyalar Uzarinds do neqativ tasirlora sabab oldugu va alzheymer, sizofreniya, depressiya kimi
Onomli sagliq problemlarils yaxindan slagodar ola bilocayi bildirilmisdir.

M. Resch, P. Haasz, Z.Sidonun apardig:1 todqiqatlarda bir arasdirma noticasinds yuksak
¢oki vo depressiya arasinda iki istigamotli bir slage oldugu siibuta yetirilmis, yiiksok ¢okili
insanlarda depressiyanin inkisafinin normal ¢okili insanlarla miiqayisado 38% daha yiiksok
oldugu askar edilmisdir (Resch M., Haasz P., Sido Z., 1998) [6].

Yiksok ¢oki psixopataloji riskini, psixopatoloji do yiksak ¢oki riskini artirmaqdadir (Elias
M.F., Elias P.K., Sullivan L.M., Wolf P.A, D’Agostino, 2003).

Yuksak ¢oki ilo alagodar aparilan tadgiqatlar, artan badon kitlo indeksinin sagliqla oslagsli
hoyat momnunluguna neqativ istigamotds tosir gostormasine homfikirdir (Niero M., Martin
M., Finger T., Lucas R., Mear 1., Wild D., 2002).

Yiksok c¢oki hipertoniya, muxtalif Grok-damar xastaliklori, azalo-simuk xastaliklori, xor-
¢ong kimi xastaliklor baximindan 6nomli bir risk faktorudur va fordlorin hayat memnunlu-
gunu kifayat godor yiksok saviyyado azaltmaqdadir (Zwaan M., Petersen 1., Kaerber M.,
Burgmer R., Nolting B., 2009) [9, 479].

J.Karlsson, L. Sjostrom, M.Sullivan (1998) torafindon aparilan todgigatda yuksok cokili
insanlarda ¢oki azlamasiyla hayat momnunlugunun artmasi miisahido olunmusdur (Karlsson
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J., Sjostrom L., Sullivan M., 1998) [4,121].

R.L.Kolotkin, S. Head, M.Hamilton, C.K. Tse torafindon aparilan todgigatda da, hayat
momnunlugu dlgmalarinin hom bel ¢evrasi, ham do badon kitlo indeksi ilo slageli oldugu
miayyan edilmisdir [3,51].

Problemin aktualhg@. Artiq ¢okili insanlarin oksariyyatinin depressiya vo hoyat mom-
nunlugunun enmoasi hallar1 ilo olagedar mutomadi psixologlara miraciot etmosi problemin
aktual shamiyyat kasb etdiyins isars edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods depressiya vo hayat momnunlugunun enmasi hallar1
anlayiglar1 elmi tohlil olunur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. EImi odobiyyatda problemin hoallinin praktik
yollar1 va istiqamatlori gostorilir.
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JLA. JI:xaBaajbl

YacToTa enpeccu U CHUKEHUH yT0BJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO Y JII0/Iei ¢
U30BITOYHBIM BECOM, 00PAIAIONIUXCS K YHAOKPUHOJIOTY
Pe3rome

N30bITouHBIN Bec onpenensiercs BecemupHoi opranu3aiueit 3apaBooxpancaus (BO3) kak
HAKOTJICHHE aHOMAaJbHOTO WJIM YPE3MEPHOTO KOJIMYECTBA JKUPA, KOTOPOE MOXKET HAHECTH
BpeIl 30pOBBI0. Bee ncuxuueckne paccTpoiicTBa, BKIIOYAs IEMPECCHIO M TPEBOKHBIE PacCT-
poiicTBa, CBsI3aHBI C HAPYIICHHEM KOTHUTHUBHBIX (DYHKIIHMI, HU3KUM Ka4eCTBOM JKU3HU U HU3-
KOH camooleHKo#. VccnenoBanusi mokasaiau CBSI3b MEXAY M30BITOUHBIM BECOM U JIETpec-
CHEH.

L.A. Cavadh

Incidence of depression and decreased life satisfaction in overweight people who
consult an endocrinoligist
Summary

Overweight iz defined by the World Health Organization (WHQO) as the accumulation of
anomalous or excessive amounts of fat that can be harmful to health. All psychiatric
disorders? Including depression and anxiety disorders, are associated with abnormal cognitive
function, poor quality of life, and low self-esteem. Studies have shown a link between high
weight and depression.
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