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Qorxu emosiyasi hals sivilizasiyanin an erkon morhalalorinds, ibtidai icma dovriinds ya-
samig insanlarin davranisinda miisahido olunmus, onlari méveud tohliikolordon qorumus, ha-
yat ugrunda miibariza soraitinds sag qalma sanslarmni artirmigdir. Bu baximdan bagoriyyatin
on gadim dovrlarinds do, miiasir giiniimiizds do qorxu problemi 6z aktualligini itirmomisdir.
Antik dovr miitofokkirlori Epikiir, Lukretsi Kar, Platon, Aristotel qorxu emosiyasi haqqinda
mixtalif fikirlor saslondirarok bu problems boyiik 6nom vermislor. Hobbs, Dekart, Spinoza
kimi filosoflar isa qorxu fenomenini falsafi baximdan tohlil etmislor. XX asrin avvallarindan
baslayarq bu problem Amerika vo Qoarb psixologiyasinda genis tadqiq edilmis vo bu sahads
bir ¢ox eksperimental todqiqatlar aparilmisdir (Z.Freyd, S.S.Tomkins). Emprik faktlarin tohlili
gostarir Ki, qorxu asas vo miistaqil emosiyadir, onu digar emosiyalarla kombina olunmus so-
Kilda tohlil etmak olmaz. Qorxu geyri-miioyyan deyil, o, konkret tohliikoya konkret reaksiya-
dir. Qorxunu hayacandan farglondiron do mohz bu cohatloridir. Hoyacan qorxu anina goadorki
bir morhaladir ki, situasiyanin tohliikoli kimi gavranilmasi vo giymotlondirilmosi fonunda
meydana ¢ixir [2, s.117]. Qorxunun foallagdiricilart gqisminds tolobatlar, miixtolif emosiyalar,
kognitiv proseslar ¢ixis eda bilor.

Bir ¢ox hallarda qorxu emosiyasi praktik psixologiyada fobiya anlayis1 ilo eynilogdirilir.

Fobiya nadir? Fobiya real olmayan vo dork olunmamis qorxulardir, hansi ki giindalik ho-
yat foaliyyatimizds, is hoyatimizda, insanlarla qarsiligli miinasibatlorimizds, agyalara miinasi-
botds problem yaradir.

Miiasir psixoloji odobiyyatda fobiyanin 600-don ¢ox ndviino rast golmok miimkiindiir.
Bunlar arasinda an genis yayilan novlori asagidakilardir:

Qaranligdan qorxma — skotofobiya;

Simsak Vo ildirimdan qorxma — brontofobiya;

Hiindiirliikkdon qorxma — akrofobiya;

Toklikdan, tok galmagdan gorxma — monofobiya;

143



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 18 A2l 2024(57)

Agiq yerlardan va nagliyyatdan gorxma — aqrofobiya;

Qapal1 yerlardan qorxma — Kklaustrofobiya;

Oliimdon qorxma — tanatafobiya [4, s.245].

Fobiyanin alamati olaraq daim qorxu yaradan situasiyadan qagmaq va panik tutmalarin ol-
masidir. Fobiyan1 asagidaki olamatlors gora tanimaq va diagnozlasdirmaq olar:

Bogulma hissi, bogazda spazm;

Giiclonmis tlirok ddyiintiisii;

Zoiflik hissi;

Indica iirayi gedacak hissi;

Soyuq tor;

Giiclii gorxu va dohsat hissi;

Biitiin badanin asmasi;

Qusma va ya madoanin faaliyystinin pozulmasi;

Badoniniz sanki sizin deyil va artiq badaniniza nazarat eds bilmirsiz;
Aglimizi itirdiyinizi hiss edirsiz [3, s.326]

Ogor bu olamatlordon dordii varsa onda fobiyanin oldugunu taxmin etmok olar.

Fobiyanin yaranmasinin 7 asas modeli mévcuddur. Diinya psixoloji adobiyyatinda bu asa-
g1daki kimi tosnifatlandirilir:

1. Psixoloji travmalar naticasinds yaranan fobiyalar;

2. Simptomun yaratdigi qorxu (Halgavari model - V.Frankl);

3. Valideynlor torafindon ssenarinin yazilmast;

4. Daxildoki usagin badbaxt olmasi va gizli suisid,;

5. Oziine zidd telobat vo arzularin olmast;

6. Isterik fobiyalar;

7. Emosianal asililiq [3, s.325].

Fobiyanin yaranma sabablari igarisinda psixoloji travmalar ilkin yeri tutur. Fobiyalar bir-
birlorindon travmatik situasiyanin xarakterino vo doracasina gora forglonir. Notico iso eyni
olur: qurban pozisiyasi. Bu pozisiya 6ziindo monfi emosiyalari, travma yaradan situasiya ilo
assosativ olagoni birlosdirir. Terapevtin osas vozifosi pasiyentin qurban pozisiyasindan ¢ixar-
maq Vo ilisib qaldig1 emosiyalardan qurtarmaqdir. Masalon, kiitlo qarsisinda ¢ixis etmokdan,
sagliq demokdon, dors danismaqdan qorxmaq bu tip fobiyalara aiddir. Bu tip fobiyalarin so-
babi ¢ox zaman moaktabagoadar dévra gadar gedir, bu zaman xayali terapiyadan istifads olunur.

Simptomun yaratdigi qorxu (Halgavari model - V.Frankl). Burada fobiyanin yaranmasina
sobab travma deyil. Belo ki, bu modelo asason insan xosagalmoz hisslor kegirdiyi zaman
gorxu yarana bilor vo qorxu 6z ndvbasindo bu simptomlart giiclondiro bilor. Bu proses
halqavari olaraq o zamana qodor davam edir ki, sonda insan giiclii tolas yasayir vo bir daha
homin situasiya ilo rastlagmaq istomir. Masalon, lifto minon insan xosagalmoz hisslor yasayur,
naticads qorxmaga baslayir vo gorxunun tasiri ilo siptomlar giiclonir, spazmlar tutmaga bas-
layir. Bundan sonra iss insan daha heg vaxt lifto minmir. V. Frankl belo fobiyalari aradan qal-
dirmagq ti¢iin asagidaki metodlari toklif edir: ogor insan terapiya zamani qorxuya koklonso on-
da siptomlar giiclonacok vo fobiya daha da siddatli olacaq. Buna goéra do, axmin aksina get-
mok lazimdir. Noticads zancir qirilir va fobiya itir. Burada asas mogsad simptomu zaiflotmok-
dir. Bu halda insan qorxdugu seyi yeniden yasamaq istomalidir. Terapiya zamani eyni zaman-
da pasiyent terapevtlo birlikdo giilmali frazalar da hazirlayirlar. Digor bir metod isa qorx-
dugun obraza xayali toxunmaq vo ona xos hisslor baslomokdir. Masalon, horiimgokdoan gorxan
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insan ona Xxoyali toxunaraq ona xos hisslorini gostora bilor. Noticodo fobiya aradan galxacaq
[5,s.73].

Valideynlar torafindon ssenarinin yazilmasi. Bu fobiyalar valideynlor torafindon yaradilir.
E. Bernin tranzakt analizinds deyildiyi kimi, valideyn ssenari vasitasi ilo usagi na ilosa qorxu-
da vo ya ona giicsiizliiyiinii, zaifliyini talgin eds bilor: “Hara ¢ixmisan, diis yixilarsan™; “Son
elo zoifsan ki ¢atin bu isin 6hdasindan galasan” vo s. Bu halda terapiya ssenarinin doyisdiril-
moasi ilo aparilir. Belo ki, insan ii¢lin yazilmis ssenari fikron logv olunur vo pasiyent yeni
ssenari yazir, onu dafolorlo 6ziino tokrarlayir. Masalon, usaga tolqin olunmus hiindiirliik
gorxusunu bu metodla korreksiya etmoak olar.

Isterik fobiyalar. Bu tip fobiyalar ¢otin aradan qaldirilan fobiyara aiddir. Ciinki burada
asas motiv salahiyyst gazanmagq, tosssiirat yaratmaq, basqa adamlart manipulyasiya etmok,
noyasa garsi etiraz etmok olur. Fobiya gizli magsadlora gatmaq {igiin istifado edilir. Masalan,
metrodan gorxu. Talobs qiz universiteto getmok istomadiyi vo dors oxumaq istomadiyi tigiin
bu tip fobiya yaranmigdir. Digor bir xanim isa rofigalorindon va oks cinsdon diggot gormok
ti¢lin bu tip fobiyadan istifads edir [6, s.125].

Qorxunun korreksiyasi ilo bagli on miiasir metodlardan biri rus psixoloqu professor N.D.
Linde torafindon islonilmis emosional obrazli terapiyadir. Bu metodika qorxunu doguran ho-
giqi sabablori tez bir miiddstdo miiayyanlosdirmays vo onu korreksiya etmaya imkan verir.
Obrazla isloyan N.D. Linde ham obrazin problemin psixoloji baximdan tahlilini, ham ds bu
problemin hoalli Giglin obraza fikron tosiri nozords tutur. Bu metod ¢orgivasindo daha tez
naticalor oldo etmoys imkan veron, obrazin doyisilmosine xidmoat edon miixtalif iisullar
movcuddur. Oslindo N.D. Linde otuza yaxin iisul gostorir. Onlardan on ohomiyyatli olanlari
asagidakilardir: 1) seyr etmo; 2) fikri is; 3) dialoq; 4) ziddiyyatlorin qarsiliqh tasiri; 5) avoz
edilma; 6) hissin ifads edilmasi; 7) obrazin taleyinin dyranilmasi; 8) miistaqil Xayal qurma; 9)
neqativ enerjinin konversiyasi; 10) paradoksal hall metodu vs s. [6, 5.125].

Qorxunun sosializasiyasinin tadqiqi gostarir ki, ailo travmatik manbas kimi usagi qorxunun
tasirine moaruz goyan an shamiyyatli gostaricidir [1, s.135]. Valideynlor usaga qorxunun man-
bayi ilo miibarizo aparmagi 6yrotmali, daim “slgatan” olmali, onun yasantilarini boliismali,
gorxu yasantisina qarst usaqda doziimliiliilk torbiyo etmolidir.

Problemin aktuallig. Insanlarin oksoriyyatinin gorxu, fobiya vo hayacanla slagodar mii-
tomadi psixologlara miiraciat etmasi problemin aktual oshamiyyat kasb etdiyins isars edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods gorxu emosiyasi anlayisi elmi tohlilo moruz galmagla,
miixtolif fobiyalar forglondirilir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Problemin hollinin praktik yollart va istiga-
matlori gostarilir, miixtolif psixologlarin fobiya texnikalari tosvir olunur.
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N.P. MukanLioBa

IIpo6yaema MoK cTpaxa B ICUXOJIOTUH
Pe3rome

UYro takoe pobusa? @oduu — 3TO HEpeaTUCTUIHBIC U HEPEATHM30BaHHbBIE CTPAaXU, KOTOPHIE
BBI3BIBAIOT MPOOJEMbl B HAIIeW MOBCEIHEBHOM NEATENLHOCTH, HaIlle TPYIOBOM >KW3HH,
HaIlleM B3aUMOJICCTBUU C JIFOABMH W HAIIMX OTHOIICHHSX C BemaMH. ToT (akT, 9To 00JIb-
HIMHCTBO JIIOJEH PeryiasipHO OOpalaroTcsl K ICUXO0JIOraM IO MOBOAY cTpaxa, ¢poOuil u Tpe-
BO>KHOCTH, CBUJIETEJILCTBYET 00 aKTyaJIbHOCTU MPOOJIEMBI.

Y.R. Mikayilova

The problem of the emotion of fear in psychology
Summary

What is a phobia? Phobias are unrealistic and unrealized fears that cause problems in our
daily activities, our work life, our interactions with people, and our relationship with things.

The fact that the majority of people regularly turn to psychologists for fear, phobias and
anxiety indicates that the problem is of urgent importance.
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