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Horokot ehtiyaci insanin tobii ehtiyacidir, onun hoyati vo saglamligi tigiin zoruri asasdir.
Fiziki torbiyanin asas moagsadi gonclorin badanini tadricon shomiyyatli fiziki glico malik olan
doyisikliklora yonoltmokdir. Sagirdlar dayaq-harokst aparatinin, onun dayaq-harakat va azalo
sistemlarinin on yuksok glclino ehtiyac duyur. Bu sistemlor badonin ayri-ayri hissalori
arasinda alagoni tomin edir. Ozalo-skelet sistemi kifayat godor hazir deyilss, badon harokatds
mohdudlasacaq, ayilmoz va ifadssiz olacaqdir.

Giris: Insanin biitiin horoki foaliyyoti asas horoki gabiliyyatlorlo - siirot, siirat-giic, cevik-
lik, giivve, ayilgonlik, doziimliiliik ilo olagelondirilir. Ustalik, horoki qabiliyyotlor homisa bir-
likdo, qarsiligh olagodo meydana ¢ixir. Bu, insan orqanizminin daxili birliyi, biitiin funksi-
yalarinin qeyd-sortsiz qarsiliqli olagasi ilo xarakterizo olunmasi ilo izah olunur.

Fiziki horakatlorin shomiyyati boyukdir. Horokst-dayaq sisteminin inkisafi vo giiclondiril-
moasi Ugln; simiklor daha ¢ox giic qazanir, oynaqlarda harokatlilik artir vo badan daha gevik
olur. ©zalalorda shomiyyatli doyisikliklor bas verir: fiziki harokatlorin tosiri altinda azalo hac-
mini artirir, onlarin giicii artir, azololorin daralma surati vo elastikliyi artir. Fiziki harokotlor
faydali tasir gostorir vo insanin daxili orqanlarinda, ilk névbada Urak va agciyarlordo.

Istonilon noticalora nail olmaq ucln fiziki torbiyonin biitiin vasitolorindon kompleks
sokildo, qarsiligli birlosmoado istifads etmok lazimdir.

Bununla slagadar garsimiza magsad qoymusuq - Umumtshsil maktablorinds talim-torbiys
prosesinds 14-15 yasl moktoblilorin haraki gabiliyyatlorinin dinamikasini 6yronmok.

Tadqiqatin moagsading osaslanaraq asagidak: vazifalori holl etmoliyik:
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1. Dars ili arzinds 14-15 yasli moktoblilorin fiziki inkisaf dinamikasinin dyranilmasi;

2. Todris ili arzindo 14-15 yash sagirdlorinin bacariglar1 fiziki inkisaf gostoricilorinin
dinamikasin1 todqiqi;

3. Fiziki inkisafin vo haraki gabiliyystlorinin gostaricilorini miigayise etmok;

14-15 yashi moktoblilords moahdudiyyatsiz haroki foaliyyati vo tadris ili orzinds guic-
londirilmis haraki rejimins tabe olan gabiliyyatlor.

Tadqigat metodlari. Horoki gabiliyyatlor tizra sagirdlorin diagnostik giymatlondirma gos-
toricilori hor bir sinif jurnalinin sonunda verilon xususi codvaldo geyd olunur. Bu geydlor
diagnostik giymatlondirmoa cadvalindaki harokatlor kimi yazilmahidir. Fiziki torbiys darslori
haraki gabiliyyatlorin inkisafi tizarinds qurulmusdur. Belo yanasma sagirdin fiziki hazirliginin
daha mogsadyonlii inkisafinin tamin edilmasindan irali golir. Bu da asagidaki sobablors asas-
lanir:

1. Horaki gabiliyyatlor sagirdin fiziki hazirligmin osas komponentloridir;

2. Haroki gabiliyyatlorin optimal saviyyasino malik olan sagird istonilon idman névinda
ixtisaslagsma va ya natico gostormok imkani qazanir;

3. Ayri-ayri haroki gabiliyyatlorin inkisafi ti¢iin olverisli dovr mahz Gmumtshsil moktablo-
rindo tohsil vaxtma tosadlf edir (Cadval 1). Bu dévrds hor hansi haroki gabiliyystin planli
inkigafina nail olunmadiqda sonradan onlarin inkisaf etdirilmosi problema ¢evrilir;

4. Fiziki torbiys prosesinin muxtolif horoki gabiliyyatlorin inkisafi istigamatindo qurulmasi
dorslora maragi artirir, onun son shval-ruhiyyads, yaris vo mibarizo atmosferinds kegirilma-
sino imkan verir;

5. Haroki gabiliyyatlorin mitonasib inkisafi sagirdin harmonik fiziki hazirligi tigtin zomin
yaradir.

Osas todgigat metodu tobii pedaqoji eksperiment (Hiiseynov F.A., 2014) idi, onun zamani
asagidaki tisullardan istifado edilmisdir:

— yeniyetmoalorin fiziki inkisaf saviyyasinin misyyan edilmasi;

— yeniyetmoalorin haraki gabiliyystlorinin inkisaf saviyyasinin misyyan edilmasi.

Fiziki harokatlorin uguru onlarm miintazomliyindadir. Bu harokatlor 9a, 10b siniflorinds
fiziki torbiys dorslorinds istifado edilmisdir. Onlar tokca sinifdo deyil, hom do ev tapsirig:
kimi toklif olunurdu.

Horokot gabiliyystlorinin inkisaf dinamikasini mioyyan etmok Uclin biz 14-15 yash
moktoblilor {igiin asagidaki testlori toklif etdik:

Test 1. 30 vo 60 metr mosafays qagis;

Test 2. Mekik qagis1 3x10 m.;

Test 3. Yerindon uzunluga tullanma;

Test 4. HUndUr turnikds dartinma;

Test 5. 6 dogigolik qagis.

Artan gicin hayata kegirilmasindan avval vo sonra Urayin nasos funksiyasinin gostarici-
lori Microsoft Excel 2003 programindan istifado etmoklo islonmisdir. Statistik tohlil variasiya
statistikasmm imumi gobul edilmis metodlarma uygun olaraq aparilmisdir. Noticolor AT
Pentium 1V kompdterindan istifado etmoklo islonmisdir. Miiqayisali tohlil i¢tin, p<0.05 oho-
miyyat saviyyasinda Student's t-testindan istifado edilmisdir.
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Haraki gabiliyyatlorin baza inkisafimin alverisli yas dovrlari va funksional sistemlarla
alagasi

Cadval 1.
Olagoalar Sdrat Sirat-glic Ceviklik BOQ Quvva Dozim-
(ayilgan- lalik
lik)
Inkisafin
alverisli 10-14 yas 12-15 yas 9-13 yas 6-12 yas | 12-18 yag | 11 vo > yas
dovri
- azolo; -dayaq -moarkazi -azola-bag | -ozalo -tonaffis
-dayag- horakat sinir aparati; sistemi; sistemi;

. horakat aparati; sistemi; -oynaglar; | -dayag- -0rak-
F_unk5|0-nal aparati, -qlivve; -azolo -moarkazi | harokat damar
sistemlarly |z -Urok-damar | sistemi. sinir aparatt; sistemi;
slagasi sinir sistemi. | sistemi. sistemi. | -Urok- -dayag-

damar horakat
sistemi. aparat.
. . | -slrat-gic; -qlvve; -surat; -dézim- | -slrat- -ayilganlik;
D'%‘?Ir. her?kl -qlivve; -siirat. -surat-glic; | l0luk; guc. -surat-glic.
g""algggs?t | _ceviklik. ~ayilgonlik: | -ceviklik.

Naticalarin tahlili. Hal-hazirda badan tarbiyasi vo idmanin nozariyyasi Vo metodikasinda
yeniyetmolarin horoki gabiliyystlorinin soviyyasini artirmaq ti¢iin yiiklorin vasitalorini, Usul-
larin1 vo Xxarakterini miihakimo etmokds eyni fikir yoxdur.

Tadgiqat avvalinds (sentyabr 2022) biz 14-15 yash yeniyetmolorin horaki gabiliyyatlorinin
inkisaf soviyyasini mioyyan etdik. ©lds edilmis malumatlar cadval 2-ds toqdim edilmisdir. Sar-
hadsiz haraki foaliyyati soraitinds olan, hamg¢inin fiziki hazirhgma moruz galan, ssasen dézim-
liliiylin inkisafina yonalmis moktablilorin todgiqatlarinda biz siirati, ¢evikliyi, surat-gucun,
guvva vo dozimlulik gabiliyyatlorini xarakterizo edon gostaricilori miiayyan etdik.

2022-ci ilin sentyabr aymda mohdudiyyatsiz fiziki faaliyyst gostoron 14-15 yaslh moktob-
lilordon ibarot qrupda 30 metr mosafoys qacgis testindo natico 5,9+0,16 saniyays borabor
olmusdur. Eyni zamanda moktablilor eksperimental qrupda, yani 14-15 yash oglanlar, artan
horoki foaliyyati, bu testda gostaricilor 0,3 saniys asagidir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu motor
testinds biz sirat gabiliyyatlorinin gdstaricilorinds shamiyyatli forgi geyd etdik (P<0.05).

2022-ci ilin sentyabr ayinda 14-15 yasl moktablilor qrupunda geyri-mahdud fiziki aktivlik
Uzro “60 metr mosafoys qagis” testindo notico barabar olub — 9,6+0,4 san. Eyni zamanda
sagirdlor eksperimental grupda, yoani 14-15 yash oglanlarda horoki foaliyyatinin artmasi, bu
testdo gostaricilor 9,5 = 0,7 saniys idi Ki, bu da 0,1 saniys asagidir. Qeyd etmok lazimdir ki,
bu haroki testindo biz surat gabiliyyatlorinin goéstaricilorinds ohomiyyatli forg gdrmadik
(P>0.05).
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14-15 yaslh moktablilordo mohdudiyyatsiz haraki faaliyyati soraitinds horaki gabiliyyatlo-
rinin gostaricilori va artan haraki rejimins tabedir (sentyabr 2022).

Cadval 2
) - Mt m

Horaki qabiliyyatlor Nozarot qrupu 17 Todqiqat qrupu n-19
Siirat Qacis 30 m, san 590,16 5,6 £0,15

Qagis 60 m, san 96+04 95+0,7
Ceviklik Mokik qagis 3x10m,| 9,104 9,0+0,6
Stirat-glic Yerindon uzunluga| 190,6 +2,8 191,4 +2.6
Gilivvo Turnikds dartinma,) 7,6 0,9 8,6 +1,0*
Dozumlulik 6-doqigoli qacis, m 1210+30 1265 +29*

N - subyektlorin sayr;

* - nozarat vo tadgigat molumatlarin miigayisasi zamani haraki gabiliyyatlorinin gostori-
cilorindaki farglorin etibarlilig1 (P<0,05)

2022-cii ilin sentyabrinda 14-15 yasli moktablilor grupunda geyri-moahdud horaki foaliy-
yatlo mosgul olan bir qrup moktablinin “Makik gagis 3x10 m” testinda ¢eviklik gabiliyyatlori
muoayyan edilarkan natico 9,1 + 0,4 saniyays barabar olmusdur. Eyni zamanda, todgigat grup
moktablilorinds, yani 14-15 yash oglanlarda haroki aktivliyi artir, bu testdo gostaricilor 0,1
san azdir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, bu haraki testinds stirat gabiliyyatlorinin goste-
ricilorinda shamiyyatli forq askar etmadik (P>0.05).

2022-ci ilin sentyabr ayinda 14-15 yasli moktablilorin nazarst qrupunda, yani geyri-moh-
dud haraki foaliyystinds “Yerdon uzunluga tullanma” testindon istifado edarok mioyyan etdi-
yimiz surat-giic gabiliyyatlarini tohlil etdikds natica 190,6 + 2,8 sm olmusdur, eyni zamanda,
tadgigat qrupun moktablilorinds, 14-15 yash oglanlarda, artan horaki aktivliys maruz galmus,
bu testdo gostaricilor 191,4+2,6 saniys olmusdur. Bu haraki testinds biz nazarat vo todgigat
gruplardaki moktablilor arasinda siirat-glc gabiliyyatlorinin gostaricilorinds shamiyyatli forq
askar etmodik (P>0.05).

“Hiindiir turnikdo dartinma” testindon istifado edorok mioyyan etdiyimiz guvve gabiliy-
yatlorini 8yranarok geyd edok Ki, 2022-cii ilin sentyabr ayinda nazarat qrupunun 14-15 yash
moktablilari, yani mahdudiyyatsiz haraki aktivlik, natico bir dofs 7,6 £ 0,9-a godor borabar
olub. Eyni zamanda, tadgigat grupun maktablilorinds, yoni artan fiziki foalliga moruz galan
14-15 yash oglanlarda bu testdo gostaricilor 8,6 £ 1,0 dofo olmusdur. Bu haroki testinds biz
ohamiyyatli bir forq geyd etdik nozarst va tadgiqat qruplarin sagirdlorin glivva gabiliyyatlori
arasinda (P<0.05).

2022-ci ilin sentyabr aymda 14-15 yasli moktablilorin nozarat qrupunda “6 dagigolik ga-
¢1s” testindon istifado edarak miayyan etdiyimiz dézimlulik gabiliyystlorini, yani mahdudiy-
yatsiz horoki foaliyyatlori tohlil etdikds natico 1210 + 30 m olmusdur. Eyni zamanda, todgigat
grupun moktablilorinin, yani artan horoki foaliyysto moruz galan 14-15 yash oglanlarin bu
testdoki gostaricilori 1265 + 29 m idi ki, bu da 55 m ¢oxdur. Bu haraki testinda biz nazarat vo
todqigat qruplardaki oglanlar arasinda doziimliilik qabiliyystinds shomiyyatli forq agkar etdik
(P<0.05).
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Yuxaridakilar1 imumilosdirarak geyd etmok lazimdir ki, 14-15 yasli moaktoblilords horaki
bacariglarmin inkisaf gostoricilori, yani geyri-mohdud horaki faaliyysti giiclondirilmis haroki
rejimina moruz galan moktablilor nisboton daha asagi olmusdur. Baxmayaraq ki, “30 metro
qagis”, “Turnikdas dartinma” va “6 daqigalik qagis” testlorinds shamiyyatli forq qeyd etdik.

Yeniyetmolorin horoki gabiliyystlorinin inkisaf dinamikasint miioyyan etmok (giin biz
dars ilinin sonunda (2023-ci ilin may ay1) hoamin maktob stadionunda giiniin birinci yarisinda
fiziki torbiys dorsindan sonra tokrar arasdirma apardiq. Tadgigat vo nozarst qruplarinda ke-
cirilon darslar (Cadval 3).

Sorhadsiz haraki foaliyystine malik 14-15 yash moktablilordan ibarat qrupda 2023-ci ilin
may ayimda doars ilinin sonunadak 30 metr mosafoya qagisda natica 5,8+0,15 saniyays borabor
olmusdur. Eyni zamanda, todgigat grupun moktablilori, yani 14-15 yash moktoblilor, artan ho-
roki foaliyyati, bu testds notica 0,6 saniys yaxsilasaraq 5,2+0,14 saniys toskil etmisdir. Bu ho-
roki testinds biz siirat gabiliyyatlorinin gostaricilorinds shamiyyatli fargi geyd etdik (P<0.05).
Horaki gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasmi tohlil edorkon geyd etmok lazimdir ki, 14-15
yasli moktablilorin nozarst grupunda 30 metr mosafoys gagisda naticalords ciddi iraliloyis
geyds alinmayib. 14-15 yash sagirdlords haraki foaliyyatinin artmasi ilo noticads 0,4 saniys
ohomiyyatli artim miisahids edildi (P<0,05).

2023-ci ilin may aymda 14-15 yasli moktablilor grupunda geyri-mohdud horaki aktivlik
Uzrs “60 metr mosafays qagis” testinda natica barabor olub - 9,5+0,16 san. Eyni zamanda, tod-
gigat grupun moaktablilorinds, yani 14-15 yasli oglanlarda horaki aktivliyi artir, bu testdo gos-
toricilor 9,0 + 0,14 saniys idi ki, bu da 0,5 saniys asagidir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu haroki
testindo sirat gabiliyyatlori baximindan ohamiyyatli bir forgi geyd etdik (P<0.05). Surat
gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasini tohlil edorkon geyd etmok lazimdir ki, 14-15 yash
moktablilorin nozarat grupunda 60 metr mosafoys gagisda da naticolords nozaragarpacag
iraliloyis miisahido edilmamisdir 0,5 san (P<0,05).

2023-ci ilin may ayinda 14-15 yasli moktablilor grupunda geyri-mohdud haraki foaliyystlo
mosgul olan bir qrup moktobli arasinda ¢eviklik gabiliyyatlori misyyan edilorkan, daha daqiq
desak, “Mokik gagist 3x10 m” smaginda natico 8,9+0,18 saniyays borabar olmusdur. Eyni za-
manda, tadgigat gqrupun moktablilorinds, yani haraki aktivliyi artan 14-15 yaslhi moktablilorda
bu testdo gdstaricilor 8,4+0,17 saniys olmusdur ki, bu da 0,5 saniys asagidir. Onu da qgeyd
etmok lazimdir ki, bu haroki testinds sirat gabiliyyatlorinin gostaricilorinds shamiyyatli forq
tapdiq (P<0.05). Ceviklik gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasmi tahlil etmok lazimdir. Qeyd
edok ki, 14-15 yasli maktablilorin nozarst qrupunda 3x10 m mosafaya mokiklo gagisda da ne-
ticalorda nazaragarpacaq irsliloyis miisahids olunub, 2022-ci ilin sentyabr ay1 ilo miigayisada
artim 0,2 saniya toskil edib. Homginin, 14-15 yash oglanlarda horoki aktivliyin artmasi ilo
noticads 0,6 saniys shomiyyatli artim miisahids edilmisdir (P<0,05).

2023-ci ilin may ayinda 14-15 yashi moktablilorin nozarst qrupunda, yani geyri-mohdud
horoki foaliyystds “yerindon uzunluga tullanma” testindon istifado etmoklo mioyyan etdiyi-
miz sirat-glic gabiliyyatlorini tohlil etdikdo notica ilo migayisads 205,6 + 3,3 sm olmusdur.
2022-ci ilin sentyabr ayinda bizim tarafimizdon miiayyan edilon malumatlara gors, bu testds
haroki gabiliyyatinin gdstaricilorinds 15 sm 221.4+3.1 san. Bu haroki testinda biz nazarat vo
tadqiqat qruplardaki sagirdlor arasinda siirat-guc gabiliyyatlorinin gostoricilorinde shamiyyatli
forq askar etdik (P>0.05). Siirat-guic gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasini tahlil edarkan geyd

84



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

etmok lazimdir ki, 14-15 yashi moktablilorin nozarat grupunda da noticalords nazaragarpacaq
iraliloyis miisahids edilmisdir.

Homginin, 14-15 yash oglanlarda horoki aktivliyin artmast sorti ilo, 2022-ci ilin sentyabr
ay1 ilo mugayisadoa 30 sm (P<0.05) ilo migayisada naticalords shamiyyatli artim miisahida
edilmigdir. “Turnikdo dartinma” testindon istifade etmoklo mulayyan etdiyimiz quvvs gabiliy-
yatlorini diizguin 8yranarok geyd etmok lazimdir ki, 2023-ci ilin may ayinda nazarat grupunun
14-15 yash moktablilorinds, yani mohdudiyyatsiz harokatlilik natics 9,6 + 0,6 dofo olmusdur.

14-15 yash moktablilords geyri-mahdud haroki saraitinds haraki gabiliyyatlorinin foaliyyst
Vo todris ilinda (sentyabr 2022) artan horoki rejimino moruz qalan inkisaf dinamikasi (may
2023).

Cadval 3.
M+m
Sagirdlorin haroki qabiliyyatlori Nozarat qrupu  {Tadqiqat qrupu
n=19 n=21

Siirat Qacis 30 m, san 5,8 0,15 5,2 +0,14*#

Qacis 60 m, san 9,5 +0,16 9,0 £0,14*#
Ceviklik Mokik qagis 3x10m, san 8,9 +0,18# 8,4 +0,17*#
Siirat-glc Yerindon uzunluga tullanma, sm 205,6 + 3,3# 221,4 £3,1*#
Glvva Turnikdo dartinma, say 9,6 +0,6# 11,6 £0,7*#
Dozimlulik 6-doaqigoli qagis, m 1295+ 28# 1465 +27*#

N - subyektlorin sayz;

* - nozarat vo tadgigat qruplarin molumatlarini miiqayisa edarkan haraki gabiliyyatlorin
gostaricilorindaki farglorin etibarliligi (P<0,05);

# - 2022-cu ilin sentyabr vo 2023-ci ilin may aylarindaki molumatlar1 miiqayiso edarkon
haraki gabiliyyat gostaricilorindaki farglorin etibarliligi (P<0.05)

Eyni zamanda, todgigat grupun moktablilorinds, yani artan fiziki faaliyysto moruz galan
14-15 yasl moktablilords bu testds gostaricilor 11,6 + 0,7 dofs olmusdur. Bu haraki testinda
biz nozarat vs tadgigat qruplardaki moktablilor arasinda qlivve gabiliyystlorinds shamiyyatli
forg geyd etdik (P<0.05). Quvvs gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasini oyranorkon geyd
etmok lazimdir ki, 14-15 yasli moktablilorin nazarat qrupunda hindur turnikds dartinma
naticalorini shamiyyatli doracodo yaxsilasdirdi, 2022-cii ilin sentyabr ayma nisboton artim 2
dofs oldu. Eynils, 14-15 yasli moktablilords, artan haraki faalliga maruz qaldigda, naticalorda
ohamiyyatli irsliloyis oldu vo artim 3 dofs oldu (P<0.05).

14-15 yashi moktablilorin nozarat qrupunda, yani geyri-mohdud haroki foaliyystds “6 do-
gigalik qagis” testindon istifado etmoklo mioyyan etdiyimiz dozimlulik gabiliyystlorini tahlil
etdikds 2023-ci ilin may aymda notico 1295 + 28 m-o borabar olmusdur. Eyni zamanda, tad-
gigat grup maktablilorinin, yani 14-15 yash oglanlarin horoki aktivliyi artir, bu testdo gosto-
ricilor 1465 = 27 m, yani 170 m ¢oxdur. Bu haraki testindo biz nazarat vs todqiqat qruplardaki
moktablilor arasinda déziimliilik qabiliyyotindo ohomiyyatli forq askar etdik (P<0.05). Do-
zumlllik gabiliyyatinin inkisaf dinamikasini dyronorok geyd etmok lazimdir ki, 14-15 yash
moktoblilorin nazarst grupunda 2022-ci ilin sentyabr ay1 ilo miqayisads “6 dagigalik qagis”
testindo naticalorda nozaragarpacaq iraliloyis qeydo alinib. 85 m idi. Onu da geyd etmok la-
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zimdir ki, vo 14-15 yasli oglanlarda horaki aktivliyin artmasi sorti ilo naticalords nozars garpa-
caq yaxsilagsma va artim 200 m (P<0.05) olmusdur.

Natica va Toakliflar. Fiziki torbiys idman, saglam hoayat torzi sagirdlorin badon torbiyasinin
formalagmasinin on muhiim vasitasidir. Fiziki hazirliq Azorbaycan Respublikasi Tohsil Nazir-
liyi torafindon hazirlanmig imumi qobul edilmis metodika asasinda 6yronilmisdir.

Umumiyyatl, fiziki va badon torbiyasi ilo mosgul olan 14-15 yasl usaq v yeniyetmolorin
morfofunksional inkisafinin dinamikasi tohlil ndqteyi-nazarindon yas va idmandan asili olaraq
fordi gostaricilorin shomiyysatini giymatlondirmays imkan verir.

Umumiyyatlo, fiziki va bodan torbiyasi ilo mosgul olan 14-15 yasli usaq v yeniyetmolorin
morfofunksional inkisafinin dinamikasi tahlil ndgteyi-nazarindan yas vo idmandan asili olaraq
fordi gostaricilorin shomiyysatini giymatlondirmays imkan verir.

Moktobin fiziki torbiys Gzro kurikulumunda oksini tapmis yeniyetmolorin haroki gabiliy-
yatlorinin idman vasitasilo ardicil inkisafi ilo kompleks yanasma metodologiyasina osaslanan
tadris prosesinin intensivlosdirilmasi 6z somarasini gostormisdir.

Horaki gabiliyyatlorin inkisaf soviyyasinds on boyiik artimlar qiivve gabiliyystlorinin toza-
hirinds, dozimlulik harakatlorini yerina yetirmak gabiliyystinds va silirat-guc tozahurlarinda
miisahida edilmisdir. Digar haroki gabiliyyatlorin saviyyasi: stirat va ¢eviklik daha az doracs-
do doyisdi.

Tadris ili arzinds aparilan pedaqoji eksperiment naticasinds miisyyan edilmisdir ki, 14-15
yaslh yeniyetmolorin mixtalif haroki gabiliyystlori heteroxron sokilds inkisaf edir.

Problemin aktualligi. Horokat ehtiyaci insanin tobii ehtiyacidir, onun hoyat1 vo saglam-
lig1 tiglin zoruri asasdir. Fiziki torbiyanin asas mogsadi ganclorin badanini tadricon shamiy-
yatli fiziki glico malik olan doyisikliklora yonaltmokdir. Sagirdlor dayag-harokst aparatinin,
onun dayag-horakat vo azalo sistemlarinin an yiiksok glictina ehtiyac duyur. Bu sistemlor ba-
donin ayri-ayr1 hissalori arasinda slagoni tomin edir. Ozoalo-skelet sistemi Kifayat qodor hazir
deyilsa, badan harakatds mohdudlasacaq, ayilmaz vs ifadasiz olacaqdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobin fiziki torbiyassi tzro kurikulumunda oksini tapmus
yeniyetmolarin horaki gabiliyyatlorinin idman vasitasilo ardicil inkisafi ilo kompleks yanasma
metodologiyasma asaslanan tadris prosesinin intensivlosdirilmasi 6z somarasini gostormisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Boylk moktab yash usaqlarin horoki gabiliy-
yatlorinin segmo formalasdirilmasi 6z xtsusiyyastlorine malikdir, bunlar ilk névbads guvvanin,
siiratin, dozamlalayin, ayilganliyin va ¢evikliyin inkisafinin yasa bagli niimunalorinds ifads
olunur. Bu nimunalor moktablilarin horaki gabiliyyatlorinin inkisafi tiglin asasdir.
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A.Jlx. Capnapos

JAuHaMuKa NMoBbIIIEHUS NOKa3aTesieil (PU3N4ecKoro pa3BUTHs U UCCJIeJ0BaHHe
JABHUIaTeJbHbIX HABBIKOB IIKOJLHUKOB 14-15 JjieT B TeueHne y4eGHOro rojaa
Pe3rome

[ToTpeOHOCT B IBMKEHUU — €CTECTBEHHAsI MOTPEOHOCTH YelIOBEKa, HEOOX0AMMasi OCHOBA
€ro JKU3HU U 3/10poBbs. OCHOBHAS 1I€b (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS — MIOCTEIIEHHO HAIPaBUTh
OpraHM3M MOJIOJBIX JIOACH Ha HM3MEHEHHUs, TpeOYIolue 3HAUYUTENbHBIX (DU3HUECKUX CHIL.
CrynentaM HeoOXoJuMMa cuja ONOPHO-ABUIaTENIbHOIO ammapara, €ro MbIIIEUYHBIX CHUCTEM.
OTu cucTeMbl 00ECTIEYMBAIOT CBSI3b MEXIY pa3IMYHBIMU YacTsAMU Tena. Eciu onopHo-aBura-
TEJIbHBIN anmnapat HeJAOCTaTOYHO MOArOTOBIIEH, T€JO OyJIeT OrPaHUYEHO B JBMXKECHUSIX.

Hama uens uccnenoBaHus - U3y4uTh JUHAMUKY JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN IIKOJIbHU-
koB 14-15 net B mpouecce 00yueHust B 00111e00pa30BaTENbHbIX MIKOJIAX.

BreiBoasl u npemioxenus. @uznyeckoe BOCIUTAHUE, CIIOPT, 30POBBIA 00pa3 KU3HU SB-
JISIOTCS BAXKHEHIIMMM cpencTBaMu (popMHpOBaHUS (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS CTYAEHTOB.
®duznyeckas MOATOTOBICHHOCTh M3ydajach Ha OCHOBE OOLIENPUHATON METOIUKH, pa3zpaldo-
TaHHOM MunucrepctBom ObpazoBanust AzepOaiimkanckoil PecrryOnuku.

Haubomnpiime noBsiieH:s] ypOBHS pa3BUTHSI JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN HAOIIOAATUCH
IIPU IPOSIBIIEHUM CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, YMEHHH BBINOJHATH ABMXKEHHSI HA BHIHOCIUBOCTD
U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX MPOSIBICHUSIX. YPOBEHb JPYrUX JABHUraTeIbHBIX CIOCOOHOCTEH: CKO-
POCTH U JIOBKOCTH U3MEHWICSA B MEHBLICH CTEIICHHU.

B pe3ynbTare neparorud4eckoro 3KCIepUMeEHTa, POBEAECHHOIO B T€YEHHE y4eOHOro roja,
YCTaHOBJICHO, YTO Pa3JUYHBIC JBUTATEIBHBIC CIIOCOOHOCTH Y MOAPOCTKOB 14-15 mer pa3Bu-
BAIOTCS F€TEPOXPOHHO.

A.C. Sardarov

Application of development dynamics of indicators of physical development and
mobile skills of 14-15-year-old schoolchildren during the academic year
Summary

The need for movement is a natural human need, a necessary basis for his life and health.
The main goal of physical education is to gradually direct the body of young people to
changes that require significant physical strength. Students need the strength of the
musculoskeletal system and its muscular systems. These systems provide communication
between different parts of the body. If the musculoskeletal system is not sufficiently prepared,
the body will be limited in movement.

Key words: motor skills, speed, speed-strength, strength, flexibility, endurance, physical
education lessons, test.

Our research goal is to study the dynamics of the motor abilities of schoolchildren aged
14-15 during their studies in secondary schools.
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Conclusions and offers. Physical education, sports, and a healthy lifestyle are the most
important means of developing the physical education of students. Physical fitness was
studied on the basis of generally accepted methods developed by the Ministry of Education of
the Azerbaijan Republic.

The greatest increases in the level of development of motor abilities were observed in the
manifestation of strength abilities, the ability to perform endurance movements and speed-
strength manifestations. The level of other motor abilities: speed and agility changed to a
lesser extent.

As a result of a pedagogical experiment conducted during the school year, it was found
that various motor abilities in adolescents aged 14-15 years develop heterochronically.

Redaksiyaya daxil olub: 23.04.2024
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