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Moktab zorakiligi usaqlarin psixoloji saglamligina, akademik gostaricilarina va sosial mu-
nasibatlorino manfi tasir edon ciddi problemdir. Zorakiligin miixtalif formalar1 — fiziki, psixoloji
Vs kiberzorakiliq — sagirdlords uzunmuddatli travmalara, 6zlinainamsizliga va moktabdon uzag-
lasmaga sobab ola bilor. Sosial-psixoloji xidmatlar iss bu kimi hallarin garsisinin alinmasi va
sagirdlorin psixoloji dastoklo tomin edilmasi baximmdan shamiyyatli rol oynayir (Psixologiya
Institutu, 2021). Bu mogalodo maktob zorakiligmin formalari, onun fosadlar1 vo sosial-psixoloji
xidmatlorin bu problemls mibarizadoki tosiri arasdirilir.

Zorakiligin moktob muhitinds yayilmasi sagirdlorin akademik performansina, psixoloji
saglamligina vo sosial minasibatlorine manfi tasir gostarir. Fiziki zorakiliq déyulms va zor tot-
big etmo, psixoloji zorakiliq iso algaltma, lag etmoa Vo sosial tacridetms soklinds miisahids olu-
nur. Kiberzorakiliq iso sosial media va onlayn platformalar tizarindon psixoloji tazyig géstarms
Vo tohqir etmo formasinda bas verir.

Zorakiliga moruz qalan sagirdlordo depressiya, tosvis pozuntusu, moktoba qarst qorxu hissi
Vo 6zlno inamsizliq inkisaf edir. Bu problemlarin halli tclin moktablords sosial-psixoloji
xidmatlorin glclondirilmosi, sagirdlors emosional dayaniqliq qazandirilmasi vo zorakiligin qar-
sismin alinmasina dair strategiyalarin hazirlanmasi vacibdir. Moktab psixologlar1 vs sosial isgi-
lor sagirdlorlo fordi vo qrup terapiyalar1 aparmagqla yanasi, zorakihigin saboblorini arasdirir vo
onun qarsisinin alinmasi t¢tin miixtalif programlar toskil edirlor. Sosial-psixoloji xidmotlorin
zorakiligin qarsisinin alinmasinda rolu.

Moktob psixologlar1 va sosial is¢ilor zorakiligin tasirini azaltmaq va sagirdlorin psixoloji
dayaniglhigini artirmaq moqsadilo mixtalif metodlardan istifads eds bilorlor

* Psixoloji dastok vo maslohot xidmotlori: Zorakiliga moaruz qalan sagirdlor fordi psixoloji
dastok alir vo onlarin emosional vaziyyatinin normallagmasi tigiin qrup terapiyalar1 togkil olu-
nur.

* Maariflondirmo proqramlari: Sagirdlora zorakiligin fasadlar1 vo onunla mubarizo yollari
haqqinda talimlor kegirilir. Moktoblordo zorakiliga qarsi seminarlar vo interaktiv mosgalolor
toskil olunur (s.2).

» Miallim va valideynlarlo amokdasliq: Miollimlor va valideynlor tGg¢un maariflondirici
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programlar hazirlanir. Valideynlor 6vladlarmin zorakiliga moruz qaldigint miisahids etdikds bu
barada moktab psixoloqglarina malumat vera bilirlor.

* Zorakiligin erkon agkarlanmasi: Sagirdlorin davranislari miisahids edilorok zorakiliq hal-
lar1 erkon marhaloda muayyan edilir vo mivafiq mudaxilalor hoyata kegirilir.

Diinyanin bir ¢ox 6lkasinda moktab zorakiligi ilo miibarizads gabaqcil tacriibalor mévcud-
dur. Finlandiya vo Kanada kimi 6lkalordo moktoblords psixoloji xidmatlor genis sokilds tatbiq
olunur vo musllimlor zorakiligin garsisini almagq tigiin xiisusi tolimlordon kegirlor. ABS-da iso
moktablords zorakihigin azaldilmasi {igiin “anti-bullying” proqramlar1 hoyata kecirilir vo bu
programlar gargivasinds sagirdlors 6zinimiudafis bacariglar1 6yradilir.

Azarbaycanda da moktab psixologlari va sosial isgilorin faaliyyatini gliclondirmak tigiin ad-
dimlar atilmaqdadir. Lakin sosial-psixoloji xidmatlorin ohato dairasi genislondirilmali, psixo-
loglarin say1 artirilmali vo mitaxassislorin pesokar inkisafina daha ¢ox digqgat yetirilmalidir.

Moktob zorakiligi usaqlarin psixoloji vo akademik inkisafina monfi tosir gostoron ciddi
problemdir. Bu problemin halli Gglin moktablords sosial-psixoloji xidmatlorin guiclondirilmasi,
psixologlarin saymin artirilmasi vo maariflondirme programlarinin genislondirilmasi zaruridir.
Beynolxalq tacrubalor gostorir ki, sosial-psixoloji xidmatlorin somarali totbiqi zorakiliq halla-
rinin azalmasina va sagirdlorin psixoloji rifahinin yaxsilagsmasia kdmok edir.

Azorbaycanda bu istigamatdos aparilan todbirlorin daha da genislondirilmasi, moktab psixo-
loglarinin is yiikiiniin azaldilmasi va onlarin pesokar inkisafina xiisusi 6nom verilmasi zorakiliq
hallarinin azalmasina vo saglam moktob miihitinin formalasmasina t6hfs vera bilor.

Problemin aktualhgi. Moktob zorakiligi miiasir tohsil sisteminda global migyasda aktual
problemlardon biri hesab olunur. Arasdirmalar gostorir ki, zorakiliga moruz qalan sagirdlords
depressiya, tosvis pozuntusu vo akademik ugursuzluq hallar1 miisahido edilir. Son illords
kiberzorakiliq da yayilmis vo sosial medianin inkisafi ilo daha mirokkab xarakter almisdir.
Azorbaycanda da moktoblords zorakiligin qarsisinin alinmasi magsadilo mixtslif todbirlor
hoyata kegirilsa do, sosial-psixoloji xidmatlorin tokmillosdirilmasi ehtiyact mévcuddur. Bu
baximdan, moktablords psixoloji xidmatlarin guclondirilmasi va zorakiligin garsisimin alinmasi
ticlin yeni strategiyalarin islonib hazirlanmasi masaloasi aktualdir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu arasdirma moktob zorakiliginin tasirlorini va sosial-psixoloji
xidmatlorin rolunu miiasir yanasmalar asasinda tahlil edir. Beynslxalq tacriibays osaslanaraq
moktabda zorakiligla miibarizads sosial is¢ilorin vo moktab psixologlarinin istifads etdiyi effek-
tiv metodlar imumi sokilds aragdirilir. Bundan olave, zorakiligin qarsisinin alinmasimda moktob
psixologlarmin va sosial isgilorin faaliyyatinin daha sistemli va tasirli olmasi tiglin konstruktiv
tokliflor ola bilor.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Bu tadgiqatin naticalori tohsil misssisalorinds
zorakiligm azaldilmasi va sosial-psixoloji xidmotlorin daha effektiv togkil olunmasi {igiin prak-
tik tovsiyalor tagdim edir. Moktab rahbarliyi, musllimlar, valideynlor va sosial isgilor t¢lin zo-
rakiliq hallarinin erkon agkarlanmasi vo garsisinin alinmasi mogsadilo metodoloji yanagmalar
islonib hazirlanmigdir. Arasdirma naticalori hoam do moktab psixoloqlar1 vo sosial is¢ilor Gglin
zorakiliga qars1 miibarizodo istifado edilo bilocok innovativ midaxilo strategiyalarinin inkisaf
etdirilmoasine tohfo vers bilor.

250



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 22 Nel 2025(61)

9dabiyyat

1. Azarbaycan Respublikast Milli Maclisi. (2010). Moisat zorakiligmin qarsisinin alinmasi
haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu. Azarbaycan Respublikasmin Hiiquqi Aktlarin
Vahid Elektron Bazasi. https://lhri.az/az/library-download/146

9.11. Anuzana

I koabHOE HACHIHE U POJIb COIHAIBLHO-TICUX0JOTHYECKUX CITYKO
Pe3rome

[IIkonpHOE HacuiIMe — 3TO cepbe3Hasi MpolieMa, OKa3bIBalolasi HEraTUBHOE BIIMSHUE Ha
MICUXOJIOTMYECKOe OJIaronoiydre, akaJleMUYecKyl0 YCIIeBaeMOCTh U COLIMANIbHBIE OTHOIIECHUS
yuamuxcsa. B nanHoil ctatbe paccMaTpuBaroTCst (OPMBI MIKOJIBHOTO HACHIINS, €r0 MOCHEACT-
BUSI M POJIb COLMATBHO-TICUXOJIOTMUECKUX CIYKO B pelieHuu 3Toi npobuemsl. Ilcuxonoru-
YecKHe CIIYKObI B IIKOJaX UIPAIOT BaXKHYIO POJIb B MPEAOTBPAILIEHUN U CMATYEHUN HACUJIMS,
MIPEIOCTABIISISL AMOLMOHAIBHYIO TOAJEPKKY, paHHEE BMEIIATEIbCTBO U MPOCBETUTEIHCKUE
porpaMMsbl. MexXayHapoIHbIN ONBIT, BKIIto4Yas npaktukn Ounisaaann, Kananer u CIIA, ne-
MOHCTpUpPYET 3(PPEKTUBHOCTh CTPYKTYPUPOBAHHBIX MPOrpaMM MpoTuB OyminuHra. B Azep-
OaifpKkaHe HEOOXO0IMMO PACIIMPEHNE COMUATBLHO-TICUXOJIOTHYECKUX CIIY)KO, YBETUUCHUE YHC-
J1a IMIKOJIbHBIX IICUXO0JIOTOB ¥ BHEIPEHNE KOMIUIEKCHBIX CTPATEruil BMEIIATENbCTBA TSl CHHXKE-
HUS CIIy4aeB HACHUJIMs. YCWIEHUE COTPYIHUYECTBA MEXKIY YUUTEISIMH, POJUTENSIMU U TICU-
X0JIOTaMH MOJKET CITOCOOCTBOBATH CO3/IaHUIO 0€30MMaCHOW M MHKJIIO3UBHOM IIKOJLHON CPEJIbI.

A.Sh. Alizada

School violence and the role of socio-psychological services
Summary

School bullying is a serious problem that negatively affects students’ psychological well-
being, academic performance, and social relationships. This article examines the forms of
school bullying, its consequences, and the role of social-psychological services in addressing
this issue. Psychological services in schools play a crucial role in preventing and mitigating
bullying by providing emotional support, early intervention, and awareness programs.
International experiences, including those from Finland, Canada, and the USA, demonstrate the
effectiveness of structured anti-bullying programs. In Azerbaijan, expanding the scope of
social-psychological services, increasing the number of school psychologists, and
implementing comprehensive intervention strategies are essential for reducing bullying
incidents. Strengthening cooperation between teachers, parents, and psychologists can
contribute to a safer and more inclusive school environment.
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