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Insan doguldugu giinden comiyyat hoyatina daxil olur, sosiallasir vo dziinamoxsus inkisaf
morholoasi kegir. Insanin inkisafinda bioloji, sosial vo psixoloji olmaqla bir cox amiller istirak
edir. Yeniyetmolik dovriinds psixoloji bohrani va fizioloji doyisikliklori anlamagq ti¢iin yeni-
yetmolik dovriinii vo bu zamana godar olan dévrlorin normal inkisafini bilmok vacibdir. Insan
holo ana batninds ikon bir ¢ox xarici miihit tasirlorino reaksiya vermokdadir. Bels ki, ananin
yasadig1 kador dogulmamis korpanin harakatlorinin azalmasina, ananin yasadigi sevinc anla-
rinda iso harakatliyinds artmanin olmasi an bariz misallardan biridir. Bu prosesloar beyinin or-
ganik inkisafinin tozahiirii olaraq ortaya ¢ixir. Bir insanin soXsiyyat kimi formalagmasinda ye-
niyetmoslik dovriiniin avazsiz rolu vardir.

Miiasir dovrds yeniyetmalor arasinda aqressiv davranis genis yayilib vo artmaqdadir. Belo
yeniyetmolar comiyyato olan doyar vo miinasibotlori deformasiyaya ugradir. Eqoizm, otraf-
dakilarin hisslorino lageydlik, neqativ davranis belo yeniyetmalorin tipik xiisusiyyatlorin-
dondir.

Insanin saxsiyyat kimi formalasmasinda yas marhalalarinin rolu.

Tosadiifi deyil ki, insanin inkisafini nozardon kegirarkon asagidaki marhoalalara boliirlor:

1. Korpolik dovrii (2 yasa qodor);

2. Usaqliq dovrii - moktoba godar (2-6 yas);

3. Moktob dovrii (6-12 yas);

4. Yeniyetmolik (12-18 (22) yas);

5. Yetkinlik (22 yas sonrast).

Bu dovrlor hom insanin fiziologiya baximindan inkisafina, hom do psixoloji inkisafi nozo-
ra alinaraq ayird edilmisdir. ©gor hor bir dovro ayri-ayr1 nozor salsaq, bir-birindon ayird edil-
diyinin sahidi olmaq o qodar do ¢atin olmayacaqdir. Bir az daha incaloyacok olarsaq, 2 yasina
gadar olan bir koérpanin anasindan tam olaraq asili oldugunu, homin yasda bir insandan g6z-
lodiyimiz yems vo tualet davraniglarinin tamamilo anaya bagli oldugunu gorarik. Bu dévrdo
olan insan anadan ayr1 0zilinii hiss etmoz, anadan ayr1 qaldig1 vaxtlar hoyacani yliksok, ¢ox
vaxt aglamaqla kegirar. Ciinki, 6zlinli ananin bir pargasi olaraq goriir vo ana ayrildigi vaxt tork
edilmis kimi hiss etmokdadir. Insan 6 yasia galinca artiq bir ¢cox seyi, rahatligla gozmoyi, oy-
namagi, yemayi, tualetini eyni zamanda 6z fikrini qisman ifads etmayi artiq 6yronmisdir. Bu
dovrdo bir insan ata anadan ayri bir ford oldugunu anlamaqda, eyni zamanda ailonin ayrilmaz
bir pargast oldugunu zonn etmokdadir. Yaxsi vo pis olan seylori toxmin eds bilir, ancaq bu
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sifotlor 6ziiniin deyil eyni zamanda ata vo ananin diisiincasine osason formalasir. 12 yasina
galmis bir insan ona verilon tapsiriglar yerina yetirir, xarakterin asast qoyulur, yaxsi vo pisi
bir birindon ayira bilir. Tapsiriglar1 yerino yetirmoyoands necs cozalanacagini 6n goriir. Kon-
kret tofokkiir formalasir, montigo asaslh diisiinco formalasir. Yeniyetmolik dovrii iso insanin
inkisaf morhololori arasinda ham fiziki, ham hormonal, ham zehni cshati ilo an ¢ox doyi-
sikliya moruz galan va eyni zamanda ¢ox siiratlo bas veran bir ¢cox dayikliyi shats edir. Bu vo
basqa yonlari ilo yeniyetmolik insan inkisafinda on ciddi marhals sayilir. Yeniyetmalik mor-
holasi 6z daxilinds 3 hissays ayrilir:

1. erkan yeniyetmolik;

2. orta yeniyetmolik;

3. gec yeniyetmolik.

Hor bir dovriin 6ziine moxsus xarakterik cohotlori vardir. Yeniyetmoliyin baslangicinda
hormonal proseslarin doyismasi ilo insanin xarici goriiniisii doyisir, qizlarda gadin badan qu-
rulusu formalasir, menstural dovr baslayir, oglanlarda sas doyismasi, kisi badon qurulusu for-
malagsmaga baslayir. Bu zaman otraflarin eyni zamanda badonin simmetriyasi pozulur, ha-
rokatlords kobudluq ortaya ¢ixir. Bu dayisiklik eyni zamanda zehni dayisikliklarlo birge bas
verir. Oz cinsing aid davranislar gabarmaga baslayir, oks cinss qarsi maraq yaranir. Soxsiyyat
formalagsmaga baslayir. 16 yaslarina catan birisi artiq yetkin insanlar qodar, yaxst vo pisi bir-
birindon ayird eda bilir, kadarin sevincin na oldugunu, nifratin sevginin no oldugunu anlayir.
Yeniyetmoliyin sonuna dogru iso artiq 6z hisslorino hakim olmagi, lazim goaldiyinds onlari
cilovlamagi bacarir. Biitlin burada sadaladigim proseslor vo sadalamaqda kitablarin belo ye-
torsiz qaldigr mogamlar natico etibari ilo bir insanin goxsiyyst olaraq formalagmasina sobob
olur. Bu dovr va eyni zamanda bura godar olan moarhalalords genetik faktorlarin {izarine for-
malasan ailo daxili miinasibatlor, bagga, moktab, mohallo, universitet miihiti kimi faktorlar bir
soxsiyyatin formalagmasinda mithim rola malikdirlor. Ogar tokrar moarhololora g6z atacaq
olarsag, maktoba godor dovrds usaqglarin ¢ox tariflonmasi, etdiyi istonilon davraniglarin iizo-
rinds ¢ox dayanilmasi, sevilmoyan davraniglarinin gérmozdon galinmasi, eyni zamanda toglid
gabiliyyatlori inkisaf etdiyino goroa niimuns olunmasi bu morholoni normal basa vurmaga
komok olacaqdir. Moktob dovrii usaqliq zamani iso bir 6ncoki sadalananlarla yanasi coza tot-
big edilmosi, ancaq bu cozanin usagin 6ziino qars1 olmadigini sadacs etdiyi yanlis davranisa
goro verildiyinin vurgulanmasi vacibdir. Tobii Ki, coza yasa uygun verilmolidir. Eyni zamanda
musiqgi, idman incasonat kimi miixtolif saholors tosviq edilmali, kurs vo moktablors yon-
londirilmalidir.

Yeniyetmoalik dovriinda psixoloji problemloar.

Miiasir dovriimiiziin dinamikliyi zomininda yeniyetmolorin problemlarinin psixoloji isti-
gamoatda tadqiq olunmasinda yeni cohotlor 6ziinii biiruzo verir. Yeniyetmalik problemlarina
gender aspektindon yanagma da miithiim shamiyyat kasb edir. Yeniyetmalorin problemlarino
gender baximindan yanasma onlarin siiurunun, davranisinin formalagsmasinda boyiik shamiy-
yat kasb edir. Miiasir dovrda yeniyetmolor {igin imumi cohat, onlarin soxsiyyat kimi forma-
lagsmasinda maksulinizasiyanin vo feminizasiyanin 6n plana ¢ixmasindan ibaratdir. Bu mov-
gedan ¢ixis edarak, kisinin giiclii, miistaqil, aktiv, aqressiv, soxsi naailiyyatlors yonalmis va s.
qadinin iss zorif, dozliimli, zoif, asili, emosional, nazakatli, ailonin maraqglarina istiqgamatlon-
mis olmasina xiisusi diqqot yetirilir.

Yeniyetmolik dovriiniin 6zii yiiksak risk qrupunu tomsil edir. Bu 6ziinii bir sira amil-
larda gostarir:
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1. Psixotermonal proseslordon baslayaraq, “Moan” konsepsiyasiin yenidon qurulmasi ila
tamamlanan, yeniyetmolik d6vriine kegmanin ¢atinliklori;

2. Yeniyetmonin togdim etdiyi sosial mévqenin geyri-miioyyanliyi vo mohdudlugu;

3. Sosial nazaratin mexanizmlarinin yenilosmasi ilo sortlonmis ziddiyyat: “normalar vo bo-
yiiklora itastkarliqla asaslanmis heg bir tosir giiciine malik olmayan usaq nozarot formalari,
boyiik nozarat vasitalori isa toxmin edilon siiurlu intizam va 6ziine nazarat iss ya halo yoxdur
Vs ya halo méhkomlonmoyib”.

Insanin inkisafinda bioloji, sosial va psixoloji olmagla bir ¢ox amillar istirak edir. Bu ndq-
teyi nazordan psixologlar hesab edirlar ki, usaq vo yeniyetmolorin inkisafinda istirak edan on
mithiim sosial qrup ailadir. Ailo sosial mévgenin formalagsmasina tasir edan on vacib amil-
lardan biridir. Hor bir ailo iimumi cohatlarlo yanasi eyni zamanda 6ziinamaxsus Vo unikal xii-
susiyyatlora malikdir. Yeniyetmolik dovrii ailonin biitiin tizvlarinin sosial, soxsi vo ailovi mii-
nasibatlorin sinaga ¢okildiyi dovrdiir.

Soxsiyyatin formalasmasinda valideynin rolu avozsizdir. Ovlada qayg ilo birge valideyn-
lor yeniyetmonin “Mon” konsepsiyasinin, hisslarinin, hayat planlarinin, tofokkiiriin formalas-
masinda miithiim rol oynayir. Valideynlor arasinda torbiys ils bagl raziliq pozulursa, yeniyet-
maya manavi, psixoloji cahatdon yaxin, onun dayagi olan insanlarin miibahisosi, xiisusilo bu
miibahisays onun sobob olmasi yeniyetmoni narahat edir. Bozon yeniyetmolordo olan asob
gorginliyinin, hayacanin, aqressiyanin yaranmasinda mahz bels situasiyalar az rol oynamur.
Yeniyetmo iigiin ailo iizvlori arasindaki miinasibatlorin neco olmasi, valideynlorin ona miina-
sibati ¢ox vacibdir. Bazi hallarda yeniyetmonin aqressiv davranigina valideynlarin kobud coza
novlarini segmalari do sabab olur. Ailads fiziki zorakiliq yeniyetmads valideynlarina, 6ziina,
yasidlarina qarsi neqativ hisslor yaradir. Aqressivlik problemi ilo rastlasan bir ¢ox valideynlor
yeniyetmolorin problemli olmasi ilo razilagsmaq istomir. Bozi valideynlar tez-tez biro bir sualla
miiraciot edirlor: “Niys monim 6vladim gaddardir?”, “Qizimin mana kobud cavab vermosina
no sabab ola bilor?” va s. Hormatli valideynlar, agar sizin ailods agressiv yeniyetmo varsa, ov-
valco 6z davranisiniza tonqidi yanasmaga g¢alisin. Aqressiv davranig modeli barasinda ilk
biliklorini do yeniyetmalor ailodo manimsayirlor. Bazi tadgiqatgilar yeniyetmo aqressiyasinin
sobablorini yeniyetmalik dovriindo yaranan fizioloji dayisiklikdoe goriir. Cinsi yetiskonlik
dovriindo endokrin vazilorindo olan doyisikliklor noticasindo yeniyetmonin davranigsinda
emosional reaksiyalar Ustlinliik togkil etmays baslayir. Yeniyetmonin aqressiv davraniginin
soboblorini arasdirarkon, natico aydindir: aqressiv davranisin yaranmasinda bioloji, psixoloji
va sosioloji amillor mithiim rol oynayar.

Yeniyetmoads aqressiyanin tozahiiriino tokca usagin inkisafinda olan problemlar deyil, ham
do situativ amillor do tosir gostoro bilor. Masalon, bu bagqalarinin yeniyetmolora verdiyi
giymat, gisas almag vo ya nayin iso qarsiligini vermok arzusu ilo bagli meydana ¢ixa bilar.
Yeniyetmolik dovriinds aqressiya bir ¢ox hallarda otrafdakilarin davranigina cavab reaksiyasi
Vo ya “qisas” arzusu ilo bagl ola bilor. ©gar yeniyetmonin aqressiv horokoto cavab vermok
imkan1 olmursa, naticada yeniyetmads frustrasiya hali yiiksalir, lakin aqressiv motivin soviy-
yasi langiyir.

Yeniyetmolorin asas psixoloji problemlorini aradan qaldirilmasi tisullari kimi istifado edilo
bilor:

1. Yeniyatmolik dovriiniin normal inkisafi olaraq ailodon uzaqlasma, dost qruplarina ya-
xinlagmani nozars aldigimizda ailonin masuliyyat vermasi, xiisusi ilo pul xarclomasi, geyimi,
otagi, dorslori baximindan artiq yeniyatmonin ixtiyarna verilmoli, miisyyon miiddatlorlo
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hesabat alinmalidir.

2. Yeniyetmolik dovriinlin tolatiimlii kegmasi eyni zamanda bir ¢ox psixi xastoliklor ti¢lin
do zomin hazirlamaqdadir. Davranislarin gézlonilmaz istigamatdo doyismasi, agressivliyin
hoddon artiq artmasi, dors miivaffaqiyyatinin ¢ox diismasi, zararli vordislora meylliyin yaran-
masi1 yeniyatmolorin ailslori, miihiti, moktabi {i¢iin SOS signali dasimaqdadir. Bu dayisiklorin
erkon vaxta hiss edilmasi, anlayisla 6hdasindon galinmasi {igiin yeniyetma ila birgs ¢ixis yo-
lunun tapilmasi bir ¢ox halda geri doniislii bir proses olmaqdadir. Psixi xostoliklori daha ¢ox
depressiv simptomlarla anlayiriq. Depressiv simptomlarin an az 2 haftadon uzun siirmasi no-
zords tutulur. Depressiv simptomlar davranis pozuntularindan, sizofreniya xastaliyino godor
bir ¢ox psixiatrik xastalikda biiruzs verdiyina gors diggot edilmalidir.

3. Depressiv simptomlar agirlasdiqda insanin diistincalorindon biri do 6ziins zarar vermak,
intihara meyilliyin yaranmasidir. Tabii ki, bu proses he¢ bir zaman anidon 6ziinii gostormir.
Cox zaman otrafdakilar doyisikliyi hiss edir, vaxtinda edilon yardimla intihar fikri yaranma-
dan depressiv simptomlar geriloyir. Bas veran doyismalor zamaninda askar edilmadikds, inti-
har diigiincolori artiq yeniyetmanin osas diigiincalori halina galir. Dolayisi ilo bu fikirlar hor
hansi bir formada ifado do olunur. Bunun {iigiin ifads edilon intihar fikri, ifado formasindan
asili olmayaraq ya zarafat ya ciddi miitlaq sokilda diggatos alinmali, bu fikirlor kegona va yar-
dim iigiin istiqgamoatlondirilona godor insan yalniz buraxilmamalidir.

Problemin aktualligi. Comiyyatdo hom psixoloji ham ds fizioloji saglam soxsiyyatin for-
malagmasinda yeniyetmolik dovriindo yasanan psixoloji problemlarin tosiri danilmazdir. Bu
problemlori yalnizliq istoyi, islomok istoksizliyi, can sixintisi, narahatgiliq, qaydalara garsi
dironis, cinsiyyato hadsiz maraq, hassasligin artmasi, 6zgiivansizlik kimi psixoloji hallar ilo
miisahido edirik. Bu kimi hallarin bas vermamasi ii¢iin nizamli amal edilon gaydalara riayat
etmak vacibdir.

Problemin elmi yeniliyi. Yeniyetmalorin asas psixoloji problemlorini aradan galdirilmasi
tisullar1 vasitalorini oks etdirmokdir. Yetkinlik - fordin qars1 cinslo yaxinlagsmasi vo bu yaxin-
lagmanin naticasi olarag, fiziki vo hissiyyat baximindan doyuma ¢atmasi kimi adlandirilmagq-
dadir. Yetkinlik sadoco fizioloji inkisafla bagli deyil, hissi vo zehni inkigafla da olagodardir.
Usaqliqda baslayan yetkinlik qavrami, yeniyetmolik dovriinds pik ndqtays ¢atir. Bu problem-
lorin Gyranilmasina golocokds do ehtiyac vardir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Yeniyetmolik dovriinds boyiima vo badan do-
yisikliklorinin davranis vo qaydalar tizorindoki tesirlorini yas dovrii ardicilligi ilo geyd etmok-
dir.
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Bo3pacTt u ncuxoJioruyeckue npoodJemMbl MOAPOCTKOBOI0 Bo3pacTa
Pe3rome

B pa3Butumn uenoBeka y4acTBYIOT MHOTHE (PAKTODPBI, B TOM YHCJIE OMOJIOTHYECKHE, COLIH-
aJIbHBIE U Ncuxonornyeckre. YToObl MOHATH NCUXOJOTHUECKUN KpU3UC U (PU3HOJIOTHYECKHE
M3MEHEHUS B IIOIPOCTKOBOM BO3pacTe, BaKHO 3HATh IIEPUO]I IOJPOCTKOBOIO BO3pacTa U HOp-
MaJIbHOE Pa3BUTHE NEPUOJOB, MPEAIIECTBYIOIUX 3TOMY INEPUOAY. DTH MPOLECCHI MOSABIA-
I0TCS KaK MPOSIBIIEHUE OPraHU4eCKOro pa3BUTHUs Mo3ra. [101pocTKOBbII BO3pacT UMEET He3a-
MEHMMYIO pOJib B ()OPMUPOBAHUM YeJIOBEKAa KaK JIMYHOCTH. ATPECCUBHOE MOBEIEHUE Cpelu
MOJIPOCTKOB LIMPOKO PACIPOCTPAHEHO M B HACTOALIEE BpPEMsl yBeIWuMBaeTcs. Takue moju-
POCTKH Ae(OPMUPYIOT LEHHOCTH M OTHOILEHHE K OOIIecTBY. OrousM, Oe3pasziauuue K
4yBCTBaM JPYTUX, HETAaTUBHOE [TOBEICHUE — TUIINYHbIEC XaPAKTEPUCTUKH TAaKUX IIOJPOCTKOB.

S.A. Mesimzade

Age and Psychological Problems of Adolescence
Summary

Many factors, including biological, social and psychological, are involved in human
development. In order to understand the psychological crisis and physiological changes
during adolescence, it is important to know the period of adolescence and the normal
development of the periods leading up to this time. These processes appear as a manifestation
of the organic development of the brain. Adolescence has an indispensable role in the
formation of a person as a personality. Aggressive behavior among teenagers is widespread
and increasing in modern times. Such teenagers deform the values and attitudes towards the
society. Egoism, indifference to the feelings of others, and negative behavior are typical
characteristics of such teenagers.
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