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Erkon usaqliqda, valideyn-usaq miinasibotlorinin insanimn inkisafina, digor insanlarla mu-
nasibatlorina vo psixoloji uygunlasmasina tasir gostormasi psixoloji aragdirmalarda imumi
olaraq goabul edilir. Erkon usaqliq dévriinds valideyn-usaq miinasibatinin usagin sonraki ha-
yatinda tosirini vo onun inkisafi ticlin vacibliyini vurgulayan ilk vo on 6nomli arasdirma,
Bowlby torsfindon aparilan usaq vo ona baxan arasinda olan bagliliq haqqinda olan tadgigatin
naticasidir (1.4).

Baglanma nozariyyasinin inkisafi

John Bowlby, 1958-ci ilds etdiyi arasdirmalara asasen qeyd edirdi ki, usaq diinyaya gal-
dikdon sonra ilk 12 ay miiddstinds ona baxim veran ana fiquruna garsi1 dorin bir bag inkisaf
etdirir. Vo usaq bu dénomds bagliliq inkisaf etdirdiyi soxso qarsi istok gOstorir, lakin bagli
oldugu soxsdon uzaqlasdig1 zamanda iso kadar vo stress alamatlori gostarir (2.176).

John Bowlby, 1978-ci ildo arasdirmaga davam etdiyi baglanma nozariyyasino gors, bag-
lanma davranisinin biitiin madaniyyatlords ortaq olaraq miisahido edilon bozi xisusiyyatlori
vardir. Bunlardan biri “Spesifiklik xiisusiyyoti”dir hansiki, burada miiayyan edilon odur Ki,
bagliliq yalniz bir soxso Vo yaxud ¢ox az $oXSo qarsi yaranan davranisdir. Birdon ¢ox soxso
qarst inkisaf etdirilon bagliliq zamani iss baglanmanin intensivliyi yonalon soxse goro dayi-
socokdir va iyerarxiya bir qurulusa malik olacaqdir. Masalon: anaya qars1 dorin baglanma in-
kisaf etdiron usaq basqa bir qohumlara qars1 daha az baglanma inkisaf etdirocokdir. Bu ba-
ximdan baglanma davranisi, iyerarxiya soklindadir vo bu “Spesifiklik xtsusiyyst”i adlanir
(3.98).

Baglanmanin bir digor xUsusiyysti onun muddstidir. Baglanma, yasamin boyiik bir qis-
mini tutan bir davranis formasidir. Usaqliq dovriindon baslayaraq inkisaf etdirilon baglanma
davranisi, zamanla zoaifloya bilor vo yeni bir baglanma davranis1 yarana bilar. Lakin, adoton
erkon usaqliq donaminds inkisaf etdirilon baglanma davranisi miir boyu davam etmokdadir
(4, s. 28).

Baglanmanin yaranmasi, davam etdirilmosi, pozulmasi vo yeni baghligin inkisaf etdiril-
masi zamani insanda dorin emosional reaksiyalar yaranar. Baglanma davranigmin inkisaf etdi-
rilmoasinin ilkin donamlarindo mishat hisslor miisahido edilorkan, itki dévrlorinds iso qaygi,
narahatliq kodar va.s kimi emosiyalar miisahido edilir (5.32).

Baglanma davranisinin inkisaf etdirilmosino dair vacib olan basqa bir {insiir do “Oyron-
mok”dir. Baglanma davranisini inkisaf etdira bilmak ii¢iin usaq, bagliliq inkisaf etdirdiyi soxsi
digarlarindan farglondira bilmolidir. Tanis olan vo yad soxslori ayird etmonin usaq torafindon
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Oyranilmosi baglanma davranigmin tomalini goyur (6).

Amerikali psixiatr Zeanah, baglanmanin keyfiyyatini ana vo usaq arasinda olan miinasi-
batin miiayyan etdiyini qeyd etmisdir. insan doguldugu andan etibaron onun acliq, susuzluq
kimi tomal ehtiyaclarmin 6danilmasi ana tarafindon garsilanir. Daha sonra ananin usaqla ke-
cirdiyi vaxt vo bu vaxti neca idaro etdiyi 6nam dasiyir. Usagin sosial vo emosional baximdan
inkisaf etmasindo moévcud bagin giiclonmoasinds ananin hossasligl ¢ox vacibdir (7). Ana va
usaq miinasibatinds ham ana, ham do usaq bir-birlorinin emosiyalarina cavab verdiklori daro-
cads aralarindaki emosianal miinasibatin keyfiyyati artmaqdadir (8).

Baglanma noazoriyyasinin geniglonmasindo miihiim rol oynayan Mary Ainsworth, ana vo
usaq arasinda baglanma torzinin inkisaf etmoasinds, ananin usagin isaratlorino garsi hassas-
ligimi1 miioyyon etdi. Ainstworth hesab edirdi ki, hassas bir ana bunlar1 edor:

e Usaqdan golon signallar1 diggatlo vo aninda gabul edor.

¢ Bu signallar1 usagin perspektivindon baxaraq diizgiin sorh edor. Masalon, usaq agladigi
zaman ana, bu aglamanin acligdan, qorxudan, narahatligdan, agridan vo yaxud sixintidanmi
gaynaqlandigini bilir.

e Usagin verdiyi signallara uygun reaksiya gostorir.

e Usagin moyusluglarinda, onun bu, moayusluga tolerantliq gostara bildiyi zamana gador
reaksiya gostorir. Masalon, usaq agridan aglayirsa, ana usagin agriya doézo bildiyi ana godar
ona reaksiya verir (9).

Baglanma tarzlari

Baglanma torzi, soxsin anayla usaqliq donaminds yasadig1 miinasibata va tacriibays asason
muayyan olunur. Yani beynin baglanma davranisini “Saglam, etibarli va tohllikasiz” ilo yoxsa
“Yalnizlig, tork edilmo vo qorxu” ilo alagalondirilmasiylo baghdir (10). Usaq vo ana arasin-
daki miinasibat baximmdan baglanma tarzlori belo sorh edilir:

1. Glvanli baglanma: bu baglanma torzinds ana usaqdan uzaqlasdigi zaman usaq narahat
olmaga baslayir, lakin basqa biri torafindon sakitlogdirilo bilinir. Usaq anani yenidon gorands
seviner va anani1 qucaqlayar. Umumi voziyyatlords iso sakit, hiizurlu vo xosboxtdir. Giivenli
baglanma torzi inkisaf etdiron usaqlar, hoyatmin digor dénomlorindo muollimlar vo basqa
usaqlarla yaxin miinasibatlor qurmaqg vo davam etdirmokds ugurludur. Tasvisli baglanma:
anasima qarsi tosvisli baglanan usaqglar, anayla olan qisa ayriligdan sonra yaxinliq qurmaqg
istomozlor. Yad bir insana qars1 analarindan daha yaxin va dostca davranarlar.

2. Qacingan baglanma: bu baglanma torzi inkisaf edon usaqlar, analar1 yanlarinda olan
zaman hisslorini ifads etmozlor. Anayla yasadigi qisa ayriliq zamani analarinin yoxlugundan
narahat olmamus kimi gériiniirlor vo analar1 goldikdon sonra yaxm olmaqdan qagirlar.

3. Qeyri-muayyan baglanma: bu baglanma torzi togvisli vo ¢okingon baglanmanin qari-
sim1 soklindadir. Bu tip baglanma torzi, usaga baxan soxsin depressiyaya girmosi, narahat ol-
dugunda vo ya usaga istismar edici sokildo davrandigi zaman ortaya ¢ixdigi miayyan edil-
misdir.

Boulbi, bir fordin valideynlari ilo olan munasibatindaki tacriibalor va yetkinlik dénaminda
romantik munasiboti, evlilik vo 6z usaglarma qarsi olan valideynlik torzi arasinda sobab-
natica alagesinin méveud oldugunu miioyyan etmisdir. (11).

Baglanma tarzlari vo romantik minasibatlar

Son illords aparilan aragdirmalar gostorir ki, soxsin baglanma tarix¢asi yani onun baglan-
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ma torzi, hayatinin sonraki déneminds onun partnyor segiminds vo partnyoruyla olan bagli-
l1ig1, miinasibati (izorindo tosiri vardir.

Hazan vo Saver, Boulbi vo Ainsworth-un erkon usaqliq dovrii ilo baglh arasdirmalarina,
muoayyan etdiyi baglanma torzlorini, yetkin fordlors uygunlasdiraraq romantik munasibatlora
bagliliq noqteyi-nozarindon baxilmasina dair yeni bir tohfo verdilor. Bu tadqiqatlar, baglanma
torzi vo yetkinlik donominds romantik munasibatlor, partnyor se¢imi arasinda alagoni 8yranan
ilk todgigat hesab olunur. Hazan vo Shaver torofindon aparilan arasdirmalara gors, yetkinlik
dénaminds yasanilan sevgi miinasibatlori, yasamin erkon usaqliq dovriinds usaq vo ona baxan
arasinda qurulan bag kimi, partnyora qarsi qurulan bir bagdir (12). Aparilan bu arasdirmalarin
naticalorina goro, yetkinlik ddnominds soxsin partnyoru ilo qurmus oldugu bagm, onun erkan
usaqliq dovrlarinds valideynlariylo (Vo ya usaga baxan soxs) qurulan miinasibatin saglam va
keyfiyyatli olmasima goérs doyisiklik gostarir (13).

Romantik munasibatlorlo bagl arasdirmalarda an ¢ox diqgst ¢okon dayisanlordan biri do
fordlorin sahib oldugu baglanma torzi onlarm romantik miinasibatlorinds diisiinco, davranis vo
duygularina tasir etdiyi ifads edilir. Hazan vo Shaver, baglanma davranislarinin, romantik mii-
nasibatlor kontekstinds arasdirdilar vo citlorin qurdugu romantik miinasibatlorin bir bagliliq
formasi oldugunu tapdilar. Onlar bildirdilor ki, bu mdvzuda; korpslik vo usaqliq dévriinds
formalasan bagliliq, yetkinlik dovriindo qurulan romantik minasibatlords bagliliq ilo baglan-
ma torzlori arasinda oxsarliq var. Romantik miinasibatlor va bagliliq fenomenlarinin birlikda
izah edils bilacayini ifads etdilor (14).

Mioayyan edilon baglanma torzlorino asasan Hazan vo Shaver guvenli baglanma torzins
malik olan insanlarin hom valideynlariylo olan munasibatlori, ham da digar insanlarla qurdug-
lar1 yaxin emosional minasibatlorinds daha yaxsi baglar qurdugunu geyd etmisdilor. Togvisli
baglanma torzino sahib olanlar, yaxin emosional minasibatlorinds yani romantik minasibat-
lorinda, qisqanc vo emosional baximdan stabil olmayan bir yanasma gostardiklori miisahido
olunub. Cokingan baglanma torzino malik olanlar iss diger baglanma torzlorina (givanli va
tosvisli) nisbaton an az guven hissina sahib olan va sosial minasibastlor qurmagda ¢akingan
davranigda oldugunu miiayyan ediblor (15).

Gostarilon voziyyatlors uygun olaraq, Hazan vo Shaver torofindon aparilan arasdirmaya
gors, Boulbi tarafindan irali striilon baglanma sistemi hayat boyu aktivdir vo yetkinlik dov-
rinds romantik minasibatlords, insanin baglanma rolunu 6z izarino gétirmasi fikrini dostok-
loyir.

Problemin aktualligi. Magals son illordoa cltliiklor arasinda yasanan problemlari va imu-
mi olaraq getdikco artan bosanmalar1 nazors alaraq baglanma tarzlorinin cutliiklor arasindaki
miinasibata tasirindon bshs edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mdvzu son illords bir sira moagalslords vo yaxud tadgiqat islo-
rinds genis sokildo arasdirilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Mogaloni klinik psixologlar baglanma torzi-
nin usaga psixoloji tasirini, sosial psixoloqlar baglanma torzi vo minasibotlor arasinda slagoni
Oyronmoak Ugln istifado edos bilor. Vo psixoterapevtlor, ciitliik psixoterapiyasinda istifado edo
bilar.
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A.P. IOcudosa

Bansinue cTujieii MPpUBSI3aHHOCTH B MMAPaxX HA IMHAMMKY OTHOIIEHUA MeK1y HUMM
Pe3rome

Ota CTaTbs, HAIlUCAHHAsA B PE3YJIbTATEC 0630pa JIUTEPATYPHI O BIIMAHUHA CTHIICH IIPpUBA3aH -
HOCTHU HAa JUHAMUKY OTHOH.IGHHﬁ, MMOAYCPKUBACT FJIY6OKOC BJIUSTHUE CTHIICH IMPUBA3aHHOCTHU B
mapax U OIIbITa PaHHCTO ACTCTBA HAa POMAHTHUYCCKUC OTHOIICHHUS BO B3pOCJ'IOI7I xku3Hu. HUc-
CIICIOBAHMS CTUIICH MMPHUBA3AHHOCTHU B IIapax IIOKAa3aJIu BAXXHOCTb IIOHUMAHHA TOI'O, KaK MO-
ACJIN MIPUBA3AHHOCTU IIAPTHCPOB B3aHMOﬂeﬁCTBymT " BJIMAKOT APYr Ha Apyra. Baxxno otme-
THUTb, YTO 3TOT BBIBOJ UMCCT IIPAKTUYCCKOC 3HAYCHHUC IJIsI MCP, HAIIPABJICHHBIX Ha CO,Z[GfICT'
BHC 6J1arononquo B oTHomeHUAX. ITonnumas POJb CcTHIIEH IIPUBA3aHHOCTHU B (bOpMHpOBaHI/II/I
JNHaAMHWKH OTHOMCHHﬁ, TCPAIICBTbl W IIapbl MOI'YT pa6OTaTL BMCCTC, YTOOBI YCTPAHUTH
OCHOBHBIC 3dKOHOMCPHOCTHU, YKPCIIUTH O6H.[€HI/Ie " pa3BUTb 6C3OHaCHy10 MMPUBSA3aHHOCTb.

149



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

A.R. Yusifova

The influence of attachment styles in couples on the dynamics
of relationships between them
Summary

This article, written as a result of a literature review of the impact of attachment styles
on relationship dynamics, highlights the profound influence of attachment styles in couples
and early childhood experiences on romantic relationships in adulthood. Research on
attachment styles in couples has revealed the importance of understanding how partners'
attachment patterns interact and influence each other. Importantly, this finding has practical
implications for interventions aimed at promoting relationship well-being. By understanding
the role of attachment styles in shaping relationship dynamics, therapists and couples can
work together to address underlying patterns, strengthen communication, and develop secure
attachment.
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