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Diinyada har giin bir ¢ox usaq disleksiya adlanan xastalik sababindon 6yranma ¢atinliyi ilo
tizlogir. Disleksiya (qodim yunan dilinden pozulma monasini veran prefiks va “sozlor, nitq”)
imumi dyranmo gabiliyyatini goruyarken yazi vo oxu bacariglarini monimsamak gabiliyys-
tinin segici sokilda pozulmasidir. [18]. Tarixon oksor Avropa 6lkalarinds “disleksiya” anlayisi
yazi dili ilo bagli biitiin problemlori ehtiva edir: Digar moktablilordan fargli olaraqg, bu poz-
gunlugu olan usaqlar oxumaqdan vo yazmaqdan gatinliklo z6vq alirlar, ¢iinki onlar ti¢iin ugur
gazanmagq ligiin digqatin markazlogmasi, daimi masq vo maksimum say talab edan agir igdir.

Loqopediyada disleksiya miixtalif aspektlordo nazordan kegirilir: psixoloji vo pedaqoji [4;
5;10;12;15;16], klinik vo psixoloji [6; 11], psixolingvistik [8] va psixofizioloji [2; 9; 14; 17].

Bununla bels, bu miirokkab pozgunlugun mexanizmlorinin aydinlagdirilmasi, hamginin
optimal soraitin, effektiv metodlarin vo korreksiya tisullarinin axtarisi ilo bagli masalolor bu
giino gadar 6z aktualligini itirmir. Bunun soboablori son onilliklords disleksiyadan aziyyat ¢o-
kon ibtidai maktablilorin saymin davamli olaraq ¢ox olmasi (miixtalif miialliflora gora 3,5-don
25%-0 godar) va disleksiyanin aradan qaldirilmasinin ¢atinliyidir.

Bir ¢cox elm adami geyd edir ki, disleksiya tokco ana dilinde miisahido olunmur. Miiayyon
edilmisdir ki, dildo fonemlorin nishstindo agkar uygunsuzluglarin olmasi oxunun manim-
sonilmasi prosesini xeyli ¢gatinlogdirir. Buna gora do, bir fonem miixtalif grafemlorls isaralono
bilon vo oksina, eyni qrafem miixtolif fonemlori (masalan, rus, ingilis vo ya fransiz) ifado edo
bilon “soffaf” orfoqrafiyaya malik dillords disleksiya daha ¢ox yayilmigdir.

Bu spesifik oxu pozgunluglari rus alimlarin aksariyyatinin fikrino asaslanir. Belo ki, T.A.
Altuxova [1], A.N.Korneva [6], S.N.Kostromina, L.Q.Nagaeva [7] va basgalar1 hom nitgin
funksional sisteminin biitiin komponentlorinin imumi inkisaf etmomosi noticasinds yaranir.
Eyni zamanda R.I.Lalaeva [8 ], M.N.Rusetskaya [13] kimi miitoxassislor sobob kimi hom do
g6rmo funksiyalarinin kifayat godor inkisaf etmomasini goriirlor.

Toossiiflo geyd etmok istordik ki, aragdirma zamani Azorbaycan dilindo bu problemla
bagl tomolli odobiyyata rast galmoadik [19]. Umid edirik ki, bu magalods toxundugumuz mo-
salalar alimlarimizin vo miitoxassislorimin diggstini bu problems yonaldocak.

Disleksiya sas vo grafik simvollara asaslanan biitiin dillor tiglin iimumidir. Odur ki, dis-
leksiya moktab bacariglarinin alds edilmasina ciddi maneslor yaradir.

Eyni zamanda, ana dilini 6yronmaklo yanasi, gimnaziya vo liseylarin tohsil kursuna get-
dikca bir deyil, iki xarici dil daxildir, halbuki disleksiya ti¢iin ilkin sortlori olan usaqlar 6z-
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lorini bels niifuzlu tohsil miiassisalaring inteqrasiya edirlar.

Xiisusi oxu pozgunlugu olan usaqlarin yiiksak yayilmasini, bu pozgunlugun davamliligini
vo onun akademik foaliyysto timumi tasirini nozars alsaq, onun aradan galdirilmasi ii¢iin in-
teqrasiya olunmus tibbi-psixoloji-pedaqoji yanagmanin zaruriliyi géz qabagindadir.

Bu arasdirmada xiisusi oxu pozgunlugundan oziyyst ¢okon sagirdlorlo korreksiya va lo-
qopedik isloro miixtalif pedaqoji ixtisaslardan olan miitoxassislarin calb edilmasi tacriibasi 6z
oksini tapmigdir.

Valideynlorin bu prosesa calb edilmasi hazirda is yiikii vo hayatlarinin getdikco masgul-
lugu, bu mdévzuda biliyin olmamasi, disleksiyanin aradan qaldirilmasina yonalmis faydalarin
olmamasi va bazan 6zlarini bels bir seys garg etmok istoyinin olmamasi sabobindon ¢atin bir
isdir.

Yuxarida gostorilonlorin hamisi disleksiyanin korreksiyasi kimi miirokkab problems tokca
valideynlarin va xarici dil misllimlarinin calb edilmasinin zaruriliyini tasdiglayir.

Moalumdur ki, moktobds tohsil usaglarin tez vo diizgiin oxumaq, oxuduglarinin mahiyya-
tini doqiq dork etmok bacarigina asaslanir. Oxu bacariqlarinin inkisafi, xiisusila testlor va qiy-
motlondirmalar zamani sagirdin tapsirigin monasini oxumaga vo anlamagq tiglin vaxtinin olub-
olmamasin1 miiayyan edir. Bundan slava, moktab yasinda oxumaq idrak funksiyasini yerino
yetirir, ¢linki usaqglar darslordon bos vaxtlarinda 6zlori boyiik migdarda bilik alda etmalidirlor.
Buradan bels natico ¢ixir ki, oxumagin davamli pozgunluglar1 (disleksiya) tokca moktobda
6zal hoyatininin azalmasina deyil, hom ds usagin sosial uygunlagsmamasina sobob olur.

Aragdirilma naticasindo miioyyan edilmisdir ki, disleksiya va disqrafiyadan oziyyat ¢okon
usaqlar xarici dillarlo yanasi, dogma dilini do 6yronmokds ¢atinlik ¢akirlor. Bu dillarin hor
ikisi fonetik (sas) kateqoriyasina aiddir.

Disleksiya 6ziinii asagidaki formalarda géstora bilar:

Oxuma daqigliyi ilo bagh catinlik. Disleksiyasi olan usaqlar vo boyiiklor tez-tez sézlori
doaqiq desifra etmokda ¢otinlik ¢akirlar, buna gora do ucadan oxuyarkan sohv eds bilarlor.

Yavas oxu tempi. Disleksiyas1 olan usaqlar adston yasidlarindan daha yavas oxuyurlar.

Sohv yazi. Sozlordoki horflorin ardicilligini tanimagda vo yadda saxlamaqda gotinlik
¢okdiyi ligiin disleksiya insanin sozlori diizgilin yaza bilma gabiliyyatins tosir edir.

Fonemik siiurla bagh problemlar. Fonemik esitma dilin minimal elementlorini tanimaq
gabiliyyati ilo ifado olunur. Bu, fonetik cohatdon oxsar sozlori ayird etmok iigiin xiisusilo
vacibdir. Masalon: “horiik — ke¢i”, “sigan — kasa”, “dobilgo — nagil”. Disleksiyasi olan insan-
lar oxumagin inkisafi {i¢iin ¢ox vacib olan bu bacariqla ¢ox vaxt ¢atinlik ¢okirlor. Fonoloji
yaddasla bagli ¢atinliklor dilin saslorini yadda saxlamaq va onlarla islomak gabiliyyatins aid-
dir. Oxumaq vo yazmagq ti¢iin vacibdir.

Sozlori tammagqda catinlik. Disleksiyasi olan usaqlar iimumi s6zlori tanimaqda vo tez
emal etmokda, hamginin onlar1 azbar 6yranmokda ¢atinlik ¢oka bilarlor.

Qeyd edok ki, disleksiya zoka, motivasiya vo ya gérms ilo bagli problemlorlo olagoli deyil.
Bunun beynin strukturunda va funksiyasinda, xiisuson da dilin islonmasinds istirak edon bol-
galardoki farglordon qaynaqlandigi diisiiniiliir.

Disqgrafik ibtidai sinif sagirdlorinin say1, son 5 ilda illik monitoringlora asason, 35,5-
38,5%, disleksiya ilo isa 11,0-12,5% arasinda doyisir. Bununla slagoadar direktor simasinda
moktob rohbarliyinin dastayi ilo xarici dil darslorina loqopedik isin iisul vo tisullarinin totbiqi
tizra eksperimentin kegirilmasi gorara alinib.

Tacriiba 2011-ci tadris ilindan indiyadok hayata kegirilib. Eyni zamanda, digarlari ilo ya-
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nasi, disleksiyasi olan usaqlara da gimnaziyada oxunan biitiin fonlari, o ciimladon xarici dillori
monimsamak tapsirig verilir.

Misllimlarinin prioritet vozifalorindan biri bels sagirdlori uygunlasdirmaq va tohsili usa-
gin giiclii toraflorini aktivlegdiracak sokilda qurmaqdir, yani sagirde molumati gavramagin bii-
tiin movcud yollarindan istifado etmoys komok etmakdir. Magsadlors ¢atmagq tigiin loqopedik
tisullardan istifado edorok xarici dilini 6dyranmok {iigiin slave hazirliq totbiq etmok gorara
alind1.

Usaglara pedaqoji tasir va pozulmus funksiyalarin korreksiyasi kompleksda hoyata kegi-
rilir. Usaqlar logopedik darslara va alavs xarici dili darslorina qatilirlar. Bu iso korreksiyaedici
todris metodlarindan istifads edon iki xarici dili miiallimi, logoped vo yazili nitq pozgunlugu
olan usaqlarin valideynlari calb olunub.

Bu eksperiment totbiqi xarakter dasiyir va nitq foaliyyatinin biitiin ndvlorini: danigma, din-
loma, oxu va yazimin faal manimsanilmasi olan xarici dillarin tadrisinin praktiki magsadinin
hoyata kegirilmasi ilo bagl problemlorin hallina yonsldilmigdir. Oxumagin vo yazmagin in-
sanin hoayatinda shamiyyatini, hom 6z ana dilinds, hom da xarici dilde oxuyub yazmaq baca-
rigini qiymatlondirmok miimkiin deyil.

Tocriibalordo magsad hom do maariflondirms isi idi, ¢linki narahatedicidir ki, xarici dil
miiollimlorinin disleksiyasi olan usaqlarin todrisi problemlarindan xasbarsizliyi onlara goroz
yaradir, buna gora belo usaqlarin gismon savadsizligi onlarin ananavi tehsili ils izah olunur:
tonballik”, “asagi motivasiya” vo ya “qeyri-kafi zehni gabiliyyatlor”.

Osasan, disleksiya problemlari yalniz loqopediyanin va tobabotin obyekti idi. Disleksi-
yanin aradan qaldirilmasi problemina xarici dillori 6yronmak prizmasindan yanagmagq prioritet
hal kimi 6zlinii gostorir. Eyni zamanda, disleksiyas: olan usaqlara yazi bacariglarinin 6y-
radilmasini usagin soxsiyyatinin kompleks, yaradici inkisafinin bir hissasi hesab edirik. Tadris
miihiti ilo todris metodlarinin slagssi, nitq patologiyasi olan usaqlara xarici dili dyrotmok
ticlin optimal metodlarin axtarisi ilo bagli mithim masalo 6n plana ¢ixir.

S6z va ciimlo saviyyasinda disleksik sahvlarin (tohliikasizliklor, harflorin doyisdirilmasi,
agrammatizmlor) yaranmasinin va diizaldilmasinin garsisin1 almaq ti¢iin loqopedik tacriibadon
bozi xiisusi magqlori uygunlasdirdiq: akrofonik oxuma (verilmis sozlarin ilk horflori ilo oxu-
nur, bundan sonra usaq yeni sdz uydurmali va istadiyi sokli segmalidir); s6zlarin ragamloarlo
oxunmasi (yeni s6zlar ragamlorlo némralonmis asas soziin harflorindon hazirlanmalidir); mii-
vafiq ragomlorin ardicilligina asason sozlori oxumagq; sézlor grupundan tokini tapmagq; ayri-
ayriligda verilmis sozlordon ciimlalor qurmaq, pozulmus ardicilligla verilmis ciimlolordon
motn qurmag.

Xarici dillorin 6yronilmasinds nitq terapiyasi tisullarindan istifadonin bir xiisusiyyati, bi-
zim vaziyyatimizds fransizca, miixtalif analizatorlarin (vizual, esitma, toxunma, Kinestetik) vo
ya R.l.-o goro maksimum daxil edilmosidir. Lalayeva “multimodal afferentasiyalara mak-
simum etibar prinsipi” [8, s.110].

Ayrilmig olifbalarin, sézlorin, oyun tapsiriglarinin vo texniki todris vasitalorinin genis is-
tifadosi igin somaroliliyini artirmaga vo dorslor ii¢iin miisbot motivasiya yaratmaga komok
edir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, nitq pozgunlugu olan usaqlar, bir gayda olaraq, tez yorulur
Vo diqgeti asanligla yayimdirir, buna goro do tez-tez foaliyyat noviini doyisdirmak, usaqlarin
diggatini bir is formasindan digarinae kegirmok, nazars almaq lazimdir. usagin performansi,
onun motor Vva nitq inkisafinin xiisusiyyatlori.
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Hom do manimsanilocok molumatlar1 diggetlo dozalamaq, daim va eyni zamanda tapsirig-
lar1 vo nitq materialini tadrican ¢atinlogdirmok lazimdir. Miisllimin sagirdlorin darslora mara-
gin1 qoruyub saxlamaq vo ugur situasiyasi yaratmaq bacarigi vacibdir.

Bununla bels, disleksiya hamiso hall edilo bilmayan bir problem deyil. Diizgiin yanasma
Vo dostok ilo disleksiyasi olan usaqlar yranmalarinds iistiin ola bilarlor. Bu yazida dislek-
siyasi olan usaqglarda 6zlorina inamini qoruyarkan oXu Vo yazma bacariqlarini inkisaf etdir-
moya komok etmak istoyan misllimlor va valideynlar tiglin moaslohatlori paylasacagiq.

Misllimlar tiglin bazi faydali maslshatlor

Valideynlors tévsiys olunur:

Birincisi, valideynlordon usagin hansi xiisusi
pozgunluq noévii barads molumat almaq va-
cibdir. Naticolor disleksiya ti¢iin xiisusi test-
don istifado etmaklo alds edilir. Diagnoz lo-
qoped, xiisusi tohsil miiallimi, nevroloq va
nevropsikolog torafindan qoyula bilar.

Ogor usaginizda belo bir pozgunluq varsa,
asoblasmayin, hayacan tebili ¢almayin va ya
avvalcadan imtina etmayin. Qoarb alimlori dis-
leksiyas1 olan insanlar arasinda kifayat gqodor
cox agilli insanlarin oldugu geyri-adi bir mo-
del miioyyan ediblor. Buna goro disleksiya
tez-tez “dahilorin Xxastaliyi” adlandirilir. Yik-
sok intellektual gostoricilor beynin sag yarim-
kiirasinin kompensasiyali inkisafinin naticasi
ola bilar.

Disleksiya ndviino uygun olaraq usagin ehti-
yaclarini nozors alan fordilosdirilmis kuriku-
lum hazirlayin. Disleksiyasi olan usagin dili
anlamasini vo inkisafini artirmaq ti¢iin miix-
tolif todris metodlar1 vo materiallarindan isti-
fado edin. NaLesson portalinda yerlosdirilon
korreksiya tisullarindan istifads eda bilarsiniz
— “Ibtidai moktob sagirdlorinds disleksiyani
diizoltmok iigiin istigamatlor vo iisullar”.

Lazim golorsa, miitoxassislorlo slags saxla-
yin. Psixologlar, nevrologlar va logopedlor
doyarli komok vo maslohatlor vers bilarlar.
Moktob fonlori tizro repetitorlarla olavo
dorslari lageyd yanagsmayin.

Sagirdin giiclii toroflorina digget yetirin. Sa-
girdin digor fonlor iizrs istedadi ola bilar, mo-
salon, rasm va ya badoan torbiyasi, ona goéra do
onun qabiliyyatlori bu sahalords inkisaf
etdirilmalidir.

Oyronmani artirmaq {iciin mdvcud texnolo-
giyadan istifads edin. Disleksiyasi olan usaq-
lar {iclin oxumag1 vo yazmagi asanlasdirmaga
komok edon xiisusi proqramlar va programlar
var.

Oyranmok iigiin miixtolif multisensorlu ka-
nallardan istifado edin. Ola bilsin ki, usaq
esitma Vo ya toxunma yolu ilo molumati daha
yaxsi qavrayir, ona goro do inkisaf mogqlori
ds tolim programina daxil edilmalidir.

Birlikdo oxumaga calisin, ¢linki bu, usagi-
nizin dil bacariglarini inkisaf etdirmok ii¢lin
ala bir yoldur. Qoy bayandiyi kitablar1 segsin.
Bu miisbat oxu tacriibasi yaradacag.

Sabirli olun, talabays istanilon mévzunu 6y-
ronmok {ii¢iin daha ¢ox vaxt verin, ham¢inin
istirahats ehtiyaci da unutmayin. Darslar qisa,
lakin miintozom olmalidir.

Usagimizi havaslondirin vo dostokloyin, onun
giiclii toroflorini, galobalorini vo nailiyyatlo-
rini vurgulayin. Yaxst 6ziine hormat monfi
emosiyalarin va stressin 6hdasindon galmoyas
komok edir.
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Miiasir todris texnologiyalarindan istifado
edin. Masalon, oxumag ve yazmagq li¢ilin xii-
susi kompiiter proqramlari, disleksiyasi olan
bir usagin 6yronmosini ¢ox asanlasdira bilar.

Misllimlarlo miintoazom olage saxlaymn vo
usagimnizin dyranma ehtiyaclarimi birlikdo mii-
zakirs edin. Daimi amokdasliq kurrikulumun
yenilonmasins vo problemli mévzulara digqot
yetirilmasine komok edacak.

Sagirdinizi hamiso havaslondirin vo dostok-
layin. Onun nailiyyatlorini va saylorini vurgu-
lamaq vacibdir.

Disleksiyan1 otrafli anlamaga calisin. Bu poz-
gunluq haqqinda noa gadar ¢ox bilsaniz, usagi-
niza bir o qodar yaxsi dastok ola bilarsiniz.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, hor bir usagin
Oziinomaxsus inkigaf tempi var vo miivafiq
say Vo doastak ilo 0, hayatin biitiin sahalorinds
ugur qazana vo 0z potensialina cata bilor.

Ani naticalor gézlomayin. Disleksiyasi olan
bir usaq t¢lin tohsil almaq vaxt apara bilar.
Daimi nizamliligi qorumaq va Sabirli olmaq
vacibdir.

Yeni Oyronmo lsullarina agiq olun vo
yanagmalarinizi tokmillagdirmays hazir olun,
clinki disleksiya miirokkab problemdir vo
forgli yanagmalar tolob edo bilar.

Usaginizin maraqlarimi sinifdon konarda inki-
saf etdirin. idman, incesonat, musiqi vo digar
foaliyyatlor hamiso sagirdin emosional intel-
lektina va psixofiziki vaziyyatine uygundur.

Problemin aktualligl. Son zamanlar imumtohsil moktablarinda, o ciimladan xarici dillari
yiiksok soviyyads bilon sagirdlor arasinda “qarisiq” disleksiya ilo rastlasmaq getdikco daha
cox yayilmusdir. Insan kapitalinin énomliyi vurgulanan miiasir diinyada dil bacariglari hom
ana dilinds ham ds xarici dillarin ifadasinds xiisusilo nozars ¢arpir.

Problemin elmi yeniliyi. Disleksiya 6miir boyu davam edon bir xastolik olsa da, erkon
diagnoz vo miivafiq tohsil todbirlori usagin oxuma vo yazma bacariglarini shomiyyatli dors-
cads yaxsilagdira vo moktobds va golocak karyeralarinda ugur qazanmaga imkan vers bilor.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Bu moqgalo disleksiyadan oziyyst ¢okon usaq-
larla isloyan miitoxassislor, xiisusan logopedlar, adabiyyati miiallimlori, xarici dil miallimlori

ticiin maraql1 ola bilar.
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X.9. MexTHueBa

Opranunsanus padoTsl ¢ AeTbMH € JHCICKCHEH
Pe3rome

B crartbe otpaxkena mpobiieMa ONTUMHU3ALNN KOPPEKIIMOHHO-TIEIarOrH4ecKoi paboThI O
YCTPAHEHUIO JTUCIIEKCUU Y YYAIIMXCs MIIAJIINX KJIAcCOB, OOYYAlOIIUXCS B YUPSKICHHUSIX C
yrayOJIeHHBIM U3yYE€HHEM MHOCTPAHHBIX SI3IKOB. JTa MpobiieMa HACTOJIBKO IJI0X0 M3y4YeHa,
4TO TpeOyeT JalbHEHIIero pacCMOTpeHus. B cTaThe MoaYepKHYThI ONUCAHNUE U HATPaBJICHUS
coJlep’KaHusl KOPPEKLMOHHO-IOrONENYEeCKON paboThl, HEOOXOIMMOCTh BOBJIEUEHUSI B 3TOT
IpoIecC yYUTeIe MHOCTPAaHHOTO S3bIKa, a TAaKXKe POIUTENCH, MEeTOIbl padOThI C YUaIIUMUCS
[0 YCTpaHEHUIO JUCIEeKCHH. Takke B CTaThe NPUBEJIEHBI CIEHUaTbHbIE METOJUYECKHE
PEKOMEHIALMHU TI0 YCTPAaHEHUIO IUCIEKCUH Y YUaIIUXCS.
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H.E. Mehdiyeva

Organization of work with children with dyslexia
Summary

In the article, the problem of optimization of correctional-pedagogical work to eliminate
dyslexia among elementary school students studying in institutions where foreign languages
are studied in depth is reflected. This problem is so poorly understood that it warrants further
consideration. In the article, the description and directions of the content of corrective speech
therapy work, the need to involve foreign language teachers as well as parents in this process,
and methods of working with students to eliminate dyslexia are emphasized. The article also
provides special methodological recommendations for eliminating dyslexia in in pupils.
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