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BAS REDAKTORDAN
OT ITIABHOI'O PEJIAKTOPA
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ISTIFADO EDILMIiS ODOBIYYATIN BiBLIOQRAFIK TOSVIRi
BUBJIUOTPA®OUYECKOE OITMCAHUE UCTTOJIB30BAHHOM JJUTEPATYPhI
BiBLIOGRAPHIC DESCRIiPTiON OF USED LITERATURE

Jurnalimizin son sahifalorinds azarbaycanca, rusca vs ingilis dilinds “Taqdim olunan mo-
galolora taloblor”i oks etdirmisik. Miialliflor hamin taloblori ciddi sokilds nazors aldiglar: hal-
da bazi mioalliflor mévcud qaydalar1 gézlomodon redaksiyaya mogalo gatirir, yaxud elektron
pogtla gondorirlor. Bu ise, 0 demokdir ki, tagdim olunan mogals islonmok tiglin geri qaytaril-
mali, yaxud da redaksiya torofindon redakto edilmolidir. Belo mogalslor, adston zaif olur,
0zlindo elmi ideya oks etdirmir, tosviri xarakter dasiyir, moagalonin sonunda verilon adobiyyat
siyahis1 da neco goldi formalasdirilir.

2019-cu ilds Azarbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
yeni Osasnamasi tosdiq olunmus, dissertasiyalarin, avtoreferatlarin, adobiyyat siyahisinin tor-
tibino yeni toloblor verilmisdir. Olkomizdo dissertasiyalarin asas naticalorinin dorc olunmasi
tovsiyoa edilon elmi nagrlordo 6z mogalalorini goérmok istayan alimlor, gonc todqiqatgilar —
doktorantlar vo dissertantlar “Istifads edilmis odobiyyatin biblioqrafik tosviri vo nimunalor”i
ilo tanig olmali, hom dissertasiyalarinda, hom moqalslorinds, ham do konfrans materiallarinda
movceud taloblori nozors almalidirlar.

“Istifado edilmis odobiyyatm bibliografik tosviri va niimunalor”i asagidaki bdlmolors ayri-
lir: nagrin novii; bibliografik tosvirin formasi; niitmunalor. Taloblors diggst yetirok:

Coxcildli nagriar bels yazilir:

1. Oliyev, H.O. Miistaqilliyimiz obadidir: [46 cildds] / H. Oliyev. — Baki: Azarnasr, — C.
45. - 2013. —384s.

2. Azorbaycan Milli Ensiklopediyas1 / Red. hey. sadri I.H. ®liyev. — Baki: Azorbaycan
Milli Ensiklopediyasi Elmi Markazi, — c. 8: Enollar — Fedin. — 2018. — 598 s.

Muallifi gostarilmayan nasrlar:

Azarbaycan bayatilari / tort. ed. B.Abdulla — Baki: XXI — Yeni nasrlor evi, —2004. —304 s.

Muallifi dord nafaradak olan nagriar, o cimlodon bir miallifli nagriar:

Olizads, ©.9. Qadin psixologiyasi: Falsafi-psixoloji esselor / ©.9. Olizada. — Baki: Tah-
sil, —2015. - 416 s.

Iki va ic mUallifli nagriar:

Abbasov, A.N. Pedaqogika: Mintoxsbat. Dars vosaiti. / A.N. Abbasov, R.R. Mommod-
zado, L.A. Mommadli. — Bak:: Miitorcim, — 2021. — 608 s.

Muallifi dord va daha ¢ox olan nosrlor. Dord va bes miiallifli nogrlor:

Pedagogika: Ali maktablor Giclin dars vasaiti / Y.R. Talibov, ©.8. Agayev, A.I. Eminov
[va b.] — Baki: Adiloglu, —2003. — s. 48
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Besdan ¢cox muallifli nagriar:

Kurikulum balodgisi: Izahlar va tatbiglor / ©.M. Abbasov [ve b.] — Baks: Elm va tohsil, —
2019. - 320 s.

Jurnal magalalari:

Mommadli L.A. Sagirdlorin milli gohromanlarin niimunasinds torbiys olunmasi // — Baka:
Azorbaycan Respublikasmin Tohsil institutunun Elmi asarlori, — 2020. Ne6, — s. 59-62.

Muallifi Ggdan ¢ox olan jurnal mogalslori:

Rustomov, Q.O. Vibrasiyali kasmo prosesindo miigavimat momenti doyismasinin tadqiqi /
Q.9. Riistomov, I.A. Yolcuyev, ©.T. Hozorxanov [vo b.] // Milli Aviasiya Akademiyasmin
Elmi Osarlori, — Baki: — 2005. Nel, —s. 80-86.

Konfrans materiallari:

A606acoB, A.H. [loaroroBka nogpocTKOB U MOJIOAEKH K CEMEMHOM ku3Hu // Marepuaibl
66-i1 MexyHapoIHOW Hay4HO-TIPAKTUYECKOH KOH(EpPEeHIMH Ha TeMy: «AKTyajbHBIE BOTI-
pocel Haykn», Mocksa: CriytauK: -10 aBrycra 2020, c. 33-37

Dissertasiyalar:

Oliyeva, L.X. Tahsilin demokratiklosdirilmasi pedaqoji kadrlarin hazirlanmasini mithiim
prinsipi kimi: ali pedaqoji moktoblorin bakalavr pillasinin materiallar1 asasinda: / pedaqogika
Uzrs falsofs doktoru dissertasiyasi) / - Baki, 2012, - 147 s.

Dissertasiyanin avtoreferati:

Oliyev, R.S. Yeniyetmalorin yenidontarbiyasi Uzrs isin sistemi: / pedaqogika tizro falsofo
doktoru dissertasiyasmin avtoreferati) / - Baki, 2003. - 29 s,;

Elektron resurslar:

Menukos, A. Jlerenaa o mo0Bu [3Byko3amnuch]| / — baky, 1994. — CD-ROM. Azarbaycan
etnik musiqisi: [Elektron resurs] / tort. ed. T.Mommodov va b.; Azarbaycan Respublikasi
Moadoaniyyat vo Turizm Nazirliyi. — Baki, 2006. — DVD+; 13 sm

Normativ-hiqugi sanadlar:

Azaorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi // 12 noyabr 1995-ci ilds gobul edilmisdir (24
avqust 2002-ci il tarixds olan doyisiklik va alavalor). — Baki: Qanun, — 2002, — 48 s.

Qazet maqalalari:

Abbasov, A.N. Pedaqoji internatura // Azarbaycan musllimi. -2020, 22 avqust. —s. 6

Arxiv materiallary:

Xarici Islor naziri Mohommad Hason Hacinskinin moruzesi (Genco: 15 iyul 1918-ci il) //
Azorbaycan Respublikasi Dovlat Arxivi, Fond Ne 1061, siyah1 Nel, ig Ne 95, voraq — 1.

Baki Qizlar Universitetinin “Elmi osarlor”’ine pedaqogikanin, tahsil, talim va torbiyanin,
didaktikanin, tohsilin idars olunmasmin miixtalif mosalalori ilo baghh moqalo yazan alimloro,
gonc tadqiqatgilara xahisimiz budur ki, istifado edilmis adobiyyatin siyahisin1 hazirlayarkon
yuxarida gostarilon gaydalara amal etsinlor.
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Key words: communication, upbringing of children, obstacles, leadership style, parents.

Valideynlorin 6z usaqlari ilo Unsiyatinin asas cohatlorindon biri usaqlarin torbiyasi ilo bag-
lidir. Unsiyyatin bu vacib rolunu B.Q. Ananyev gostormisdir. O geyd etmisdir ki, hayatmm
ilk ginlorindan Unsiyyat insanin hayat foaliyystinin asas formasina gevrilir. Yashlar torofin-
don toskil olunmus {insiyyat vasitasilo torbiys va talim prosesinds usaq onu ohats edoan otraf
alomi dork etmoayi, orada comiyyat torafindon gobul olunmus davranis qaydalarma vo etalon-
larina uygun harokat etmayi Gyranir.

Ailods usaqglarin torbiyasinin 6zlinamaxsus Xususiyyatlori vardir ki, bu da V.A. Kan Ka-
likin (1987) geyd etdiyi kimi, “ailods tarbiys prosesi ailo Gzvlorinin gohumluq hisslori ilo bir-
logmoasi, bir-birino yaxin olmasi ilo baghidir va buna géra ds onlar tez-tez zsifliklori vo catis-
mazliglar1 bagislamaga vo ya usaqlarinin layagotlorini sisirtmaya, saxsiyyati ideallasdirmaga
meyllidirlor. Basqa s6zlo, ailo torbiyasi sisteminda biz goroazli deyilik, oksins, xisusilo qoroz-
liyik ki, bu da bazon bu vs ya digar voziyyati hagigaton dork etmoyi ¢atinlosdirir” (6, s. 156).

Usaq boyiitmokda an bdyik sahvlordan biri budur: biza el goalir ki, evds olmagimizin 6zii
usagn linsiyyat va torbiys ehtiyacini tomin edir. Bu gonast hogigstdon uzaqdir. Usaqlarla {in-
siyyat va torbiys daima onlarla tomas, qarsiliqli miinasibatlor va digget talob edir. Ails, usagin
sevinc va kadar, diisiincs va siibhalor gotirdiyi xiisusi bir atmosferdir. ©gor bu bas vermirss, 0
zaman ailods no iss qaydasinda deyil. Ailods osas miinaqigolor diggot ¢atigmazligi zomininda
bas verir.

V.A. Kan Kalik miasir ailolordo miisahido olunan narahatedici tendensiyani1 qeyd edir —
kigik usaqlarin torbiyasi, onlara qullug nans va babalara hoavals olunur. Bir ¢ox usaq nane va
babasi ilo yasayir. Bu, usaqlarin valideynlori ilo minasibatindo monoviyyatmm diizolmoz itki-
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sino sobob olur.

Digor torafdan, valideyn diggstinin misyyen 6l¢iisii olmalidir. O, bezdirici olmamali, “ha-
rada idin”, “niya ahvalin pisdir” va s. kimi suallarla miisaiyst olunmamalidir. Digqgatin bels
tozahiirii usagin hoyati ilo baglh biitiin miimkiin malumatlar1 toplamaq vo sakitlosmak Uglin
eqoist bir yoldur. Belo hallar xtisusan do yas xiisusiyyatlorina goro mustoqilliys can atan yeni-
yetmolor arasinda monfi reaksiyalar yaradir.

Usaqglarla valideynlor arasinda miinasibatlorin qurulmasinda miixtalif manealora do rast
golmok olar. Bunlar asagidakilardir:

Moasgullug maneasi. Bu, onunla xarakteriza olunur ki, valideynlor daim isla, ev islari ils,
asuds vaxtlarinda bir-biri ilo moasgul olurlar. Usaqlar tez-tez onlara sadoco mane olurlar. Bu,
usagin yadlasmasina sobob olur. Bu manes mixtalif yas dovrlorinds yarana bilor vo fargli
naticalora sobab ola bilor. 6 yasa gadar bu usaqlarm emosional inkisafin langimasina sabab
olur. Yeniyetmolik dévriinds usagm soxsiyystinda: xarakterinda, dostlar1 ilo miinasibstds va
s. miihuim dayisikliklorin valideynlorin diggotindon yaymmast ilo noticalonir. Noaticads usaqlar
vo valideynlor, sanki, forgli hoyatlar yasayirlar. Aila bir torbiys sistemi kimi sanki “iglomir”.

Yas baryeri. Yas forqi valideynlors 6vladlarini anlamaga mane olur, xiisusilo yasin ¢ox ol-
masi. Valideynlor usaqlarin daxili diinyasina giro bilmirlar, onlarin maraqlarini, ehtiyaclarni,
oyunlarmin manasini anlamirlar. Bir giin kiigods gedarkon ananimn 5 yash usagi ilo danisdigini
esitdim. Anasi onu gélmagalords gozdiyino goro danladi. Bunun {igiin usaq qisqirdi: “Ana!
San heg na basa diismursan! Bu gélmaga deyil, donizdir, gokmalorim iso gomidir”.

Kéhna stereotip maneasi. Bu maneanin mahiyysti ondan ibaratdir ki, usaq boyiyiir va in-
kisaf edir, amma valideynlor onu usaq kimi gobul edir va onunla usaq kimi roftar edirlor. Han-
sin1 ki, daima istiqamatlondirmali, toklif etmali, giymat vermalidirlor. Bu anlasilmazhiga, qi-
ciglanmaya, miinaqisalora, yanlis tosir tisullarina gatirib ¢ixarir. Miinasibatlorin “saquli” mov-
qeyi “iifliqi” mévqeya dogru zamanla doyismalidir, lakin valideynlor bunu basa diismir vs ai-
ladoki vaziyyati geyri-sabitlosdirirlor. Onlar masalan, avvalki kimi yeniyetmays kiminlo dost-
lug etmoak, asuds vaxtini neco kegirmok, hansi pesoni segcmoak va s. Kimi gOstarislor verirlor.

Torbiya ananalori maneasi. Valideynlor doyison torbiys situasiyalarmi, usaqlarin inkisaf
Saviyyasini va S. nazara almadan 6zlorinin usaqliq dévriinde mévcud olan tarbiys formalarma,
tisullarii va vasitalorini ailoalorinds tokrar etmok vo mexaniki sokilds tagdim etmays meylli-
dirlor. Miiasir usaqlar daha ¢ox molumatl olublar, onlarin doyar va talobatlar sistemi doyis-
misdir. Yeni informasiya va oalage vasitalori (komputerlor, mobil telefonlar) yaranmigdir. On-
lardan istifado etmoyi usaqlar valideynlordon daha yaxsi basa diisiir, bu da valideynlorin avo-
ritet kimi shomiyyatinin azalmasina sabab olmusdur.

Didaktizm maneasi. Valideynlor daima, har flrsotds usaqlarint 6yradirlar: “Qapini ¢irpma-
yin”, “Ayaqlarmizi silin”, “Masanimn altia girmayin” va S. Torbiys prosesi daim oxlag gay-
dalarmi 6yratmakls oavaz olunur.

Usagqlara kim daha ¢ox diqqat yetirir - ata, yoxsa ana? T. A. Gurkonun (1997) arasdirma-
sinda analarin atalardan daha ¢ox usagin torbiyasi ilo mosgul olduqglar: gostarilir; atalarin yal-
niz 26%-i usaqla ana ilo borabor moggul olurlar. Buna géro do usaqlar daha tez-tez atalarinin
yaninda olmaq istoyirlor, tez-tez onun yoxlugundan sikayatlonirlor. Tosadiifi deyil ki, atalarin
ovlad torbiyasinds istirak doracasini oks etdiron odobiyyatda “gériinmoz valideyn” termini yer
alb.
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Ogor atalar tez-tez azyasli usaqlar1 ilo Unsiyyat qururlarsa, onlar dvladlar: {igiin sonraki
dovrlorda do vacib rol modelina gevrilirlor. Usaqlari tigiin algatmaz olan atalar sonradan on-
larla giiclii emosional baglar qurmaqda ¢atinlik ¢oka bilorlor. Ehtimal var ki, bels atalar usaga
boyudiikde manfi tasir gostaracoklor (Ricks, 1985). Masalon, subay qadinlarin (evli olmayan)
atalarina miinasibati ilo oks cinso munasiboti arasinda six alage oldugu gostarilir. Bu onunla
bagli ola bilar ki, atasi ilo usaq vaxti diizgiin miinasibatlorin qurulmamasi galocokdos tonhaliga,
kisi cinsina Va cinsi oalagalora monfi minasibatin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Oglan va qizla-
rin psixoloji xtisusiyyatlorindoki forglor onlarin torbiyasi prosesinds ziint gosterir: oglanlara
torbiyo vermok daha ¢otindir. Bu onunla bagl ola bilor ki, oglanlar valideynlori ilo oyunlari
zamani daha ¢ox komanda vo tolimatlar alirlar, homginin qizlardan daha ¢ox valideynlorin
gozabli reaksiyalarma rast golirlor (A. Russell, 2000). Quzlar daha ¢ox izahat vo tovsiyalor
alirlar.

Oglanlarin zehni tez-tez onlar1 etmoli olduglari isdon uzaqlasdirir. Demoali, qizlardan 6z
calisganligi, daqiqliyi, vicdanlilig1 ils ev tapsiriglarini yerina yetirmoalorini va ya bozi ev islari
gormolarini talob etmok Kifayatdir Ki, onlar bunu hovaslo edacaklar, oglanlar1 iso macbur et-
mok lazimdir. Qizlardan forqli olaraq oglanlari, oagor bu onlarin oglanlarin neco geyinmasi
haqqinda tasavvirlarina ziddirss, neca geyinmok lazim olduguna inandirmagq ¢atin olur. Cirkli
Vo ciriq paltar geyinmok onlara qizlardan daha az tasir edir. Valideynlorin 6vladlarina qarsi
yuksok saviyyada xosniyyati oglanlardan daha ¢ox qizlarin moktabds ugurlarina sabab olur
(Pettit et al., 2000).

Valideynlor ti¢iin ogullarini oxutdurmaq qizlarindan gat-gat ¢atindir. Bu, oglanlarin, xiisu-
silo do asag1 siniflords, toskilatgiligi vo masuliyyatinin az olmasi, qiymoato deyil, daha ¢ox
OXumaga motivlosmosi, intizamsizlig ilo baghdir.

A.V. Filin (2001) fikrinco, valideynlor qizlarina nisbaton ogullarina gars1 daha sortdirlor.
Onlar qizlarmi miimkiin ¢atinliklordan goruyur, asabilosdikdo daha ¢ox tasalli verirlar, qizlar
oglanlardan daha ¢ox bayanirlor. Baxmayaraq iki yash qizlar oglanlara nisbaton valideynlorin-
don (¢ dofo daha ¢ox komok istayirlor, valideynlor oglanlarin istoklorino nisbston onlarm is-
toklorina daha misbot yanasirlar (B. Fagot, 1978). Atalar oglan va qizlara qars: fiziki cozani,
analar iso psixoloji cozani {istiin tuturlar. Oglanlar qizlardan daha ¢ox fiziki cozaya moruz ga-
lirlar. Valideynlorin avtoritar {islubuna gars1 yeniyetmo oglanlar aqressivlikls, s6zo baxma-
magqla cavab verirlor. Qizlar iso ¢OX vaxt passiv vs asili voziyystds olurlar.

Qarb mislliflorin arasdirmalarma gora, (M. Lewis, L. Rosenblum, 1975) analar ogullarina
qars1 daha doziimlii olurlar vo onlarin aqressiyasinin tozahiriine icazs verirlor. Balko bu ona
goradir Ki, bizds torbiys daha ¢ox avtorirtar tislubdadir, gorbds iso torbiys daha ¢ox liberal
xarakter dasiyir. Boalka do bu yalniz oglanlarin aqressivliyini gostarmosine aiddir ki, onlar “ki-
si xarakterini” gostarsinlor. Mlayyan olunmusdur ki, qizlara daha ¢ox analari, oglanlara iso
atalar1 nozarat edir. Atalar qizlara nisboton ogullari ilo garsilighi faaliyystds daha boyik ak-
tivlik tozahtr etdirirlor. Tosadiifi deyildir ki, F. Parsons (F. Parsons, 1955) atanin rolunu onda
gorir ki, o oglanlarda usaq vaxtindan yaranmis anadan asili olmagi aradan gotiirmoays kdmok
edir. O ailalords ki, ata yoxdur, kisi keyfiyyatlori onlarda gec yaranir, onlar daha az aqressiv
olur, daha ¢ox asili olurlar. Xiisusilo do bu 4 yasina qodor usaqlarda daha ¢ox 6zuni gostorir
[H. Biller, 1971])).

O.B. Cirkova torafindon mioyyan olunmusdur ki, ata usaqlarda mosuliyyatliliyin forma-
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lasmasinda daha ¢ox rol oynayir. Bu onunla bagli ola bilar ki, atalar analara nisbatan yeniyet-
molarin mistaqilliyina daha ¢ox mona verirlor, 6z harakatlorino goro cavab vermays imkan
yaradirlar. Buna gora do, yeniyetmalorin atalari ilo konfliktlori daha az olur. Amma maraqlidir
ki, masuliyyatliliyin ylksok soviyyasi olan yeniyetmalords analari ilo minasibat daha shamiy-
yatlidir, masuliyyatlilik asagi olan yeniyetmoalords iso atalar1 ilo. Eyni zamanda analar qizla-
rinda ugur qazanmaq motivinin formalagmasima osasl tosir gostrorirlor. Isloyan gadmlarin
qizlar1 evdan Konar islomayan qadinlarin qizlarindan ugur qazanmagin yiiksok motivi vo kar-
yera qurmaqg cahdi ilo secilirlor (L. Hofmann, 1989). Bundan basqga 6z peso yolunu segarkan
(ali maktab) usaqlar atadan daha ¢ox ana ilo maslohatlosirlor (uygun olaraq 40% vo 23,7%).
Ata vo ananin usaqglar1 miixtalif istigamotds torbiyasi 6zini onda gostorir ki, ata usagi “nadir”
ana “necadir”, ata “kim olmaq”, ana iso “kimin ii¢iinss kim olmaq” dyradir (D. N. Isayev, V.
E. Kaqan, 1979).

Valideynloro 6vladlarmn {insiyyati ata vo analarin ailoya rohbarlik Gslubunda xtisusilo aydin
nozora garpir. Psixologiyada avtoritar, demokratik va liberal rahborlik Gslubunu farglondi-
rirlor,

Avtoritar tarbiya Gslubu. Bu tarbiys slubuna gors (basqa miolliflarin terminologiyasinda
— avtokratik, dominantliq) biitiin qorarlar1 valideynlar verir va belo hesab edirlor ki, usaq hoar-
torofli onlara tabe olmalidir. Valideynlor usagin miistaqilliyini mahdudlasdirir, 6z talablarina
izahat vermayi lazim bilmir, usaqlarin harokatlorino sart nazarst edir, ciddi qadagalar vo ho-
kmlor verir va hatta onlar1 fiziki cozalandirir. Yeniyetmolik dovriinds valideynlorin avtoritar
torbiys tislubu onlar arasinda konfliktlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Nisboton aktiv, gucli
yeniyetmolor mugavimat gostarmoys baslayir, hadsiz agressivlosir vo adatan, sllorina imkan
diison kimi valideynlarinin evlorini tork edirlor. Avtoritar minasibstlor yeniyetmalords goalb
yaxmligma, dogmaliga imkan vermir. Buna gora do valideynlo yeniyetmos arasinda ¢ox nadir
hallarda bagliliq miisahido olunur, hansi ki, siibhaliliya, daimi ayiqliga vo hotta straf mihito
qarst diismoangilik hisslarins gotirib ¢ixarir.

Demokratik tarbiya Gslubu. Bu tarbiys tislubunda (basqa miislliflorin terminologiyasinda —
avtoritet, omokdasliq) valideynlor usaqlarin yas imkanlarina miivafiq olaraq usagin soxsi mus-
toqilliyini vo mosuliyyatini formalasdirir. Burada usaqlar ailo problemlarinin mizakirasins
gosulur, gorar gobulunda istirak edir, valideynlarinin fikir va maslohatlorini dinlayirlor. Vali-
deynlor usaglarindan asaslandirilmis davranis formasini talob edirlor, onlarin masalalaring in-
Co yanasirlar, usaqlarina komok etmok istayirlor. Bununla yanasi, valideynlor ciddilik nima-
yis etdirarok adalatliliyin vo ardicil nizam — intizama riayst olunmasina nozarot edirlor. Bu da
usaqda diizgiin, masuliyyatli sosial davranig qaydalarini formalagdirir.

Azad vo ya liberal torbiya Uslubu. Bu tislubda usaq lazimi soviyyads istigamatlondirilmir,
demok olar ki, usaga valideynlari torafindon heg bir qadaga vo mahdudiyyatlor qgoyulmur. Bu
torbiys Uslubu ilo usaqglar tadricon, bdyidikes fikirlori Ust—lsto diismoyan insanlarla daha ¢ox
konfliktli olurlar, basqalarmin maraq vo fikirlorini nazors almirlar, méhkom emosional sla-
golor qura bilmirlar, mahdudiyyat vo moasuliyyatliliys hazir olmurlar. Basqa bir torafdon vali-
deynlori torafindon idaraetmonin zsifliyini onlarin etinasizligi vo emosional uzaglasmasi kimi
gobul edon usaqlar qorxaq vo 0zlinsinamsiz olurlar. Psixoloji todqiqatlar gosterir ki, demok-
ratik rahborlik tslubu muasir ailads valideyn nifuzunun méhkamlonmasi baximindan daha al-
verislidir.
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Belalikla, ailodaxili minasibatlor ugurlu qurulmasi valideyn hansi torbiys Uslubunu sec-
moasilo birbasa alagalidir. Belos Ki, tarbiys tislublarini se¢dikdos bir sira amil nazors alinmahidir.
Bu amillora usaqlarimn cinsi, yas dovrii, soxsi keyfiyyatlori, xarakter xtsusiyystlori vo s. bu ki-
mi keyfiyyatlor daxildir. Valideyn na gadar yeniyetmays uygun torbiys Uslubu segarso, tor-
biyanin samaraliliyi va naticasi bir o godar yiksak olur (5, s. 418).

Usagqlarin ata-anaya minasibati. Usaqlarin géziinds ata giicll, cesaratli, inamly, gatiyyatli,
dozumld, aktiv vo mosuliyyatli insandir. Ana, onlarin fikrinco, qaygikes, mehriban, milayim,
mosuliyyatli, yumsaq, aktiv qadindir (T.A. Arkantseva vo E.M. Dubovskaya, 1999). Ata ira-
do, hokmranliq, isgiizar aktivlik qiymotlondirilir. Ana va atanin {insiyyatcilliyi eyni doracoda
giymatlondirilir (V.E. Kagan, 1987). Moktobagodor usaqlarin oksariyysti analarina baghdir vo
istayirlor Ki, hamiso onlarin yaninda olsun. Usaqlar anan1 zahiron yumsaq vo mehriban, lakin
daxilon gorgin kimi gabul edirlor (O. S. Barannik, 1999).

Miollifs goro, ataya garst moktobagodor usaqlarin miinasibati olduqgca ziddiyyatlidir va
dorin bagliligdan imtinaya qodor doyisir. Usaqlar onun sifahi vo fiziki aqressiyasi ilo olagodar
gorxu yasayirlar.

Usaglarin ata vo anaya minasibatindaki bu cir forq galocokds do galir. V.E. Kagan (1987)
usaqlarin cinsindon asili olmayaraq onun dyrandiyi yas qruplarinda (13-14 vo 16-17 yas) ana-
ya qarsl emosional miinasibatin atadan dah yiksok oldugunu askar etmisdir. Oxsar moalu-
matlar A.A. Rean vo Y.L. Kolominski torafindon mioyyan olunmusdur (1999): yeniyetmo-
lorin 31,1%-i anasi ilo Unsiyyatdon, yalniz 9,1%-i iso atasi ilo Unsiyystdon razidir. 10 miixtolif
Olkadon 6000 yeniyetmo arasinda aparilan sorgu onlarin yeniyetmolorin 9% anasinin, 13%
atasmin pis oldugunu géstromislor (D. Offer et al., 1988).

Eyni tendensiya rus todqiqatgilart da miisahido etmislor. Belolikls, ¢atin usaqlarin ataya
munasibati anaya minasibstindon daha pisdir (S.F. Ustimenko, 1984).

Digar malumatlar Vroslou Universitetinin psixoloqlar torafindon olds edildi, onlar yeni-
yetmolorin (8-ci sinif sagirdlori) valideyn movgelarini, ata vo analarm torbiyavi tasirlorini ne-
co goabul etmoalorini éyrandilor. Oglanlar belo diistiniirlor ki, analar onlara qarsi qizlara nis-
boton daha talobkardirlar, eyni zamanda onlar1 daha ¢ox qoruyurlar. Qizlar atalarindan, oglan-
lar analarindan yadlasma hissini daha ¢ox yasayirlar. Miisbat valideyn hisslarinin tozahuriinds
(sevgi, qoruma, talobkarliq) an yiiksok giymati analar almiglar (6).

Problemin aktualligi. Ailodaxili miinasibatlorin ugurlu olmasi valideynlorin 6z 6vladlar
ilo Unsiyyatinin diizgiin qurmasi ilo, hansi torbiya tslubunu se¢cmasilo birbasa slagslidir. Bu
da usaqlarin golocokds bir saxsiyyat kimi formalagsmasinda miihiim shomiyyat kosb edir. Gos-
torilon bu cohoatlor mogalonin aktualligini siibut edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods valideynlorin usaqlarla tinsiyyotinin onlarin torbiyos-
sindoki rolu, usaqlarla valideynlor arasinda miinasibatlords yaranan mixtslif maneslor genis
tohlil edilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Magalodon valideynlor, pedaqgoglar, talobo-
psixologlar, magistrantlar istifado eds bilorlor.
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Y.A. Ipenguena

Bocnuranue neteii B mpouecce 001IeHUs B ceMbe
U OTHOILIIEHHEC ZIeTeﬁ K 0TIy, MaTepu
Pe3rome

OauH 13 OCHOBHBIX aCIEKTOB OOIIEHUS POJUTENEl cO CBOUMHU JETbMH CBS3aH C UX BOC-
nutanreM. C TEepBBIX JHEW XU3HU OOIIEHHE CTAaHOBUTCS OCHOBHOW (OPMOH NEATEeThHOCTH
yenoBeka. Yepes oO1ieHre, OpraHu30BaHHOE CTAPIIMMH, B ITPOLIECCE BOCIUTAHUS U 00yUeHUs
peOEHOK YUUTCS MPUHUMATH U IOHUMATh OKPYKAIOIIUNA MHp, JEMCTBOBATH B COOTBETCTBHH C
MpaBWJIaMU M HOPMaMH MOBEACHHUS, NMPUHATHIMU B oOmiectBe. OOIIEHHME W BOCIHTAHUE C
JIeTbMH TPEOYeT MOCTOSIHHOTO KOHTaKTa C HUMH, B3aMMOOTHOILIEHUH 1 BHUMaHHUSI.

U.A. Afandiyeva

Education of children in the process of communication in the
family and children’s relationship to father, mother
Summary

One of the main aspects of parents’ communication with their children is related to children’s
upbringing. From the first days of life, communication becomes the main form of human
activity. Through the communication organized by the elders, in the process of education and
training, the child learns to accept and understand the world around him, to act in accordance
with the rules and standards of behavior accepted by the society. Communication and
upbringing with children requires constant contact with them, mutual relations and attention.

Redaksiyaya daxil olub: 15.04.2024
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UOT 37.0
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DOYORLOR OSASINDA TODQIQi
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Monoviyyat - insan hoyatinmn sosial naticasidir. Insanda insanligm inkisafina sobob olan
amillordon biri tolerantligin formalasmasidir. Ensiklopediya liigatlorinds va sorgu kitablarinda
tolerantliq doziimliiliik ndqteyi-nazarindan togdim olunur. Biz UNESKO-nun tolerantliq prin-
siplori hagqinda bayannamasinds elan olunmus mévqeys asaslaniriq. Orada geyd olunur ki,
tolerantliq bizim diinyanin zongin madaniyyatlorina hérmot, bizim 6zundifads formalarmin va
insanin fardiliyinin ifads tisullarmin gobulu vo dork olunmasidir. Toleranthiq biliklara, agig-
liga, tinsiyyato Vo fikir, vicdan, irads azadligma osaslanir. (4)

Toleranthq - ¢oxsaxaliliyin ahangdarhigidir. Toleranthigin asasi forglilik hiiququnun tanin-
masidir. Tolerantliq basqa bir insanin oldugu kimi qobul olunmasinda, basqa noqteyi-nazars
hérmat baslonmasindo, razilasmadiga gars1 déziimliiliikds, basqa xalglarin va dinlorin ni-
mayandalarinin ananalarinin, doyarlorinin vo modaniyyatinin anlasilmasinda va gobul olun-
masinda tozahur edir.

Tolerantliq termini anlayisinda asagidaki cahatlor geyd olunur:

— 0zlins tolerant munasibat;

— hamsiniflilorlo minasibatds tolerantliq;

— ailoya vo 6z xalqinm ananalarine minasibatds tolerantliq;

— madaniyyatlorarasi toleranthq.

Toleranthigin prinsiplori:

— yadlarin fikirlarine, etiqadlarma, davranigina doziimlilik;

— sofqot;

— basggasmin oldugu kimi gabul edilmasi;

— bagislamagq;

— marhomat;

— bagqalarmin hiiquqlarina hormat;

— omokdasliq, torofdasliq ruhu;

— insan layagotine hdrmot. (5, 145)

Toleranthiq torbiyasinin magsadi yeniyetma noslin insanlarla va insan qruplari ilo onlarin
milliyyatindan sosial, dini mansubiyyatindon, baxislarindan, diinya goériisiindon, fikir vo dav-
ranig formalarindan asili olmayaraq konstruktiv qarsiliqlt miinasibatlors tolobatin vo hazirligin
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torbiyalondirilmoasindan ibarstdir. Bu mogsads ¢atmagq Uglin  bir-biri ilo qarsiliql slagodar iki
grupda birlosdirilmis konkret vazifalorin halli mimkindur.

Bizim hamimizin miixtalif oldugumuzu va digor insani oldugu kimi qobul etmali oldugu-
muzu go6zal bildiyimiz halda he¢ do homiso 6zlimuzi duzgln vo uygun aparmiriq. Bir-biri-
mizo qars1 miinasibatdo doziimlii olmamiz vacibdir ki, bu da ¢ox da asan deyildir. Moktabda
doziimsuzlik predmeti Kimi ham usagin milli, dini, etnik, sosial, cinsi mansubiyyati, hom da
onun xarici gérkaminin xisusiyyatlori, maraqlari, havaslori, vardislori ¢ixis eds bilor.

Cadval 1. Saxsiyyat saviyyasinda toleranthq qaydalarimin ugurlu formalasdiriimasi
Uciin asas faktorlar

I. Usaqglarda va yeniyetmalords stilhsevarli-
yin, digor insanlarin gobul olunmasi, anlagil-
masi, onlarla pozitiv qarsiliqli slagalor qur-
maq bacariginin torbiyasi:

I1. Coamiyyatdo vo tohsil sahoasinds tolerant
miihitin yaradilmast:

1. Istonilon formada zorakiliga vo tocaviizo
gars1 neqativ miinasibatin formalagdirilmas;
2. Insanlara, onlarin madaniyyatine hérmot va
taninmasinin formalasdirilmasi;

3. Xalqlararas1 vo dinlorarasi qarsiliqli alagg;
4. Comiyyat nimayandalori ilo onlarin moan-
subiyyatindon va diinya goriistindon asili ol-
mayaraq tolerant (nsiyyat comiyyatin digor
novlari ilo qarsihigh alagalor qurmaq gabiliy-
yatinin inkisaf etdirilmasi;

5. Tolerantligin hiidudlarinin misyyanlosdir-

1. Comiyyoatdo terrorizmin, ekstremizmin
Vo tocaviiziin profilaktikast;

2. Yaghlarin va usaqlarin mévcud qarsiliqh
alagalarinin, talim vo torbiys sisteminin
humanistlogdirilmasi vo demokratiklosdi-
rilmasi;

3. Toleranthiq pedaqogikasinin aparici ide-
yalarinin tohsil islahatina daxil edilmasi;

4. Usaqlarda va yeniyetmoalords toleranthigi
torbiyalondirmok Ggun golocok pedaqog-
larin hazirlig sisteminin islahati.

mok gabiliyatinin formalasdirilmasi.

Soxsiyyat soviyyasinds tolerantliq qaydalarinin ugurlu formalasdirilmasi {igiin tolerant vo
d6ziimsiiz soxslor arasinda asas nodon ibarst olmasmi bilmok lazimdir. Asagida gostoarilon
amillor ailodon vo moktab sinfindon baslamis biitévliikkde comiyyatlo qurtarmagla an muxtslif
gruplara uygun golirlor.

Tolerant minasibatlorin formalasdirilmasinda miisllimin faaliyystinin monas: oxucularin
unsiyyat gabiliyyatinin artirilmasima yardim gostarmokdan ibaratdir, yani dialoga hazirliq vo
girmak gabiliyystinin basqalar1 ilo birlikds hogigati axtarmaqg vo 6zlorinin axtariglarinin nati-
calori barada bu hagigsts ehtiyaci olan har bir kass basa diisocayi formada molumat vermok
gabiliyyatinin artirilmasina yardim gostarmokdan ibaratdir. Tolerantliq mahiyyati tadrisin tah-
sil alanlarda loyagot, soxsiyyatin 6zunlifade modaniyyatinin formalasdirilmasi tigiin optimal
sorait yaradan, yanlis cavab qorxusu amilini istisna edon todris prinsiplorino osaslanan muol-
lim vo sagird arasinda pedaqoji tinsiyyatin yeni tomalini togkil edir.
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Cadval 2. Toleranthgin formalasdirilmasi iiciin yanasmalar:

Saxsiyyat istigamatli
— hor kasin azadliq, 6ziiniitayinetmo, fordi-
lik vo 6zinuifads hiiququnun taninmast;
— 0z0nln va bagqalarinin garsisinda 6z vo-
zifalorinin taninmasi vo yerino yetirilmasi;
— qarsihiglt miinasibatlords motivlors, do-
yarlora, tacrlibays, torof miigabilin “Mon”
konsepsiyasina asaslanma;
— fordi yanagma.

Foaliyyat
— foalliga, siiurluga vo mistaqilliys osas-
lanma;
— verbal tasira deyil, usagin 6ziiniin foaliy-
yatina istigamatlonmo;
— faaliyyat vo onun komponentlarinin segi-
mindo subyektiv azadligin tomin olunmast;
— tarbiyanin xususi togkil olunan faaliyyot
Vo usaqlarin iinsiyyati vasitasi ilo qurulmasi.

NOvbati cadvalds tolerant insanin osas xtsusiyyatlori vo dozumsiiz insandan farglori no-

zordon kegirilir.

Cadval 3. Tolerant insanin asas xususiyyatlari va intolerant insandan farglari

1. Oziiniitanima

Tolerant insanlar

Ozlorins tongidi yanasirlar, 6z problemlorini
Ozlorinin Ustinliklarini vo catismazliglarmi
0zlori ayird etmoyo ¢aligirlar.

Tolerant olmayan insanlar
Yalniz 6zlorinds Ustlinluklar gorirlor, basqa-
larmi giinahlandirirlar.

2. Mudafisliliyi

Tolerant insan 6ziins givanir: amindir ki,
bitiin islorin 6hdasindan golocakdir. Bu to-
lerant soxsiyyatin formalasmasi ti¢iin vacib
sortdir.

Intolerant insan 6ziiniin sosial shatasindan
Vo 0zU-6zlindan ehtiyatlanir: hor seydos toh-
liko gordr.

3. Moasuliyyat

Tolerant insan moasuliyyati basqalarinin tizo-
rina goymur, 6z-6zinun harakatlorino goére
cavab verir.

Intolerant insan hesab edir ki, bas veran ha-
disalor ondan asili deyildir, demoli strafda
bas veranlora goro mosuliyyati Uzarindon
gotiiriir. O hesab edir ki, o yamanliq etmir,
ona iss ziyan vururlar.

4. Miayyanlosdirma ehtiyaci

Tolerant insanlar 6zlori islomays,
yaradiciliga can atirlar; 6zlori 6z
problemlarini holl etmays caligirlar.

Tolerant olmayan insanlar 6zlorini ikinci
plana kogurrlor (yalniz man yox)

5. Empatiya gabiliyyati (digor insanlar haqqin:
qabiliyyati)

da diizgiin miilahizo formalasdirmaq

Tolerant insan ham 6ziini ham da intolerant
insan1 diizgilin qiymatlondirs bilir.

Tolerant olmayan insan otrafdakilari 6z ob-
razina va bonzoarina gora giymatlondirir.
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6. Yumor hissi
Tolerant insan 6ziina gulmak gabiliyyatins Tolerant olmayan insan yumor hissina malik
malikdir. deyil, garagabag vo apatiyalidir.

7. Avtoritarliq.
Tolerant insan demokratik, azad comiyyatds | Intolerant insan sart hakimiyyatli avtoritar
yasamaga Ustiinlik verir. comiyyotds yasamaga iistiinliik verir.

Hor bir sinifds toleranthiq soraitinin formalasdirilmasi tiglin alverisli miihit yaradilmalidir.
Asagida tolerant vo tolerant olmayan siniflorin davranig formalarmin gostorildiyi model tog-
dim olunmusdur.

Cadval 4. Tolerant va tolerant olmayan siniflorin davrams formalarimin gostarildiyi

model
Tolerant sinif Tolerant olmayan sinif
Diqgatlo dinlomak va esitmok gabiliyyati S6zkasmoa, bir-birini dinlomoyi bacarma-
Arasdirmaga ¢alisma, sorusmag. maq, sobirsizlik;
Moaslahat, toklif; Hesablasmamag;
Torif, razilagsma; Tacrid olunmag;
Ruhlandirma; Lag etmok;
Xeyirxahliq; Ittiham, danlagq;
Sakitlosdirmok; Mihakima, tongid;
HOrmot; Oxlaqlandirmag;
Empatiya; Tohdidlar;
Dastok. Cokindirmok, xabardarliq;
omr, gostoris.

Pedaqoqlarm isinds asas-sagirdlorin faaliyyatinin mozmununun istigamotlondirilmasi va
soxsloraras1 minasibatlorin tonzimlonmosidir.

Sinif kollektivi ils isin istigamatlori:

Milki-hiqugi, vatonparvarlik, madani-monavi, idman-saglamliq, badii-estetik istigamotli
sinif saatlar1.

Sagirdlarin moktab psixoloqu ilo miinaqisalor Uzra mosgalalori (fordi va gruplarla).

Unsiyyat bacariglarinim inkisafina yonoalmis psixoloji treninglor.

Sagirdlorin anket sorgusu (sinfin birlik saviyyasi Uzra, torbiya soviyyasi (izra, asuds vaxt-
larda foaliyyata talobatin dyronilmasi Gizrs).

Sagirdlorin saglam hayat torzina calb olunmasi va geyri-formal birliklordon ¢akindirmok
magsadi ilo idman yariglari.

Sinifda vo maktabda sosial shamiyyatli faaliyyatin toskili.

Valideyn kollektivi ilo igin istigamatlori.

Valideyn iclaslar1 vo lektoriyalar.

Valideynlorin anket sorgusu.

Ali tohsil muassisasi soraitinds tolerantliq todris prosesinin keyfiyyatini saciyyalondiron 5
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grup oslamatlori ayiraraq keyfiyyat mévgeyindan nazardon kegirilir: tahsil foaliyyatinin soraiti,
istirakgilarin birga foaliyyati, foaliyyatin gedisinin vo naticalorinin giymatlondirilmasi, istirak-
¢ilarmin tohliikasizliyi, tohsil prosesi istirak¢ilarinin davranisinin dayaniqligi.

Tolerantligm antipodu kimi intoleranthq ¢ixis edir. Intolerantliq dedikds geyri-boraborlik,
digarinin basqa ciir gérsanmasing, fikirlosmasine, davranmasina goéra gabul olunmamasi ne-
zordos tutulur. Intolerantliq insanin vo ya ictimai-madani qrupun onlarin inanclar sisteminin vo
ya hoyat torzinin ali olmasma aminliyindon qaynaqlanir, buradan da bagqalarina qgarsi inam-
sizliq, tohqirlor, diskriminasiya, izlonmo xofu, tohdid vo sonda zorakiliq. ©ksor hallarda ¢ox
konfessiyali miihitds intolerantliq 6ziiniin apellyasizligi, direktivliyi, dogmaligi, imperativliyi,
hodsiz birmonaligi, ultimatumlugunda aks olunur.

Tolerant olmayan davranigin tolerant olmayan davranisin baslangici kimi miilahizalordo,
horokatlords konfessiyalarin qalan istirakg¢ilarin rayini nozara almadan gotiyyst olamotlori ¢i-
x1s edo bilar.

Goanclarin daxili alominin asasi ailods, orta Umumtshsil moktabi sisteminds goyulur. Ha-
zirda tohsil sisteminin bitln saviyyslorinds irimigyaslh modernlogdirmo hoyata kegirilir. Toh-
sil haqqinda gqanun gabul olunmus, tadris fonlarinin yeni proqramlari islonib hazirlanmis, vo-
tondasin soxsiyyatinin inkisafinin vo torbiyssinin konsepsiyasi qobul edilmisdir. Miiasir tohsi-
lin forgli xususiyyati ondan ibarstdir ki, tohsil alanlarda biliklorin, gabiliyyatlorin, vordislorin
formalasdirilmast ilo yanasi onlarin goxsiyyatinin inkisaf etdirilmasi, doyoarlor istiqamatlorinin
formalasdirilmasi vazifasi do qoyulur.

Sagirdlorin manavi, axlaqi, tolerantliq saviyyasi yalniz ayrica tadris fonni Uzro molumati
monimsomasi demak deyil, ganclorin monavi madaniyyatinin inteqrasiyasi gostaricisidir. Be-
lalikla, misllim darslords vo darsdon konar foaliyystinds tohsil alanlarda soxsi, tanzimlayici,
Oyronmo, Unsiyyat harokatlori formalasdirir, asas vo metafonlor kompetensiyalarin manimsa-
nilmasini tomin edir. Musllimlorin ixtisas kurslarinda is tocribasi, kolleclorin misllimlorinin
is tocrubasi gostorir ki, misllimlor universal todris harokstlori programlarinin reallasdiril-
masinda daha ¢ox ¢atinlik ¢akirlor.

Tohsil sisteminds sagirdlorin manavi-oxlaqi torbiyasine xiisusi yer ayrilir. Sagirdlarin mo-
novi-oxlaqgi torbiyasi izro metodik odobiyyatin tohlili sagirdlorin oxlag cadvalinds verilmis
potensialini ayird etmoays imkan yaradir.

Cadval 5. Ibtidai, asas, orta imumtahsil moaktabi mazunlarimin axlaq potensiah.

Ibtidai moktob Osas moktab Orta moktab

Oz hayatmin magsad Vo mo-
nasini basa diismo.

2% ¢

“Vaton”, “madaniyyat”, “mo-

9% 66l

habbat”, “yaradiciliq”, “6zii-

Sagirdlar torafindon “ailo”, “Insan”, “soxsiyyat”, “ford”,

“moktob”, “muollim”, “vo- “amoak”, “linsiyyat”, “kollek-

ton”, “tobiot”, “homyasidlarla | tiv”, “etimad”, “se¢im” kimi
doyarlorin gavranilmasi vo

dostluq”, “boyliklars hgrmat”
dork olunmasi. Oz moanli-

kimi dayarlorin qavranilmasi
Vo dork olunmasi.
Insanlarin yaxs1 vo pis davra-
niglarmi se¢gmok, 6z horokot-
lorini vo homsiniflorinin dav-

yinin, imkanlarinm, tstiinliik-
lorinin va ¢atigsmazliglarinin
dork olunmasi, 6ziiniitorbi-
yonin tisullar1 vo metodlari-

nlaktuallagdirma” v “sub-
yektivlik”, kimi doyarlorin
manimsanilmasi.
Oz millatine mansubluga go-
ra 0z vatonina goro qurur
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ranisini diizgiin qiymatlondir-
mak, maktabda va
ictimai yerlordo gqaydalara va
intizama riayat etmok.
Ictimai faydali islorin oho-
miyyatinin anlasilmasi, sin-
fin vo maktabin hayat foaliy-
yatinin togkili prosesin 6zii-
nltasdiq do tapsiriq vo gos-
torislorin fordi va kollektiv
secimi.

nin manimsanilmasi, 6zund-
tosdigin sosial doyorli
formalarma vo tisullarma yo-
nalma. Oz sarofi vo kollekti-
vin sorofi ugrunda miibarizo
aparmagq, 6z davranigina vo
harakatlarina gora cavab
vermok.

Foalliq vo 6z soxsiyyatinin
guclu taraflorini sinfin va
moktabin hoyat faaliyyatinds
gostormok gabiliyyati

hissinin movcudlugu. Konsti-
tusiyanin asas middoalarini
bilmak va anlamag.
Tolerantliq géstarmak gabi-
liyyati, morhomat, duzlik,
oxlaglh miilayimlik, 6ziins-
inam, peso Se¢imina hazirliq,
Vo 0zlnu anlama kimi keyfiy-
yatlori niimayis etdirmok.

Muasir torbiys prosesi innovasiya xarakteri dasimali vo gonclorin, valideynlorin, comiy-
yatin, dovlotin maraqlarin1 tomin etmolidir. Bizim ndqteyi-nazorimizca gonclorin tarbiyasinin
humanist istigamoti konullulor harokatmin togkili ola bilar.

Problemin aktualhigi. Gonclorin monoviyyatinin, oxlaqinin, tolerantligmin tokmillogdiril-

moasinin nozardon kegirilmis novlari universal deyildir, lakin gonclorin daxili diinyasinin mo-
novi-oxlagi sahalorinds praktik noticalor alds etmok Ugiin tacriibays yonalmis yanasmalardan
biri kimi xidmat eds bilor. Magals da bels bir problems hasr olundugu tigiin aktual hesab eda
bilarik.

Problemin elmi yeniliyi. EImi yeniliyi onunla asaslandirila bilarik ki, magaloda gonclarin
tolerantliginin inkisaf yollar1, bu sahads foaliyyatlori shatali sokilds verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Moagalodan ali tohsil miassislori, orta ixtisas
Vo orta imumtahsil maktablarinin misllimlari, elocs dos tadqiqatgilar istifads eds bilarlor.
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C.C. Ixadaposa

H3yyeHue TOJIEPAHTHOCTH KAK OCHOBHOI0 KOMIIOHEHTA BOCIIUTAHHUS HA OCHOBE
HAIIMOHAJIBbHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEMH
Pe3rome

MOpaJII)HO-HpaBCTBeHHOG Pa3BUTHUC TpaKJaHWHA WU BOCIIMTAHUC KaK JIMYHOCTU SABJIACTCA
OCHOBHOM 3aJa4eil COBPEMEHHOW TOCYAApCTBEHHON MOJUTHUKH. B COBpEMEHHBIX YCIOBUSX
HaOJIOaeTCsl CHIKEHUE TOJEPAHTHOCTH M CHIDKEHHWE HPABCTBEHHOTO M JIyXOBHOTO TMOTEH-
nuajia MOJIOACKH. Monoz[emr, ABJIACTCA aKTUBHBIM YYaCTHUKOM O6HICCTB€HHI)IX OTHOHIGHI/II\/'I,
OTJIMYAETCS XapaKTEPHBIMH M CXOXXHMHU TPU3HAKAMHU, MPHUCYIIUMH CTPYKType OOIIecTBa:
BO3paCTOM, AYXOBHBIM MHUPOM, HHTCPCCaMH, COLMUAJIbHBIMU LHCHHOCTAMMU, LECIAMHU, I[Gf/iCT'
BHAMU, MMOBCACHHUEM W BBIIIOJIHACT POJIb o0ObekTa uin Cy6’B€KTa COIIMAJIbBHBIX OTHOIIICHHUH.
BJIMSIHUEC HA OIIPCACIICHHBIX 3TallaX UX pa3BUTHA.

S.S. Jafarova

The study of tolerance as the main component of education
based on national and moral values
Summary

Moral and moral development of the citizen and education as a personality is the main
task of modern state policy. In modern conditions, a decrease in tolerance and a decrease in
the moral and spiritual potential of young people are observed. Young people are an active
participant in social relations, distinguished by characteristic and similar signs unique to the
structure of society: age, spiritual world, interests, social values, goals, actions, behavior, and
perform the role of an object or subject of social influence at certain stages of their
development.

Redaksiyaya daxil olub: 06.05.2024
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AZORBAYCAN DILININ TOLIMINDO SAGIRDLORDO AZORBAYCANCILIQ
IDEOLOGIYASININ FORMALASDIRILMASI IMKANLARI
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parvarlik.
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Key words: primary classes, student, training, Azerbaijani language, ideology, education system,
lesson, patriotism.

Azorbaycangiliq — Azarbaycan xalqmnin 1) dorin (vo mikommaol) etnografik osaslari olan,
2) XIX asrin sonu XX asrin avvallorinds formalasmis vo 3) kifayat gadar miirokkab, ziddiy-
yatli (natica etibarilo, ugurlu) bir tokamil tarixine malik milli ideologiyadir ki, ti¢ tizvi torkib
hissasindan ibaratdir:

1) turkellik,

2) mlsalmangiliq,

3) muasirlik (dunyavilik) [1, s.3].

Azarbaycangiliq miistaqil, suveren Azarbaycanin istiqlalini va bu 6lkads dinyavi prinsip-
loro malik sivil demokratik dovlot ugrunda miibarizoni strateji mogsad segcon Azorbaycan
xalqinin ideologiyasidir. Onun asasinda Azaorbaycani 6ziino Voton sayan biitlin xalglarin milli,
etnik, dini vo sosial hiiquqlarmin borabarliyi ideyasi dayanir. Azorbaycangiliq milli dovlat
ideologiyasi kimi, Azarbaycan Respublikasmin Konstitusiya osaslarina soykanan, Azarbaycan
mustaqilliyino, onun huquqgi vo demokratik dovlot kimi inkisafina vo milli tohkikasizliyinin
gorunmasina xidmat edan dayarlor sistemidir.

Azaorbaycangiliq anlayist milli ideya anlayisi ilo vo dovlistgiliklo bagli oldugu ti¢lindiir ki,
ona mixtalif siyasi baxislara malik olanlar muxtalif istigamatlordon yanagsmaga meyl gos-
torirlor. Oslinds “azorbaycangiliq” anlayisinim no olmasi barada konkret fikir yaratmagq mim-
kiin olmur. “Azarbaycangiliq nadir?” sualina hara bir cir, hor kas 6zii basa diisdiiyli kimi ca-
vab verir. Azarbaycangiliq ideologiyasi ayri-ayr1 saxslorin diisiincoe vo duygularina hakim ko-
silon tasavvirlarin macmusunu, onlarin 6zlarinin, ailalorinin, xalqinin, vatoninin sabahi nami-
no arzularini oks etdirir. Ideologiya dévlati yaradir, dovlat iso siyasi ideyan1 mogsadyonli isti-
gamato yonoldir. Azorbaycangiliq ideyasmnin on mihiim komponentlori, toamol olaraq “dovlat-
cilik” vo “vatonparvarlik” ideyalaridir.

Ulu Ondoar Heydar Bliyevin asasin1 qoydugu azerbaycangiliq ideologiyasi diinya azorbay-
canlilarin1 vahid ideya otrafinda birlogdiron ideoloji bundvro, Azorbaycan Respublikasmin
dovlat ideologiyasidir. Xalqimizin milli-monavi dayarlorini midafio etmayi, goruyub saxla-
mag1 agilayan, dovlot vo vatondas monafelorini tizvi sokilda birlogdiron, homg¢inin sagirdlords

18


mailto:sedaqetmahir23@gmail.com

Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

milli vo harbi vatonparvarlik hissinin formalagsmasinda miihiim rol oynayan azorbaycangiliq
ideologiyas1 6lkada Vatondas birliyi tictin ugurlu tomaldir. Heydar Oliyev azarbaycangiliq ide-
yasindan danisarkon layiqli vatondas, xususon hartarafli inkisaf etmis gonc naslin yetisdiril-
mosi masalasini xususi forglondirirdi. O, Azarbaycan gonclorini sarbast diisiinco torzino ma-
lik, comiyyatdo vo dlinyada gedon proseslordon bas ¢ixara bilon vatonparvar, doviatcilik to-
fokkiirii giiclii olan savadli, bacarigly, intellektli insanlar kimi gériirdi. Umummilli lider geyd
edirdi: “Biz elo bir nasil yetisdirmaliyik ki, 0, 6z dovlatini sevsin, onu qorumagi, yasatmagi vo
bltun dinyada layigince tomsil etmoyi bacarsin. Ganc nasil 6z milli adat-ananslarina sadiq
olmali, ana dilini, milli modoniyystimizi dorindon 6yranmoli, eyni zamanda, bosori doyarlori
moanimsamolidir” [2, $.200 ].

Azarbaycan Respublikasinin vatondaslari illordi Ki, dévlst mistaqilliyi soraitinds yasayib,
ugurlarin1 miixtalif sahalords giindon-giine artirirlar. Bu middat arzinds 6lko hoyatinin digar
sahalorinds oldugu kimi, tolim-torbiys sahoasinds do daima bdyuk nailiyyatlor oldo edilmok-
dadir. Bels ki, tohsilda kéhna stereotiplordon imtina edilir, onun yenidon vo muasir beynal-
xalq saviyyados qurulmasi, anonavi tohsildon yaddas moktobindon diisiinco va tofokkiir mokto-
bins, oradan da toxoyyilo dogru iri addimlar atilir. Tohsil sahasinds aparilan islahatlar yeni
ruhlu, vatanparvarlik hisslarina yiyalons bilocok gabiliyyatli soxslorin formalasmasina genis
imkanlar yaradir. Amerika filosofu va sairi R.U. Emerson haqli olaraq yazirdi ki, Sivilizasiya-
nin haqiqi gostaricisi he¢ do sarvatin va tahsilin saviyyasi, saharlorin boyukliyt, mahsul bol-
lugu deyil, dlkonin torbiys etdiyi insanm oxlaqi sifatidir. Bu sozlordoki hogigoti inkar etmok
cotindir. Olkomizin stiratlo inkisaf etdiyi, hafizo vo tofokkiir moktobindan toxayyiil moktobino
kecidin ohomiyyatinin reallagdigi bir zamanda zokanin tonzimloyici, istigamotlondirici rolu
nainki inkisaf edir, hatta mohz hamin imkanlar zokanin tanzimloyici rolunu daha da zarurilos-
dirir. Ibtidai sinif sagirdlori do toxoyyiil surotlori yaratmaga meylli oldugundan, secilon tsul
Vo vasitalor homin problemi mahz elo bu aspektlor baximmdan todqiq edir. ibtidai sinif iizro
madvcud olan todris materiallarinin tohlili prosesinds askar edildi ki, sagirdlorin Vatono mo-
hobbat, vatonparvarlik ruhunda torbiys edilmasinds onlara tadris olunan “Azarbaycan dili”
fonninin imkanlar1 boytikdir, Belo Ki, masalon,1-ci sinfin “Azarbaycan dili”” darsliyindoki 94
mdvzudan 13- birbasa, 39-u iso dolayisi ilo sagirdlora Vatono mohobbat hissi asilayan,
onlarda vatanparvarlik ruhunu tarbiys eds bilon mévzulardir.

Azorbaycangiliq ideologiyasinin miithiim komponentlorindon olan votonparvarlik hissinin
ibtidai sinif sagirdlorinds torbiys olunmasinin optimal yollarindan biri do milli adot-onons-
lorimizo mohabbeot, sevgi vo sadiglikdir. Birinci sinifdo “Novruz bayramlar1”, ikinci sinifdo
“Novruz bayram1” motnlori bu gobildondir. II sinfin “Azorbaycan dili” darsliyinin “Dayar-
lorimiz” bolmasinds verilon “Novruz bayramr” matninds gostarilir ki, Novruz Bayrami Azor-
baycan xalqmnmn milli-monavi doyerlorindondir [3, s.54]. Sovetlor Birliyi donominds uzun
miiddot kecirilmasi yasaq olan bu bayram doévlot miistoqilliyimiz barpa edildikdon sonra ye-
nidon Votonimizs, xalqimiza qovusdu. Bu bayramin 6zlinomoxsus atributlar1 var. Novruz bay-
rammin miixtolif mozmunlu adst-onanolori xalqimizin mentalitetino hopmus, onun milli-monavi
doyarloring ¢evrilmisdir. Onlarin boyiimokds olan nosillora ¢atdirilmasi, stiur vo diisiincalorine
hokk etdirilmasi, bu bayramin Azarbaycan xalqma moxsus oldugunu, yalniz azorbaycanlilarla
baghiliginin dyradilmasi vatonporvarlik niimunasi kimi saciyyslondirilir. Ciinki Novruz dogma
Azorbaycana - Votonimizo aid menovi doyarlordon biridir. I vo II siniflords todris olunan bu
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movzunun sagirdloro monimsadilmosi ¢ox vacibdir. Bu yasda olan sagirdloro dogma Vatono
moansub olan na varsa ¢atdirilmasi ilo biz onlarin Votons olan sevgilorinin tomal dasin1 qoymus
olurug. Hom do onlar 6z miisllimlorine ¢ox inandiqlari iigiin onun dediklorini hoyatda gordiikdo
Votono mdhkom tellorlo baglanmus olurlar. Ibtidai sinif sagirdlerinin vetenparverlik ruhunda
torbiyo edilmosindo onlara dogma diyarin keg¢misinin vo bu giinliniin 6yradilmssi, gohroman
ovladlarinin tamdilmasi ¢ox shomiyyetlidir. Vatonin igid, qohroman 6vladlarmm Vaton {igiin
etdiklorinin, hoyat yollarinin sagirdlora Oyradilmasi ermoni qosbkarlar1 ilo apardigimiz 44
giinliik doylislords vo goloba ¢aldigimiz bir zamanda ¢ox goroklidir. Bu bosori hissin ibtidai
sinif sagirdlorino asilanmasi li¢iin [-1V siniflords tolim-torbiys prosesinds istifado olunan forma
va tisullar da ona uygun miioyyanlosdirilmalidir. Vatonparvarlik torbiyasi bu giin sagirdlorin bu
ruhda foaliyyatini zoruri sayir. Vatonparverlik asrlor, min illor boyu vatonlorindon ayr1 diismiis
xalglarin duydugu on iilvi duygulardan biridir. Voton toxunulmazdir va bolinmozdir. Onun
yadellilordon qorunmasi tigiin xalqumiz zaman-zaman tarixin smaqlarindan kegmisdir.

Ibtidai sinif sagirdlorinin votonparvarlik ruhunda torbiyo edilmasinin optimal yollarindan
biri do Vatonimizin tarixi abidslarinin onlara dyradilmasidir. Natica etibari ilo bu da sagird-
lords azorbaycangiliq ideologiyasmin formalasdirilmasina giiclii tasir edir.

Azarbaycan xalqinin basar tarixina baxs etdiyi abidalor Vatanimizin tarixindon soraq verir.
Azorbaycanmmizin tarixi bu abidoalorin hom yaradicisi, hom do yasadicisidir. Qobustan gaya
tosvirlori, X-XV asrlora aid Olinca qalasi, X asrds insa edilmis Xudafarin korpist, XII asrin
yadigarlar1 olan “Yusif Ibn Kiiseyir” vo “M06mina Xatun” turbalori, “Qosa minara”, “Ciimo
moscidi”, “Qiz qalas1”, “Darulmilk”, “G0y gimboz” (Maraga), “Gullstan” (Nax¢ivan), Qara-
baglar kondindoki tlrbslor (Naxc¢ivan), XV osrdo Bakida ucaldilmis “Sirvansahlar Sarayi”,
Suraxanidaki XVII asra aid “Atosgah” mobadi, Gancads insa edilmis “Sah Abbas Ciimo Mas-
cidi”, Susadaki “Covhor Aga” vo 1988-ci ildo ermoni vandallar: torafindon tglincl dofs yan-
dirilan Irovandaki “Goy Mascid” vo s. tariximizin yaddasma kogiiriilmiisdiir. Biitiin bunlar1
ibtidai sinif sagirdlorino ¢atdirmaq, dogma diyarm tarixi monzorasini onlarin goézlori qarsi-
sinda canlandirmagq iss onlar1 Vatoni mohabbatlo sevan ulu babalarinin layiqli varisi kimi tor-
biyalondira bilor. Bunun Uciin ibtidai siniflorin “Azarbaycan dili” dorsliklori kifayatedici im-
kanlara malikdir. I11 sinfin “Azarbaycan dili” darsliyinds verilmis “Qiz galas1”, “Azarbaycan
qalalar1” m6vzular1 mahz bu gabildondir [4, s.70].

Ibtidai siniflorde azorbaycangiliq ideologiyasi, Azarbaycan Respublikasmm dovlet ideo-
logiyasinin vo milli madaniyyatinin 6zlni oks etdirir. Bu ideologiya, usaqlara milli dayarlori,
tarixi vo madani irsi, milli gahromanlar1 vo digor milli maraqlarimizi 6yradarok, onlarin milli
kimliyini vo vatonparvarlik hissini formalasdirmaga nail olmagi hadafloyir.

Problemin aktualligi. Magalonin aktualligi ondan ibaratdir ki, sagirdlarin milli kimliyini
Vo Vatonparvarlik hissini formalasdirmagq ti¢tin ibtidai siniflordo  Azarbaycan dilinin tadrisinda
azarbaycangiliq ideologiyasimin inkisaf etdirilmosi xUsusi shomiyyat kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods ibtidai siniflordo Azarbaycan dili fonninin todrisinda
azorbaycangiliq ideologiyasmin 6yradilmasinin asas masalalori vo milli dovlatgilik strategiya-
smin xiisusiyyatlori hagqinda otrafli molumat verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon muollimlor, sagirdlar, talobalar,
magistrantlar, elmi iscilor istifado eds bilorlar.
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5. Ismayilov R., Nurullayeva U., Bayramova 1., Zahidova S., Xanaliyeva A., Calilova K.,
“Azarbaycan dili” tadris dili fonni Gzra 1-ci sinif Ggln darslik. (2-ci hissa) Baki: “Sarg-Qarb”
ASC, 84 s.

C.M. AdaynnaeBa

Bo3mo:kHoCcTH (pOpMHPOBAaHUSA a3epOail/IXKaHCKON M/IC0JIOTHMH Y CTYAECHTOB
MPH NPENoJABAHNH a3epOANTKAHCKOIO A3bIKA
Pesrome

Cratbsi MOCBSIIIIEHA CYNTHOCTH HICOJIOTHUH a3epOaiPKaHCTBa, POJIM UICOJOTHN azepoaiin-
JKaHCTBA B Pa3BUTHM, HAIICH WCOJOTHUUECKON MOAAEPIKKE, CTPATETHH HAIMOHAJIIBHOM TOCy-
JTApPCTBEHHOCTH, a TaKXe TOMY, YTO TJABHOW OIMOPOH a3epOailpkaHCKOTO ToCydapcTBa
SIBJIIETCS UJCOJIOTHS azepOaiiyKaHCTBa.

S.M. Abdullayeva
Possibilities of forming Azerbaijani ideology among students when
teaching the Azerbaijani language
Summary
The article is devoted to the essence of the ideology of Azerbaijanism, the role of the
ideology of Azerbaijanism in development, our ideological support, the strategy of national

statehood, as well as the fact that the main support of the Azerbaijani state is the ideology of
Azerbaijanism.

Redaksiyaya daxil olub: 22.04.2024
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KiCIKYASLI MOKTOBLILORDO HORBI VOTONPORVORLIK
TORBIYOSININ ASILANMASININ NOZORI MOSOLOLORI

Giilson Giilab qiz1 Bayramh

Baki Qizlar Universitetinin magistranti
Orcid: 0009-0009-0496-7829
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Acar sozlar: tarbiya, moktab, harbi-vatanparvarlik, sagirdiar, tarix, axlaqg, vaton.

Knrwueeswvie cnosa: o6pa306aHue, Ko, 60EHHO-NAMpUOmMuU3M, ydawguecs, ucnmopus, Mopdaib,
PpOoOuHa.
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Votonparvarlik torbiyasinin nozari asaslari ilk novbados, miistoqilliyimizin qorunmasi ug-
runda dovlot xadimlorimizin vo klassiklorimizin vatonparvarlik vo Vatonin mudafiosi ideyala-
rma istinad edir.

Umummilli lider Heydor Bliyev demisdir: “Har bir gonc vatondas vatonparver olmalidir.
Ogor 0z vatanini, torpagini, xalqini sevmasan, 6z xalqmin manavi doayarlorine sadiq olmasan,
siibhasiz ki, basqa seylori do giymatlondira bilmozson. indi bizim osas vozifomiz ganclordo
vatonparvarlik ruhunu, milli ruhu, d6yiis ruhunu qaldirmaqdir. Vatani, torpagi miidafio etmok,
har bir gonc t¢iin migaddas vazifs olmalidir”. [5]

Ictimai-siyasi xadim, yazigt Noriman Norimanov vatonparverlik hagqinda demisdir: “Vo-
tonin gadrini o kimsa bilar ki, vatan ilo onun ruhan rabitasi olsun, vatan il bir yerds aglasin,
bir yerds giilsiin”. [6]

Vatonparvarlik manavi-oxlagi tarbiyanin mihim tarkib hissalorindan biri va an 6namlisi
olub, har bir fordin an iilvi hissidir, dogma yurduna sonsuz sevgisi, el-obasina olan bagliligi-
dir. Vatons olan borcunu 6domoakdir vatanparvarlik.

Vatonparvarliyin asas xtsusiyyatlori asagidakilardir:

1. Azarbaycanin dovlatciliyine sadagot;

2. Kutlolorin foal votondasliq moévqeyi;

3. Vatano mohobbat, diismans gars1 amansizliq hisslorinin asilanmast;

4. Xalqm 6namli ananolari ilo miasir nailiyyatlorin six slagssi.

Votonparvarlik i¢ asas komponentin vohdstindan ibaratdir;

1. Votonparvorlik ideyalart;

2. Vatonparvarlik hisslori;

3. Insanlarm votonparvar foaliyyatlori.

Vatanparvarlik tarbiyasinin asas torkib hissalori va istigamatlori asagidakilardir:

1. Vatonin midafiasina hazir olmagq;

2. Azorbaycan dovlstinin mustagilliyinin daimiliyine inam;

3. Milli dayarlara htrmat, 6z ana dilini salis bilorak onun nasillara yiiksak saviyyads 6tl-
rilmasina galismagq;

4. Millstin layigli nimayandssi olmaq ugln intellektual soviyyays malik olmag.
(https://tehsil.biz)
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Horbi-vatonparvarlik torbiyasi ailods baslayib, moktobagodor miassisalorda, moktablords
davam etmoli, comiyyatds formalagmalidir. Moktabda sagirdlora harbi-vatonparvarlik hissinin
asilanmasi ii¢iin miixtalif Usullardan istifads edirlor, hor giin himn saslondirilir, vatonparvarlik
movzusunda seirlor dyradilir, sagirdlora Azarbaycan Respublikasimin Dovlet Ramzlari barads
biliklor agilanir, gohromanliq nimunslarindon danisilir. Sagirdlor galom tutub yazi yazmaga,
oxumaga basladiqda yazib-oxudugqlari ilk kalmalor “Ana” va “Vaton” kalmolori olmalidir.

Xalq sairi Somad Vurgun vatonparvarlik haqqinda demisdir: “Monsub oldugu xalqmn var-
l1g1 ilo foxr etmayan, onun esqini miiqoddas bir mogal kimi 6z goalbinds yandirmayan bir insan
0z vatondaslq haqqmni dork eda bilmoz, ona “votonparvar” demok do giiliinc olardr”. (1.9sgo-
rov, 2000: 52 s.)

Muistaqil Respublikamizda horbi tohliikonin yegano monboyi ermoni vandalizmidir. Na-
mord qonsu ermonilorin tocavizi ilo respublikamizin 20 faiz torpagi zobt edilmis, bir milyona
godor votondaslarimiz evsiz-esiksiz qalmiglar. Voziyyatin agirligi 6lkomizdo horbi-vatonpar-
varlik tarbiyasini 6n plana ¢okmak ehtiyacini artirirdi vo 44 glnlik Vaton miharibasi dov-
rinds torpaqlarimiz ermoni vandallarindan, fasistlorindan azad edildi.

Bu glin harbi-vatonparvarlik torbiyssinin qarsisinda bir torofdon 6lkomizin azadliq vo mus-
toqillik yolunda ddnmoz miibarizasi va bu yonds gorilon islorin gergok tobligi, milli ordumu-
za qaygi, komok, digor torofdon iso votonin mudafioasi Uglin zaruri, vacib olan cohotlori peso-
karcasina ganclora monimsatmok durur.

Hoarbi-vatanparvarlik tarbiyasi Gmumi tarbiysnin tarkib hissasi olub, sagirdlarin harbi xid-
mota psixoloji va fizioloji hazirhiglarinin, onlarin vatanparvarlik ruhunda tarbiyasinin moagsad-
yonlu, yiksok saviyyads toskili prosesidir.

Horbi vatonparvarlik tarbiyasinin magsadini asagidaki kimi sarh etmayi maslohat bilirik.

1. Horbi-vatonparvarlik torbiyasi gonc naslin hoartaraofli inkisafi, onlarin fiziki cohotdan
saglam va giimrah olmasi {igiin stimuldur;

2. Horbi-vatanparvarlik tarbiyasinin hortorafli inkisafi ilo yanasi goanc naslo vatoni midafio
hisslori asilamaq, onlarin monavi zanginliyina nail olmag. [5, s. 49-50]

Hoarbi-vatanparvarlik tarbiyasinin asas vozifalori asagidakilardir:

1. Ganclards yiksak monavi-siyasi, psixoloji, fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdirmak;

2. Horbi, harbi-texniki biliklorin monimsanilmasins yardimg1 olmag;

3. Oz olkasini miidafio etmoya hazir, xalqm amak, doyiis onanaloring, onun Silahli Qiiv-
valorina sadiq votonparvarlor torbiys etmokdir.

Horbi-vatanparvarlik torbiyasinds ayani vasitalorin do bdyiik rol oynadig: inkar edilmoz-
dir. Muhariba movzusuna dair metodiki tovsiyalor, miharibanin dohsatlorini 6ziinds oks et-
diran hagiqgatlor sonadlorin dili ilo usaqlara ¢atdirilmali, miixtalif mévzularda plakat-siiarlar-
dan, harbi-vatanparvarlik mgvzusuna hasr edilmis informasiya vasitalorinin tasir gtictindon is-
tifado edilmalidir.

Horbi-vatanparvarlik torbiyasi tiirk milli savas va azarbaycangiliq ananalarina sdykanmali-
dir. Gunki tirk mordliyi, tlrk doyanati, tiirk inadkarligi, tiirk qiiruru heg bir xalqin qanunlarina
banzamir. Biz harbi-vatonparvorlik sahasinds ideoloji is apararkon usaqlara dovlot xadimlori -
Mshammad ©Omin Rasulzadonin, Ulu 6ndor Heydor ©liyevin, Mustafa Kamal Atatiirkiin miid-
rik kolamlarini xatirladiriq.

Ulu 6ndor Heydoar Oliyev demisdir: “Azarbaycan - Tlrkiys bir millat, iki dovlotdir”.
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Mustafa Kamal Atatiirk demisdir: Zafor “zofor monimdir” deys bilonindir. Ugur isa “baca-
racagam” deyo baslayaraq sonda “bacardim” deyanindir. (https://m.facebook.com)

Kigikyasl moktablilorda horbi-vatonparvorlik torbiyasinin agilanmasi elo bir morhaloni ke-
¢ir ki, bunsuz heg bir moagsads nail olmag mumkdin deyildir. Yani o vatonlo baslanir. Vatono
xidmat edir. Vatonin Gmumi manzarasini, xalqin gohromanliq kegmisini, torpaqglarimizin zan-
ginliyini, misilsiz tobistini, xalqn boyiik tarixini, boyiik soxsiyystlorin hoyatini, amalini, foa-
liyyatini, apardiqlart miibarizalori vatona mohabbat romzi kimi asilamaq lazim bilinir.

Horbi-vatonparvarlik tarbiyasinin hoyata kegirilmasinds misllimin rolu inkaredilmazdir.
M.K. Atatiirk haqli olaraq, gostorirdi ki, “millatlori azad edon yalniz vo yalniz miiallimdir,
muoallimdan, maarif¢idon mohrum olan bir millot halo millot adin1 dagimaga layiq deyildir,
ona adi bir kiitlo deyilir. Bir kutlo millot olmaq tgiin mutlog maarifcilora, musllimlora moh-
tacdir”. (S.Namazov, 2003: 46 s.)

Sagirdlords harbi-vatonpoarvarlik torbiyssinin asilanmasinda ailonin, moktobin, ictimai tos-
kilatlarin rolu boyiikdiir.

Bildiyimiz kimi torbiys prosesi usagm moktobo daxil olmasindan qabaq ailods baslanir,
korps evlorinds, usaq bagcalarinda davam edorak torbiys nohayat, moktabds yetkinlogir vo
sonra da insanin biitiin hayati boyu davam edir. Lakin insan xarakterinin formalagmasi prin-
siplorinin tomoli ailodos goyulur.

Pedaqogika va psixologiya alimlari ailoni ilk torbiys moktabi hesab edirlor, ¢iinki usagin
soxsiyyati ilk olaraq ailods tosokkiil tapir. Ails usaq va ganclara vatons hadsiz moahabbat, tor-
paga bagliliq, millots sadagat, kollektivcilik vo hamraylik hissi, ylksok siiurlu intizam, niimu-
novi oxlaqi sifatlor tarbiys etmok va s. keyfiyyatlor asilayir.

Horbi-vatonparvarlik tarbiyasi sahasinde moktabin garsisinda bir sira taloblor qoyulur. On-
lar1 nazardon Kegirak:

1. Darslordo milli gohromanlar, tarixi hadisalor haqqinda usaqlara genis molumatlar veril-
malidir;

2. Horbi-vatonparvarlik tarbiyasi kegmis zongin tariximizs istinad edilmolidir, diinya xalq-
larinin da zangin tarixina séykonmsali, onun beynalmilal xarakteri Uzrs ¢ixmalidir;

3. Respublikamiz zongin muzeylor diyaridir, burada tariximiz comlasib, usaqlarin vaxtl-
vaxtinda muzeylors aparilmasi, onlarda tarixlo tamishq yaratmagqla, esitdiklori biliklori bir da-
ha gozlori ilo gérmasi bir nov biliyin amali tacriibays ¢evrilmasine gatirib ¢ixarir;

4. Moktablorda gohromanlarla goriis, tarixi bayramlar, ildoniimlari, Zofor Glninin va s.
kecirilmasi harbi-vatonparvarlik tarbiyavi isinds ¢ox bdyik shamiyyat kasb edir;

5. Moktoblords tele-studiyanin, sinif vo moktab divar gozetlorinin torbiyavi tasiri do unu-
dulmamalidir;

6. Moktoblords toskil olunan mazunlar gusasinin shamiyyati muistesnadir. Maktabi qurta-
ranlar arasinda gérkomli soxslarin, eloca do Qarabag doyiislorinds vurusan milli gohromanlari-
miz, qazilorimiz vo sohidlorimizin sokli, hayat1 haqqinda genis molumatlar 6z oksini tapma-
lidir;

7. Radio vo televiziya verilislorinds, xususilo, Azorbaycanciliq, tiirkgiilik, “Aypara”,
“Dastan”, “Songor”, “Torpaq” haqqinda malumatlar da, horbi-votonparvarlik tarbiyasinds ol-
duqgca 6nomlidir. Bu verilislor usaqlarda votono mahabbaot, sodagat, mardlik kimi oxlaqi key-
fiyyatlor asilayir;
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8. Harbi-votonparvarlik tarbiyasinin tosirli formalarindan biri — moktabds kegirilon harbi
oyunlardan genis istifado edilmasidir. Bu oyunlar usaqlar1 harb alomina daha da yaxinlagdirir.
Onlarda gohromanliq, qorxmazliq vardislori oyadir;

9. Horbi-vatonparvarlik torbiyasindo moktobds valideynlor iclasiin da rolu boyiikdiir. Bu
iclaslarda valideynlorin vo usaqlarmn birgs istirakini tomin etmok lazimdir;

10. Moktabds valideyn gusasini duzealtmak, burada orduda, polisdo ¢alisan valideynlarin
sokillorini, onlarin tosssiiratlarini canlandirmagq olar;

11. Ermani vahsiliklarini he¢ zaman unutmamag.

Moktablilor dark edirlor ki, Azorbaycan mustaqil dovlot kimi yasamaq istayirss, gucli or-
duya malik olmalidir. Har bir xalqin tarixina hérmat onun harbi sarkardslorine, generallarina
hormotdir. Bu Azorbaycan iigiin Sah Ismayil Xotaiys, Babok Xirromiys, Cavansirs, Polad
Hosimova, Ismayil boy Qutqasinliya, Dliaga Sixlinskiys, Torlan Oliyarboyova, Somod boy
Mehmandarova, Heydar Oliyeva va digar generallara va horbigilora hdrmotdir.

Horbi-vatonparvarlik torbiyasinds kollektivgiliyin do rolu boyukdur. Kollektivgilik — foa-
liyyatlorin sarvati kimi mévcuddur. Burada fardlor sanki 6ztnl guzguds gorir, 6zinin mis-
bot vo monfi cohotlorini agkarlayir. Insanin insan iiciin moasuliyyati yoxdursa — kollektiv do
yoxdur. [2, s. 75]

Hoarbi-vatonparvarlik tarbiyasinds yaxmdan komoklik gdstaran bir necgs ictimai toskilatlar
haqqinda qisa da olsa, malumat vermak yerina diisordi.

Azarbaycan Ganclar Toskilati

On boyuk ictimai toskilat olmaqla, gonclorin talim-tarbiyasinds baslica rol oynamagq]la, ic-
timai islordoe do 0zUina xas foalliq gostarir. O, ganclori kutlovi horbi-idman yarislari ils, talim
Vo diisargs toplanislari ilo, asgarlorin hayati ilo, maisati vo harbi yiiriislori OMH (amoya, mi-
dafioys haziram) kompleks normasini vermoays hazirlayir.

Horbi idman oyunlarmi “Cosurlar”, “Sag cinah ugrunda”, “Horbi sahin” kimi maraqh
oyunlarm kegirilmasini togkil edir. Ganclorin tarixi abidslors, 6lko vo diyarsiinasliq muzey-
loring, zofor parkina ekskursiyasmi toskil edir. Goanclorin harbi xidmots hazirlanmasi, yola
salinmasi, harbido Xidmatlorine va harb sanatini dyronmalarina kémoklik edir. [2, s.76]

Qirmizi1 Aypara Comiyyati:

Hoarbi-vatanparvarlik torbiyssinin hoyata kegirilmasinds mihim rol oynayan ictimai toski-
latlardan biri do bu comiyyatdir. Sagirdlars xeyirxahliq, insanlara gars1 diggatli olmaq, zsiflori
mudafio etmok, insanlara pislik etmomak, yoldaslarina badbaxtlik iz verdikdo ona kdmoklik
etmok, ata-anaya komoklik gdstormok, xtsusi diggat yetirmok kimi ali hisslori talgin edir. On-
lar homiso usaqlar1 comiyyatin an namuslu, on saglam vatondasi kimi gormayi arzu edirlor. [2,
s. 78]

Ailonin, Moktabin, ictimai toskilatlarin birlosmosi, birge foaliyyati sayasinda tolim-torbi-
yanin bitln sahoslarinds, o ciimladan harbi-vatonparvarlik tarbiyasinin gonc noaslo dyradilmo-
sina, manimsadilmasina nail ola bilarik. ks togdirds bunlardan biri zaif foaliyyat gostorarss,
istanilon magsada nail olmag mimkdin deyildir.

Problemin aktualhgi. Osrlor boyu Azarbaycan 6lkasi yadellilor torafindon isgal edilmis,
tabii sarvatlorine goz dikilmis, diismonlora maruz galmisdir. Bugiinkii ganc naslin va galocok-
doki ganc naslin harbi-vatonparvarlik torbiyssini formalagdirmaq ti¢iin onlarda milli-manavi
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duygular1 formalasdirmaq xiisusi ashomiyyat kash edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods vatanparvarlik vo harbi-vatonparverlik anlayislari el-
mi suratdo agiqlanaraq forqlondirilmis vo aotrafli malumat verilmisdir. Votonparvarlik hissi 6n
plana ¢akilmisdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbigi. Moagalodon orta Gmumtahsil moktablarinin
muoallimlori, valideynlar, sagirdlor, talobs vo magistrantlar istifads edo bilarlor.
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Teoperuyeckne BONPOChl BOCIUTAHNS BOEHHOT0 MATPUOTU3MA Y MJIAIIHMX
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B Hammx mikosjax BOCIHUTHIBAIOTCS M (OPMHUPYIOTCS T'pakJaHe, KOTOPbIe Pa3BUBAIOT H
JBUTAIOT 001IecTBO Briepen. HeocrnmopumbiM (GakToMm SBISETCS TO, YTO HMJIEH MATPUOTHU3MA,
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BAETCA TOJBKO Mepeaadeii 3HaHu, 3TO €11l€ U BOCIUTAaHUE JIMYHOCTH, TOCTONHON POUHBI.

G.G. Bayramli

Theoretical issues of instilling military patriotism in young schoolchildren
Summary

Citizens who develop and move society forward are educated and formed in our schools.
It is an undeniable fact that the ideas of patriotism propagated in our schools instill in young
people the most sublime feelings of self-sacrifice, heroism and invincibility. The task of the
teacher in the school is not limited only to imparting knowledge, it is also to cultivate a
personality worthy of the motherland.
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Azarbaycanda xalq diisiincasinin ifadslorinds, miigaddas kitabimiz olan “Qurani-Karim”-
da, Mohammoad peygambarin hadislorinds, orta asr Azarbaycan mitafokkirlorinin, XIX asr
maarifgilorinin, gorkomli xalglarin pedagoqlarinin asarlorinds homginin muasir dovrin ode-
biyyatinda, yazigilarin, sairlorin aforizmlorinds 6zlnutarbiys ilo bagh fikirlor, bu gln do do-
yarli Xazina olmaqgla 6z shomiyyatini qoruyub saxlayir. Azarbaycan xalqmnin folklor niimuno-
lorinds zongin va darin moanal fikirlor bu giin G¢tin do aktual hesab olunur. “Savad pulla de-
yil, zohmotlo olds edilir”, “Bilmomak ayib deyil, dyronmomak ayibdir” va S. adabi Xazinadan
galon oxlagi ifadslor xalqin — atalar s6zlori vo mosallori tarbiyavi shamiyyat dasiyir. Qadim
dovrlordon baslayaraq boyiik miitafokkirlarimizin asarlarinds ézinttarbiys mihim masals ol-
musdur. Onlarin yazib-yaratdigi monavi Sorvatlords insanin hoyatinda vo soxsiyystin inki-
safinda oziiniitarbiyanin shamiyyati xtsusils vurgulanir vo onun rolu geyd olunur.

[k 6nca 6zlnitohsil va dziinltarbiyanin torifini geyd etmoliyik: Oziinitohsil insanin miis-
toqil olaraq bilik, bacariq vo Vvardislora yiyslonmasi prosesidir. Oziiniitahsil ham ¢ox ¢otin
hom do ¢ox mosuliyyatlidir. Clinki insan 6zinltshsilo yiyalonarkan he¢ kimin nozarati olma-
dan tohsils yiyalonir.

Oziinlitarbiys ise insanin 6z iizorinds miitosokkil vo sistemli olaraq islomasi vo formalas-
masi prosesidir.

Miasir dovrds pedagogika elminda tacriibs gostarir ki, 6zunltahsil vo 6zinltarbiys olma-
dan ugurlu miitoxassis olmaq va biliklara darindon yiyalonmok mumkin deyil. Bir gayda ola-
rag, 6zunitohsil vo 6zunltarbiys miasir mutoxassislorin garsisinda duran on vacib vozifo-
lordan biri hesab olunur.

Diqgati calb edon mogamlardan biri do budur ki, pedaqoji tadgigatlarda v sosial yanas-
malarda 6zUnutarbiys va 6zinutshsil madani va etik davraniglarin asas meyari hesab olunur.

Indi iso Azorbaycanda 6zinitohsil vo 6ziiniitorbiys ilo bagl fikrin formalasmasi marholo-
lorina nozar salmaliyiq.

Zordistilik gqodim va erkon orta asrlords Azarbaycanda, Orta Asiyada, Kigik Asiyada vo
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bozi basqa 6lkalorda genis yayilmis falsofi asar, pedaqoji fikir nimunasidir. Qadim zamanlar-
da Zordiist mabadlorinds “Atasgah” elm va tohsil, alim vo mudriklor ocagi adlanirdi. Bu ma-
badlords tohsil alanlar orada yasayir, hamginin ganclor yazib-oxumagi burada 6yranir, mid-
riklordan dors alir va 6zun(tahsil yolu ils biliklara yiyalanirdilar.

Nohong Islam modaniyystinds “Elmin ardinca get, Cindo olsa da”, “Besikdan gebiro gador
oyran”, “Ikisi doymaz: Elm axtaran vo mal axtaran” kimi hadislor, gonc nasli elm 6yronmays
Vo Ozunitohsil bacariqlari ils inkisaf etmoya calb etmok baximmindan gox shamiyyatlidir.

Dahi Azarbaycan sairi vo mutafokkiri Nizami Gancavi tohsilin ham kisilar, ham do gadin-
lar ti¢lin vacib oldugunu asarlorinds geyd edirdi. O, demak olar ki, biitiin seirlorinds qadmlari
savadli olaraq tosvir edirdi. Nizami tokco humanitar vo tobiot elmlorini deyil, ilahi elmlori do
Oyronmayi vacib hesab edirdi: “Bilik kosb etmoklo diinyani qazan, 9smani oxu ki, mona ala-
san. Qag o sozlordon ki, monasiz, bosdur, Ilahi elmlor dyronmok xosdur”.

Nizami “Leyli vo Macnun” poemasinda qiz vo oglanlarin birgs tohsil aldigi moktobdon,
“Iskondornamo” asarinds iso gadmlar iigiin yaradilan ali moktobdan bohs edir. Nizami Gan-
cavi geyd edir ki, kitab oxumagla bilik yenilonir va inkisaf edir.

Dahi Nizami “Oglum Mahommada nasihat” asarinds kamala ¢atmagm yegana yolunu el-
mo yiyoalonmokdo gériirdii: “Qoflotdo oynama, geyrot vaxtidir. indi hiinor vaxti, séhrot vax-
tidir. Ucalmagq istasan, bir kamala cat, Kamala ehtiram gdstorar hoyat”.

Ofzoloddin Xaqani Sirvani, Nosiraddin Tusi, imadoddin Nosimi, Sah Ismayil Xotai, Mo-
hommad Fiizuli, Abbasqulu aga Bakixanov, Mirza Fatali Axundov va basqalar1 kimi Azor-
baycanin va biitiin Sargin boyik mutofokkir sairlori 6zunitarbiys yolu ilo elmlari mikommaol
monimsomislor. Bu mitoafokkirlor talimlorini basa vurdugdan sonra 6ziiniitahsil yolu ilo 6y-
rondiklari bilik sahalarini tokmillasdirir vo onlar1 maraqlandiran yeni biliklora yiyalonirlor.

Azaorbaycan xalqmin gorkomli ustadlarmdan biri Ofzaloddin Xaqgani Sirvani (1120-1199)
0z osorlorindo geyd edir ki, “Insan alomini o zaman 6yronmok, dork etmok olar ki, muollim
insanin ruhu, trayi olsun. Bu maktabds (galb mobadi) siibhasiz ki, hdrmot, oxumag, 6yran-
mok, ¢atinliklora galib galmok va dinya tufanindan qagmaga ¢alismaq istoyi olmalidir”. Xa-
qani geyd edir ki, “Oziiniitohsil insanm intellektual saviyyasini yiiksaltmoklo yanasi, ona ho-
yatin ¢atinliklorini dof etmoys kdmok edir, onda monavi doziimliiliik yaradir.

Miollif vurgulayir ki, “Elmda har talobs zirvalors ¢ata bilmaz; 6zini alim hesab edon soxs
Nuhun dévriindan elmi 8yranmali, yani hartarafli sokildo onun bitin darinliyina varmalidir”.

Diinya sohratli Azarbaycan alimi Nosiraddin Tusi (1201-1274) kigik yaslardan miistaqil
tohsil almig, boyiik alimlordon dors almis, elmi miizakiralords vo elmi maclislorda-moktab-
lords istirak etmisdir.

Nosiroddin Tusi “Gecani sahars geviron insanin ruhu giindiizlor sevinclo dolur” fikrini do-
falorlo tokrar edirdi. Nosiroddin Tusinin fikrinca, “Insanm xosbaxtliyinin vo ya badbaxtliyinin
acar1 onun agil vo iradasinin glciindadir”. Insan miistoqil, ardicil, mogsadydnlii islayirss,
israrla biliya yiyalonirss, elm vo modoniyyati dork edirso, bu, onun nazards tutdugu moqsads
diizgiin sokilds ¢catmasina komok eda bilor”.

Dahi mutofokkir Mohommad Fizuli asarlorinds elma yiiksok giymot verirdi, elmin insan
manaviyyatini yiiksoldon, insan azadligina yardim edon vasito hesab edorok yazirdi: “Elmdir
bais rifayat xalq” (Xalqin rifah1 elmdadir).

Azorbaycanin boyiik miitofokkirlorindon biri olan Abbasqulu aga Bakixanov (1794-1847)
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Ozunltahsil va 6zinltarbiys yolu ilo hartarofli biliys, midrikliys nail olmus gorkemli maarifci
olmusdur.

A. Bakixanovun asarlarindaki qiymatli fikirlor 6zinitarbiyays g6zl bir niimunadir: “Re-
hm vo insaf anadangalmo, odalot iso sonradan téromodir”. A.Bakixanov qeyd edir ki, “Insaf
insanin 6z daxilindo olan, onun harokot vo davranislarina nozarat edib, giymat veran
hakimdir”.

Boyuk filosof vo dramaturq Mirzs Fotali Axundov (1812-1878) cox kigik yaslarindan ola
yaddasa vo zongin mitalioys malik idi. O, daim 6zlnutshsillo masgul olmus, elmin miixtalif
sahalorini 6yronmaya say gOstormisdir.

Mirza Fatali Axundovun 6zlinltarbiyaya dair fikirlorinda ganc naslin manoavi keyfiyyatlo-
rinin inkisaf etdirilmasi vacib hesab olunur. O, tarbiyays dair diisiincalorinds dostlug, adalst,
humanizm, omoksevarlik, sadagot kimi keyfiyyatlori diggot morkazinds saxlayirdi. Axundov
usaqlarin dogma yurda, votons, 6lkaya mohobbot ruhunda torbiys olunmasi fikrini dastok-
loyirdi.

Sonda geyd etmaliyik ki, Azorbaycanin gorkomli alim va yazigilarmin 6ziiniitohsil va 6zi-
nltarbiyaya dair fikirlori pedaqoji fikrin inkisafinda miithiim shomiyysto malik monbalar he-
sab olunur. Nizami, Xagani, Nasimi, Nasiraddin Tusi, Fizuli va Azarbaycanin iimumoan Sar-
gin diinya s6hratli filosof va sairlori 6z zongin tacriibalorina asaslanarag genc naslin 6zinutar-
biyasi, 6zuinitohsili, sagirdlorin biliklora yiyalonmasi haqqinda dayarli fikirlori vo zoruri mate-
riallar1 togdim etmiglar.

Qeyd etmoliyik Ki, bu giin elm va texnikanin yuksak saviyyads inkisafi, zongin informasi-
ya axmlar1 sagirdlorin va talobalarin tohsil hoyatinda 6ziiniitahsil va 6zlndtarbiys faaliyyatini
do aktuallasdirir.

Ona gora do indiki marhalods biz tarixi materiallarin bizo verdiyi monboalors asaslanmali
Vo onlar1 indi da talim va torbiyads totbiq etmays ¢alismaliyiq.

Problemin aktualhgi. Muasir dovrds talim prosesinds 6zinitohsil vo 6zinltarbiys moss-
lalori Azorbaycan pedaqogikasinda miihiim istiqgamatlordon biridir. Sagirdlarin va talobalarin
6zunltahsil va 6zunitarbiys mosalalori onlarin galacak inkisafinda vacib rol oynayir vo 6z ak-
tualligm1 qoruyub saxlayir.

Problemin elmi yeniliyi. Azorbaycan mitofokkirlorinin 6zunitahsil vo 6zlnutarbiys ils
bagli pedaqoji fikirlori diggat morkazins gatdirilir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodon orta Umumtohsil maktablorinin va
ali tohsil miassisalorinin musllimlari, talobs vo magistrantlar istifads eds bilarlor.

9doabiyyat

1.https://cyberleninka.ru/article/n/azerbaydzhanskie-mysliteli-pedagogi-o-deyatelnosti-
samoobrazovaniya
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3.https://hurriyyet.az/az/post/nizaminin-eserlerinde-terbiye-ve-tehsil-meseleleri-serdar-
zeynal-yazir-354489
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C.E. I'yceiinoBa

IIpo6aeMbl caMmo00pa3oBaHus U CAMOJAUCIHHUILIMHA B PA3BUTHHU
neAaroru4eckoil HayKu B Asep0aiizkana
Pe3rome

Cratbst Obl1a MOCBSIIEHA CAMOIUCIUILIMHE U CAMOIMCUHUIUIMHE B PA3BUTHH I1EarOruiec-
Kol Hayku B AszepOaiimkane. B cratbe moguepkuBaeTcss BaXXHOCTh BOCIIUTATENIbHBIX BCTPEY,
CaMOJIMCUUIUIMHBI U CaMOJUCUUIUIMHBI BUJIHBIX a3epOailKaHCKUX HMHTEJUIEKTYaJoB, TaKUX
kak Huzamu, Tycu, ®usynu, azepbaiipkanckue npocBeTurenn bakbixano, AxyHaoB. MHren-
JIEKTyaJbl THUCAU 10 TaKUM BOIIpocaM, Kak oOpa3oBaHWE, HayKa M TUCHUIUIMHA. B craThe
TaK)Ke MOJYEPKUBAETCS 3HAYEHHE CaMOJUCIUIUIMHBI U CAMOJIUCLUIUIMHBI B y4eOHOH KU3HU
YYEHHKOB U CTYJIEHTOB B COBPEMEHHOE BpEMSI.

S.E. Huseynova

Issues of self-education and self-discipline in the development
of pedagogic science in Azerbaijan
Summary

The article was devoted to self-education and self-discipline in the development of
pedagogical science in Azerbaijan. The article highlights the importance of educational
meetings, self-education, and self-discipline by prominent Azerbaijani intellectuals, such as
Nizami, Tusi, Fuzuli, Azerbaijani educators Bakhihanov, and Akhundov. Intellectuals have
written on these issues, such as education, science, and discipline. The article also highlights
the importance of self-education and self-discipline in the educational life of pupil and
students in modern times.

Redaksiyaya daxil olub: 13.05.2024
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IBTIDAI SINIFLORDO TOHSIL VO TORBIYO
OBPA30OBAHHE H BOCITHTAHHUE B HAYAJIbHBIX K/IACCAX
EDUCATION AND UPBRINGING IN PRIMARY CLASSES
UOT 372.3/.4

IBTIDAI MOKTOBDO SAGIRDLOR ARASINDA iDRAK MARAQLARININ
INKiSAF ETDIRILMOSi IMKANLARI
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Usagin moktobo daxil olmasi ilo olagadar onun hoyatinda bir sira psixoloji doyisikliklor
bas verir. Belo ki, usaq onun {igiin tamam yeni olan bir soraito-moktabs diisdiikdan sonra 6zu-
nln horakat, raftar va davranigini moktobin daxili intizam qaydalar1 asasinda hoyata kegirmali,
yoldaslar1 vo musllimlo avvalkindon forqli davranis formalart manimsamali olur. Talim foa-
liyyati dedikdo, miallimin rohbarliyi altinda bilik, bacariq va vardislorin mogsadouygun, mii-
tosakkil, planli sokilds manimsanilmasi prosesi nozards tutulur. Bu prosesds iki mihim co-
hoti forglondirmok olar. Birinci cohot, miiayyan elmi anlayislar, ganunlar vo amali masalalorin
hallina asaslanan tmumi Gsul va torzlorle baghdir. Ikincisi is9, tolimin qurulusu ilo baghdir. I-
II sinif sagirdlorinin qavrayislarinin xarakterik xiisusiyyatlorindon biri onun az farglondirici,
sathi, nisboton az magsadaydnalmis olmasidir [1]. Homin yas dovriinds usaqlar, birinci nov-
bodo, 0 obyekti vo ya olamoti qavrayirlar ki, onlar, bilavasito emosional tosssiirat yaratmus,
usaqlar Gcln shomiyyatli olsun. Kicik moktablilorin gavrayislarinin xarakterik cahotlorindon
biri do oxsar obyektlori geyri-doqiq qavramasidir. Qavrayis zamani forglondirmoanin Kifayat
Soviyyada olmamasi onu gostarir ki, usaqlar oxsar cisim vo hadisalora eyni mona verirlor.

Kicik moktab yasli usaqlarda geyri-ixtiyari diggot ixtiyari diggeta nisbaton tstinlik toskil
edir, onun davamlilig1 ixtiyari digqota nisbaton yiiksok olur. Malum oldugu kimi, geyri-ix-
tiyari digget on ¢ox usagin maragi ilo alagodardir. Moktaba daxil olmaqla usagin maragi, xii-
susila talim foaliyyatine olan maragi genislonir, inkisaf edir. Kigik moktob yas1 dovriinda dig-
gatin hacmi bir goadar genislonir. Diggatin hacminin genislonmasi sagirdin talim foaliyyatinda
muvoffagiyyat qazanmasina osasl tosir gosterir. Usagin diqqetinin inkisafi ti¢iin miixtalif to-
lim tsullarindan da istifade olunur. Darsdo muxtalif Gsullar, mixtslif gaydalar gozlonilma-
dikdo usagin diqqoati yayinir, dalginliq amoalo golir. Darsds diggstin davamliligi miiallimin
davranigindan da asilidir. Miiallim sasinin tonunu, intonasiyasini doyisdikda, nitqds vurgu vo
intonasiyadan diizgun istifado etdikds diggetin davamliligini tomin eds bilor. Darsds dig-
getliliyi tamin edon amillordan biri do talim prosesinin somarali toskilidir.
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Nitqin inkisafi. Nitqin hor 3 istigamatinin (soz ehtiyati, fonetik, qrammatik) inkisafi onun
yeni marholoya-yazili nitqin inkisafina kegmasine imkan verir. Sagirdlarin oxu vordisina Yi-
yalonmasi i¢ marhaladan ibaratdir:

1-ci moarhoals analitik marhals adlanir ki, burada sagird harflorin adlarini 6yranir, onlardan
heca, hecalardan isa s0zlorin amals galmasi ilo tanis olur.

2-ci moarholos sintetik marhaladir ki, sagird sozlorin tnsirlorini ¢atinlik gcokmadan va nisbe-
ton tez sintez edir, ancaq bu zaman bir sira ¢otinliklor 6zunl gostorir. Homin vaxt usaq soz-
lorin tarkib hissasini misyyanlosdirmadon oxuyaraq oxsar sdzlorin oxunusunu qarisdirir.

3-cli marhals analitik-sintetik morholadir ki, burada sagird s6ziin tinstirlorini siiratlo mioy-
yanlosdirmays asaslanaraq oxumaga baslayir. Bu marhols slratli girast marhalasi hesab edilir
[2].

Hafizanin inkisafi. Usaqlarin hafizosi moktabda miintazom talim-tarbiys sayasinds suratlo
inkisaf etmoys baslayir, xiisusilo mexaniki vo monali hafizonin nisbati doyisir, monali hafiza
daha samoarali inkisaf edir. Kigik moktab yasli usaqlar konkret cisimlori, faktlari, 6zlarinin bi-
lavasito qavradiglar1 hadisolori daha yaxsi yadda saxlayirlar. Talim prosesinds emosional
mozmuna malik olan material yaxs1 yadda qalir va hafizoni inkisaf etdirir. Burada aqli is, ado-
ton, hisslorlo miisayiot olunur. Ixtiyari yaddasaxlamanmn inkisafinda qarsiya mogsad goymagla
Oyronilocok materialin miigayiso edilmoasinin do bdyiik rolu vardir. Hafizonin inkisafi vo yad-
dasaxlamanin davamlihiginda plan tortib etmonin do bOylk ohomiyysti vardir. Todqigatlar
gostarir ki, planla 6yronmo plansiz 6yranmays nisbaton yaxsi natico verir. Hafizonin inkisa-
finda ciddi nozarat vo tolobkarliq da miihiim shamiyyat kosb edir.

Tafakkiiriin inkisafi. Tofokkiiriin inkisafinda konkretlik vo emosionalliq genis yer tutur.
Usagqlar fikri omoliyyatlar aparir, imumilasdirir, ayani tofokirlo micarrad tofokkirin birgs
foaliyyati praktik vo nozori tofokkirll do inkisaf etdirir. Sagirdlor tohlili yalniz ayani-amali
planda deyil, agli planda da apara bilirlor. Kicik moktab yash usaqlarda talim-torbiyanin tasiri
altinda miiqayiso prosesi ds inkisaf edir. Bu yas dovriinds agli foaliyystin inkisafinda tofok-
kirin hokm va ogli natico formalar1 da inkisaf edir. Hokmlorin diizgiin formasi usagin cisim
Vo hadisalor haqqinda diizgiin, doqiq fikir yurutmasino imkan verir. Tohlil fikri amaliyyati ilo
borabar, usaqglarda torkib fikri omoliyyat: da inkisaf edir. Torkib fikri omoliyyat1 prosesinda
sagirdlor ayri-ayr1 hissalori, alamatlori birlosdirib, tam sokilds 6yranirlor [2]. Tolim prosesinda
tohlil vo torkibin inkisafi qarsiliqlt vohdstds hoyata kegirilir. Kigik yasli moktoblilorde miicar-
radlosdirma vo konkretlosdirma proseslori ds inkisaf edir. Talim prosesinds Kicik maktablilorin
tofokkurtnun geyd olunan xdsusiyyatlori misllim torafindon ciddi suratds nozors alinmahdir.

Taxayyiiliin inkisafi. Ki¢ik moktab yas1 dovriindo usagin hayat tocriibasi va biliyinin art-
mas1 sayasinda onda toxayyiiliin inkisafi ti¢iin alverisli sorait yaranir. Bu yas dovrii tiglin bor-
paedici toxayyll asas olur. Borpaedici toxayyil kigik yasl sagirdin tolim faaliyystinds hol-
ledici rol oynamaga baslayib, onun torkib hisasina cevrilir; kegilon darslorin manimsanilma-
sini asanlagdirir. Tacriiba gostarir Ki, kigik moktob yash sagirdlor hekays vo nagillar asasinda
suratlori tasovvir etmokds gatinlik gokmirlor [3]. Hor seydon avval, Kicik moktablinin to-
xayyiilii emosional xarakter dastyir. Onda hisslorin, badii aSarlorin tosiri altinda daha parlaq
toxayyul suratlori yaranir. Psixoloji tadgigatlar gostormisdir ki, birinci sinif sagirdlorinin to-
xayyul suratlori halo bagga yast dovriindo oldugu kimi, sxematik vo fragmentar xarakter da-
styir. Moktobo daxil olmaq usaqda yaradici toxayyiiliin inkisafina da sorait yaradir. Tolim pro-
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sesinda sagirdlarin biliyi, hayat tacriibasi artir, tasavvirlori genislonir, bdttun bunlar iss on-
larm nisbaton mistaqil, yaradict faaliyyat géstermoalorina imkan verir. Bu dovrdos tolim foaliy-
yati ilo yanasi, usagin sokil ¢okmasi, oyunda istiraki, 6ziindon nagil vo hekayslor qurasdi-
rilmasi yaradici toxayyiiliin inkisafina miisbat tasir gostorir.

Moktaba yenica golmis usaqlar bir sira hissi hallar, toassuratlar kegirirlor: onlar foxr edirlor
ki, artiq moktablidirlor, “boyiik” olmuslar. Bununla yanasi, miihitin, talim vo torbiyanin tasiri
altinda usaqlarda bir sira miisbat hisslor yaranir. Bu ciir hisslar, xiisusilo usagin moktabds ga-
zand1g1 miivaffaqiyyatlor, habelo ¢atinliklori aradan galdirmasi va s. ilo bagh olan raziliq
hissinda 6zinl gostarir. Tolimds gazandig: ilk miivaffaqiyystlor usagm sevincino sabab olur.
Sagirdin moktabds aldig: yiiksok qiymot miisbat emosional hal yaradir.

Psixoloji tadgigatlar gostormisdir ki, ki¢ik moktob yasli usaqlarda hisslor az davamliligi,
keciciliyi ilo farglonir. Ylksok shval-ruhiyys ilo ¢alisan usaga tosir edan kigik bir sey onun
ohvalini tezliklo doyisdirir. Ki¢ik moktab yasinin sonuna dogru usaqlarin hisslori nisboton da-
vamli xarakter dasimaga baslayir. Bu dovrds usaqlarda zehni hisslor do inkisaf edir. Usaqda
hor seyi bilmaya, Oyronmoys hovas, tolim tapsiriglarini yerina yetirarkon rast goldiyi ¢atinliyi
aradan galdirmaga istok va s. kimi hallar bas verir.

Kicik moktobyasl sagirdlords oxlagi-sosial hisslor do inkisaf edir. Bu dovrds onlarda ve-
tono mohobbat, insanlara qaygi gostormok kimi hisslor formalasir. Kigik moktob yaslilarda se-
vinc Vo naraziliq yoldaslarin bir-birino hdrmat vo etibar edib-etmomasi ilo, 6zlorinin togkilat-
¢iliq qabiliyyatlorini giymatlondirib-giymatlondirmamalari ilo slagadar olur [3]. Kigik mok-
tobyaslh sagirdlords tasviri incasanatin, musiginin, nagmanin tasiri ilo estetik hisslor do suratlo
inkisaf edir: hatta onlar nagmolori, musiqi asarlorini emosional cahatdon giymatlondirir vo ona
0z munasibatlorini bildirirlor.

Kicik moktablilorin soxsiyyatinin inkisafinda 6ziiniidorketms, yani 6z psixi, fiziki, manovi
keyfiyyat vo Xxisusiyyatlorino stiurlu miinasibat, 6zinlgiymstlondirms miihiim rol oynayir.
Usaq soxsiyyatinin formalasmasinda moktoab kollektivina daxil olmag mihim shamiyyat kasb
edir. Usagin sinfa, grupa daxil olmasi bir torafdon onda kollektivgilik hissinin meydana gal-
moasina, digor torafdon iso soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin yaranmasina sobab olur. Qrup da-
xilinda Kigik moktob yaslilarin bir-birine minasibstinds tadricon asashi dayisikliklor nazars
carpir. Todris foaliyyati tadricon usaqglar1 bir-biri ilo baglayir vo onlarm bir-birino qarsiliqli
komoayini, talobkarligmi togokkil etdirir.

Usaglar tadrican 6zlorini qrupun ayrilmaz hissasi hesab edirlor. 9-11 yash sagirdlor yol-
daglarinin yaninda onlara tutulan iradlardan daha ¢ox utanir vo mitoaassir olurlar. Kigik mok-
tablilor 6z soxsi tolobat va arzulari ilo yanasi, basqa adamlarin da maraq va istoklorine aid fikir
soylayirlor.

Kicik moktablilords tolobat vo maraqglarin inkisafi. Moktobs daxil olmus usaqglarmn talobat
Vo maraqlar1 oldugca miixtalif vo rongarong xarakter dasiyir. Sagirdin miivaffoqiyyatlo oxu-
masina, biliklora yiyalonmasine miallim yaxindan komok gostordikds sagird bu sahodoki to-
lobatin1 6daya bilir. Musllim sagirdin gozii qarsisinda otraf varligin zonginliklorini, bir nov
niimayis etdirir: onu yeni-yeni cisim va hadisalorlo tanis edir. Bu da usaqda idrak, tolim ma-
raqlarmin inkisafina sobob olur. Oxumagq get- geds noinki lazimi, hatta on maraqli prosess ge-
vrilir. Psixoloqlarin todgiqatlar1 gostormisdir ki, I sinfo yeni golon usaqlarda maraqlar halo
forglondirici xarakter dasimir [4]. Onlar tolim faaliyyatinin bltiun sahalori ilo eyni doaracoda
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maraqlanirlar. II sinifdo usaqlarda tolim foaliyyatinin naticasine maraq artir. I1I sinifdo isa
usaqlarda miistaqilliyin artmasi onlarm tolim foaliyystinin mahiyysti ilo daha dorindon ma-
raqlanmalarma imkan yaradir. Ki¢ik moktoblilor onlar1 shato edon adamlarm roftar vo dav-
raniglarmi qiymotlondirmoys do maraq gostorir, eyni zamanda onlarda basqasinin geydino
galmag, insanlara hassasliq gostormoak, onlara hdrmat etmok kimi mévgeds olurlar.

Problemin aktualligl. Kicik moktab yasi dovrii usaqlarda idrak proseslorinin inkisafi
ticlin genis imkan yaradir. Bu dovrdo qavrayisin xiisusiyyatlori, ndvlori, usagin hoyat vo foa-
liyyatinin tosiri altinda, onun otraf mihitin cisim vo hadisalori ilo foal garsiliqli miinasibati
prosesinda siratlo inkisaf edir.

Problemin elmi yeniliyi. ilk dofo olaraq sagirdlords idrak maraqlarinimn inkisaf etdirilmosi
iisullar1 islonmis vo geyd edilmisdir. Qeyd edilon Usullar hom ailo, ham ibtidai sinif miallim-
lori, hom do psixoloji xidmot gostoran mutoxassislor torafindon somorali sokilds istifads edilo
bilar.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon musllimlor, sagirdlor, tolobalar,
magistrantlar, elmi isgilor istifads eds bilarlor.
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P.[lx. 'apudoBa

Bo3mokHOCTH pa3BUTHS NO3HABATEJIbHBIX HHTEPECOB
YYAIIMXCS HAYAJIbHBIX KJIACCOB
Pe3rome

OcHoBHas Lellb JaHHOM CTaTbM — pa3sBUTHUC BO3MOXKHOCTEH Pa3BUTHA ITO3HABATCIIbHBIX
HHTCPCCOB B ylle6e B HaYaJIbHOM IIKOJIE. Hepnoz[ MJIaJICT0 IMIKOJBbHOI'O BO3pacTa IIPeao0C-
TaBJISICT HIUPOKUEC BO3MOKHOCTU JIA Pa3BUTUSA IMO3HABATCIIBHBIX IPOLECCOB Yy ):[eTeﬁ. 9To0
Pa3BUTHUC PA3BUBACT MPOLICCCHI, CBA3AHHBIC C NPCAMETAMU W ABJICHUAMHU €ro CpClbl, IO
BIIMSTHHEM OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHA, KU3HHU U ACATCIBHOCTHU BOCIIPUATHA. O,Z[HI/IM n3 BOC-
HpHHTHI’I MJIIaIINX MKOJBHUKOB ABJSCTCA HETOYHOC BOCHPHUATUC ITPEAMCTOB. B xone I[I/ICI)'
(l)epeHI_[I/IaI_[I/II/I IIpUu BOCIIPUATHU BUAHO, YTO ACTAM HNAKOTCA OAHU U TC KC YCTAHOBKH U COOBI-
T, IMeHHO MMO3TOMY €ro CJICAYCT IHUPOKO UCIIOJIB30BATh B TPECHUPOBOYHOM IIPOIIECCE.
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R.Dj. Garibova

Possibilities of developing cognitive interests among students in primary school
Summary

The main purpose of this article is to develop opportunities for the development of cognitive
interests among studies in elementary school. The period of small school age provides a wide
opportunity for the development of cognitive processes in children. This development
develops processes related to the objects and phenomena of its environment under the
influence of the characteristics, development, life and activity of perception. One of the
perceptions of young schoolchildren is the inaccurate perception of objects. In the course of
differentiation during perception, it shows that children are given the same attitude and
events. That is why it should be widely used in the training process.

Redaksiyaya daxil olub: 23.05.2024
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IBTIDAI SINIFDO OYRONONLORIN NITQINDO LEKSIK
NORMANIN POZULMASI HALLARI
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Knrouesvle cnoea: odyuarowuiics, JNeKcudeckass HOpMA, QYHKyuu peuu, pedesvle OUWUOKU,
cmunucmu4eckue oumuoKu.

Key words: learner, lexical norm, functions of speech, speech errors, stylistic errors.

Ibtidai siniflorda dyronanlarin hom sifahi, hom do yazili nitqindoki askar olunan miioyyon
qusurlar dil va nitq normalarina riayst olunmamasi naticasindo meydana ¢ixir. Ona gora ki,
nitq odoabi dil normalarina asaslanmirsa, qurulmursa, o zaman onun istifadasinde mioayyan
qusurlar da tzs ¢ixir.

Norma dil sisteminda 6zini gostoran daimi bir prosesdir. Norma hoar bir dilin daxili vo on
laziml1 tayinedicilorindan hesab edilir. Dildoki biitiin normalagsma prosesi nitqin faaliyyati va-
sitasilo hoyata kegirilir. Nitq dil vasitasils ifads edilon fikri kollektiva 6tlrir. Norma dilds ey-
ni vaxtda mévcud olan nitq variantlarindan 6z funksiyasini an nimunavi formada yerins yetir-
mo baximindan farglondirilorak secilon vo istifads edilon variantdir. Miiasir nitqds fordilik
vardir. Ancaq nitq dilin gercok formasi kimi dildon qida alir, dil iso nitqin formalasmasinin
asasini togkil edir. “Nitqin 6zlinomaxsus funksiyast méveuddur. Bu funksiyalar belo gostorilir:
nitq prosesinda predmetlor, hal-harakatlor, vaziyyat, sorait, zaman vo s. konkret adlandirilir;
2) nitg prosesinda leksik vahidlar vasitasilo Gmumilasdirma aparilir; 3) nitq prosesi kommuni-
kasiyaya (Unsiyyata) xidmot edir” (1, 5.42)

Bu funksiyalari ibtidai sinif 6yronanlori do hoyata kecirir.

Mixtalif mofhum vs anlayislarin adini dyranir, onlar1 imumilasdirir va Unsiyyatde mioy-
yon mogamlarda istifado edirlor. Unsiyyat iso asasan ctimlalorlo qurulur.

Azarbaycan odabi dili normalalasmis bir dildir. Bu normalar dilimizin miixtalif saviyyas-
lorinda foaliyyat gostorir. Homin normalardan biri leksik norma sayilir. Leksik norma miiay-
yan godar Umumiliyi, sabitliyi ilo xarakterizo olunsa da, hor halda homin normanin 6zii do tod-
ricon doayiso bilir. Ona gors ki, dil 6zu sosial hadisadir, dil dasiyicilarinin doyismasi ilo bagl
sabitliyini qoruyub saxlaya bilmir. Leksik normanimn doyiskinliyi naticasinds belo bir durum
yaranir ki, miioyyan zaman kasiyinda eyni bir hadiss, predmet va s.-ni ifado etmokdon 6trii bir
yoX, bir nega ifads Gsulu meydana golmis olur, bu zaman nitq sohvlori yaranir. N.Haciyeva
yazir: “Nitq madaniyyatinin tadqiq etdiyi sahalardan biri nitq sahvlaridir. Nitq sahvlori dedik-
da, dil normalarmmin pozulmasi, talaoffiz sahvlori, yazida buraxilan sahvlar, anlasilmaziig sa-
babindan yaranan sohvlor, alinma soziari bilmamok va ya ¢atin anlamagdan irali galon sahv-
lor va 5. basa diisiiliir. Nitq sohvlari leksik saviyyada da 6zini gostorir” (2, s.28-40)

Sifahi nitqin 6z normasi, yazili nitqin iso 6z normas1 mévcuddur. M.Yusifov yazir: “Sifahi
nitg U¢un norma olan va yazili dil normasina ¢evrilmayan strukturlar mévcuddur. Masalan,
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saxla, g0zla, sasla, dinlo kimi feilloro zaman vo soxs sakilgisi qosuldugda nitq iigiin miivafiq
variantlar yaranwr: saxlaywram-saxlyiram, gozloyirom-gozliylram, saslayiram-sasliyiram,
dinlayiram-dinliyiram va s. Belka variantlar orfoepik normalari aks etdirir. Yazi normasinda
isa sabitlik gozlonilir” (3, .108)

Oyronanlor ibtidai siniflorde dilin leksik-semantik sistemi ilo tomasda olur. Dilin leksik-
semantik sistemindo on Kigik, xarakterik vahid soziin leksik-semantik variant1 sayilir. S6ziin
leksik-semantik varianti birtorofli alamatlordon (monalardan) forgli olaraq vo ya onlarin ok-
sino olaraq ikitorfli vahidlordir. Bu sistem ti¢lin “ifado plant” kimi dilin digor cohatlori (leksik-
semantik, morfoloji va sintaktik cohatlori) ¢ixis edir. Buna gora dos, 6yrananin nitginds do ob-
yekt s6zdiir, onun anlam miinasibatlori va leksik alagoloridir.

Bozon Gyronon s6ziin monasimi dork eda bilmir. S6ziin monasini dyronmoakds garsiya bir
sira obyektiv catinliklor ¢ixir. Catinliyin biri ondan ibarstdir ki, goxmanali s6ziin bu vo ya
basqa monasini anlayan motn ham dils, hom do nitgs aid ola bilor. Matn hom leksik, ham da
grammatik dil vasitalorindan ibarat ola bilor. Odur ki, s6ziin monasint miioyyanlosdirmok ¢ox-
monali vahidlorin daxili cahatdon farglondirilmasindan 6trii obyektiv meyar (6lgii) axtarib tap-
mas ilo baghdir. Oyronan bu meyari tapa bilmayands 0 zaman onun nitginds qiisur yaranr.

Nitq sohvi - leksik sahv - bu, leksik normanin pozulmasi faktidir. Bu o demakdir ki, 6y-
ronan s6zdoan istifado edarkon monalar1 sohv igladir, cimlods asilanan fikir, mona inandirici
gorinmir. Ona gors do kigik yasli moktablilorin nitginds bir ¢ox qusurlar 6zini gostarmoya
baslayir. Onlar1 diizeltmayin va aradan galdirmanin yollar1 tapilmalidir. Ibtidai sinfin Azor-
baycan dili dorsliklorinds leksik sohvlorls slaqadar “Diisiin va cavab ver” hissasinda s6zlor
verilir vo onlarin uygunlugunun miiayyan edilmasi tapsirigi icra edilir. Mas: tiind yasil, plas-
tik, rahat, agappaq, rongli; divarlar, yazi 16vhasi, plakatlar, pancaralor, partalar. [4, 224].

Bu gobildan ibarat olan tapsiriglar darsliklords coxdur. Bunlar dyrananlarin nitgindoki lek-
sik qiisurlarinin aradan qaldirilmasina xeyli komok edir.

Oyrananlor na Ggtin leksik sahvlara nitq prosesinds yol verirlor? Bunun sababi eyni deyil,
bununla slagadar bir sira sobablor agkar edilmisdir.

Umumiyyatlo, miasir moktablilorin giindalik isi, faaliyyati, ana dilini va nitgi manimsoma
prosesinds do mioyyanlosir. Bu baximdan ibtidai siniflords Azarbaycan dilinin todrisi prose-
sindoa ki¢ik yasli moktablilorin soxsiyyatinin, elocs do nitqinin inkisafi daim digqot markazin-
dadir. Onlarin hom sifahi, hom da yazili nitqinda, siibhasiz, leksik, morfoloji vo sintaktik nég-
sanlarin olmasi danilmaz bir fakt kimi 6ziinii gostormokdadir.

Kicik yasli moktablilorin leksikonunun inkisafi qarsida duran timdo vazifalordondir. Bu-
nun tcun Azorbaycan dili darsliklorinds (I-1V siniflords) mivafiq motnlor verilmis, homin
motnlords onlarin s6z ehtiyatlarmi artirmaq ti¢iin faydal leksik-terminoloji vahidlordan isti-
fado olunmusdur.

Ibtidai sinif 6yronanlorinin nitginde miisahids edilon négsanlar cimla vo matnda Uslubi
sohvlora do yol agir. Oyronenin nitgindo 6ziinl g6staran Uslubi sahvi neca izlomok lazimdir?
Homin sohvlor sozlorin istifadasinde qrammatik slagodon, grammatik formadan, sintaktik
konstruksiyalardan, uslubi vasitalordan dyrananin diizgin, yerli-yerinds istifads edo bilmomo-
si ilo alagodardir. Moveud sabablor agsagidaki amillordan irali galir. Masalon, nimunalara ke-
cok:
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1. Neytral nitqds danisiq sozlorindan istifado edonds. Avtobusun gapist baywra agilir. Bu-
rada mantiqi-Uslubi sahv var. ClUnki avtobusun gapisi icari agilir.

2. Sagirdin nitqinda islatdiyi cimlalords tavtologiyaya rast galinir. Masalon: vaxtsiz go-
naq, hadiyya suvenir (suvenir ela hadiyyadir, yadda qalmagq iigiin!), birinci tanislq Va s.

3. Oyranenin nitginds islotdiyi ciimlolords pleonazma tesadiif olunur. Pleonazm - artighq
demokdir. Masalon, sagird danigir: Bugiinki giin maktabimizda maraqli tadbir kegirildi. Bu
cumlads “bugiinkii giin” ifadasinds artiq s6z islonmisdir: “bugiinkii giin”. Diqqatls, miisahida
etmok lazimdir.

4. Oyronan “nitq stamp”mdan istifado edondo da tislubi-leksik sohvo yol verir. Nitq stamp1
- bu obrazli ifadadir. Bu vasita ilo dyrononin nitqi ifadsli, ekspressiv voziyyata salinir.

5. Oyranon sinonim sozlordon diizgiin istifads etmodikda.

Bundan olavs, dars kecdiyim Il sinifda dyronanlarin nitginds asagidaki leksik xaraktertli
tipik nitq ndgsanlarina da rast galmok olur:

1. Dagiq olmayan s6z islotma.

2. Sozin 6ziins aid, xas olmayan monanin iglonmasi.

3. Leksik uygunlugq. Uygunlugun, ahangin, uzlasmanin, sézlorin birlosmo gabiliyyatinin,
mofhumla slagonin olmamasi vo ya yaradila bilmomasi.

4. Sabit birlogsmalordan (frazeoloji ifadslor) inamsiz istifados;

5. Miinasib olmayan paronimlordan istifada.

6. Nitqds asas1 olmayan neologizmalorin yaranmasi va istifadasi.

Bu nitq qiisurlarinm hor biri ciddi sahvlardir. Novbati magalolords bunlarin har biri ayrica
darslik va dyrananlarn nitqi asasinda tohlil olunacagq, mahiyysti vo aradan qaldirma yollar1
gostarilocakdir.

Belalikls, tadgigatdan belo gonasts galmak olur ki, ibtidai sinifdo ana dilini dyrananlarin
nitgi fonn misllimi tarafindan ciddi nozarats gotirilmali, hor bir moktablinin yol verdiyi nor-
ma, o ciimladan leksik norma pozuntular1 hallar1 tadricon aradan qaldirilmalidir.

Problemin aktuallig. ibtidai sinifdo ana dili éyronenlorin nitginds (hom yazili, hom do
sifahi) Oziinii gostoron leksik qiisurlar1 vaxtinda miisyyoanlosdirmok, bu aspektds ctiimlo va
motndo askar olan tslubi sohvlori diizoltmokdon ibaratdir. Mohz bu cohot mévzunun aktualli-
g sartlondirir. Bundan slavs, homin sohvlor sdzlorin istifadasinds grammatik slagodon,
grammatik formadan, sintaktik konstruksiyalardan, Uslubi vasitalordon moktablinin diizgun,
yerli-yerinds istifads edo bilmamasi ilo baghdir. Digar bir torafdon igin aktualligi leksik nor-
maya riayat etmoklo ciimlonin, motnin dizgin dork edilmasinin dilds aksi problemino olan
maragqla da sortlonir.

Problemin elmi yeniliyi. Todgigatin elmi yeniliyi nitq vo matn goraitinds asas1 olmayan
leksik vahidlarin islonmasi, uygun va dagig olmayan vahidlordon mitamadi istidads hallarinin
aradan qaldirilmasi va . masalalorinin tohlil edilmasidir. Leksik vahidloro moxsus bitln nor-
mativ alamatlorin osasi iso nitq modaniyyatinin intensivlogsma prinsipi tomalinds tonzim olu-
nur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Bu tadqiqat isinin nozori shamiyyati leksik
quisurlarin 6yrananin nitginds miayyanlosdirilmasi, sistemli sokilds arasdirilmasi va tohlili ilo
onlarin norma problemlorinin holl olunmasindaki zorurstlo baglidir. Isin naticolori onu gos-
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torir ki, istar nitqda, isarsa do motnds leksik pozuntularla slagadar norma sabitliyi mévcud ol-
madigindan moktablinin nitqinds montigi vo linqvistik anomaliyalar miisahids edilir. Onlarin
nitginds bu hallarin bas vermasi, bunun komiyyatco artmasi leksik norma saviyyasinin asagi
diismasina sabob olur. Bu igin praktik shomiyyati do vardir. Leksik sahvlorin islah edilmasi,
normanin barpa edilmasi moktabli nitqinin asagi siniflordo salislogsmosini, ahongdarligint vo
asanligini tonzimlayir.
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Ciyyau HapylIeHUH JIeKCHYEeCKOl HOPMBI B PeYH yYalUXCH HAYAJIbHBIX KJIACCOB
Pesrome

B craThe BBISBICHBI U YTOYHEHBI IPUYMHBI JIEKCHYECKUX OIIHUOO0K, BCTPEYAIOIIUXCS B YCT-
HOM M MUCHbMEHHOW PEeYM YJal[uXcs Ha4aJbHBIX KJIACCOB, CTPYIIUPOBAHbBI 3T OLIMOKH, IMO-
Ka3aHbl XapaKTEepHbIE OCOOCHHOCTH JIEKCHYECKUX OIIMOOK M IMyTH MX UcHpaBieHus. MHbIMU
CIIOBAMH, B CTaTh€ OIMHUCAHBI JIEKCHYECKUE KOMIOHEHTHI SI3bIKOBOM KOMIETEHIMH Y4YaIXCs
HaYyaJbHBIX KJIACCOB.

F.M. Aliyeva

Cases of violations of the lexical norm in the speech of learners in primary school
Summary

In the article, the causes of lexical errors found in the oral and written speech of primary
school students are identified and clarified, those errors are grouped, the characteristic

features of lexical errors, and the ways of correction are shown. In other words, the article
describes the lexical components in the language competence of primary school learners.
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Dil anlagma, fikir miibadilasi aparma, tasir gostorms vasitasidir. Nitq iss dilin sifahi vo ya-
xud yazili formada islodilmasidir. Nitq dil Gzarinds qurulur. Dil, yoni dilin leksikasi s6zlor
kompleksindan ibaratdir. Dilin asas vozifalorindon biri, balka do, birincisi bizi ohato edon
cisim va hadisalorin adlarini bildirmasidir.

Insan1 insan edon on osas amil nitq gabiliyyatidir. Nitq insanin giindalik hoyatda Unsiyyat
qurmasina, alds etdiyi bilik va tacriibani kdglirmasine, hiss, diistinca, arzu vo miisahidslorini
ifado etmoays imkan veran on tasirli Uinsiyyat vasitalorindan biridir.

Osas dil bacariglari iki qrupa boliiniir: anlama va ifads bacariglari. Anlama bacariqlarina
oxuma va dinloms daxildirss, ifado bacariglarina danisma vo yazmaq daxildir. Anlama baca-
riqlarindan olan dinlomo bacarig1 va ifads bacariglarindan biri olan danisma bacarig: digar dil
bacariqlarindan avval manimsanilir. [5, s.17].

Dil bacarig1 digar bacariglarla miiqayisads diggetdon konarda galan va tizarinds mohdud is
gorilon bir bacariq kimi gorunir. Bu vaziyystin moktob hoyatina baslamazdan avval nitq va
dinloma bacariglarinin miioyyan godar inkisaf etmasindon gaynaqlandigini soylomok olar. Bu-
na goroa do, moktab hoyatinda sagirdlors oxuma vo yazma bacariqlarina yonalmis foaliyyatlor
verilir. Bununla bels, sagirdlorin moktob hayatindan avval alds etdiklari nitq bacariqlarina ya-
sadiglar1 comiyyatin dialekt xisusiyyatlori do daxildir. Misllimin buradaki vazifasi usaqlarin
geyri-adekvat vo yerli nitgini sabirls, onlara tozyiq gdstormadon, sixisdirmadan, comiyystds
istifado olunan imumi taloffliz va nitq saviyyasine ¢atdirmaga ¢alismaqdir.

Prof. A.N. Rohimov “Ana dilinin todrisi metodikas1” (ibtidai siniflorda) darsliyinds ibtidai
siniflords sagirdlordo nitq vardislorinin formalasdirilmasi masalalorini genis tadqiq etmisdir.
O, sagirdlora 6z fikirlorini savadli sokilds ifads etmak vo galomo almaq vardislorinin asilan-
masini ibtidai siniflordos Azorbaycan dili toliminin garsisinda duran miihiim vazifo Kimi do-
yorlondirmisdir. MUollif geyd edir ki, “/btidai moktabda orfografik normalar fonetika, leksi-
kologiya, morfologiya va sintaksis sobalarinin tarkibinda 0yradilir vo sagirdlarin aydin, daqiq,
salis va savadli yazi vardislarina yiyalonmolari, Umumiyyatla, tolimda mivaffagiyyat gazana
bilmalari orfoqrafiya Uzra isin elmi zominda qurulmast ila six baghdwr. Bu swrada da miiallifin
todqiqatindan bahralanarak istanilan dil hadisalarinin miisahidasini orfoqrafik ¢alismalar tiza-
rindan taskil etmok miimkiin olur.” [2, s. 207].

40



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

Bu gun comiyyatin hor bir Uzvli Uglin shomiyyatli olan Unsiyyati guclondirmok Ggtin
muxtalif soylors, informasiyaya vo maariflondirmays ehtiyac var. Danisiq vo tasirli nitqin gu-
cu, xususan da Unsiyyat bacariglarinin tokmillogdirilmasi baximindan alds edilon ugur, insan-
larin hayat keyfiyyati ilo birbasa miitonasib hesab olunur. Bu keyfiyyat ham is, hom do soxsi
hoyatda fordlor arasinda giiclii linsiyyat vasitasilo doyar qazanacaq. Effektiv nitg, diizgiln, an-
lasiql vo aydin nitq, toqdimat vo muxtalif magsadlor Gglin kegirilon goriislor do kecarli olan
osas meyarlardir.

Fordin giindslik hoyatda istifads etdiyi Uinsiyyat bacariglarinin inkisafina shomiyyatli tasir
g0storon nitq, tosirli vo diizgiin inkisaf etdirildikdo glndslik hoyatda muvaffagiyyati sortlon-
diron amillardan biri olacaqdir. Somorali danismagi 6yranon ford comiyystds 6zinl daha asan
ifado edor, 6zuni daha asan ifads etdiyi voziyyatlords 6zline inami yiiksalor va bu, fordin ho-
yat keyfiyyatina shomiyyatli doracads tasir edar. Sifahi {insiyyat fordin hoyatinda miihiim yer
tutmaqla yanasi, comiyyatdo do 6namlidir. Camiyyatin hor bir tabagasinds 6ziinii dogru gat-
diran, qars1 torofi diizgilin basa diison soxslorin olmasi comiyyatds anlasilmazliq problemlori-
nin qarsisini alacaq vo bu, comiyyatdo omin-amanliq vo inam miihitinin yaranmasina sobab
olacag. Belaca insanlar bir-birini daha yaxsi basa diisocok vo Unsiyyat daha tosirli olacag. Bu
xususiyyatlori ilo nitg bir millatin madoniyyatinin 6tirilmosinds miihiim addim olmagqla ya-
nasi, comiyyatin saglam tinsiyyatini va birliyini tomin edon miihiim tomaldir [5, s.20].

Fordi va ictimai hoyatda mihum yeri olan nitg; ham do moktabda, isds va ictimai hayatda
ugur vo ya ugursuzlugu sartlondiran amillordon biridir. Osrlor boyu insanlarin miinasibatlori-
nin tanzimlonmoasindo, bir-birins tasir etmoasinds nitqin mithiim yeri olmusdur va bu gin kat-
lovi informasiya vasitalorinin genis totbigi ilo bu shomiyyat artir. Bir insanm dil vasitasilo
basqa insanlarla qurdugu tinsiyyat dl¢lisiini tagkil edon nitq duygu va diisiinco mibadilasidir.

Danisiglar vasitasilo moalumat va fikir mibadilosi prosesi adoton sifahi iinsiyyot adlanir.
Bu, fordlora garsiligli alags qurmaga, 6ziinii ifado etmoys va nitqdon istifads edorok mesajlari
birbasa basqalarina ¢atdirmaga imkan veran insan Unsiyystinin asas formasidir.

Sifahi linsiyyat muxtoalif aspektlori, 0 cimlodon danigsma, dinloms vo anlamani shats edir.
Bu, sas tonu, Uz ifadslori, jestlor vo badan dili Kimi hom sifahi, hom ds sifahi olmayan isars-
lori ohats edan dinamik bir prosesdir.

Sifahi tinsiyyatdo mivaffoqiyyat soviyyasi effektiv dinlomo vo danismadan asili olsa da,
bizim zoif inkisaf etmis danisma vo dinlomo bacariqlarimiz {insiyyato monfi tosir gostorir. In-
sanlarin aksariyyati diisiinmadon, agzindan ¢ixani1 anlamadan danisir, qarsi torafin dediklorino
ohomiyyat vermadan dinlayir.

Sifahi tinsiyyat molumati aydin va qisa sasli sozlor vasitasilo effektiv sokilda ¢atdirmaq
mogsadi dasiyir. Bu, garsiligli alageni va alagslorin qurulmasini togviq edir vo fordlor arasinda
omokdaslig1 asanlasdirir.

Sifahi Unsiyyst bacariqlar1 fordi vo pesokar soraitdo hoayati shomiyyat kosb edir, ¢lnki
onlar fordlora 6zlorini ifado etmays, aktiv sokildo dinlomays vo bagqalarmin ehtiyaclarina
uygun cavab vermoyo imkan verir.

Danigilan sozlordon basqa, iinsiyyato Sosin ucaligi, tonu vo vurgusu, nitqin siiroti, tonoffus
torzi, pauzalar, Uz ifadslori daxildir. Buraya hamginin ifada, g6z horokatlori vo durus, insanlar
arasidaki moasafa, jest vo mimika, geyim torzi kimi elementlor daxildir. Sifahi tinsiyyatin bu
qurulusunu beynin qurulusundan vo faaliyystindon ayr1 saxlamaq miimkiin deyil. Beynin sag
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Vo sol yarmmkiiralorinin harakatliliyindon yaranan nitq fordlorin beyin funksiyalarindan
asilidir.

Tarbiya va talim faaliyyatinin tomoalinds nitq do dayanir. Miiallim va sagird arasinda molu-
mat mibadilasi, izahat, nagl vo giymotlondirmo daha ¢ox sohbot vasitasilo hoyata kegirilir.
Nabat Coforova sagirdlorin nitq inkisafini belo vurgulamisdir: “Kicikyasl usaqlarin nitq inki-
safi, diizgiin danisig va toloffliz vardisloring yiyalanmolori, soz ehtiyatimin artmasi vacib mo-
sala kimi har bir muallimi va valideyni diisiindiiriir. Boyiiklorin usaqlar iigiin yaratdiglar: na-
gillar boyiik tarbiyavi ahomiyyati ila secilorak, usaglarda adabiyyata havas oyadir, onlarin ba-
dii zévqiinii oxsaywr” [1, s. 313].

Nitgin mévzusu vo mévzunun necs izah edildiyi, eloca do danisanin sas tonu, diksiya, vur-
gu vo toloffliz do gox vacib masalalordir. Badanin nitqgdo monani vurgulamaqda kdmokgi Xu-
susiyyati vardir.

Nitq insanin giindalik hoyatda duygularini, diisiincalorini, istok vo arzularini, bilik vo mi-
sahidalorini bagqasina ¢atdirmaq ticiin istifads etdiyi an tasirli tinsiyyat vasitasidir.

Sifahi nitq tolobalarin linsiyyat qurmalari, ortaq qararlar gobul etmolari vo giindslik hayat-
larinda qarsilasdiglar1 problemlars hall yollar1 tapmagqlari {igiin ¢ox vacibdir [6, s.13]. Sagird-
lordo bu manimsomoni diizgiin vo samarsli sokilds tomin etmok glin bu prosesds miallimin
Uzarina mihiim vozifo diistir. Miisllim 6z ixtisast sahasinds bas veran yeniliklori yaxindan iz-
lomali, sagirdin todris prosesinde mimkiin godar somoarali olmasini tomin edacok tadris metod
Vo Usullarindan istifado etmoalidir. Metoddan istifads edilmodon sagirdlors ¢atdirilan molumat-
lar sagirdlor (iciin moanasiz olur va bu, tadris faaliyyatindon olds edilon somoraliliyi xeyli asag1
salir. Digoar torafdon muosllimlor har zaman eyni tsullardan va ya misyyoan etdiklori vahid me-
toddan istifads edirlorsa, bu, sagirdlords sixint1 yaradir vo onlarin dorss hovasini azaldir. Bu
sababdon muoallimlor dorsds kegacoklori mdvzunun ohato dairasine uygun olaraq miixtalif
Usullar secorok sagirdlorin bu prosesds oldo edacoklori biliklorin galiciliginin artirilmasina
tohfo vermali vo sagirdlorin dyronmo prosesini asanlasdirmalidirlar. Sagirdlorin sifahi nitqini
inkisaf etdirmok Uclin muallimlor tadris prosesinds an ¢ox istifads olunan metodlardan olan
sual-cavab vo izahat metodundan istifads edirlor. Prosesds anonovi tadris iisullarindan tez-tez
istifado sagirdin tez yorulmasma, dorss maragmin azalmasia sobab olur. Ona gors do, talo-
bonin tadris prosesinds mimkin gadar faal oldugu miiasir tadris metodlarindan yararlanmag
lazimdir.

Sifahi nitq bacariqlarina dair miivafiq adabiyyat arasdirildigda nitq bacarigqlarinda istifado
olunan metod vs iisullarin tendensiyalarina vahid baxis toqdim edoan tadgigata rast galinma-
misdir. Digar torafdan, istor nitq talimi muhitlarinds, istarse do muvafiq darsliklorde metod va
tisullarin totbiqi ilo bagh kifayat godar malumat verilmadiyi gorinir. Bu vaziyyst muallim
namizadlorinin darslorinds istifads edacaklari tadris metodlar1 hagqinda biliklorine manfi tasir
edir vo prosesi somarali idaro etmolorine mane olur. Tadgiqat zamani molum olmusdur ki,
homginin miallimlarin texnikalarin totbiqi zamani bir ¢ox problemlorls lzlosdiyi va nitq ba-
cariqlarma verilon 6nomin yetorli olmadigi gonastine golinmisdir. Bu sobobdon nitq baca-
riglarini tokmillogdirmok Gguin istifads olunan tadris metod vo tisullarini aragdiran todgigat-
larin zoruri oldugu miisahido edilir.

Sifahi nitq stiurda yaradilmis molumati nozardon kegirmoklo baslayir. Sifahi nitq zamani
nitgin tsulu, magsadi, mdvzusu va mohdudiyyatlori miayyan edilir. Bundan sonra 6turtlocok
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molumat miayyan edilir. Seg¢ilmis informasiya ¢esidloma, tosnifat, tonqid, prognozlasdirma,
olagalorin qurulmasi, tahlil-sintez vo giymatlondirme morhalalorindon kegir. Bu harokatlor no-
ticasinda taskil edilon malumat mivafiq olarag ciimlslors, s6zlors, hecalara va saslora 6turdlir
[6, s.17].

Unsiyyat prosesinds olan ford basqalarinmn s6z vo sorhlorini nozers alaraq 6z hisslarini,
diistincalorini vo miisahidalorini ifado etmok ehtiyact hiss edir. Bu ehtiyacdan 6trii sifahi nit-
gin torkib hissasi olan tnsiyyat vo danisma bacarigi ilo qarsilasiriq. Nitq yalniz fikir vo hiss-
lorin ifads olundugu fordlor arasinda qarsiligh alagays asaslanan bir harokat kimi goabul edil-
momoalidir. Nitg ham do anlama, 6yronmo, emosional va sosial bacariqlar1 tokmillogdirmak
ucun istifado edilon vacib bir dil bacarigidir. Sagirdlor hom zehni, hom dos nitq bacariqlari in-
kisaf edorkon danisiq yolu ilo mixtalif molumatlar slds edirlor. Danisiq taliminin magsadi nit-
gin psixi torofini togkil edon proseslorin funksional olmasini tomin etmoklo yanasi, fordlorin
effektiv danisa bilmasini tomin etmokdir.

Sagirdlors nitq bacariglarinin 6yradilmasi yazi bacariglarinda oldugu kimi miioyyan gay-
dalar1 yadda saxlamaga osaslanan tisulla hoyata kegirilo bilmoz. Bir insanin nitq gabiliyystino
yiyalonmosi Uiglin gox mosq etmoli, nitq gabiliyyati yaxst olan natiqlori dinloyarak vo ya on-
lara baxaraq nimuna goétiirmali vao bu miisahidalarini giindslik hayatda tstbig etmolidir. Biitiin
bunlar1 nozars alsag, nitq taliminin an somarali monimsanilmasi sahasi sinif miihiti olacaqdr.
Bu moagamda nitq talimi dovriini geyd etmokds fayda var.

Prof. Y.S. Korimov yazir: “Moaktobagadar dévrda usaglarin nitq davranisina da ciddi fikir
verilmalidir. Usagin nitq davranisi ilk névbada onun doguldugu ailo, mikro mahit, otraf
alomla, tobiatlo sartlonir. Usag boyiidiikca hayatinin ilk illovrindon alisdigi nitq davranisi adat
soklini alir. Damisiginda atraf alomin stereotiplori, fardi xususiyyatlori, hamcinin mavafiq
jestlar, mimikalar, ton méhkamlanir” [2, s. 34]. Bu fikrs asaslanarag geyd etmok olar ki, usa-
gin oqli inkisafinin, biitévlikda, moktab talimins hazirlanmasinin on miihiim sortlorindan bi-
rinin onun nitqinin normal inkisafidir.

Belalikls, deyilonlardan bels bir noticaya galirik Ki, insan i¢tin an asas amillordan biri nitq
gabiliyyatidir. Nitq insanin giindalik hoyatda Unsiyyst qurmasina, slds etdiyi bilik vo tocri-
boni kdgurmosina, hiss, diisiinca, arzu vo miisahidslorini ifads etmoaya imkan veran an tasirli
unsiyyat vasitalorindon biridir. Danisiq va tasirli nitgin gicu, xisusan do Unsiyyst bacariqla-
riimn tokmillogdirilmosi baximindan olds edilon ugur, insanlarin hayat keyfiyyati ilo birbasa
mutonasib hesab olunur.

Problemin aktualligi. Nitq insan hoyatinda shamiyyatli rola malikdir. Tofokkirlo birbasa
bagli olan nitq vasitasilo insanlar bir-birini asanliqla basa diistir, 6z fikir va hisslorini ifads
edirlor. Nitq hom do anlama, 6yronms, emosional vo sosial bacariglar1 tokmillosdirmok G¢tin
istifado edilon vacib bir dil bacarigidir. Bu giin comiyyatin hor bir tizvi Gglin shamiyyatli olan
“linsiyyeti” giiclondirmok tcuin mixtalif saylors, informasiyaya ve maariflondirmays ehtiyac
var. Danisiq va tasirli nitgin glicli, xususan da Unsiyyat bacariglarmin tokmillosdirilmasi baxi-
mindan alds edilon ugur, insanlar hayat keyfiyyati ilo birbasa miitonasib hesab olunur.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods sifahi nitqin vo danigiq gabiliyyatinin insanin giindo-
lik hoyatda Uinsiyyat qurmasina, alda etdiyi bilik va tacriibani kdglirmoasine, hiss, diisiincs, ar-
zu vo misahidalorini ifadasine tesiri hagqinda malumat verilmisdir.
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Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon muollimlor, sagirdlar, talobalor,
magistrantlar, elmi isgilor istifads eds bilarlor.
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I'.X. BaaueBa

Pa3BuTHe HABBIKOB YCTHOM pe4YH U UX POJIb B HALeH KU3HU
Pesrome

B crarbe ToBOpUTCS O 3HAUCHHUH POJIM YCTHOW PEYW B JKMU3HU 4elloBeka. J{JIsl yKperuieH st
«OOUICHHS», BAKHOTO JIJISI KAKIOTO YiICHa 00IecTBa, HEOOXOIUMBI Pa3iIMuHbIC YCHIIHS, UH-
dbopmarus u o6pazoBanue. CuuTaeTcs, 4To cuia pasroBopa u 3pQexkTuBHas peyb, 0COOCHHO
C TOYKH 3pEHHsI YIyUIIEHUS] KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB, IPSIMO MPOMOPIIHOHAEHBI KAYeCT-
BY JKM3HU Jofeit. DdekTuBHas peub, MpaBUiIbHAS, BHATHAS W SICHAS pPeyb, IPE3CHTAIINH U
BCTPEYH, MPOBOJMMEBIC C PA3IMYHBIMH IIEIISIMHU, TAKXKE SIBIISIFOTCS OCHOBHBIMU KPUTEPHUSIMH,
KOTOPBIE IPUMEHSIOTCSI.

G.Kh. Valiyeva

The development of oral speech skills and hcer role in our lives
Summary

The article talks about the importance of the role of oral speech in human life. Various
efforts, information and education are needed to strengthen the “communication” that is
important for every member of the society. The power of conversation and effective speech,
especially in terms of improving communication skills, is considered to be directly
proportional to the quality of people's lives. Effective speech, correct, intelligible and clear
speech, presentation and meetings held for various purposes are also the main criteria that

apply.
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UOT 372.3/.4
IBTIDAI SINIF DORSLIKLORIND® VERILMIS FOLKLOR NUMUNOLORININ
SAGIRDLORIN OXLAQI SUURUNUN FORMALASMASINA TOSIRI

Sahans Adil qiz1 Baloglanh

Baki Qizlar Universitetinin magistranti
Orcid: 0009-0009-5766-2412
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Acar sozlar: Folkor-axlaq maktabi, milli dayar, vatonparvarlik, tolerantlig, tarbiya.
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moiepanmrocCniv, 06pa306aHue.

Key words: school of folklore-morality, national value, patriotism, tolerance, nurture.

Tohsil sisteminin demokratik osaslar tizorindo quruldugu hazirki dévrds imumtshsil mok-
toblorinds qgarsisina qoyulan asas vazifa usaqlar1 hartorafli, ahangdar inkisafi etmis soxslor Ki-
mi yetisdirmokdon ibaratdir. ©xlaqi miinasibatlorin formalagdirilmasi problemi oxlaq torbi-
yasi sisteminda an vacib mosalalordon biridir. Mixtalif millstloraras: miinaqisolorin yarandigi
indiki dovrds usaqlar arasinda monavi minasibatlorin formalasmasi xiisusi sosial shamiyyat
kasb edir. Comiyyatds sosial-igtisadi minasibatlorin inkisafinin indiki morhoalasinds, ¢ox vaxt
monavi-axlagi asas olmadan, ilk névbads comiyysto yeni inteqrasiya olmaga soy gostoran
moktablinin Gzarinadiismiis nohong informasiya axini ilo Xarakterizo olunan Umumi modani
bohran hokm siirtir. Bu bohran1 aradan qaldirmaq {igiin saglam torbiys va talim mihitinin
yaradilmas1 moaktab torbiyasinin an miihiim sortlorindan biri kimi geyd olunur.

Xalqm mentaliteti, onun asas varliq doayarlari ilo dorin vo ayrilmaz sokilds baghdir. Folk-
lordaki bu dayarlor parlaq, slcatan badii formada ifads olunur va bir ¢ox nasillora 6ttralir, in-
sanlar1 6z 2sas modani dayarlori ilo tanis edir vo sagirdlor belsliklo, gucli ahangdar milli-mo-
novi dayarlara yiyslanirlor. Folklorun mixtslif janrlarinda 6z oksini tapmis ideya vo anons-
lorin 6yranilmasi va saristali istifadasi ganc naslin monavi-axlagi tarbiyasi G¢lin slverisli sorait
yaradir. Oxlagi-moanoavi keyfiyyatlori lap kigik yaslarmdan sagirdlords yaratmaq har bir ailo-
nin, ata vo ananin, tarbiyaci vo misllimin vazifasidir. Burada haqigi hoyat nimunalorindan is-
tifado etmoklo ilkin tosovviir yaradilir. Ibtidai siniflorde iso musllim bunu mioyysn odobiy-
yatin komayilo tadris edir.

X111 asrda yagsamis riyaziyyat vo astronomiya alimi, oxlaq noezariyyagisi Mihammod Nos-
raddin Tusi “Oxlaqi-Nasiri” aSarinds yazirdi: “Hokim Sokratdan sorusdular: San no Uglin ¢ox
vaxt yeniyetmoalorlo homsohbot olursan? O dedi: Ona goro ki, nazik vo tor budaglar1 dii-
zoltmok asandir, toravati getmis, qabigi qurumus, lizii barkimis agaci diizoltmok isa mimkiin
deyildir” [5, s.229]. Boyiik miitofokkira gora, usagi korpalikdon torbiys etmok, balaca ikan
pis adatlora, bad amallors nifrat yaratmaq lazimdir. Bu keyfiyyatlorin formalasdirilmasi da ha-
zirda todris edilon 1-1V siniflorin Azarbaycan dili darsliklorinds verilmis niimunalor vasitasilo
daha samorali olur.

Azarbaycan dili darsliklorinds verilmis folklor materiallar1 sagirdlorin nitqini formalagdir-
magla barabar onlarda oxlagi keyfiyyatlorin do tomoalini yaradir. Usaqglar bu kimi niimunalori
oxuduqca yaxs1 vo pis keyfiyyatlori, onlara xeyirli olan1 miiayyanlosdirirlor.
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NUmuna: “Bilandar va vazir” (Azarbaycan nagih)

Gunlarin bir giind Bilandar hayatda oynayirdi. Gérdii ki, bir nafar ona taraf galir. San de-
Mo, bu adam qongu 6lkanin Vaziri imis. Vazir Kand va saharlaori gazir, sual-cavab yarisi kegi-
rirdi. Homisa do qalib galirdi. Vazir Bilondara yaxinlasdi:

— Oglan, bazar hanst torafdadir? Uzaq yoldan galib acmisam. Uzunqulagim da, xoruzum
da acdwr. Gorasan, No alim ki, tigiimiiz do yeyak?

Bilandar dedi:

— Bazar bu tarafdadir. Bizim taraflords yaxs: govun yetisir. Bazardan qovun alin. Igini
oziintiz yeyin. Tumlarini xoruza, gabigini isa uzunqulaga verin.

Voazir Bilandara baxib diisiindii:

— Bir yerin ki usaqlart bu gadar agillidir, gér boyiiklari neca olar?! [4, s.15]

Nagil nlimunasini oxuyan sagirdlor agilli va hazircavab olmagin tstiinliiklori ilo tanis olur,
Vo bu keyfiyysto sahib olmaq tigiin ¢aligirlar. Bu folklor nimunasi ilo alagali kitabda atalar
sOzlori do verilmisdir: “Agil agildan iistiin olar, Agil yasda deyil basdadir”. Miiollim sagird-
lora nagilin mozmununa uygun miixtalif tapsiriglar iinvanlaya bilor.

Tapsiriq 1. Bilondar govunu necs boliisdiirdii? Bas siz yemoak Uglin vazira na toklif edor-
diniz?

Tapsiriq 2. Nagilda hans1 yarisin adi ¢akilir? Nagilin mozmunu Uzrs suallar hazirlaym.

Tapsiriq 3. “Agilli” s6ziinii aid ola bilacayi s0zlorla birlikds doftarinizo yazin:

NUmuna

Usagq, galom, agac, qiz, fikir,

insan, stol, gigak, canta Agilh

usaq

Bu sokilds suallar vermak hom sagirdlorin mévzunun mozmunu ilo tam tanighigimni, nitqi vo
oxlaqi keyfiyyatlora yiyalonmasini méhkomlondirir.

Oyradilon folklor niimunalori vasitesilo formalasdirilan oxlagi doyarlordon biri do vaton-
parvarlik va milli taassiib hissidir. Ulu 6ndar Heydar Oliyev demisdir: “Manavi saglamliq ¢ox
vacibdir. Bizim xalqumizin milli-manavi ananalari madani, milli dayarlori hamisa, asrlar boyu
xalqumizi yiiksak manaviyyat ruhunda tarbiya edib, boyiidiib, yasadibdir. Biz faxr eda bilarik
ki, milli, dini, manavi dayarlara daim sadiq olag. Har bir ganc 6z kdkiina sadig olmalidr” [1].

Sagirdlorda vatonparvarlik va gohromanliq kimi keyfiyyatlorin asilanmasinda bayatilarin
rolu daha da boyiikdiir. Bayatilar dil madaniyyat abidasidir. Todris zamani, xiisusilo ibtidai
siniflords bayatilarmn mazmunundan, onun ifadsliliyindan, qisa ifadalorlo genis mozmun shats
etmosindon somorali istifado etmok lazimdir. ibtidai siniflorde vaton mévzulu bayat1 niimune-
lori daha Ustlnlik toskil edir. Vaton hasrati, voton sevgisini, harada olmagmdan asili
olmayaraq vatan ti¢iin darixmaq kimi iilvi hisslori bayatilar vasitasilo manimsayirik.

Ozizim yola baxar,

Hosrat konllimu yaxar.
Doniib ag gbyargina

Voton, gal moni apar [2, s.44].
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Usagin torbiyasinds aparici prioritetlordon biri diinya haqqinda biliklari vo onunla slage
qurma yollarin1 6ziinds oks etdiron, basgalarinin hiiquq ve azadliqlarina hrmat gostaran, to-
lerant mévgeds dayanan, obrazli, metaforik formada tagdim olunan folklora miraciat etmok-
dir. Sifahi xalq yaradiciligi otraf alomin mogsadouygun harmoniyasini vo gdzalliyini, onun
gorunub saxlanmasima komok edon davranis gaydalarini iizo ¢ixarir.

Yalniz ideyali badii va xalqi adobiyyat tomiz vicdanli, giiclii monoviyyata malik, zamanin
yukuni 6z Gzarine gotirs bilon insanlar tarbiys edir [3, s.5].

Problemin aktualhg. Sifahi xalq adobiyyatimizda oks olunan dayarlor tarixin sohifalorin-
don stiziilorak bu gunimizin an aktual problemlarinin halli vasitasi kimi qarsiya ¢ixir. Bagar
comiyyatinin mévcudlugundan bu giintimiiza gadar butin incaliklori, adat-anonalorimizi, milli
toossiib hisslorini 6ziinds oks etdiron an tasirli manbos rolunu folkor oynayir. Magalo bu key-
fiyyatlori 6ziinds aks etdirir. Bu masalo diinon do aktual idi, bu gln do aktualdir vo golocokds
do aktual olacaqdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods bshs edilon masalalor hazirda I-1V siniflords tadris
edilon Azarbaycan dili dorsliklorinds verilmis folkor materiallar1 asasinda hazirlanmigdir. Sa-
girdlorin oxlaqi stiurunun formalasmasi, onlarin hartorafli inkisaf etdirilmasi moqsadilo ¢galis-
malar geyd edilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbigi. Magalo masalonin todrisi ilo bagli nazari vo
praktiki cohatdon ¢cox shamiyyatlidir.
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HI.A. Bajgoriaanjabl

Bausinne npuMepoB (OJIBKIOPA, IPUBEAECHHBIX B YUeOHMKAX HAYAIbHOH IIKOJIbI,
Ha (popMHUpPOBaHME HPABCTBEHHOI'0 COZHAHMS yYAIIMXCH
Pe3rome

HSy‘{eHI/IC U I'PaMOTHOC HUCIIOJIb30BAHUC uaeu u Tpa,[[PII.IPIﬁ, OTPAKCHHBIX B PA3HBIX JKaH-
pax (bOHBKHOpa, co34acT 6J'IaFOHpI/I}ITHBIe ycJoBuUA IJis1 AYXOBHO-HPABCTBECHHOTO BOCIIUTAHUA
MOJIOJ0TO IMOKOJICHHA. C 5T0o# TOYKH 3pCHUA 0COOCHHO BaXKHBI MMPpUMCPEL (bonbmopa, IpuBEC-
JACHHBIC B y‘Ie6HI/IKaX a3ep6a171)1>i<ch1<or0 s3pika I-IV kimaccoB 1 Mx co3gaHue.
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Sh.A. Baloghlanly

The effect of folklore examples given in primary school textbooks on the formation of
students' moral consciousness
Summary

The study and competent use of ideas and traditions reflected in different genres of
folklore creates favorable conditions for the spiritual and moral education of the young
generation. From this point of view, examples of folklore given in the textbooks of the
Azerbaijani language of grades I-1V and their creation are especially important.
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UOT 37.0
TOLIiM PROSESINDO KiCiKYASLI MOKTOBLILORDO SAGLAM HOYAT
TORZININ FORMALASDIRILMASI IMKANLARI
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Saglamligin formalasdirilmast kigik yaslardan baslayir. Kigikyasli moktobliloro saglam-
ligin asilanmasinda ails ilo yanasi, moktobin do 8zlinamaxsus rolu vardir. Talim prosesinda
muoallimlor ibtidai sinif sagirdlorinds saglam hoyat torzinin formalagsmasinda yaxindan istirak
edirlor. Buna goro do, talim prosesi elo qurulmalidir ki, moktablilords giin rejimi, diizgin qi-
dalanma, gigiyenik tolobloro riayst etmok, tobii vardislorin manimsadilmasi, otraf muhitin
monfi tasirlorindon qorunmaq kimi qaydalar formalassin. Kigikyasli moktablilora gigiyena va
sanitariya qaydalarmni, vordislorini dyrotmok vacib sortlordondir. Umumiyyatlo, ibtidai tohsil
kigikyasli moktoblilords saglamliq imkanlarinin yaranmasimda miithiim shamiyyato malikdir.

Usaqglarm saglam formalasmasi {igiin onlarin soxsi gigiyena qaydalarma amal etmasi ¢ox
vacibdir. Soxsi gigiyena gaydalar1 dedikdo, vaxtinda yuxudan oyanmaq, ¢arpayini yigmaq,
otagin havasmi doyigsmok, Sohor idmanindan sonra yaxsi yuyunmagq, giin arzinds tez-tez ollori
tomizlomak, dislori vaxtinda firgalamaq, yediyi meyva va torovozlori yaxsit yumaq va. S. no-
zords tutulur. Bu ciir soxsi gigiyena qaydalarmin formalasmasi tigtin miiallim muxtalif todris
metodlarindan faydalana bilor. Nimuns olaraq deys bilarik Ki, misllim usaqlara meyva verir
V5 onlarin neca yediyina nazarat edir. Yemoyon usaqlardan niys yemadiklorini sorusur, usaq-
larin “yumadan yemok olmaz” dediyi cavablar1 yaxsi qiymotlondirir. Digor usaqlar 6z sahvle-
rini basa diistirlor. Sonra iso misllim usaqlara gigiyena qaydalarina necs riayst etdiklori baro-
do suallar verir. Sonda iso usaqlara soxsi gigiyena qaydalar1 vo onun shamiyysti haqqinda
izahlar verir.

Kicikyasl moktablilori xastaliklorlo mibarizo haqqinda da molumatlandirmaq vacib sort-
lordondir. Onlarin saglamliq vo Xastalik haqqinda fikirlarini dyronmak va onlara saglamligin
ohomiyyatini asilamaq lazimdir. Bunun {igiin miiallim muxtslif Gsullardan istifads eds bilar.
Nimuna olaraq gostarmok olar ki, miallim avvalco sagirdlori komandalar soklinda bolub,
sonra xastaliyin vo saglamligin olamotlorini yazmagi onlara tapsirmalidir. Daha sonra iso
yazilanlar1 imumilosdirib bu fikirlor arasinda forglori tahlil etmoyi Oyratmolidir. Bundan
sonra usaqlara imumi olaraq saglamliq haqqinda malumatlar vermali Xxastalikdon gorunmag
yollarini izahlar vermalidir.

Ibtidai sinif sagirdlori ham fiziki, hom psixi, hoam da monavi cohotdan saglam olmalidirlar.

Fiziki saglamliq insan orqanlarinin va sistemlarinin faaliyyati ilo baghdir. Fiziki saglam-
l1ig1 6yronan elm somatologiya adlanir. Burada insan organizminin torkib hissalori, onun tot-
bigi boImalorini va organizmdoki doyisikliklori dyronirlor. Orqanizmin qorunmasi moahz fiziki
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saglamligla birbasa olagelidir. Kigikyasli moktablilorin qidalanmasi, fiziki cahatdon aktivliyi,
gun rejimi va s. buraya daxildir.

Psixoloji saglamliq insana vo otrafdaki hadisalors eyni zamanda otrafdaki insanlara gostor-
diyi minasibotdo miigsahids edilir. Psixi saglamliq insanin monavi hayatinda ictimai hadisalors,
gundalik hoyatda qarsisma g¢ixan problemlarin 6hdasindon golmoys imkan veran, stressdon
goruyan vo omok faaliyyotini artiran saglamliqdir. Kigikyasl moktoblilorin saglamligi yalniz
fiziki saglamliqgdan ibarat deyildir. Onlarin psixoloji saglamligi da 6nomlidir. Nozora almag
lazimdir ki, usaqlarm psixologiyalart miixtalifdir, onlara forqli yanasmaq vacibdir. Psixoloji
cohatdon zoif usaqlarla fordi sohbot aparmaqg, onlara ruh yuksokliyi vermok lazimdir. Psixoloji
problemlor oldugda usaqlarda gerilomo bas verir, halsizliq, yuxu rejiminin pozulmasi, istahdan
kasilmo, ruh diiskiinliiyii yaranir. Bu da usaqlarin immunitetinin zaiflomosins gatirib ¢ixarir.

Monovi saglamliq dedikds, saglam miinasibatlora Gstunlik vermok nozords tutulur. Aras-
dirmalar gostorir ki, saglam vo qaygikes miinasibatlor insanda, hamginin kigikyasli moktob-
lilordo immuniteti gliclondirir vo mixtalif xastaliklorin qarsisini alir. Miinasibatds bagislama
Vo minnatdarhq gostarilmasi zorakiligin garsisini almaga imkan verir. Ailada bas veran geyri-
saglam miinasiboatlor beyinds doyisikliklor yaradir. Qeyri-saglam miinasibatlorin qurbanlari
0zlorinda gorxu, 6zind ginahkar hissetmo, utancaqliq vo emossiyalara gapilma, stress yasa-
yirlar. Kigik yaslarda zorakiliga, pis miinasibatloro moruz qaldigda insanda immunitet zaiflo-
mosi yaranir. Talim prosesinds kigikyasl moktoblilords saglamliq yaratmaq magsadilo bir gox
islor goralir. Bunlardan biri do darsliklords moktablilors saglamliq hagqinda malumatlar ve-
rilmasidir. Azorbaycan dili, hayat bilgisi darsliklorinds saglamliq vo saglam hayat torzi hag-
qinda mixtalif mévzular sagirdlors saglamliq vardislorinin asilanmasma kémok gostoarir.

| sinif Azarbaycan dili darsliyinin “Saglam hoyat” adlanan 111 bélmasinds glin rejimi, id-
man, gigiyena qaydalari, saglam qida adli mévzular verilmisdir. Bu mévzularin verilmasindo
osas magsad sagirdlords saglamliq hoyat torzinin formalasdirilmasidir. ibtidai sinif sagirdlori
bu mdvzular vasitasilo yuxu rejimi, saglam qidalanma, miixtalif gigiyena qaydalarina riayot
etmoyi Oyranirlar.

3-cl sinif Hoayat bilgisi doarsliyinds isa “Saglamliq va tohllikasizlik” adli 4-ci bélmada
kigikyasli moaktoblilors gigiyena gaydalar1 hagqinda molumatlar verilmisdir.

Saglam yasamaq istoyirikss, bazi gqaydalara riayst etmsli, onlar1 vardis halina salmaliyiq.
Vordis insanin har gun tokrar etdiyi harokotdir. Masalon, gigiyena qaydalarma amal etmok,
ollori tez-tez sabunla yumaq, dislori fircalamag, diizglin gidalanmag, idmanla masgul olmag
va s. kimi harokatlori do vardis halina salmaq lazimdir. Saglam olmaq tigiin 6ziimiizii soyuq-
dan va istidon qorumali, har zaman movsiima vo hava soraitine uygun geyinmoliyik. Telefona,
komputers, televizora uzun muddst baxmagin, fasilasiz olaraq oyun oynamagin diizgin vordis
olmadigini da anlamaliylq. Unutmayaq ki, saglamligimiz1 qoruyan qaydalara kicik yaslardan
diggeat etmok ohomiyyatlidir. Ciinki usaqligda qazandigimiz vardislor bitiin hoyatimiz boyu
bizimls birlikds yasayacaqdir [3, s. 98].

Saglamligimiz vo vordiglorimiz adlanan bu movzuda sagirdloro soxsi gigiyena qaydalari
haqqinda molumatlar verilmisdir. Bunlara ollori tez-tez yumagq, dislori firgalamaq, idmanla
masgul olmagq, diizgiin qidalanmagq vo s. kimi malumatlar daxildir. Homginin bu mdvzuda ha-
va soraitino uygun geyinmok, vaxtlarini somarali kegirmok barado masalolors toxunulmusdur.
Bu ciir movzularin darsliklorde olmasi sagirdlorin molumatlanmasinda miithiim shamiyyat
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kasb edir. Sagirdlords artiq bu qaydalar vardis halini alir.

Problemin aktuallig: ibtidai sinif sagirdlorino saglam hoyat torzi hagqinda molumatlar
vermak vo onlarda saglamliq haqqinda vardislor formalagsdirmaqdan, tolim prosesinds Kigik-
yasli moktablilora riayat etmoli oldugu bazi qaydalar1 agilamaqdan ibaratdir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodo saglam hoyat torzi vo talim prosesinds onun Kigikyasl
moktablilora agilanmasi imkanlar1 haqqinda otrafli malumat verilmisdir. Homginin kigikyaslh mok-
toblilorin amal etmoli oldugu gigiyena qaydalari, giin rejimi va S. taloblordan bohs olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbigi. Mogals kigikyasli moktoblilorin saglamligi ilo
bagli molumatlar: 6ziindo oks etdirir. Bu magalodon musllimlor, sagirdlor, tolobalor, magist-
rantlar, elmi is¢ilor monba Kimi istifads eds bilarlor.
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JI.S1. AtneBa

Bo3moxknocTu popmMupoBanus 310poBoro odopasa
JKU3HHM Y MUIAJIIHMX IIKOJLHUKOB B Ipouecce 00y4eHust
Pe3rome

B craThe roBopuTCs 0 BO3MOXKHOCTAX (POPMHUPOBAHUS 30POBOr0 00pas3a >KU3HU y MJajl-
IIMX IIKOJBHUKOB B mpouecce oO0ydeHus. CTyaeHTOB UH(POPMUPYIOT O MPaBUIHHOM IHTa-
HUU, u30eraHuu OoJie3HEeW U BpeOHBIX NpuBbIueK. OTpaxeHa WH(OpPMALIUS MO OXpaHE MO-
pabHOTO, GU3UYECKOTO U IMICUXUYECKOTO 3J0POBbS MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB.

Y. Aliyeva

Possibilities for developing a healthy lifestyle among younger
schoolchildren during the learning process
Summary

The article talks about the possibilities of developing a healthy lifestyle among younger
schoolchildren during the learning process. Students are informed about proper nutrition,
avoiding diseases and bad habits. Information on protecting the moral, physical and mental
health of junior schoolchildren is reflected.
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Tohsil sisteminds darslor sagirdlorin basori va pesokar inkisafini tomin etmok U¢lin asasli
bir rol oynayir. Bu baximdan oxu darslorinds mdstaqil islarin taskili mévzusu giiniimiiziin
tohsil tadqiqatlarinda genis shomiyyat kasb edir. Sagirdlors tadqiqat bacarigi, 6z fikirlarini
formalasdirma va mistaqil 6yronma torbiyasi verilmasi onlarin hayat1 boyu 6yranms vo mi-
voffoqiyyat yolunda daha giiclii addimlar atmaga nail olmalarina komok edir. Oxu darslori sa-
girdlords oxu bacariglarnin formalasdirilmasma xidmot edir. Metodik adabiyyatda ifadsli oxu
badii matnin mozmununun monimsanilmasi vo tahlili ilo six alagado gétiiriiliir. ifag1 dyranilon
asorin ifadsli oxusuna hazirlagsarkon ilk ndvbado moatnin mazmununu darindon monimsamo-
lidir. Sonrak1 marhalods asarin ideya badii, mévzu vs janr baximindan tohlili aparilir. Bu za-
man asarin oxucuda yaratdigi toassirat dorinlosir, matni ucadan oxumag arzusu oyanir. Sa-
girdlorin oxumagin keyfiyyatini daha yiiksak saviyyays catdirmaq tigiin totbig edilon meto-
dikalar, onlarin motnlorlo slage qurmagini vo onlar1 daha maraqli vo caziboadar tapmagini to-
min edir. Oxu materiallarnin metodikas1 torofindon aldo edilmis noticolor, tolim metodo-
logiyalarma vo musallimlara dayarli tacriibalor va tolim materiallarinin Somarali istifadasi G¢lin
malumatlar tomin edir.

Sagirdlors ifadali oxu bacariglar1 badii 0Xu Sanstinin qanunlari, badii asarin saslonan to-
sirli sozlo yaradici sokilda canlandirilmasi asasinda formalasdirilir. Ifadali oxunun ssasinda iKi
muhim cahat durur:

1. ifa edilon asorin ideya mozmununun dorindon gavranilmasi, tosvir olunanlarin mahiy-
yatina nifuz edilmosi;

2. Hiss edilonlorin va gavranilanlarin saslonan sézlos dinlayicilors gatdirilmas:.

Osarin saslonon sozlo gatdirilmasi ifagidan nayi vo hansi mogsadlo c¢atdiracagini, dinlayi-
cido hansi hiss va duygular, fikirlor, diistincalor oyadacagini, onda hansi gonasti yaradacagini
dogig mioayyanlosdirmayi tolob edir. Qarsiya qoyulan magsad asasinda konkret ifagiliq vazi-
folori dogiglosdirilir. Ifac1 qarsiya qoydugu moagsads uygun olaraq dinlayicilora sozlo tosir et-
moyi bacarmalidir. S6zlo tosir zamani ifagimnin fikri, hissi, iradasi vo butiin stiuru foaliyystdo
olur. Insan iinsiyyet zaman sifahi nitqinde hagqmnda danisilan hadisays lageyd qalmir, miiha-
kimo yaradur, qiymotlondirir, fikirlorini, hisslorini, minasibatini ifads edir. O, dinloyicini
inandirmagq, siibut etmoak, ifsa etmok, istadiyi ovqat1 yaratmaq (marhomaot, nifrot va s.) mag-
sadi gudir. Bu zaman onun nitqinds fonetik ifadaliliyin bitin vasitalori fasilo, vurgu, intona-
siya vo temp muxtalifliyi, sasin tembrinin doyismasi va s. 6zUnl biiruzs verir.
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Insanm nitqindo fikir, hiss va iradonin 6ziinii vehdatda biiruze vermasi psixofizioloji foa-
liyyatin ganunauygun noticasidir. Bu proses 6z elmi izahmi I.P. Pavlovun insanm ali sinir
foaliyyatini miayyanlogdiran iki signal sisteminin qarsiligh tasiri haqqinda taliminds tapir
[1, s. 56].

I.P. Pavlovun todqiqatlar1 gdstormisdir ki, xarici miihiti duymaq (ciin insanlarda va hey-
vanlarda birinci signal sistemi mévcuddur. insanm psixi foaliyyati otraf muhitdon aldig1 miix-
tolif qiciqlandiricilarla sartlonir. Lakin insan otraf mihitds olan xarici qiciglar: gobul etmoklo,
duymagqla yanas, ikinci signal sistemi olan sdziin do monasmi dork edir. Insan s6z vasitosilo
diistindiiklorini, gordiklorini, duyduqlarini tasavvir edir vo basqasina catdira bilir. Mohz buna
goro do I.P. Pavlov sozii “coxohatali qiciglandirici” adlandirirdi. Ali sinir faaliyystinin s6z
signallar1 saviyyosi bas beyin qabig1 ilo alageli olub yalniz insana xasdir. Insan beyninin sol
yarimkiirasi nitqi, micarrad tofokkiirii, diisiinmoni, sag yarimkiirasi isa an ¢ox hiss organla-
rindan informasiyalari gobul edir va onlar1 konkret obrazlar soklinds formalasdirir.

Sagirdin bacariq, gabiliyyat, istedad kimi fordi-psixoloji xususiyyatlori anadangslmo deyil,
foaliyyat terminlari vasitasilo inkisaf etdirilir. Sasli oxu, o ciimladan ifadali oxu monoloji nitq
oldugu ugiin sifahi nitgin bltun xususiyyatlorini 6ziinds ehtiva edir. Sifahi nitq zamani da-
nigan adamlar bilavasito bir-birlorini goriir, esidirlor. Danisan adamin iiz vo badaninin ifadsli
harokatlori, sesinin ahangi nitgin mozmununun, buna basladiyi monfi vo mishat minasibat-
lorin anlagilmasina yardim gostarir. “Sifahi nitqds sasin ahangi va ifadsli horokatlor sayasinda
eyni s6z muxtalif monada isladilib, forgli sokilds basa diisiilo bilor. Masalon, adics “Yenoa gal-
di” sozlori toloffizdon asili olaraq, ham sevinci, ham nifrati, hom do biganaliyi bildirs bilor.

[fadali oxu zaman1 monoloji nitq saciyyali foaliyyatdir. Bu nitgin rovan getmosi liciin da-
nigan adamin veracayi mozmunu aydin dork etmasi, zongin s6z ehtiyatina malik olmasi, nitqin
emosionalliq xiisusiyyatlorina, dilin qayda ganunlarina mikommal yiyalonmasi asas sortdir.
Yani monoloji nitgin mazmunlulugu ilo ifadsliliyi Gzvi suratds birlogsmalidir. ©ks toqdirds,
nitg monoton, cansixict Vo cazibasiz olur.

Badii asorin toxayyilds yaratdigi obrazlar oxucuya emosional tasir gostarir vo 0, oXu za-
man1 misllifin fikirlorini ¢atdirmaqla barabar, tasvir olunanlara 6z munasibatini do ifads edir.
Bu zaman ifa¢1 asarin mazmunu ilo yanasi, miisllifin badii s6zds aks olunan hiss va diisiin-
calorini, tasvir olunanlara minasibatini do monimsayir va dinlayicilors 6trir. Buna nail ol-
maq Ucln cimloni duzgiin saslondirmok, dinlayicilarin diggstini detallardan osas, baslica co-
hoto yOnaltmok lazim galir.

Lakin gundslik hayatdaki nitqinds insan 6z diisiincoalori, real faktlar, sahidi olduglarindan
soz acdig1 halda, oxu zamani miollifin sozlorini, fikirlorini ¢atdirir. Bu zaman o, musllifin
sOzlorinin va fikirlorinin mahiyystine varmadan, hislori duymadan, “yasamadan”, onlar1 dogu-
ran hadisalor haqqinda dolgun tesavviiro malik olmadan da saslondira bilar. Lakin belo oxu
ifaginin fikir, hiss va iradasinin vehdati kimi meydana ¢ixmir, oxu nitqin asas funksiyasini —
unsiyyati yaratmir, badii asarin ideya-estetik mahiyyati agskara ¢ixmur.

Ifadali oxu glindalik hoyatda istifado etdiyimiz adi nitqdon farglondiyi Ggiin, sagirdlords
ifadali oxuda zaruri olan emosional - iradi keyfiyyatlorin, digor xiisusi bacariglarin formalas-
dirilmasi zaruridir.

Miisahidalor gostarir ki, moktablilorin nitqi, cavablari, sozlorin toloffiizii bir sira hallarda
mexaniki saciyys dasiyir, soniik, tosirsiz olur. Belo monfi nitq tozahirlori aradan qaldirilmali-
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dir. Sagird matnin mazmununu, sézlori, fikirlori, obrazlari, miallif niyyatini elo ¢atdirmalidir
ki, dinlayicilar s@ylonilanlari basa diissiin va giymatlondirsin [5, s.820].

Sozlo muoayyan tasira nail olmag ugun toloffiiz zamani ciimlonin ayri-ayr1 tizvlori vurgu-
lanmali, miixtalif intonasiya ¢alarlarindan, sasin tonundan, dilin zangin fonetik, leksik, gram-
matik ifadalilik imkanlarindan istifads olunmalidir.

Bu prosesdo misllimin metodik ustaligi, soxsi nimunasi boyuk rol oynayir. Miiallimin
sOzdon istifado moharati, nitginin ifadaliliyi, coalbedici olmasi, sasini idara etmok bacarigi to-
lim prosesinda ¢ox ohomiyyatlidir. ©gor mlosllimin ifast soniikdiirss, onun sdyladiklori sa-
girdlora tasir etmoyacakdir. Belo nitqi basa diismok sagird tiglin ¢atinlik toradir. Miosllimin
emosional tasirli ifas1 matnin, talim materialinin sagirdlor torafindon basa diisiilmasini, yadda
galmasini asanlasdirir.

Insan hoyatda miixtalif insanlarla, hadisalorlo qarsilasir, miioyyan miinasibatdos olur va bu
minasibat onun hislorinds 6z oksini tapir. “Emosiya insanin dork etdiyi cisim vo hadisalora,
basqa adamlara, hamginin 6ziinun roftar vo davranisina, fikir va arzusuna baslodiyi minasibati
ifado edon psixi prosesdir”. Insan hislori idrak, qavrama obyektino subyektiv miinasibatin ini-
kasidir. Beyinin mohsulu olan insan hislori, emosiyalart mirokkob va rongarangdir. Emosi-
yalar ifadali horokatlords, jestlor, mimikalar, pantomimalar (badon Uzvlorinin ifadsli hors-
katlori), sas va nitqds, o cimlodan ifadsli oxuda tozahr edir.

K.S.Stanislavski diggati belo bir muhiim cahota calb edirdi ki, hislora amr etmok olmaz,
hislori digar yollarla yaratmaq lazimdir. Insanin miioyyon hadisolora emosional miinasibatini
yaratmaga imkan veran psixoloji vaziyyst yaradilmalidir vo yaranan emosional miinasibat
onun tarafindon yasanmalidir. Stanislavski metodunun mahiyyati ondan ibaratdir ki, ifag1 pye-
sin gohromaninin hoarokatlorini yerino yetirorkon emosiyalarin yaranmasi Ug¢ln zaruri olan
sortlori tomin edir. Bu, “fiziki tosir metodu” adlanir. Ifadoli oxuda bu metod 6zini onda
gOstarir Ki, asari oxuyan va ya tohkiyagi s6zdon mogsadyonlu istifads edirss, 0, mitloq “his-
lorlo” danisacaqdir [4, 5.296].

Molumdur Ki, nitgin mozmunu ciimlads isladilon sézlorin mona calarlarinda oks olunur.
SoOzlor iso ayri-ayr1 saslorlo nitgin tasirliliyinds miihiim rol oynayan intonasiyanin vohdos-
tindon yaranir. Intonasiya nitqin cévharini toskil edir. intonasiya sifahi nitqlo yanasi, yazili
nitqds do 6zlni biruzs verir. Olbatts, Matn tonun ucaligini, uzunlugunu, sasin giiciinii birbasa
gOstaran musigi notu deyil. Bu intonasiya olamatlorinin he¢ biri matnds geyd edilmir. Bu-
nunla yanasi, motndo muxtalif horflorin birlosmasina canli danisiq nitqi baximmdan yana-
stlmasa, bunlar s6z sayila bilmoz. Matn oxucu terafindon oradaki intonasiyaya uygun oxun-
malidir. Tosadufi deyil Ki, badii s6z ustalar1 ifadsliliyin mihim vasitasi olan intonasiyani nit-
gin tasirliliyinin yliksok formasi adlandirmislar.

Notico olaraq, ibtidai siniflordo oxu materiallarinin tadrisi zamani ifadsliliyin monimsadil-
mosi Ucun tatbiqi prinsiplor sagirdlorin dil vo adabiyyat bacariglarini inkisaf etdirmays nail
olur. Bu, onlarin miistaqil diisiinmoa gabiliyyatlorini artirmaga vo matnlor tgiin asasli vo zan-
gin tohlillar vermoays komok edir. ifadoaliliyin bu prinsiplor osasinda tadrisi, sagirdlorin daha
boyuk saviyyado motn anlayisina, todqiqi bacariga vo odabiyyat ifadslorinde daha boylk
nailiyyatlora ¢catmalarina nail olmaga komok edir.

Oxu materiallarinin todrisinds ifadsliliyin manimsadilmasi, migayisali todris modellori
vasitasilo daha sistemli vo somarali bir yolla hayata kecirilo bilar.
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Problemin aktualligi. Oxu bacariqlar1 tolim vo todris prosesinin osas ayrilmaz element-
larindan biridir. Sagirdlar G¢lin nazards tutulmus bilik, bacariq, miinasibat Vo doyarlori inkisaf
etdirmak Ggln istifado olunan butln alstlor vo resurslar oxu bacariglarinin inkisafina yo-
nolmisdir. Oxu materiallar1 miioyyan bir moagsad Ugln tadrisi dastoklomok va tadris foaliyys-
tini daha somarali etmok tigiin hazirlanmis vasitaloridir. Qeyd edilonlor todgigat mévzusunun
aktualligini siibuta yetirir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu mogalods oxu bacariqlarinin inkisafinin talim prosesins tasiri
geyd olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Magalodon muisllimlor, sagirdlor, sagirdlor,
magistrantlar, elmi isgilor istifads eds bilarlor.
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C.H. Axbapan

OcHoBHbBIE TeopeTHYECKHE 3HAYeHUsT (OPMUPOBAHNSI HABBIKOB
YyTeHHs B 00pa3oBaTeIbLHOM Ipolecce
Pe3rome

B cucreme 06pazoBaHusl ypOKH UIPAIOT OCHOBOIIOJIATAIONIYI0 POJIb B COJACHCTBUU Yello-
BEUECKOMY U MPOQecCHOHANbHOMY pa3BUTHIO ydamuxcs. C 3TOH TOUKM 3peHUs TeMa opra-
HU3AlMA CaMOCTOSITEIbHON PabOTHl Ha 3aHATUSAX MO0 YTCHHUIO MMEeT OOJIbIIOe 3HAYCHHE B
COBPEMEHHBIX MEJarorMuecKux HCCleA0BaHUIX. Pa3BUTHE y yuyaluxcs HCCIeI0BaTEIbCKUX
HABBIKOB, HE3aBHCHMOT'O MBIIIJICHUS U CAMOCTOSTEIILHOTO O0Y4YeHHs TOMOTAaeT UM CHAeJaTh
0oJiee pemnTenbHbIe IIard Ha MyTH K 00YYeHHIO U YCTIeXy Ha MPOTSHKEHUH BCEH KU3HU. YPO-
KM YTEHHUS CIY’KaT Pa3BUTHIO HABBLIKOB UTEHHS y ydammxcs. B Meroaunyeckoil iaureparype
BBIPA3UTEIIbHOE YTEHHE TECHO CBS3aHO C YCBOCHHEM U aHAIU30M COJCPKAHUS XY/AO-
KECTBEHHOTO TeKCTa. ['0TOBSCH K BBIPA3UTEIBHOMY YTEHUIO M3Y4aeMOTO MPOU3BEACHMUS, UC-
MOJHUTEIb JOJDKEH MPEX/IE BCEro JOCKOHAIBHO MOHITh COJIEPKAHUE TEKCTa.
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S.N. Okbarli

Main theoretical importance of formation of reading skills in the educational process
Summary

In the education system, lessons play a fundamental role in promoting the human and
professional development of students. From this point of view, the topic of organizing
independent work in reading classes is of great importance in modern pedagogical research.
Developing students' research skills, independent thinking, and self-directed learning helps
them take stronger steps toward lifelong learning and success. Reading lessons serve to
develop students' reading skills. In methodological literature, expressive reading is closely
related to the assimilation and analysis of the content of a literary text. When preparing for an
expressive reading of the work being studied, the performer must first of all thoroughly
understand the content of the text.

Redaksiyaya daxil olub: 10.04.2024
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UOT 372.3/.4
SAVAD TOLIMi DOVRUND®O YAZI VO OXU BACARIQLARININ INKIiSAFI

Sobnom Elbrus qiz1 Musayeva

Baki Qizlar Universitetinin magistranti
Orcid: 0009-0006-8272-2614
E-mail: musayevasbnm70@gmail.com

Acar sozlar: savad talimi, savad taliminin magsadi, oxu Vo yazi bacariglari.
Knrwoueewie cnosa: 06yquue cpamome, yeib 06y1£€Hu}Z cpamome, HABblIKU YMEHUS U NUCbMA.
Key words: literacy training, purpose of literacy training, reading and writing skills.

Insanmn dil dyronmasi ailods doguldugu andan baslayir. Dinlomo Vo danisma bacariglar:
fordlorde moktabs baslayana qadar inkisaf edir. Maktoba ilkin dinlomo va danisma bacariglari
ilo baslayan sagirdlora ibtidai moktabin birinci sinfinds ilk oxuma va yazma (savad) talimi va-
sitosilo 0Xu Vo yazma bacariglarinmn osaslar1 dyradilir. Ibtidai moktobdo savadin dyradilmasi
vasitasilo 0xu va yazi bacariglart dinlomo vo danigsma bacariqlari tizarinds qurulur va ibtidai
moktab boyu asas dil bacariglar1 inkisaf etdirilmaya ¢alisilir.

Savad taliminin birinci giinindon oxu talimi yazi talimi ilo paralel gedir. Yazi lovazimati
ilo tanigliq, qgamoti diizgiin saxlamag, partada dizglin aylosmak, doftori diizgiin goymagq, ya-
zarkan goalomi dlizguin tutmag, barmaq va bilok azaloalorini méhkamlondirmak, yazmin gigiye-
nasima verilan toloblora amol etmok lazimdir. Savad talimi yeni sistemda sarti va real olmagla
muxtalif Unsiyyat situasiyasindan baslanir. Bu situasiya birinci sinif sagirdlarinin kommuni-
kativ nitq gabiliyystinin inkisafi tiglin daha slverisli sorait yaradir, dilin an mihim Unsiyyat
vasitasi olaraq insanlarin fikri vo manoavi faaliyyatinin an vacib alsti kimi dork edilmasine ko-
mok gostarir. Mohz (insiyyat situasiyasinda birincilar ilk dofo dil hagigatlorini séz, cimls va
motn vasitasi ilo dork etmoys baslayirlar.

Yazi diisiincalorimizi ifado etmoak ti¢iin lazimi simvol va isaralori motorik olaraq istehsal
etmok bacarigidir. ilk oxuma-yazma hadisoesi sifahi dilden yazili dil diinyasma keg¢iddir. Yaz1
bacarigina oxuma bacarig1 da daxildir. Yani oxuya bilmayan yaza bilmoz. Effektiv ibtidai oxu
Vo yazi tadrisinin komponentlori; fonoloji malumatliliq, s6ziin tanmmasi, matnin iglonmasi,
monanm qurulmasi, liigat, orfografiya vo yazida solislik. Ilkin oxuma va yazmagi dyrotmoyo
asason bacariq tolimi kimi baxmaq magsedouygundur. Ustolik, bu bacariglar inkisafini ta-
mamlamamis usaqlara dyradilir. Ibtidai savad digar fonlorda vo hoyatda asas rol oynayir va
tohsil sisteminin asasini togkil edir. Bu giin hoyatin biitiin sahalorinds bas veran stratli inkisaf-
lar savadliliga yeni 6lgiilor alave edib, oxumagin vo yazmagm shomiyyatini artirib.

Ilkin savadin todrisi fordlorin idrak, emosional vo sosial bacariqlarmda shomiyyotli do-
yisikliklora sabab olur. Bu dayisikliklor noticasinds hayatlar1 boyu istifado edacoklori anla-
magq, sifaris vermok, sorgu-sual etmok, slagolor qurmag vs prognozlagdirmaq kimi idrak baca-
riglar1 inkisaf edir. Insanlarm hoyatini monali etmok kontekstindo tohsil programlarinda vo
todris prosesinds oldo edils bilon on miithiim bacariglardan oxumaq vo oxuduglarini1 anlamaga
yiyalonmok vardislorine sahib olmaqdir. Ibtidai tohsildo mivaffagiyysti tomin edan an mii-
hiim amil mitaliadir; ¢linki oxumag 6yranmok igiin qap1 agir.

Umummilli lider Heydar Oliyev deyir: “Camiyyatin galacak taraqqisi indi ganclarimiza na-
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yi Va neca Oyratmayimizdon astlidir”

Oxuma va yazi bacariglarinin 6yradilmasi zamani ilk vardislor diggstle monimsanilmo-
lidir. Bu sababdan ilkin oxuma va yazma tohsilinin dizgiin vardislori toamin edacok sokilda
planlagdirilmas1 vo hayata kegirilmasi lazimdir. Ciinki sohvlor tokrarlandiqca sagirdde moh-
komlonir vo koklonir. Hoarflorin sohv yazilisini 6yronen usaq bu sohvi asanligla diizolds bil-
moz. Masalon, qisa miiddoat arzinds intensiv sokilda verilon ilkin savadin todrisi prosesi oxu-
magqla cansixiciliga sabab ola bilor.

Savad tolimi sagirdlorin tohsilinin, galocak inkisafinin biindvrasi hesab edilir. Bu ddvrda
baslica moagsad usaqlara ilkin oxu vo yazi bacariqlar1 agilamaq, onlarm talims maragini, oxu
Vo yazi texnikasini, nitqini, tofokkiiriinii inkisaf etdirmokdir.

Savad toliminin sistemi dedikds, bura savad tolimino hazirliq dovri, savad tolimi dovrd,
savad tolimindon sonraki dovr aid edilir. Demali, savad talimi U¢ dovro ayrilir: 1) savad toli-
mina hazirhiq dovrii; 2) savad tolimi dovrl; 3) savad tolimindon sonraki dévr. Savad talimina
hazirhiq dévriinds usaqlar ilkin oxu va yazi texnikasina yiyalonirlor. Duzgn, suratli, ifadali va
stiurlu oxunun biindvrasi yaradilir, [igot Uzrs is davam etdirilir.

Oxumagq yazili dilin monasint dork etmokdir. Bu xususiyyati ilo oxu vo yazmagi dyratmok
dil tadrisinin bir hissasini toskil edir. ilkin savadin yradilmasi erkon usaqligdan baslayan din-
lomo vo danigma bacariqlari ilo yanagi oxuma vo yazma bacariqlarini manimsomok tgun ibti-
dai moktobda davam edan dil tadrisi prosesidir. Ilkin savadin todrisi 0Xu Vo yazi proseslorin-
don ibaratdir.

Oxumagin vo yazmagin neca Oyronilmosi sualina cavab vermays ¢alisan iki osas yanasma-
dan biri davranis yanasmasi, digari iso idrak yanasmasidir. Bu yanasmalar arasinda davranisgi
yanasma daha ¢ox oxumagin fiziki toraflorina diggst yetirir. Oxumagin 6yradilmasinds vacib
olan fiziki xususiyyatlora g6z horakatlori, géziin gérmo sahasi, s6zi butdvlikds gavramaq va
ucadan oxumaq daxildir. Bu yanagsmada oxu bacariqlari ilo bagl psixi proseslor ¢ox da vacib
deyil.

Prof. Y.S. Korimov yazirdi: “Oxu texnikasina yiyalanma prosesinda usaqglarin esitma
qavrayisinin inkisafina daha ¢ox diggat yetirmak lazimdir, ¢iinki nitq saSlorini yaxsi forg-
londira bilmayan usagin gérma qavrayisi miikommoal inkisaf etmis olsa da, o, an sada sOzlari
belo oxumagq da ¢atinlik ¢akir. Fonetik esitmaya, sas tohlili vordislaring laziminca yiyalonmo-
mis usaglarin oxusu négsanli olur. Oxu texnikasina yiyalonmomis usaq miistoqil isloyo todris
faaliyyatini somarali taskil eds bilmir. Ona gora da fonematik tahlilo genis yer verilmalidir.
Usagqlar hala hoarflorla tanis olanadak onlarda nitqi cumlalara, cimlalaori sézlora ayirmagq,
cumlada sozlarin, sézlorda hecalarin sayi va swrasi tizro amaliyyat aparmaq bacarigr forma-
laswr” [7, s.87].

Davranig yanagmasina gora, 0xumagi dyranmok an Kigik vo an sads davraniglari manim-
sonilmasi ilo baglamali vo daha ¢otin olanlara dogru davam etmolidir. Yani horflori bir-bir
Oyratmok, horfdon hecaya, s6zo kegmok lazimdir.

Yazi sagirdlorin duygu vo diisiincolorinin dil normalarma uygun gaydada nagli, tosviri vo
mihakimo xarakterli rabitali matnlor formasinda ifadasini toamin edir. Oxu prosesinds gaza-
nilan bacariqlar yazi linsiyyoti vasitosilo genislondirilorok qarsiliqh slagays gevrilir. Yazi qo-
yulmus hor hansi problem, yaxud mévzu ilo bagh fikir vo mulahizalorin mivafiq formada ve-
rilmosini, goriilmiis isin hesabatinin hazirlanmasini tomin edir. ©dobi dilin normalar1 gozlonil-
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moklo sagirdlarin tadqiqat¢iliq vo toskilatgiliq bacariglarii niimayis etdirmays imkan yaradir.

N.B. Coforova “ibtidai siniflorda Azorbaycan dilinin todrisi metodikasr” adl kitabinda
yazir: “Yazi miirakkob bir prosesdir. Yazimin hor bir moarhalasi siiurlu faaliyyat kimi
formalagsmalidir. Usagin ham Uzindan kéglrmasi, ham da imla yazmasi, hom da insa tizarinda
islomasi yazi adlanwr” [3, s. 56].

Birinci halda foaliyyatin siiurlu moagsodi horflorin qrafik konfiqurasiyasini vermokdir.
Ikinci halda moqgsad sozlori orfoqrafik cohotdon diizgiin yazmaqdir, iigiincii halda iso 6z fik-
rini diizgun ifads etmokdir.

Yazi prosesinda harflorin formalarmin gézlanilmasi onlarin siiratlo va rabitali birlosdiril-
mosi kimi grafik vordiglor mihiim horokat foaliyysti tolob edir.

Yazi yazarkon yorucu olmasin deys, sagirdlorin maraqlarini nazars almag, Gzindan kogur-
moys yaradici xarakter vermok mogsadauygundur. Bu da stiurlu yanagsmani tomin edir. Mual-
lim ¢aligmalidir ki, s6zlor vo matnlor darslikdan segilsin, belo oldugda foaliyyst daha maraql
olur. Sagird hom savadli yazmaq, hom diizgiin oxumaq imkan1 qazanir [3, s.67].

Imlalar.

Imlalar sifahi nitqlo yazili nitqi oalagelondiron inteqrativ yazi ndviidiir. Imla yazilardan iki
mogsadlo istifads olunur: dyratmok vo yoxlamag.

N.B. Coforova yazir: “Imlalalar orfografik calismalarim an mohsuldar novidir.
Orfoqrafiya vo orfoepiyanin sintezi olan imlalar Azarbaycan dili darslarinin torkib hissasidir.
Imlalar iizra isin diizgiin toskili sagirdlorin savadliligimi artirir. Onlarin miivafiq bilik va
bacariglara yiyalonmasini siratlandirir. Azarbaycan dili darslorinda mitamadi olaraq
oyradici imlalardan istifada olunmalidir. Yalniz bu halda sagirdlor dyrandiklari orfografik
qaydalart dafalarla islatmoklo yadda saxlayir, vardisa gevirirlor”.

Savad talimi dovrinds musllim mitamadi olaraq imlalardan istifads etmolidir. Bu zaman
sagirdlorin esitmo qavrayist horoki prosesls yazi ilo alagalonir, onlar avvalco, hecalari, sonra
sOzlori, daha sonra climlalori misllimin diqtasi ilo yazmaga alisirlar. Beloliklo, imlalarm 6yro-
dici funksiyasmin hayata kegirilmasi Ggln ilkin zomin yaranmis olur. Homginin sagirdlorin
ozbor yazilardan sonra onu ilkin manba ilo tutusdurmasi hom orfoqrafik savadliligin artma-
sma, hom da durgu isaralorinin diizgiin isladilmasi Gzra vardislors yiyalonmasins sorait yara-
dir. Savad tolimi dovriinds yazi lizra ilk ¢alismalar kasmos slifba ilo isdon baslayir, yazi tizrs ol
horokati foaliyyati iso bilavasito yazi1 yazarkon gedir.

Savad talimi dévriinds yazinin orfoqrafik cohatdon diizgiinliiyii, sagirdlorin yazili nitqinin
inkisafi moasalosine do xususi diggat yetirilir. Miallimlar bu magsadlo an ¢ox tzlndankdcur-
mo yazilardan istifads edirlor. Sagird heca, s6z vo cimloni tztindan kdgirarkan harflorin for-
masina, bitisdirilmoe qaydasina, harf vo sozlor arasindaki moasafonin saxlanilmasina fikir verir-
lor. Bu isin gedisindo muoayyan doyisiklik etmoklo izlindonkd¢iirme aparmaq sagirdlorin yo-
rulmasmin garsisin1 almaqda faydalhidir. Buraxilmis horfi s6zs oslave etmokls (.ar, ..is, ..r1, ..or,
.ta, ..na va s.), bir harfi basqasi ilo ovaz etmoklo (das-dis, sar-sir, don-don, yay-cay, sari-dari,
gara-gala, darin-sorin va s.) aparmaq olar. Belo is apararkon bir horfin doyisilmasi ilo s6ziin
manasinda omals golon doyisiklik tizorinds dayanmagq, izahin1 vermok lazimdr.

Yazi talim ohomiyyatino vo mihium gdstaricilora malikdir. Sagird yazi vasitasilo duygu vo
diigiincalorini nagli, tosviri vo muhakimo xarakterli matnlor formasinda kagiz iizorino
kdclrmok imkani oldo edir. Mixtalif problemlora hosr olunmus insa, esse kimi yazi niimu-
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nalori sagirdo miisahids etdiyi hoyat hadisalori ilo qazandigi biliklor arasinda alags yaratmaga,
onlara mustaqil munasibat bildirmays, fordi fikir vo milahizalorini basqalari ilo 6zlinomoxsus
tisulda boliismays imkan verir [1, s.79].

Yazi bacariglari moktob hayati ilo mahdudlagsmir, giindslik hayatin miixtalif sahalorinda
0zUn0 gOsterir. Bu bacarigi inkisaf etdirorkon insanlarin fordi dlsiinmomasi, yazdiglarini
oxuyacaq bir oxucu Kiitlasinin oldugunu diisiinarok yazmasi shomiyyatli olacag. Hor bir soxs
Oziini yazili sokilds ifads etmok bacarigina malik olmalidir.

Problemin aktualhgi. Savad tolimi sagirdlorin tohsilinin, galocok inkisafinin bundvrasi
hesab edilir. Bu dovrdo baslica mogsad usaqlara ilkin oxu vo yazi bacariqlar1 asilamagq, on-
larm tolimo maragini, oxu va yazi texnikasini, nitqini, tofokkiiriinii inkisaf etdirmokdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moagalodo savad toliminin mogsad vo vozifalori hagqinda mo-
lumat verilmis, oxuma va yazi bacariqlarmin artirilmasina tigtin miixtalif tisullarin tatbigi hag-
qinda molumat verilmis, hamg¢inin sagirdlorin yazi bacarigina daha asan yiyalona bilmasi yol-
lar1 toklif edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Magalodon musllimlor, elmi iscilor, magis-
trantlar, talobalor, hamginin sagirdlor istifads eds bilarlar.
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HI.E. Mycaesa

Pa3BuTHe HABBIKOB NMCbMa M YTEHUS] BO BpeMsi 00yYeHHUsI PAMOTHOCTH
Pe3rome

[lenpro JaHHOTO UCCIIEIOBAHUS SBJSIETCS MpeaocTaBIeHne ooiieit napopmauu o oOyde-
HUU TPaMOTE U B TO K€ BPEeMs IIPeCTaBICHUE Ui 00 0OydeHHH 1eTell OCHOBHBIM HaBbIKAM
YTeHUs] ¥ MHUCbMa, PA3BUTUU UX MHTEpeca K OOy4eHHUIO, TEXHUKE YTEHUS U MUChbMA, PeYd U
MblieHno. C mepBoro IHsS oOydeHUs TpaMoTe OOy4YeHHE UYTCHHIO UAET pykKa 00 pyKy C
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oOyyenuem nucbMy. Heo0X01MMo 03HaKOMUTBCS C MULIYIIUMH CPEICTBAMH, IPABUIBHO COX-
paHATb OCaHKY, IPAaBWJIBHO CUAETH 3@ CTOJIOM, IPAaBWIBHO Pacrojararb T€Tpaab, MPAaBUIBHO
JepXKaTh Py4YKy IPU MHCbME, YKPEIUISITh MBIIILBI NajJblEB U 3allsCTUM, coOmoaaTh Tpedo-
BAHMS TMTUEHBI [TUChMA.

S.E. Musayeva

Development of writing and reading skills during literacy training
Summary

The purpose of this study is to provide general information about literacy training and at
the same time to provide ideas about teaching children basic reading and writing skills,
developing their interest in learning, reading and writing techniques, speech, and thinking.
From the first day of literacy training, reading training goes hand in hand with writing
training. It is necessary to familiarize yourself with the writing equipment, maintain the
posture correctly, sit at the desk correctly, place the notebook correctly, hold the pen correctly
while writing, strengthen the finger and wrist muscles, and follow the requirements for
writing hygiene.

Redaksiyaya daxil olub: 29.04.2024
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AZORBAYCAN DILININ TODRISI METODIKASI
METO/IHKA ITPEIIOJABAHHA A3EPEAHIJKAHCKOT' O A3bIKA

METHODS OF TEACHING AZERBAIJANI LANGUAGE
UOT 373.3/.5

RABITOLI NITQIN INKIiSAFINDA iFADOLILIYIN YERI

Nazpari Atas quz1 Islamova

Baki Qizlar Universitetinin magistranti
Orcid: 0009-0008-2008-5677
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Acar s0zlar: cimlo, rabita, miallim, sagird, nitq, natiq ifadalilik, tahsil, bilik, texnologiya.

Knwuevie cnosa: npeonosicenue, obujeHue, yyumenv, YYeHUK, peib, Opamop, Gblpa3umens-
HOCmb, 06pa306aHue, 3HAHUEe, MEXHOJ02UA.

Key words: sentence, communication, teacher, student, speech, speaker, expressiveness,
education, knowledge, technology.

[fadolilik iislub baximmdan on ugurlu dil vasitalori tapib islotmok demokdir. Ifadali nitg
tokco aydin, diizgiin, salis, mantigli olmagla bitmir, ham dos tasirli, emosional, cazibali for-
mada 0z oksini tapir. Ifadali nitq ondan bahralononlorin hisslorine tosir edir, maragini artirir,
cunki burada montiq giiclii oldugu kimi, ifads torzi do tutarh sz, ifads va ibaralorlo zongindir.
Ifadoliliyi cox vaxt s6z senotkarlarna aid edirlor, ax1 onlar dilin zongin séz Xozinasina, onun
qayda ganunlarina daha yaxst baloddirlor. Onlar 6zlorindon avval yasayib-yaratmis soloflo-
rinin badii irsino doarindan yiyalonirlor, deyilmislari tokrar etmadon orjinal fikirlorini daha
emosional, cazibali, monali ifads etmak bacarigi niimayis etdirirlor, dilin butlin sistemins - fo-
netika, leksika, semantika, grammatika, intonasiya vo Uslubiyyata hartarafli balod olmagla ye-
ni dil vasitalori dlizaldib isladirlor. Elo buna gbra do onlarin dili zongin, obrazli, ahangdar va
ifadali nitq kimi yeni noslo, 6zlorindan sonra golon sonotkarlara g6zal miras kimi &tiiriiliir. In-
san hisslorina tasir gostaran, onu hoyacanlandiran, ruhunu parvazlandiran, galbini ehtizaza go-
tiron, konliinii oxsayan nitq ifadslidir. Nitqin siiura tasiri daracasine gors seir nasra nisboton
daha giclu vasitoedir. Seirdo badiilik vo obrazliliq yiiksok daha oyani vo giicliidiir. 1. Nasi-
minin, M. Fuzulinin, M.P. Vagqifin, A.Olssgorin, M.O. Sabirin, S. Vurgunun seirlori ifadsli
nitgin gozsl nimunaloridir. Bu seirlords badii nitq formasi zahiron ¢ox sads, leksikasi, into-
nasiyasi va sintaksisi baximindan gox ravan, oynaq Ve salisdir. Bu seirlar sanki xalq musiqisi
ilo harmoniya toskil edir. Nitqin ifadaliyi Gnsiyyat mihiti ils, dilin struktur sahslori vo slub
sistemi ilo sortlosir. ifadoli nitq tafokkirle, miraciot olunan soxsla va dili yaxs1 bilmokle onun
ifadalilik imkanlarin1 duyub qiymotlondirmoklo oslagoedardir. Adi sézlordon qurulmus epitet,
metafor, metonimiya, sinexdoxa vo moacazlar ifadsliyi, badiiliyi giiclondiran vasitalordir. into-
nasiyanim ifadslilik imkanlar1 daha boyiikdiir. O, nitqin qrammatik vo leksik- semantik nor-
malarinm osasidir. Ifadsli nitq boadii vo obrazli olur. Obrazliliq nitqin biitiin tozahtr formala-
rinda bu va ya digar doracads 0zunl gostorse do badiilik ancaq badii asarlora xasdir. Nitqin
ifadsliliyi eyni zamanda onun ekspressivliyi, emosionallig1 ilo olagadardir. Ekspressivlik 6zii
emosionalliq vo obrazliligla birlikde tozahiur edir. Ekspressivliyi yaratmaq sinonimlorin islo-
dilmosi osasinda aparilir. ifadoli badii nitq emosiyalara tosir etmoklo insanda miiayyan gzl
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duygular, xos hisslor oyadir vo emosionalliga sabob olur. Badiilik vo obrazliliq badii tofok-
kdrdn moahsulu olmagla adabi-badii asarlora xas keyfiyystdir. Badiilik on ¢ox poetik obrazliliq
anlaminda igladilir. O, s6z sonotkarlarmin yaradiciliginda tazahiir tapir vo yalniz badii asorlor
ucun saciyyavidir. Badiilik sonotkarin movzu segma qabiliyystindon, obrazlar1 tosvir etmo
moharatindan, obrazli dil vasitalorindon yaradiciliqla istifadasindon asilidir. Nitqin obrazliligi
emosional keyfiyyati, tosirliyi ekspressivlik anlamindadir. Emosionalliq emosiyanin ifadasine
xidmot edir. Emosionalliq, ekspressivlik, obrazliliq yaxm anlayislardir, onlara patetik ¢ixis-
larda, qizgmn va ¢osqun nitglords rast golirik. Ekspressivlik dilin butiin soviyyslorindo miix-
tolif ifado vasitalori ilo yaranir.

Emosionalliq térodon osas dil vahidlori asagidakilardir:

1) Hissi hallar1 ifado edon sozlor (tosssiif, heyf, yaxs1 ki).

2) Fikro danisan emosional miinasibatini bildiron so6zlor (aforin, yasa, var ol, yaramaz,
alcaq, sorofsiz).

3) Emosional giymatlondirici sinonimlor (“getmok” avazina “gotiiriillmok™, “daban alib
qagmaq” va S.).

4) Macazi monali sozlar.

5) Emosionalliq bildiran nidalar vo odatlar.

Emosionalliq yaradan s6z vo ifadalor climlodo 6zUnl muxtslif ¢alarli emosional boyalar
soklindoa gostarir.

Nitqin ifadoliliyi iinsiyyot miihiti ilo dilin struktur saholori vo {islub sistemi ilo sortlonir.
[fadali nitq tofokkiirlo, miiraciot olunan soxslo va dili yaxs1 bilmoklo onun ifadslilik imkan-
larin1 duyub qiymetlondirmokls olagodardir. Adi s6zlordon qurulmus epitet, metafora, metoni-
miya, sinckdoxa vo macazlar ifadsliliyi, badiililiyi gliclondiran vasitalordir.

Nitg modaniyyati nitgin mixtalif soraitinde mozmun vo mogsads uygun olaraq adobi dilin
yazili vo sifahi formalaridan, ifadslilik vasitalorindon istifado eds bilmo bacarigidir. Bu anlay1s
dilin monimsanilmosinin iki pillasini 6zindo ehtiva edir: 1) duzgin nitg, yazan, oxuyan vo
danisanin nitq normalarmi gézlomasi; 2) nitq moharoti. Tokco nitq normalarini deyil, hom do
madvcud variantlardan mozmun baximmindan doaqiq, Uslub va situativlik cohotdon daha uyarh dil
vahidini se¢ib isloda bilmak. Nitq modoniyysti normativ grammatika ilo tislubiyyatn vahdatidir.

Ifadolilik dilin osas kateqoriyalarmdan biridir vo genis diapazona malikdir. Bu genislik
hom onun amologolmo monbalorinin rongarangliyindon, hom do tozahiiretmo xarakterinin mii-
rokkobliyindon iroli galir.

[fadalilik kateqoriyasimin tazahiiretma saciyyasi an avval nitqin yazili v sifahi formalarda
cix1g etmoasi ilo baghdir. Siibhasiz, nitqin hor iki formasinda ifadslilik keyfiyyati dilin biitiin
sistemlorinin istiraki sayssindo miimkiinlosir. Lakin yazili nitqdon forqli dialoq vo monolog-
lardan ibarst olan sifahi nitq saslonon nitq olduguna goérs, burada ifadsliliyin meydana ¢ix-
mast liglin daha genis imkanlar acilir. Burada miixtslif xarakterli dil vahidlori ilo yanasi, in-
sanin psixoloji-fizioloji sistemi vo sas cihazi1 da foaliyyotdodir. Nofas, sas, diksiya va s. anla-
yislardan ibarat olan bu sos cihazi miisyyon qaydalar vo vardislorin macmusu vasitasilo dili
konkret {insiyyot soraitindo reallagdirir. Sos cihazi intonasiya, vurgu, pauza, orfoepiya, temp,
ritm, tembr, mimika, horokot kimi anlayislarla birlosib, nitqin texnikasi adli bir sahoni togkil
edir. Homin saha nitq modoniyyetinin asas bdlmalorindon biri olub, sifahi nitqin daxili, sos-
lonon torafinin ifadslilik keyfiyystinin yaranmasina xidmaot edir.
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Ifadolilik ifadoli olma, yaxsi vo aydin ifado etmok demokdir. Bu, dilin séz xozinosine,
onun ganun-qaydalarma yaxsi baladlilik, fikrin ifadesinds onlardan moqsadouygun istifado
edo bilmok bacarigi ilo baghdir. Nitq vardiglorini méhkomlondirmok iiglin sistematik mosgul
olmaq lazimdir. ifadali nitq {iciin bacariq vo verdis osas sortdir. Ifadali nitqi dinloyenlor onu
asanliqla gavrayir vo monimsayirlor, yaddaslarinda uzun miiddot qalir. Miikalimalorin ov-
volinda, ortasinda vo sonunda eyni sdzlorin tokrari, qosa sozlorin iglodilmasi, nitqds adabi to-
loffiiz normalarina diizglin omol olunmasi, danisiqda fasilo vo durgulardan diizgiin istifado ki-
mi cohatlor nitqin ahongdarligia miisbot tosir gostorir, musiqililiyini gliclondirir.

Nitq ifadsli oldugda dinloyiciys lazimi doracads tasir gostorir. Nitgin ifadaliliyi - 6z fikrini
aydin, inandirici, rabitali ifado etmok bacarigidir; faktlarin se¢imi, ifadslorin diiziiliist, s6z se-
¢imi, hekayanin Umumi ohval-ruhiyyasi ilo, intonasiya ilo insanlarin hisslorino tasir etmokdir.
Oxudugu motno vo 0z nitgins ifadslilik baximindan qiymot vermok bacariglari sagirdlords elo
ibtidai siniflordon asilanmalidir.

Sifahi xalq yaradiciligi nimunslorindon mogsadsuygun sokilds istifads (izorindo isin tos-
kili sagirdlorin oxusunun ifadsliliyino 6z miisbat tosirini gostorir, nitgini daha ifadsli edir.

Culnki atalar s6zlori, masallor, sinamalar, diloklor va s. mazmunla motnlorin nagli, sual,
omr intonasiyalari montiqi vurgu galarlar1 ilo molahotli saslonir vo sagirdlordo xos ovqat vo
yaxud da toossiirat yaradir. Misal {igiin, “Lal axan ¢aydan igmozlor” mosali hom do inancdir;
sagirdlors ogor buna uygun misal kimi, “Suyun lal axani, adamin yero baxani” masali tapdi-
rilsa vo deyilarss, habels “Sirko na godar tiind olarsa, 6z gabini sindirar” mosalinin izahi za-
man1 “Hirsli bagda agil olmaz” masalindan istifado olunur, “Na tOkorson asina, o da ¢ixar qa-
sigma” masalinin izahi tigiin “Yaxsiliq da qazanilir, pislik do”, “Har kos 6z amalinin natics-
sini gorir”, “Yaxsiliq edon yaxsiliq goror, pislik edan-pislik”, “Basqasina quyu qazan 6zii dii-
sor” va S. nimunalordan istifads olunmasi oxu prosesindo qazanilan va nitgo daxil edilon
emosional-obrazli ifadalor, midrik kalamlardir. Bunlarin har birinin (zarinds oxu zamani ciir-
bacur mogsadli vo formali islar gérmok mumkuindur.

Belalikla, 1-1V siniflords sagirdlarin nitqinin ifadsliliyi ilo bagli Azarbaycan dili dors-
lorinin verdiyi optimal imkanlar inkisafetdirici olmalidir. Tahlil-torkib tislubunda aparilan mii-
sahidalor, muqayisalor vo s. nimunavi nitq pargalarinin dinlonilmasi, sagird nitqinin ifads-
liliyino mintazom diqggot yetirilmasi ilo tamamlanmalidir. Sagird nitqinin ifadsliliyina nail ol-
magq t¢lin genis oxu metodikasi, adabi taloffiiz metodikasi, ifads Vo insa metodikasi var. Mag-
sad bu sistemds qurulan is névlarindon daha somorsli istifado etmokdoan va belsliklo, ibtidai
sinif sagirdlorini ana dili programinin taloblari saviyyasinds ifadali nitq vardislorine yiyalon-
dirmakdon ibaratdir.

Nitqin ifadsli olmas1 miioyyan sortlorlo baghdir: birincisi, ayri-ayr1 soxslorin nitqinin ifa-
doliliyi tofokkiiriin miistaqilliyi, nitq miiollifinin siiurlu foaliyyati ilo olagodardir. ikinci sort
nitq miiollifinin hazirligidir. Danisan vo ya yazan bilmalidir ki, ns haqda danisir, yazir vo ya
onun danigdigini vo yazdigmi kim bilmslidir. Belo olmasa, nitq sdyloysnin danisigi dinloyici-
loro maragsiz goriinacok. Ugiincii sort dili yaxs1 bilmok vo onun ifadolilik imkani ilo slage-
dardir. Dil haqqinda bels bilik elmin kdmoyi olmadan slds edils bilmaz. Buna gors do saslori,
vurgunu, sozlori, ciimlo iizvlorini, intonasiyani bilmok vacibdir. Dérdiincii sort dilin tislub-
larin1 bilmoklo baghdir: badii, elmi, isgiizar, publisistik, danigiq-maisot vo s. Bu iislublarin hor
birinds ayri-ayr1 s6z qruplarindan, dil vasitslorinden istifade edilir. Besinci sort nitq veordis-
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loring sistematik vo stiurlu miinasibatdir. Osas vasito nlimunavi matnin diqqgstlo oxunusu, be-
dii, elmi, publisistik vo s. iislublarda ifadsli danigmagi bacaran adamlarin nitqini dinlomakdir.

Problemin aktualhi@i. Todgigatin aktualligi tohsilo addim atmus sagirdlorin nitqinin inki-
saf etdirilmasi yollarmi toskil edir. Miiallimlor yeni tolim texnologiyalar1 ils sagirdlors dolgun
nitqlo danigmagin yollarmi gostarirlor.

Problemin elmi yeniliyi. ibtidai sinif sagirdlorinin daha slverisli yollarla vo yeni tolim
metodlar1 ilo nitqlorindaki ifadsliliyin asilanmasidir. Sagirdlora diizgiin vo ifadsli danismagin
yollarmi miisahids yolu ils bildirmokdir.

Problemin praktik shomiyyati va tatbiqi. Todqiqat tocriibi ohamiyyat dasiyir. Tadgiqat-
dan alman naticalar ilo I-IV siniflordo miixtalif metodlarla sagirdlorin tofokkiiriinii formalag-
dirmaq miimkiindjir.
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H.A. UcaamoBa

CnocoOHOCTh K BHIPA3UTEJILHOCTH Pa3BUBaeT KOMMYHHMKATHBHYIO pedb
Pe3rome

TakuM 06pa3oM, ONTUMANBHBIC BO3BMOKHOCTH, IPEIOCTABIAEMbIC YPOKAMH a3epOaiipKaH-
CKOTO SI3bIKA B OTHOIICHHHU BBIPA3HTEIBHOCTU peur ydamquxcst 1-IV KiaccoB, IOMKHBI GbITh
pasBuBatoimMy. HaGmroeHus, cpaBHEHMS 1 T.11. BBIIOJIHEHbI B CTHIIC aHAIN3A. IPOCITYIIHBA-
HHe 0OpA3LOBBIX PEUYEBBIX (PPArMEHTOB NOJDKHO JOMOJHATHCS PETY/IAPHBIM BHUMAHHEM K
BBIPA3UTEIBHOCTH PEUH YUAIErOCs.

N.A. islamova

The ability to expressiveness develops communicative speech
Summary

Thus, the optimal opportunities given by the Azerbaijani language lessons regarding the
expressiveness of students' speech in grades I-1V should be developmental. Observations,
comparisons, etc. made in the style of analysis. listening to sample speech fragments should
be supplemented by regular attention to the expressiveness of the student's speech.

Redaksiyaya daxil olub: 27.05.2024
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UOT 373.3/.5
UMUMTOHSIL MOKTOBLORININ DORDUNCU SINIFLORININ
AZORBAYCAN DiLi DORSLIKLORINDO OLAN MOTNLORIN
SAGIRDLORIN NiTQ PROSESINO TOSIRI MOSOLOLORI

Konul Nazim qiz1 Maharramova

Baki Qizlar Universitetinin magistranti
Orcid: 0009-0007-6784-0996
E-mail: kmeherremova@gmail.com

Acar sozlar: talim naticasi, tasviri matn, emosional nitq, obrazlilig, ifadali oxu.

Knrouesvle cnosa: pesynomam o0yuenus, ONUCAMENbHBIL MEKCM, IMOYUOHANbHAS Peyb, 00pa3-
HOCmMb, 6blpa3umeslbHoe 4menue.

Key words: learning outcome, descriptive text, emotional speech, imagery, expressive reading.

Moatnlor Gizarinds is aparan zaman sagirdlorin ligat ehtiyati formalasir, ctimla vo matn qur-
maq bacariqlar1 inkisaf edir, rabitali nitq qurmaq, lazimi mogamda fikrini ifado eda bilmok,
oxudugu motni tohlil eds bilmok kimi bacariglar1 formalasir. Oxu prosesi zamani sagirdlorin
ifadali oxu vardislori formalasmis olur. Matnlorin oxusu sagirdlors yaxsi, diizgiin danismagi
Oyrotmok iigiin, onlar1 yaxs1 oxumaga ahsdirmaq iigiin faydalidir. ifadoli oxu sagirdlords odo-
bi dilo daha artiq mahobbat oyadir va sasdon diizgiin istifads etmoak, taloffiizii inkisaf etdirmok
yollarin1 Gyradir. Oxunmus vo (Uzorinds is aparilmis motnlor sagirdlorin diinyagoriisiiniin,
musbat insani keyfiyyatlorin, nohayst soxsiyyatin formalagsmasina sobab olur. Matnlarls is sa-
girdlorin sifahi nitqinin cilalanmasina, fikirlor arasinda montigi alagonin qurulmasina, ifadali
oxu bacariglarinin inkisafina sobab olur.

Umumtoahsil moktablorinda Azarbaycan dilinin todrisi vasitasils ibtidai tohsil soviyyasindo
olifbanm 6yranilmasi, oXu vo yazi texnikasinin, hiisnxot gaydalarinmn, diizgiin, siiratli, stiurlu
Vo ifadsli oxu Uzrs ilkin bacariglarin manimsanilmasi, liigat ehtiyatinin tadrican zanginlos-
dirilmasi, an zoruri qrammatik qaydalarin vo adsabi taloffiiz normalarinin 6yranilib tatbiq olun-
masi, ekspressiv nitq bacariglarinin formalasdirilmasi, Azarbaycan xalqinimn dili, tarixi, oxlaqi-
monavi keyfiyyatlori, madaniyyati, adst-onanslori haqqinda ilkin anlayislarin yaradilmasi ilo
tomin olunur [1].

Moazmun Xatlori Gmumi talim noticalorinin reallagdirilmasi tigiin miisyyan olunan fann ku-
rikulumunun zaruri hissasidir. Azarbaycan dili fanninin magsadins, talim naticalorine uygun ola-
raq, sagirdlorin aldo etmoli oldugu bilik v bacariglarin talobins uygun olaraq “Oxu” mozmun
Xatti verilmigdir. Oxu prosesi sagirdlorin dili daha yaxs1 qavramasmi tamin edir, fikrin daha dogiq
ifado olunmasinda soziin mona xdsusiyyatlorinin, cimlo vo motnin rolunun anlasiimasini, lazimi
vardislorin magsadyonlii sokilda tokmillogdirilmasine, dilin gdzalliyine, Uslubi imkanlarmnin zon-
ginliyina sagirdlorin marag vo mohobbatini formalasdirir. Bu mozmun xatti mixtalif Gslublarda
yazilmig moatnlorin mozmun va struktur elementlorinin mistogil gavranilmasina imkan yaradir,
ana dilindo yazilmig elmi-Kutlovi va adabi-bodii nimunsloro maragi yaratmaga, imumon madani
nitqin inkisafi Gigiin ligat ehtiyatin1 daha da zonginlogdirmays xidmeot edir.

Motn — leksik vo grammatik cohatdon bagli olan ctimlalorin eyni fikir vo mévzu otrafinda
birlosmasidir. Matn an boyuk nitq vahididir.

66



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

Matn - boylk vo ya Kigik hacmda, bitkin mozmuna vo formaya malik sifahi vo ya yazili
unsiyyat vasitasidir. Moktab tacriibasinda har glin miiayyan hacmda muxtalif xarakterli va tsluba
malik matnler oxunur, esse, insa, hekayo kimi yazi névlorinds motn tortib olunur. Ibtidai siniflorde
Azarbaycan dili fanni oxu mozmun Xatti Gizra asagidaki talim naticalarini qarsiya qoyur:

v matni diizgin, stiratli, ifadsli, stiurlu oxuyur;

v mixtalif matnlori biitév sdzlorls sasli va sassiz oxuyur;

v’ oxudugu motnlarin mezmununa minasibat bildirir;

v motnin hissalari arasida mona slagslorini miayyanlosdirir;

v badii va elmi — kitlovi matnlori forglondirir [1].

Moatnlor Uizarinds is aparan har bir miallim bu talim naticalorinin alds olunmasina ¢alisr.
Is prosesindo sagirdlorin liigot ehtiyat: formalasir, ciimlo, abzas vo motn qurmaq bacariglar:
inkisaf edir, rabitoli nitq qurmaq, lazimi mogamda fikrini ifado eds bilmok, oxudugu matni
tohlil eds bilmak kimi bacariglar1 da formalagir. Bu zaman hamginin sagirdlorin ifadsli oxu
vardislori do formalasmis olur. Oxunmus vo Uzarinds is aparilmis motnlor sagirdlorin diinya-
gOriisiiniin, miisbat insani keyfiyyatlorin, nohayat soxsiyystin formalasmasina sabab olur. Nitg
modoaniyyati milli moadoniyyatimizin torkib hissosidir. Sagirdlorimiz moadani nitgin moziyyat-
lorino kigik yaslardan bu motnlori oxuyub tohlil etmakls yiyslonirlor.

Nitg madaniyyati hom do dil siyasatidir, dil normalarinin tobligidir. Bu isda lingvistlorlo
birlikdo musllimlar, yazigilar, digor sahalords ¢alisan ziyalilar shomiyyatli rol oynamalidirlar
[2, s. 30].

IV sinif Azorbaycan dili darsliyinds verilmis matnlor Uzarinds aparilan mogqsadyonlii islor
sirasinda fasilolorlo oxu, proqnozlasdirilmis oxu, ikihissali giindalik, INSERT, s6z assosiasi-
yas1 va s. adini ¢oka bilarik. “Aysel vo Konan” matninds prognozlasdirilmis oxu tisulu tatbiq
olunur [5, s.203]. Matn (zorinds aparilan bu is sagirdlorin mantiqi vo yaradici tafokkiriniin
inkisafina sorait yaradir. Usaqlarin movzunun davamini toxmin etmoklo daha maraqli olma-
sina sabab olur,

S6zUn monasindan danisarkon onun ifads etdiyi anlayisla olan slagesini do aydinlasdirmaq
lazimdir. S6ziin monasi ilo ifads etdiyi anlayis dialektik vohdstdadir [3, s.238].

Motnlords tez-tez monasi tanis olmayan sozlor verilir. Homin sozlorin taloffliziiniin daqig-
logdirilmoasi, monasinin diizgiin izah olunmasi sagirdlorin Ligat ehtiyatini artirmaqla yanasi ra-
bitali nitq vordislorinin inkisafina, sifahi vo yazili nitqlorinin mikommsallogsmasins tasir gos-
torir. Bels tapsiriglara niimuns olaraq darsliyin sahifs 55-ds 8, sohifo 56-da 10, sohifo 60-da 1,
sohifa 65-da 2 va 3, sohifo 155-da 4 ndmrali ¢aligsmalar1 géstarmok olar.

“Natiqlik moharati haqqinda” vo “Soziin qiidrati” motnlorinin oxsar cohati nadadir? [5, s.
62], “Halal pul” matni ilo “Qurucu” motni arasindaki ideya yaxinligini miiayyan et. [5, s. 69],
“Suallar, cavablar”, “Giilgez”, “Bugda lisliyiirmii”, “Alma agacr” matnlori Gglin Umumi cohot
nadir? Bu matnlarin gahromanlar1 haqqinda na deya bilorsan? Onlarin oxsar va forgli cahatlori
haqqinda danis” [5, s. 170] tipli galigmalar miigayisa etmak, oxsar cohatlori tapmag, tosnif et-
mak, qruplasdirmaq kimi keyfiyyatlori formalagdirir.

Moatnlorin oxusu sagirdlords tokcs estetik z6vq asilamaq deyil, eyni zamanda onda insani
keyfiyyatlori torbiys etmok, dyrandiyini hayatda totbig etmok bacarigi, gozal nitglo danismag,
Ozlnd togqdim etmo bacarigr vo s. formalasdirmaqdir. Matnlorin oxusu sagirdlora yaxsi, diiz-
giin danismag1 dyrotmok ficiin, onlar1 yaxs: oxumaga ahsdirmaq iigiin faydahdir. Ifadsli oxu
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sagirdlordo adabi dilo daha artiq mohabbot oyadir va sasdon diizgiin istifads etmak, talofflizi
inkisaf etdirmok yollarini 6yradir.

Oxunun mihiim keyfiyyatlorindan biri onun ifadaliliyidir. ifadali oxu zamam sagirdlor bo-
zon cimlani bir nofasa oxuyur, cimls daxilinds fasiloys yol vermir, alave nafos almirlar. Bu
hom do mozmunun aydin gatdirilmasina va gavranilmasima angol téradir. ifadali oxu zamani
sagirdlora ifadali oxunun miithiim sortlorini, faydasini izah etmok lazimdir. Matn zarinds is
gedarkan talofflizii yazilisindan farglonan sozlor se¢ib sagirdlarin diggetins ¢atdirilmali, mon-
tiqi vurgulu sézlor miayyanlosdirilmalidir.

Motnlorin oxusu prosesinds sagirdlora cimlonin moagsad va intonasiyaya goro novlori ba-
roda anlayislar verilir. Is aparilanda mdvzu biitov oxunur vo sagirdlorin yol verdiklori sohvlor
bir daha tohlil edilir. Ifadsli oxunu ev tapsirigina da vermok olar.

Insan danisarkon fikrini, ilk ndvbada, sozlorls, ciimlalorls ifads edir. Bununla bels, intona-
siyanin, vurgunun, pauzanin va S. ahomiyyati do az deyil. Yazida biitiin bu komokgi funksi-
yalar1 xiisusi isaralor — durgu isaralori yerina yetirir. Durgu isaralori matnin daha asan gav-
ranilmasina, sasli oxu zamani diizgiin ifadosine kdmok edir.

Umumtohsil moktoblorinda, xtsusils ibtidai siniflorde Azorbaycan dili dorslorinde matnlor
Uzorindos ciddi vo davamli is aparilir. Sistemli yanasma naticasinds sagirdlorin oxuyub — anla-
ma, ifadsli oxu, sifahi vo yazili nitq kimi tomoal bacariqlar: formalasir. Onlarda tofokkurin bi-
tiin formalar1 inkisaf edir.

Problemin aktuallhigi. Azarbaycan dili darsliklorinds olan moatnlorin dili vo tslubu onlar-
da oks olunan mozmunun tohsilalanlara c¢atdirilmasinda mithiimdir. Belo ki, dil vo Uslub
muxtalif fonlora dair mioayyan olunan mozmunun (matnin) aydinlq, doaqiglik vo yigcamliq
parametrlorini miayyanlosdirir, mozmunun asan manimsanilmasinin agar1 funksiyasmni yerina
yetirir, tohsilalanlarda adabi dil va diizgiin nitq bacariglarinin formalasmasina tasir edir, onlar1
adobi dil normalarindan diizgiin istifadoys yonlondirir, tohsilalanlarda tadris olunan fannas ma-
ragn oyanmasina stimul yaradir vo nahayat, muxtalif fonlora dair darsliklords matnin oxu-
naqliq saviyyasinin yiksalmasins birbasa tasir edir, homin keyfiyyat gostoricilorinin formalas-
masini tamin edir, naticados tohsilds keyfiyystin tominatina tokan verir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu magalods darsliklords istifade olunan matnlor vasitasilo sa-
girdlorin nitq vardislorinin inkisafi, sifahi vo yazili nitqlorinin mikommollosmasi yollar1
muoyyanlosdirilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon musllimlor, sagirdlor, elmi isgilor
talimin keyfiyyatini artirmaq moqsadils istifads edo bilarlor.
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K.H. Mareppamosa

Bonpochl BIUsSIHUS TEKCTA B y4eOHUKAX a3epOaiiIsKaHCKOr0 sI3bIKA YeTBEPThIX
KJIACCOB 00111€00pa30BaTEIbHBIX HIKOJ HA peYeBOi NMpolecc y4anmxcs
Pe3rome

PaGoras Hax TekcTamu, yUUTENb cTapaeTcs JOCTUYb pe3ylbTaToB oOyueHus. B mpouecce
paboTel popMHUpYyeTCs CIOBAPHBII 3amac y4aluxcsi, pa3BUBAIOTCS HaBBIKM OCTPOCHUS Mpe/-
JIO’)KEHUN U TEKCTOB, Takke (HOPMUPYIOTCS HABBIKU TOCTPOEHMS CBSI3HOM peyH, YyMEHHs B
HY)KHBIII MOMEHT BBICKa3aTh CBOE€ MHEHME, aHAJU3UPOBATh MPOUYUTAHHBIM TeKCT. Popmu-
PYIOTCS HaBBIKM BBIPA3UTENILHOTO YTEHMS y ydalluxcs. YTeHne TeKCTOB IMOJIE3HO JUIsl 00yue-
HUS CTYJI€HTOB XOPOIIO U MPABUILHO TOBOPUTH, YUTOOBI OHU MPUBBIKIN K XOPOIIEMY YTEHHIO.
BripasuTenbHoe uTeHHEe MPUBUBAET ydallMMcsl OOJbIIYIO JIFOOOBb K JIUTEPATypHOMY SI3BIKY,
YYHUT IPABUIIBHO TOJIB30BAThCS FOJIOCOM M pa3BUBaTh Ipou3HolIeHue. IIpountannelie u otpa-
OO0TaHHBIE TEKCTHl BEAYT K (POPMHUPOBAHUIO MUPOBO33PEHHUSI yUAIIUXCS, MTOJOKHUTEIbHBIX Ye-
JIOBEYECKHUX KauecTB M, B KOHEUHOM cyYeTe, JIMYHOCTH. PaboTa ¢ TekctaMu MpUBOAUT K LUTH-
(OoBKE YCTHOW peuM ydaluxcs, YCTAHOBJICHUIO JIOTUYECKUX CBSI3€H MEXAY UICSIMH, Pa3BU-
THIO HABBIKOB BBIPA3UTEJILHOTO YTCHMUS.

K.N. Maharramova

Issues of the influence of the texts in the Azerbaijan language textbooks of the fourth
grades of general education schools on the students' speech process
Summary

When working on texts, the teacher tries to achieve learning outcomes. During the work
process, students' vocabulary is formed, the skills of constructing sentences and texts are
developed, the skills of making a coherent speech, being able to express one's opinion at the
right moment, and analyzing the text read are also formed. Students' expressive reading habits
are formed. Reading texts is useful for teaching students to speak well and correctly, to get them
used to reading well. Expressive reading instills a greater love for literary language in students
and teaches ways to use the voice correctly and develop pronunciation. The texts read and
worked on lead to the formation of students' outlook, positive human qualities, and finally
personality. Working with texts leads to the polishing of students' oral speech, the establishment
of logical connections between ideas, and the development of expressive reading skills.

Redaksiyaya daxil olub: 03.05.2024
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Riyaziyyatin miixtalif elm sahslorins totbiginds adi diferensial tonliklor mihim yer tutur.
Onlarin istifadasi tobistsiinasliq vo texnikada tstbigqi mosalolorin halli t¢in an samarali va
genis yayilmis vasitalordon biridir. Bir cox real proseslor adi diferensial tonliklordan istifads
etmoklo sads va tam sokilds tosvir edilir. Buna gors do, diferensial tonliklorin qurulmasi mo-
salasina verilon diggst tamamils basa diistilondir.

Magsadimiz tobistsiinasliq vo texnikanin miixtalif problemlorini genis ohato edon istehsa-
lat vo ya elmi faaliyyat prosesinds yaranan totbigi mosalslor tictin diferensial tonliklara gatirilo
bilon masalalori 6yronmokdir.

Diferensial tonliklordon biologiya, igtisadiyyat, fizika, kimya va texnika masalalorini hall
etmok tiglin genis istifado olunur. Diferensial tonliklor eksponensional artimi, tonazzili, no-
viin populyasiyasmin artimmi vo ya zamanla sarmayonin gaytarilmasinin doyigsmasini tasvir
edo bilir. Bir hadisoni dyranarkan ilk névbada onun riyazi modeli qurulur. Riyazi model hadi-
sonin tabe oldugu osas ganunlar1 tosvir edir. Numunalorimizds bu qanunlarin diferensial ton-
liklor soklinds ifado olundugunu gors bilocoksiniz.

Muasir dovrds informasiya texnologiyasinin siiratlo inkisafini nozors almagla ¢oxlu sayda
riyazi, fiziki vo mexaniki masalolorin adi diferensial tonliklorin kdmoyi ilo hallinin MatLab
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program paketlorinds éyranilmasi magsads uygundur.

MatLab sisteminin goxsaxali hesablama imkanlar1 onun elm va texnikanin istonilon saha-
sindo praktiki hesabatlara totbigini aktuallasdirir. Bu imkanlar ali tohsil muassisalorinds do
todris prosesi zamani1 MatLab sistemindon genis istifadonin shomiyyatini artirir.

Diferensial tonliya gatirilon bir nego mosaloys baxag.

Masala 1. Elo oyri tapmaq lazimdir ki, onun istanilon ndqtesindan ¢okilmis toxunanin
koordinat oxlar1 arasinda qalan pargasi toxunma ndqtasine nozaran yartya boliinsiin.

A

Halli. y = f(X) tonliyi ilo verilmis ayrinin ixtiyari négtasini M (X;y) ilo isaro edok.
Birinci tortib téramoenin hondesi monasina gora Y' = tgar . Sokildon gorindilyi Kimi

MC
tg(«MBC)= —.
o] )=5c
Belo ki,
tg(«MBC)=tg(r —a)=-tga; MC =y; AM = MB,
onda OC = CB = X. Naticado,

—tga:X Vo ya y':—X. (1)
X X
Demoli, masalonin halli adi diferensial tonliys gatirildi.
(1) tonliyinin Gmumi hallini tapaq:
ﬂz—lzﬂz—%:jy:—j%:In\y\zlng =y=—,
dx X y X y X X
Belaliklo, masalonin sortini 6dayan va bir-birindon C sabiti ilo farglonon hiperbolalar ailosi
alinir ki, onlarin da asimptotlar1 koordinat oxlaridir.
(1) tonliyinin y(3) = 2 baslangic sortini 6dayan hollini tapaq:

C
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Z:E:C:G.
3

Beloslikls, axtarilan ayrinin tonliyi y = — soklinds olan hiperbola olar.
X

(1) tonliyinin hallinin vo onun grafikinin MatLab muhitindo program tominati asagidaki ki-
midir:
FILE EQIT NAVIG
diftenbirm %
1= y=dsolve('Dy=-y/t','y(3)=2")
2-  ezplot(y, [0.5,14])
3- grid on

>> diftenbir

vy =

&6/t

P>

Masals 2. Coxalma Uigln alverisli soraitdo mioyyan N, sayda bakteriya var. Tacriibadon
molumdur ki, bakteriyalarin ¢oxalma siirati onlarin say1 ilo mitonasibdir. Zamanla bakteriya
saymin artma asililigini tapin.

Halli: t zaman aninda bakteriyalarin artma saymi N (t) ilo isars edok. N(0) = N,. Sa-
yin yalniz tam adadlorls 6lgiilo bildiyindan, N (t)-nin zamana gors kesilmoz diferensiallanan

olaraq doyisdiyini hesab edirik. Buna géra do masalonin sortlorinds gdstarilon bioloji ekspe-
rimental ganun coxalmis bakteriyalarin asagidaki diferensial tonliyini tortib etmoys imkan
Verir:

dN(t) _
“op SKNO. (k>0). @)

k omsali bakteriyalarin ndviindon Vo onlarin yerlosdiyi soraitdon asilidir. Onu tacriibadan to-
yin etmok olar. Masalo sirf riyazi masaloys gatirilir: N (0) = N, oldugda (2) tenliyinin

N = N(t) hollini tapmal.
Belo ki, N(t) > 0, onda (2) tonliyinin hor iki torofini N (t) -ys bolok:
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%(In N(t))=
Buradan
InN() =kt +C,, (3)
burada C, - ixtiyari sabitdir: C, =InC, C > 0. (3)-don
N (t) = Ce" (4)
alariq.

(4) funksiyalar ¢oxlugundan bakteriyalarin ¢oxalma prosesini tasvir edon funksiyani ayirmag
tctin, N (0) = N, sortindon istifado edok, onda N, = C . Naticads,

N(t) = N,e",
yani bakteriyalarin say1 iistlii qanunla artir.

Indi iso xuisusi hal kimi, forz edok ki, ilkin halda 200 bakteriya vardir vo onlar 4 saata 3
dofs artmisdir, onda k-n1 tapmagq tigiin asagidaki baraboarlikdan istifads edok:
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9 saatdan sonra bakteriyalarm sayini asagldakl kimi tapa bilorik:
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k-nin giymatini (2)-ds nazars alaqg:
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InN =In|600-4/3° | N =7140.
(2) tanliyinin hallinin va onun grafikinin MatLab mihitinds program tominati asagidaki kimi-
dir:

>» diftenbir 1—  N=dsolve('DN=(1/4)*log(3)*N",'N(0)=200"
A= ezplot (N, [0, 9]
N= 3—  grid on

4

200%exp((t*log(3))/4)
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Problemin aktuallhigi. MatLab sisteminin genis hesablama imkanlar1 onu elm va texnika-
nin istonilon sahosinds praktiki hesabatlar tgiin totbig olunan edir. Bu imkanlar ali tohsil
muassisalorinin todris prosesinds do MatLab sistemindan ¢oxsaxali istifadonin shamiyyatini
artirir. Biitiin bunlar xiisusi paket proqramlarin totbigini aktual edir. Magalodo MatLab siste-
minin adi diferensial tonliklor bdlmosins tstbigi imkanlarindan bohs olunmusdur.

Problemin elmi yeniliyi. Adi diferensial tonliklorin kdmayi ilo hall olunan masalalar no-
zori cohatdon izah edilmis vo MatLab program paketinds hesabat tisullar1 vo metodikasi sorh
edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbigi. Mogalods baxilan masalolordon riyaziyyatin
adi diferensial tonliklor béImasinin tadrisi prosesinds, mithandis va igtisadiyyat masalalorinin
hallinds va baxilan mévzunun miistagil 0yranilmasi tgln istifado etmok olar.
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O HeKkOTOpBIX 32/1a4aX, NPUBOASIOIIMX B 00bIKHOBEHHBIX T depeHunaTbHbIX
YPBAHEHUAAX U UX IPOrPAMMHOM O0ecne4YeHun
Pe3iome

MatLab mmpoko UCHONb3yeTcs a KaueCTBE BBIYMCIUTEIBHOTO MHCTPYMEHTA B Hayke W
TEXHHUKE, 0XBAThIBAIOLIET0 00JIACTH (PU3UKU, XUMHUHM, MATEMAaTUKU U BCEX TEXHUUYECKUX I10-
TOKOB. OTH BO3MOYKHOCTH YBEJIMYMBAIOT BAYKHOCTb MHOTOIIJIAHOBOI'O HCIIOJIb30BAaHUS CHUCTE-
Mbl MatLab B o6pa3oBaTenbHOM mpoliecce BBICIIMX y4eOHBIX 3aBEJICHUH, UTO JieJaeT NpuMe-
HEHHE CHelMalbHbIX MaKeTHBIX MPOTpaMM akTyaldbHbIM. B cTaTthe paccmarpuBaercs nmpume-
HeHue cucteMbl MatLab k pa3zaeny Teopun oObIKHOBEHHBIX AU ((epeHInanbHbIX ypaBHEHU.
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T.M. Shamiyev, M.A. Shahverdiyev, A.R. Memmedli

About some problems leading to ordinary differential equations and their software
Summary

MatLab is widely used as a computing tool in science and technology, covering the fields
of physics, chemistry, mathematics and all technical streams. These features increase the
importance of the multifaceted use of the MatLab system in the educational process of higher
educational institutions, which makes the use of special package programs relevant. The
article discusses the application of the MatLab system to the theory of ordinary differential
equations.

Redaksiyaya daxil olub: 06.05.2024
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Umumtahsil moktablorinds fizika kursu sadacs sagirdlora bizi ohato edon alomin qurulusu-
nu, xassalorini 0yrotmoklo qalmayib, sagirdlorin elmi adsbiyyat va analitik diisiinmo bacariq-
larinin inkisaf etdirilmoasinds 6nomli rol oynayir.

Fizikanin somarali metodlarla todris edilmasi, talobalorin yalnizca faktiki bilik aldo etmok-
lo galmayib, hom do anlayislar1 dorindon monimsomolori vo onlar1 real vaziyyatlordo tatbiq
etmo bacarigina yiyalonmoklori Gictin ¢ox vacibdir. Coamiyyatin uzun muddatdir ki, fizika fon-
nini an ¢oatin fonn kimi tosnif etdiyini nozars alsag, misllimin garsisinda xiisusilo fizika kursu-
nu dyratmoyin ilkin marhalasinde mévzunun, kursun mirskkabliyi ilo sagirdlori gorxutma-
mag, onlarda maraq oyatmaq vazifasi durur.

Ancaq, tadris metodlarinin effektivliyini miosyyanlosdirmok {igiin stiurlu vo sistemli bir
giymatlondirmo prosesine ehtiyac var. Qiymotlondirms sadoca standartlasdirilmis testlor vo ya
imtahanlar vasitasilo akademik performansi 6lgmayi deyil, homginin sagirdlorin doarsds istirak
Saviyyasini tomin etmo, kritik diistinmo bacariglarini inkisaf etdirmo, motivasiyalarmi artirma
kimi aspektlori do 6ziinds ehtiva edir. Tohsildo tolim metodlarinin somoaraliliyini giymotlon-
dirmok, davamli inkisaf vo yenilik¢i pedaqoji tisullarin tosviqi li¢iin atilmali olan asas addim-
dir va sagirdlorin 0yronma tacriibalorini yaxsilagdirmaga xidmot edon 6nomli bir prosesdir.

Problem asasli éyranma

Fizika darslorindo mixtalif tolim tsullarindan istifado olunur: muisllimin izahi, miiallim
torafindon tacribolorin niimayisi, sagirdin darsliklos isi, elmi-kitlovi adabiyyatla is, laborator
tocriibalorin icrasi, masalo halli vo s. Muasir ddvrds iso imumtahsil moktoblorindos fizika dors-
lorinin effektivliyini artirmaq ti¢iin innovativ texnologiyalardan istifado etmok daha aktualdir.
Muasir tohsil texnologiyalarindan moharatlo istifads talim prosesini rasional tagkil etmoya Vo
yaxs1 noticolor alds etmoys imkan verir.
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Fizikanin 6yradilmasi prosesinds asas yer tutan talim texnologiyalarindan biri mohz prob-
lem osasli 6yronmadir. Praktiki olaraq, giris saviyysli fizika kurslarmm oksariyystinds prob-
lem holl etmo, bu kursun asas hissasini togkil edir. Belo ki, problem asasli yranma anonavi
tohsil zaman1 miisahido edilon — sagirdlarin bilik sistemi ilo tomin edilmasi va yaddasin inki-
safi, amma tofokkiriin, mistaqil foaliyyst bacariqlarimin geri planda qalmasi kimi gatigsmazliq-
lar1 aradan qaldirir, onlarin zehni faaliyystini aktivlosdirir, idrak maragi formalasdirir. Bu giin
problemli tohsil dedikdo musllimin rahbarliyi altinda problemli situasiyalarm yaradilmasi va
onlar1 hall etmak ii¢lin sagirdlorin foal mistaqil foaliyyatini ohato edan doarslorin togkili basa
diistliir.

Problem dedikds tam olaraq no basa disiiliir? Fizika darsliklorinde mévzu sonunda soru-
sulan suallarmi nozordo tutulur? Bu suallara cavab vermok igin iso iki problem ndvii ayird
edilir (Ornek, 2009):

Tolim va tacriiba problemlari: Bunlar, hamginin standart problemlor adlanir (Maloney,
1994). Bu problemlar sagirdlardan verilmis qaydalar1 va prinsiplori yada salmaq, basa diismok
Vs ya tatbiq etmayi talob edir (Henderson, 2002).

Hoaqigi problemlar: Bunlar hamginin dogru problemlor adlanir. Haqiqi problemlari hall
etmok Ucglin asason sagirdlordon problemlari hissalora bdlmok va daha sonra birlosdirmak
talob olunur. Homginin, hoqiqi fizika problemlari biitiin lazimi molumatlar1 ohats etmoys va
ya lazim olan moalumatlardan daha ¢ox molumat ohato eds do bilor. Magsad, talobalorin bazi
problemlordo molumatlarin oksik vo ya olave oldugunu basa diismolorini tomin etmokdir.
Umumiyyatlo, iso problem osasli dyronmado sagirdlor real dinya ilo slagelondirilmis prob-
lemlara faal sokilda calb olunaraq problem hall etmo bacariqlarini inkisaf etdirir vo yeni bilik-
lor oldo edirlor.

Umumtahsil miessisalorinin 7-ci siniflori ticuin fizika fonni izro dorsliyin “Qiivve” bdlmae-
sinin “Cismin otalotliliyi. Nyutonun I ganunu” mévzusunun “Oyroandiklorinizi yoxlaym” his-
sosindoki tapsiriqda verilmisdir: “Niya gacan adam budradikdo Gzl Uste, buzlu yolda yavas-
yavas horokot edon adam siiriisdiikds iso arxasi listo yixilir?”” Bu tapsiriq problem asasli 6y-
ronmoaya nimuna kimi gobul edilo bilar, ¢iinki verilmis tapsiriq fargli sothlords harokot edon
insanlarin vaziyyatlorini ohato edon real diinya ssenarilorini toqdim edir. Bu problemi hall et-
mok sagirdlordon quivva, strtiinms vo mixtalif sathlorin horokats tosiri ilo bagh fizika anlayis-
larin1 yada salmagi tolob edir. Eyni zamanda onlar1 tonqidi diisiinmoys Vo nazari biliklori
praktiki voziyyatlora totbiq etmoys tosviq edir. Umumi tohsil miiassisalorinin 7-ci siniflori
Ucln Fizika fonni Uzra dorsliyin metodik vasaitinds bu movzu Gzra talim naticalarina nail ol-
magq doracasini izahetmo, tocriiba icraetmo meyarlar: tizro giymotlondirilmasi moagsadouygun
hesab edilir. Qeyd olunan tapsirigin qiymatlondirilmasi IV saviyys “Cismin atalotliliyi vo
Nyutonun | ganununa aid yiiksok ¢atinlik doracali faktoloji vo situasiya xarakterli masalalor
holl edir” meyarma uygun aparilir. Qeyd olunan meyar verilmis tapsirigi qiymatlondirma
sortini aydin sokildo tasvir edir vo bu tapsirigr icra edon sagirdin bu mévzuda problem holl
etmo vo tonqidi diisiinma bacariqlarmi qiymatlondirmoys imkan verir.

Qeyd olunan tapsirigi giymatlondirmak mogsadilo homginin performans asasli dayarlon-
dirmodon istifado etmok do miimkiindiir. Bigaka (2014) gora, performans asasli dayarlon-
dirmo, sagirdlorin bir mévzudaki biliklorini, bacariglarmi, anlama daracalorini vo diisiinmo
vardislorini niimayis etdirmalorina flirsot verorak forgli vaziyyatlords istifads edils bilor.
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Fizika kursunda performans oasasli doayarlondirma, sagirdlorin fizika anlayislarmni anlama
Va tatbig etma bacariglarini pratik foaliyyatlor va real diinya problemlarini hall etmo vasitasila
doyarlondirmoys fokuslanir. Umumtohsil moktablorinds, fizika tohsilinde performans ssasl
giymatlondirmo metodlarina laboratoriya tocriibalori, layiha ilo 6yronmo, simulyasiya vo
modellomo, performans tapsiriqlar: vo problem hall etmo tapsiriglar: aid edils bilor.

Problemin aktualligi. Umumtohsil moktablorindoe fizika tadrisinin somoraliliyini artirmaq
ucln giymatlondirmo metodlarinin tokmillosdirilmasi zoruridir. Miiasir pedaqoji yanasmalar vo
texnologiyalarin tatbiqgi ilo giymotlondirmo proseslorinin yenidon qurulmasi, sagirdlorin fizika
Uzrs anlayislarini dorinlosdirmoak vo onlarin akademik ugurlarini artirmaq ti¢iin vacibdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods fizika tohsilindo giymsatlondirms metodlarinin elmi
osaslarinin aragdirilmasi vo onlarin todris prosesine inteqrasiyasi haqqmda yeni yanasmalar
toklif olunur. Problem asasli 6yronma va performansa asaslanan doyarlondirmonin sagirdlorin
Oyronma tocriibasino tasiri tohlil edilorok, elmi yeniliklora osaslanan metodlarin praktiki
istifadoasi arasdirilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Qiymatlondirms metodlarinin tokmillosdiril-
mosi Vo miiasir texnologiyalarin istifadasi ilo fizika todrisinin keyfiyyotinin artirilmasi, miisl-
limloro daha effektiv tolim metodlarini totbig etmok imkani yaradir. Bu yanasma, sagirdlarin
elmi biliklori vo bacariglari real diinya voziyyatlorinds tatbig edo bilmoalarina sorait yaradir,
beloliklo onlarm tohsil nailiyyatlorini vo goalocok elmi foaliyyatloro hazirhigini yiiksaldir. Bu
todgigat Umumtahsil moktablorinds fizika tohsilinin keyfiyystini artirmaq tgitin effektiv qiy-
motlondirmo metodlarini miiayyan edarok misllimlors talobalarin dyranmo naticalorini yaxsi-
lagdirmaga komok edir.
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I'.3. AknepoBa

IMosio:keHus1 oueHuBaHusi B 3(p(peKTUBHOM 00ydeHHH «DHU3UKa» B
001eo0pa3oBaTeIbHOM IKOJIE
Pe3rome

DddexTuBHBIE METOAbI OIEHKH HEOOXOIUMBI JIJISl YAYUIIEHUS TTPETIOIaBaHMs U U3YUCHUS
¢u3uku B 001Ieo0pazoBaTeNbHbIX MIKoIax. [locTosTHHAS OlIEHKA METOIOB Mpero aBaHus 1o-
MOTA€T BBISIBJIATH CHJIbHBIE U ClIa0ble CTOPOHBI, YTO TO3BOJISIET HEMPEPHIBHO COBEPLIEHCTBO-
BaThCA U OCBAaMBaTh MHHOBAIIMOHHBIE MEAArOrHYeCKUe MPAKTUKH. DTO MO3BOJISIET YUUTENSAM
co3faBaTh OoJiee YBJIEKATENbHYIO W MOJJIEPKUBAIOUIYI0 Y4eOHYIO Cpedy, YTO HE TOJIBKO
yIIydlIaeT akaJeMUYecKre pe3ysbTaThl YYEHUKOB, HO M OCHAIlaeT MX HaBbIKAaMH, HEOOXOIH-
MBIMH JUTSI IPUMEHEHHsI CBOMIX 3HAHWH B pEabHBIX CHUTYyaIlMsX. B KOHEYHOM HTOTE IIeNh
COCTOHUT B TOM, UTOOBI BbI3BaTh Y YUEHUKOB OoJiee TITyOOKUI MHTEpeC U MOHUMaHue (HU3UKH,
MOATOTOBUTH UX K Oyaymiell HaydHO! JesITeNbHOCTH.

G.E. Akbarova

Assessment provisions for effective teaching “Physics” in secondary schools
Summary

Effective assessment methods are essential for improving the teaching and learning of
physics in general education schools. Continuous evaluation of teaching methods helps
identify strengths and weaknesses, allowing for ongoing improvements and the adoption of
innovative pedagogical practices. This enables teachers to create a more engaging and
supportive learning environment, which not only enhances students' academic outcomes, but
also equips them with the skills needed to apply their knowledge in real-world situations.
Ultimately, the goal is to foster a deeper interest and understanding of physics among students
and prepare them for future scientific endeavors.

Redaksiyaya daxil olub: 29.05.2024
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FiZiKi INKISAF GOSTORISLORININ ARTMA DINAMIKASI VO 14-15
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Acar sozlar: Haraki qabiliyyatlor, surat, surat-guc, ceviklik, qlvva, ayilganlik, dozimlalik fiziki
torbiya dorslori, test.

Knrwueeswvie cnoea: osucamenvhule HABBIKU, CKOpOCMb, CKOPOCMHO-CUN106a, CUld, 2u61<‘0€mb, 6bl-
HOCAUBOCHb, YPOKU (DUSKYILMYPbL, MEC.

Key words: motor skills, speed, speed-strength, strength, flexibility, endurance, physical education
lessons, test.

Horokot ehtiyaci insanin tobii ehtiyacidir, onun hoyati vo saglamligi tigiin zoruri asasdir.
Fiziki torbiyanin asas moagsadi gonclorin badanini tadricon shomiyyatli fiziki glico malik olan
doyisikliklora yonoltmokdir. Sagirdlar dayaq-harokst aparatinin, onun dayaq-harakat va azalo
sistemlarinin on yuksok glclino ehtiyac duyur. Bu sistemlor badonin ayri-ayri hissalori
arasinda alagoni tomin edir. Ozalo-skelet sistemi kifayat godor hazir deyilss, badon harokatds
mohdudlasacaq, ayilmoz va ifadssiz olacaqdir.

Giris: Insanin biitiin horoki foaliyyoti asas horoki gabiliyyatlorlo - siirot, siirat-giic, cevik-
lik, giivve, ayilgonlik, doziimliiliik ilo olagelondirilir. Ustalik, horoki qabiliyyotlor homisa bir-
likdo, qarsiligh olagodo meydana ¢ixir. Bu, insan orqanizminin daxili birliyi, biitiin funksi-
yalarinin qeyd-sortsiz qarsiliqli olagasi ilo xarakterizo olunmasi ilo izah olunur.

Fiziki horakatlorin shomiyyati boyukdir. Horokst-dayaq sisteminin inkisafi vo giiclondiril-
moasi Ugln; simiklor daha ¢ox giic qazanir, oynaqlarda harokatlilik artir vo badan daha gevik
olur. ©zalalorda shomiyyatli doyisikliklor bas verir: fiziki harokatlorin tosiri altinda azalo hac-
mini artirir, onlarin giicii artir, azololorin daralma surati vo elastikliyi artir. Fiziki harokotlor
faydali tasir gostorir vo insanin daxili orqanlarinda, ilk névbada Urak va agciyarlordo.

Istonilon noticalora nail olmaq ucln fiziki torbiyonin biitiin vasitolorindon kompleks
sokildo, qarsiligli birlosmoado istifads etmok lazimdir.

Bununla slagadar garsimiza magsad qoymusuq - Umumtshsil maktablorinds talim-torbiys
prosesinds 14-15 yasl moktoblilorin haraki gabiliyyatlorinin dinamikasini 6yronmok.

Tadqiqatin moagsading osaslanaraq asagidak: vazifalori holl etmoliyik:
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1. Dars ili arzinds 14-15 yasli moktoblilorin fiziki inkisaf dinamikasinin dyranilmasi;

2. Todris ili arzindo 14-15 yash sagirdlorinin bacariglar1 fiziki inkisaf gostoricilorinin
dinamikasin1 todqiqi;

3. Fiziki inkisafin vo haraki gabiliyystlorinin gostaricilorini miigayise etmok;

14-15 yashi moktoblilords moahdudiyyatsiz haroki foaliyyati vo tadris ili orzinds guic-
londirilmis haraki rejimins tabe olan gabiliyyatlor.

Tadqigat metodlari. Horoki gabiliyyatlor tizra sagirdlorin diagnostik giymatlondirma gos-
toricilori hor bir sinif jurnalinin sonunda verilon xususi codvaldo geyd olunur. Bu geydlor
diagnostik giymatlondirmoa cadvalindaki harokatlor kimi yazilmahidir. Fiziki torbiys darslori
haraki gabiliyyatlorin inkisafi tizarinds qurulmusdur. Belo yanasma sagirdin fiziki hazirliginin
daha mogsadyonlii inkisafinin tamin edilmasindan irali golir. Bu da asagidaki sobablors asas-
lanir:

1. Horaki gabiliyyatlor sagirdin fiziki hazirligmin osas komponentloridir;

2. Haroki gabiliyyatlorin optimal saviyyasino malik olan sagird istonilon idman névinda
ixtisaslagsma va ya natico gostormok imkani qazanir;

3. Ayri-ayri haroki gabiliyyatlorin inkisafi ti¢iin olverisli dovr mahz Gmumtshsil moktablo-
rindo tohsil vaxtma tosadlf edir (Cadval 1). Bu dévrds hor hansi haroki gabiliyystin planli
inkigafina nail olunmadiqda sonradan onlarin inkisaf etdirilmosi problema ¢evrilir;

4. Fiziki torbiys prosesinin muxtolif horoki gabiliyyatlorin inkisafi istigamatindo qurulmasi
dorslora maragi artirir, onun son shval-ruhiyyads, yaris vo mibarizo atmosferinds kegirilma-
sino imkan verir;

5. Haroki gabiliyyatlorin mitonasib inkisafi sagirdin harmonik fiziki hazirligi tigtin zomin
yaradir.

Osas todgigat metodu tobii pedaqoji eksperiment (Hiiseynov F.A., 2014) idi, onun zamani
asagidaki tisullardan istifado edilmisdir:

— yeniyetmoalorin fiziki inkisaf saviyyasinin misyyan edilmasi;

— yeniyetmoalorin haraki gabiliyystlorinin inkisaf saviyyasinin misyyan edilmasi.

Fiziki harokatlorin uguru onlarm miintazomliyindadir. Bu harokatlor 9a, 10b siniflorinds
fiziki torbiys dorslorinds istifado edilmisdir. Onlar tokca sinifdo deyil, hom do ev tapsirig:
kimi toklif olunurdu.

Horokot gabiliyystlorinin inkisaf dinamikasini mioyyan etmok Uclin biz 14-15 yash
moktoblilor {igiin asagidaki testlori toklif etdik:

Test 1. 30 vo 60 metr mosafays qagis;

Test 2. Mekik qagis1 3x10 m.;

Test 3. Yerindon uzunluga tullanma;

Test 4. HUndUr turnikds dartinma;

Test 5. 6 dogigolik qagis.

Artan gicin hayata kegirilmasindan avval vo sonra Urayin nasos funksiyasinin gostarici-
lori Microsoft Excel 2003 programindan istifado etmoklo islonmisdir. Statistik tohlil variasiya
statistikasmm imumi gobul edilmis metodlarma uygun olaraq aparilmisdir. Noticolor AT
Pentium 1V kompdterindan istifado etmoklo islonmisdir. Miiqayisali tohlil i¢tin, p<0.05 oho-
miyyat saviyyasinda Student's t-testindan istifado edilmisdir.
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Haraki gabiliyyatlorin baza inkisafimin alverisli yas dovrlari va funksional sistemlarla
alagasi

Cadval 1.
Olagoalar Sdrat Sirat-glic Ceviklik BOQ Quvva Dozim-
(ayilgan- lalik
lik)
Inkisafin
alverisli 10-14 yas 12-15 yas 9-13 yas 6-12 yas | 12-18 yag | 11 vo > yas
dovri
- azolo; -dayaq -moarkazi -azola-bag | -ozalo -tonaffis
-dayag- horakat sinir aparati; sistemi; sistemi;

. horakat aparati; sistemi; -oynaglar; | -dayag- -0rak-
F_unk5|0-nal aparati, -qlivve; -azolo -moarkazi | harokat damar
sistemlarly |z -Urok-damar | sistemi. sinir aparatt; sistemi;
slagasi sinir sistemi. | sistemi. sistemi. | -Urok- -dayag-

damar horakat
sistemi. aparat.
. . | -slrat-gic; -qlvve; -surat; -dézim- | -slrat- -ayilganlik;
D'%‘?Ir. her?kl -qlivve; -siirat. -surat-glic; | l0luk; guc. -surat-glic.
g""algggs?t | _ceviklik. ~ayilgonlik: | -ceviklik.

Naticalarin tahlili. Hal-hazirda badan tarbiyasi vo idmanin nozariyyasi Vo metodikasinda
yeniyetmolarin horoki gabiliyystlorinin soviyyasini artirmaq ti¢iin yiiklorin vasitalorini, Usul-
larin1 vo Xxarakterini miihakimo etmokds eyni fikir yoxdur.

Tadgiqat avvalinds (sentyabr 2022) biz 14-15 yash yeniyetmolorin horaki gabiliyyatlorinin
inkisaf soviyyasini mioyyan etdik. ©lds edilmis malumatlar cadval 2-ds toqdim edilmisdir. Sar-
hadsiz haraki foaliyyati soraitinds olan, hamg¢inin fiziki hazirhgma moruz galan, ssasen dézim-
liliiylin inkisafina yonalmis moktablilorin todgiqatlarinda biz siirati, ¢evikliyi, surat-gucun,
guvva vo dozimlulik gabiliyyatlorini xarakterizo edon gostaricilori miiayyan etdik.

2022-ci ilin sentyabr aymda mohdudiyyatsiz fiziki faaliyyst gostoron 14-15 yaslh moktob-
lilordon ibarot qrupda 30 metr mosafoys qacgis testindo natico 5,9+0,16 saniyays borabor
olmusdur. Eyni zamanda moktablilor eksperimental qrupda, yani 14-15 yash oglanlar, artan
horoki foaliyyati, bu testda gostaricilor 0,3 saniys asagidir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu motor
testinds biz sirat gabiliyyatlorinin gdstaricilorinds shamiyyatli forgi geyd etdik (P<0.05).

2022-ci ilin sentyabr ayinda 14-15 yasl moktablilor qrupunda geyri-mahdud fiziki aktivlik
Uzro “60 metr mosafoys qagis” testindo notico barabar olub — 9,6+0,4 san. Eyni zamanda
sagirdlor eksperimental grupda, yoani 14-15 yash oglanlarda horoki foaliyyatinin artmasi, bu
testdo gostaricilor 9,5 = 0,7 saniys idi Ki, bu da 0,1 saniys asagidir. Qeyd etmok lazimdir ki,
bu haroki testindo biz surat gabiliyyatlorinin goéstaricilorinds ohomiyyatli forg gdrmadik
(P>0.05).
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14-15 yaslh moktablilordo mohdudiyyatsiz haraki faaliyyati soraitinds horaki gabiliyyatlo-
rinin gostaricilori va artan haraki rejimins tabedir (sentyabr 2022).

Cadval 2
) - Mt m

Horaki qabiliyyatlor Nozarot qrupu 17 Todqiqat qrupu n-19
Siirat Qacis 30 m, san 590,16 5,6 £0,15

Qagis 60 m, san 96+04 95+0,7
Ceviklik Mokik qagis 3x10m,| 9,104 9,0+0,6
Stirat-glic Yerindon uzunluga| 190,6 +2,8 191,4 +2.6
Gilivvo Turnikds dartinma,) 7,6 0,9 8,6 +1,0*
Dozumlulik 6-doqigoli qacis, m 1210+30 1265 +29*

N - subyektlorin sayr;

* - nozarat vo tadgigat molumatlarin miigayisasi zamani haraki gabiliyyatlorinin gostori-
cilorindaki farglorin etibarlilig1 (P<0,05)

2022-cii ilin sentyabrinda 14-15 yasli moktablilor grupunda geyri-moahdud horaki foaliy-
yatlo mosgul olan bir qrup moktablinin “Makik gagis 3x10 m” testinda ¢eviklik gabiliyyatlori
muoayyan edilarkan natico 9,1 + 0,4 saniyays barabar olmusdur. Eyni zamanda, todgigat grup
moktablilorinds, yani 14-15 yash oglanlarda haroki aktivliyi artir, bu testdo gostaricilor 0,1
san azdir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, bu haraki testinds stirat gabiliyyatlorinin goste-
ricilorinda shamiyyatli forq askar etmadik (P>0.05).

2022-ci ilin sentyabr ayinda 14-15 yasli moktablilorin nazarst qrupunda, yani geyri-moh-
dud haraki foaliyystinds “Yerdon uzunluga tullanma” testindon istifado edarok mioyyan etdi-
yimiz surat-giic gabiliyyatlarini tohlil etdikds natica 190,6 + 2,8 sm olmusdur, eyni zamanda,
tadgigat qrupun moktablilorinds, 14-15 yash oglanlarda, artan horaki aktivliys maruz galmus,
bu testdo gostaricilor 191,4+2,6 saniys olmusdur. Bu haraki testinds biz nazarat vo todgigat
gruplardaki moktablilor arasinda siirat-glc gabiliyyatlorinin gostaricilorinds shamiyyatli forq
askar etmodik (P>0.05).

“Hiindiir turnikdo dartinma” testindon istifado edorok mioyyan etdiyimiz guvve gabiliy-
yatlorini 8yranarok geyd edok Ki, 2022-cii ilin sentyabr ayinda nazarat qrupunun 14-15 yash
moktablilari, yani mahdudiyyatsiz haraki aktivlik, natico bir dofs 7,6 £ 0,9-a godor borabar
olub. Eyni zamanda, tadgigat grupun maktablilorinds, yoni artan fiziki foalliga moruz galan
14-15 yash oglanlarda bu testdo gostaricilor 8,6 £ 1,0 dofo olmusdur. Bu haroki testinds biz
ohamiyyatli bir forq geyd etdik nozarst va tadgiqat qruplarin sagirdlorin glivva gabiliyyatlori
arasinda (P<0.05).

2022-ci ilin sentyabr aymda 14-15 yasli moktablilorin nozarat qrupunda “6 dagigolik ga-
¢1s” testindon istifado edarak miayyan etdiyimiz dézimlulik gabiliyystlorini, yani mahdudiy-
yatsiz horoki foaliyyatlori tohlil etdikds natico 1210 + 30 m olmusdur. Eyni zamanda, todgigat
grupun moktablilorinin, yani artan horoki foaliyysto moruz galan 14-15 yash oglanlarin bu
testdoki gostaricilori 1265 + 29 m idi ki, bu da 55 m ¢oxdur. Bu haraki testinda biz nazarat vo
todqigat qruplardaki oglanlar arasinda doziimliilik qabiliyystinds shomiyyatli forq agkar etdik
(P<0.05).
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Yuxaridakilar1 imumilosdirarak geyd etmok lazimdir ki, 14-15 yasli moaktoblilords horaki
bacariglarmin inkisaf gostoricilori, yani geyri-mohdud horaki faaliyysti giiclondirilmis haroki
rejimina moruz galan moktablilor nisboton daha asagi olmusdur. Baxmayaraq ki, “30 metro
qagis”, “Turnikdas dartinma” va “6 daqigalik qagis” testlorinds shamiyyatli forq qeyd etdik.

Yeniyetmolorin horoki gabiliyystlorinin inkisaf dinamikasint miioyyan etmok (giin biz
dars ilinin sonunda (2023-ci ilin may ay1) hoamin maktob stadionunda giiniin birinci yarisinda
fiziki torbiys dorsindan sonra tokrar arasdirma apardiq. Tadgigat vo nozarst qruplarinda ke-
cirilon darslar (Cadval 3).

Sorhadsiz haraki foaliyystine malik 14-15 yash moktablilordan ibarat qrupda 2023-ci ilin
may ayimda doars ilinin sonunadak 30 metr mosafoya qagisda natica 5,8+0,15 saniyays borabor
olmusdur. Eyni zamanda, todgigat grupun moktablilori, yani 14-15 yash moktoblilor, artan ho-
roki foaliyyati, bu testds notica 0,6 saniys yaxsilasaraq 5,2+0,14 saniys toskil etmisdir. Bu ho-
roki testinds biz siirat gabiliyyatlorinin gostaricilorinds shamiyyatli fargi geyd etdik (P<0.05).
Horaki gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasmi tohlil edorkon geyd etmok lazimdir ki, 14-15
yasli moktablilorin nozarst grupunda 30 metr mosafoys gagisda naticalords ciddi iraliloyis
geyds alinmayib. 14-15 yash sagirdlords haraki foaliyyatinin artmasi ilo noticads 0,4 saniys
ohomiyyatli artim miisahids edildi (P<0,05).

2023-ci ilin may aymda 14-15 yasli moktablilor grupunda geyri-mohdud horaki aktivlik
Uzrs “60 metr mosafays qagis” testinda natica barabor olub - 9,5+0,16 san. Eyni zamanda, tod-
gigat grupun moaktablilorinds, yani 14-15 yasli oglanlarda horaki aktivliyi artir, bu testdo gos-
toricilor 9,0 + 0,14 saniys idi ki, bu da 0,5 saniys asagidir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu haroki
testindo sirat gabiliyyatlori baximindan ohamiyyatli bir forgi geyd etdik (P<0.05). Surat
gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasini tohlil edorkon geyd etmok lazimdir ki, 14-15 yash
moktablilorin nozarat grupunda 60 metr mosafoys gagisda da naticolords nozaragarpacag
iraliloyis miisahido edilmamisdir 0,5 san (P<0,05).

2023-ci ilin may ayinda 14-15 yasli moktablilor grupunda geyri-mohdud haraki foaliyystlo
mosgul olan bir qrup moktobli arasinda ¢eviklik gabiliyyatlori misyyan edilorkan, daha daqiq
desak, “Mokik gagist 3x10 m” smaginda natico 8,9+0,18 saniyays borabar olmusdur. Eyni za-
manda, tadgigat gqrupun moktablilorinds, yani haraki aktivliyi artan 14-15 yaslhi moktablilorda
bu testdo gdstaricilor 8,4+0,17 saniys olmusdur ki, bu da 0,5 saniys asagidir. Onu da qgeyd
etmok lazimdir ki, bu haroki testinds sirat gabiliyyatlorinin gostaricilorinds shamiyyatli forq
tapdiq (P<0.05). Ceviklik gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasmi tahlil etmok lazimdir. Qeyd
edok ki, 14-15 yasli maktablilorin nozarst qrupunda 3x10 m mosafaya mokiklo gagisda da ne-
ticalorda nazaragarpacaq irsliloyis miisahids olunub, 2022-ci ilin sentyabr ay1 ilo miigayisada
artim 0,2 saniya toskil edib. Homginin, 14-15 yash oglanlarda horoki aktivliyin artmasi ilo
noticads 0,6 saniys shomiyyatli artim miisahids edilmisdir (P<0,05).

2023-ci ilin may ayinda 14-15 yashi moktablilorin nozarst qrupunda, yani geyri-mohdud
horoki foaliyystds “yerindon uzunluga tullanma” testindon istifado etmoklo mioyyan etdiyi-
miz sirat-glic gabiliyyatlorini tohlil etdikdo notica ilo migayisads 205,6 + 3,3 sm olmusdur.
2022-ci ilin sentyabr ayinda bizim tarafimizdon miiayyan edilon malumatlara gors, bu testds
haroki gabiliyyatinin gdstaricilorinds 15 sm 221.4+3.1 san. Bu haroki testinda biz nazarat vo
tadqiqat qruplardaki sagirdlor arasinda siirat-guc gabiliyyatlorinin gostoricilorinde shamiyyatli
forq askar etdik (P>0.05). Siirat-guic gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasini tahlil edarkan geyd

84



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

etmok lazimdir ki, 14-15 yashi moktablilorin nozarat grupunda da noticalords nazaragarpacaq
iraliloyis miisahids edilmisdir.

Homginin, 14-15 yash oglanlarda horoki aktivliyin artmast sorti ilo, 2022-ci ilin sentyabr
ay1 ilo mugayisadoa 30 sm (P<0.05) ilo migayisada naticalords shamiyyatli artim miisahida
edilmigdir. “Turnikdo dartinma” testindon istifade etmoklo mulayyan etdiyimiz quvvs gabiliy-
yatlorini diizguin 8yranarok geyd etmok lazimdir ki, 2023-ci ilin may ayinda nazarat grupunun
14-15 yash moktablilorinds, yani mohdudiyyatsiz harokatlilik natics 9,6 + 0,6 dofo olmusdur.

14-15 yash moktablilords geyri-mahdud haroki saraitinds haraki gabiliyyatlorinin foaliyyst
Vo todris ilinda (sentyabr 2022) artan horoki rejimino moruz qalan inkisaf dinamikasi (may
2023).

Cadval 3.
M+m
Sagirdlorin haroki qabiliyyatlori Nozarat qrupu  {Tadqiqat qrupu
n=19 n=21

Siirat Qacis 30 m, san 5,8 0,15 5,2 +0,14*#

Qacis 60 m, san 9,5 +0,16 9,0 £0,14*#
Ceviklik Mokik qagis 3x10m, san 8,9 +0,18# 8,4 +0,17*#
Siirat-glc Yerindon uzunluga tullanma, sm 205,6 + 3,3# 221,4 £3,1*#
Glvva Turnikdo dartinma, say 9,6 +0,6# 11,6 £0,7*#
Dozimlulik 6-doaqigoli qagis, m 1295+ 28# 1465 +27*#

N - subyektlorin sayz;

* - nozarat vo tadgigat qruplarin molumatlarini miiqayisa edarkan haraki gabiliyyatlorin
gostaricilorindaki farglorin etibarliligi (P<0,05);

# - 2022-cu ilin sentyabr vo 2023-ci ilin may aylarindaki molumatlar1 miiqayiso edarkon
haraki gabiliyyat gostaricilorindaki farglorin etibarliligi (P<0.05)

Eyni zamanda, todgigat grupun moktablilorinds, yani artan fiziki faaliyysto moruz galan
14-15 yasl moktablilords bu testds gostaricilor 11,6 + 0,7 dofs olmusdur. Bu haraki testinda
biz nozarat vs tadgigat qruplardaki moktablilor arasinda qlivve gabiliyystlorinds shamiyyatli
forg geyd etdik (P<0.05). Quvvs gabiliyyatlorinin inkisaf dinamikasini oyranorkon geyd
etmok lazimdir ki, 14-15 yasli moktablilorin nazarat qrupunda hindur turnikds dartinma
naticalorini shamiyyatli doracodo yaxsilasdirdi, 2022-cii ilin sentyabr ayma nisboton artim 2
dofs oldu. Eynils, 14-15 yasli moktablilords, artan haraki faalliga maruz qaldigda, naticalorda
ohamiyyatli irsliloyis oldu vo artim 3 dofs oldu (P<0.05).

14-15 yashi moktablilorin nozarat qrupunda, yani geyri-mohdud haroki foaliyystds “6 do-
gigalik qagis” testindon istifado etmoklo mioyyan etdiyimiz dozimlulik gabiliyystlorini tahlil
etdikds 2023-ci ilin may aymda notico 1295 + 28 m-o borabar olmusdur. Eyni zamanda, tad-
gigat grup maktablilorinin, yani 14-15 yash oglanlarin horoki aktivliyi artir, bu testdo gosto-
ricilor 1465 = 27 m, yani 170 m ¢oxdur. Bu haraki testindo biz nazarat vs todqiqat qruplardaki
moktablilor arasinda déziimliilik qabiliyyotindo ohomiyyatli forq askar etdik (P<0.05). Do-
zumlllik gabiliyyatinin inkisaf dinamikasini dyronorok geyd etmok lazimdir ki, 14-15 yash
moktoblilorin nazarst grupunda 2022-ci ilin sentyabr ay1 ilo miqayisads “6 dagigalik qagis”
testindo naticalorda nozaragarpacaq iraliloyis qeydo alinib. 85 m idi. Onu da geyd etmok la-
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zimdir ki, vo 14-15 yasli oglanlarda horaki aktivliyin artmasi sorti ilo naticalords nozars garpa-
caq yaxsilagsma va artim 200 m (P<0.05) olmusdur.

Natica va Toakliflar. Fiziki torbiys idman, saglam hoayat torzi sagirdlorin badon torbiyasinin
formalagmasinin on muhiim vasitasidir. Fiziki hazirliq Azorbaycan Respublikasi Tohsil Nazir-
liyi torafindon hazirlanmig imumi qobul edilmis metodika asasinda 6yronilmisdir.

Umumiyyatl, fiziki va badon torbiyasi ilo mosgul olan 14-15 yasl usaq v yeniyetmolorin
morfofunksional inkisafinin dinamikasi tohlil ndqteyi-nazarindon yas va idmandan asili olaraq
fordi gostaricilorin shomiyysatini giymatlondirmays imkan verir.

Umumiyyatlo, fiziki va bodan torbiyasi ilo mosgul olan 14-15 yasli usaq v yeniyetmolorin
morfofunksional inkisafinin dinamikasi tahlil ndgteyi-nazarindan yas vo idmandan asili olaraq
fordi gostaricilorin shomiyysatini giymatlondirmays imkan verir.

Moktobin fiziki torbiys Gzro kurikulumunda oksini tapmis yeniyetmolorin haroki gabiliy-
yatlorinin idman vasitasilo ardicil inkisafi ilo kompleks yanasma metodologiyasina osaslanan
tadris prosesinin intensivlosdirilmasi 6z somarasini gostormisdir.

Horaki gabiliyyatlorin inkisaf soviyyasinds on boyiik artimlar qiivve gabiliyystlorinin toza-
hirinds, dozimlulik harakatlorini yerina yetirmak gabiliyystinds va silirat-guc tozahurlarinda
miisahida edilmisdir. Digar haroki gabiliyyatlorin saviyyasi: stirat va ¢eviklik daha az doracs-
do doyisdi.

Tadris ili arzinds aparilan pedaqoji eksperiment naticasinds miisyyan edilmisdir ki, 14-15
yaslh yeniyetmolorin mixtalif haroki gabiliyystlori heteroxron sokilds inkisaf edir.

Problemin aktualligi. Horokat ehtiyaci insanin tobii ehtiyacidir, onun hoyat1 vo saglam-
lig1 tiglin zoruri asasdir. Fiziki torbiyanin asas mogsadi ganclorin badanini tadricon shamiy-
yatli fiziki glico malik olan doyisikliklora yonaltmokdir. Sagirdlor dayag-harokst aparatinin,
onun dayag-horakat vo azalo sistemlarinin an yiiksok glictina ehtiyac duyur. Bu sistemlor ba-
donin ayri-ayr1 hissalori arasinda slagoni tomin edir. Ozoalo-skelet sistemi Kifayat qodor hazir
deyilsa, badan harakatds mohdudlasacaq, ayilmaz vs ifadasiz olacaqdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobin fiziki torbiyassi tzro kurikulumunda oksini tapmus
yeniyetmolarin horaki gabiliyyatlorinin idman vasitasilo ardicil inkisafi ilo kompleks yanasma
metodologiyasma asaslanan tadris prosesinin intensivlosdirilmasi 6z somarasini gostormisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Boylk moktab yash usaqlarin horoki gabiliy-
yatlorinin segmo formalasdirilmasi 6z xtsusiyyastlorine malikdir, bunlar ilk névbads guvvanin,
siiratin, dozamlalayin, ayilganliyin va ¢evikliyin inkisafinin yasa bagli niimunalorinds ifads
olunur. Bu nimunalor moktablilarin horaki gabiliyyatlorinin inkisafi tiglin asasdir.
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A.Jlx. Capnapos

JAuHaMuKa NMoBbIIIEHUS NOKa3aTesieil (PU3N4ecKoro pa3BUTHs U UCCJIeJ0BaHHe
JABHUIaTeJbHbIX HABBIKOB IIKOJLHUKOB 14-15 JjieT B TeueHne y4eGHOro rojaa
Pe3rome

[ToTpeOHOCT B IBMKEHUU — €CTECTBEHHAsI MOTPEOHOCTH YelIOBEKa, HEOOX0AMMasi OCHOBA
€ro JKU3HU U 3/10poBbs. OCHOBHAS 1I€b (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS — MIOCTEIIEHHO HAIPaBUTh
OpraHM3M MOJIOJBIX JIOACH Ha HM3MEHEHHUs, TpeOYIolue 3HAUYUTENbHBIX (DU3HUECKUX CHIL.
CrynentaM HeoOXoJuMMa cuja ONOPHO-ABUIaTENIbHOIO ammapara, €ro MbIIIEUYHBIX CHUCTEM.
OTu cucTeMbl 00ECTIEYMBAIOT CBSI3b MEXIY pa3IMYHBIMU YacTsAMU Tena. Eciu onopHo-aBura-
TEJIbHBIN anmnapat HeJAOCTaTOYHO MOArOTOBIIEH, T€JO OyJIeT OrPaHUYEHO B JBMXKECHUSIX.

Hama uens uccnenoBaHus - U3y4uTh JUHAMUKY JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN IIKOJIbHU-
koB 14-15 net B mpouecce 00yueHust B 00111e00pa30BaTENbHbIX MIKOJIAX.

BreiBoasl u npemioxenus. @uznyeckoe BOCIUTAHUE, CIIOPT, 30POBBIA 00pa3 KU3HU SB-
JISIOTCS BAXKHEHIIMMM cpencTBaMu (popMHpOBaHUS (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS CTYAEHTOB.
®duznyeckas MOATOTOBICHHOCTh M3ydajach Ha OCHOBE OOLIENPUHATON METOIUKH, pa3zpaldo-
TaHHOM MunucrepctBom ObpazoBanust AzepOaiimkanckoil PecrryOnuku.

Haubomnpiime noBsiieH:s] ypOBHS pa3BUTHSI JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN HAOIIOAATUCH
IIPU IPOSIBIIEHUM CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, YMEHHH BBINOJHATH ABMXKEHHSI HA BHIHOCIUBOCTD
U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX MPOSIBICHUSIX. YPOBEHb JPYrUX JABHUraTeIbHBIX CIOCOOHOCTEH: CKO-
POCTH U JIOBKOCTH U3MEHWICSA B MEHBLICH CTEIICHHU.

B pe3ynbTare neparorud4eckoro 3KCIepUMeEHTa, POBEAECHHOIO B T€YEHHE y4eOHOro roja,
YCTaHOBJICHO, YTO Pa3JUYHBIC JBUTATEIBHBIC CIIOCOOHOCTH Y MOAPOCTKOB 14-15 mer pa3Bu-
BAIOTCS F€TEPOXPOHHO.

A.C. Sardarov

Application of development dynamics of indicators of physical development and
mobile skills of 14-15-year-old schoolchildren during the academic year
Summary

The need for movement is a natural human need, a necessary basis for his life and health.
The main goal of physical education is to gradually direct the body of young people to
changes that require significant physical strength. Students need the strength of the
musculoskeletal system and its muscular systems. These systems provide communication
between different parts of the body. If the musculoskeletal system is not sufficiently prepared,
the body will be limited in movement.

Key words: motor skills, speed, speed-strength, strength, flexibility, endurance, physical
education lessons, test.

Our research goal is to study the dynamics of the motor abilities of schoolchildren aged
14-15 during their studies in secondary schools.

87



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

Conclusions and offers. Physical education, sports, and a healthy lifestyle are the most
important means of developing the physical education of students. Physical fitness was
studied on the basis of generally accepted methods developed by the Ministry of Education of
the Azerbaijan Republic.

The greatest increases in the level of development of motor abilities were observed in the
manifestation of strength abilities, the ability to perform endurance movements and speed-
strength manifestations. The level of other motor abilities: speed and agility changed to a
lesser extent.

As a result of a pedagogical experiment conducted during the school year, it was found
that various motor abilities in adolescents aged 14-15 years develop heterochronically.

Redaksiyaya daxil olub: 23.04.2024
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TOLIM TEXNOLOGIYALARI
TEXHOJIOTHS OB YYEHHA
TEACHING TEXNOLOGY

UOT 37.0
BODIii OXU MATERIALLARININ TODRIiSINDO iFADOLILiYIN
NOZORI PRAKTIK OHOMIiYYOTIi

Ragsana Fahraddin qiz1 Haciyeva
Baki Qizlar Universitetinin magistrant
Orcid: 0009-0004-8628-8734

E-mail: hraksana@yandex.com

Acar sozlar: ifadali oxu, oxu materiallari, sagird, oxu prosesi, nitq.

Knroueeswvie cnosa: eblpazumeilbHoe 4mernue, mamepuaivl onsa YmeHuA, yuau;uﬁc;z, npoyecc ume-
HUA, peUb.

Key words: expressive reading, reading materials, student, reading process, speech.

Todris planina ¢oxdan daxil edilon, golocayin adobiyyat musllimlorinin peso hazirhiginda
XUsusi movqeyi olan “Ifadali oxudan praktikum” fonninin mogsadi talobalords ifagiliq baca-
r1g1 v Vardislorini formalasdirmaqdir. Miisahids va tacriiba gostarir ki, bu magsads nail olun-
masi he¢ do asan basa galmir.

Ifadoli oxu ilo badii oxunu eynilosdirmok, eloca do onlarin arasina kegilmoz sodd gokmok
dogru deyildir. Nitqin tasirliliyi, mogsadouygunlugu, matnin mazmununun ¢atdirilmasi, dinle-
yicilordo emosional-estetik ovqatin yaradilmasi hom ifadali oxunun, hom do badii oxunun
baslica xiisusiyyatloridir vo onlarin iimumi cohatlori kimi giymotlondirilmalidir. Ifadali oxu-
nun 6yrodilmasi badii oxu qanunlarmin nozors alinmasi asasida hayata kegirilir. Ifadali oxu
da badii oxu kimi, asarin mahiyystine enmoak va duyulani, monimsaniloni, yasanani tasirli sas-
lonan sozlo dinlayiciys gatdirmaq vazifasini yerino yetirir.

Bu gostarilonlor “ifadali oxu — moktab saraitinds badii oxudur” miilahizasini tosdiq edir va
onlarin imumi cahotlori sayilmalidir. Lakin biitiin bunlar homin oxular1 eynilogsdirmoys asas
vermir. Basqa s6zlo, “ifadali oxu els badii oxudur” séylomoak gatiyyan dogru deyildir. Ovvala,
ona gora ki, ifadali oxunu saviyyacs badii oxuya barabor tutmaq olmaz. Basqa sozlo, sagird-
lordon (eloco do musllimlordan) badii s6z ustasmim saviyyasinds ifa tolob etmok mimkin
olmadigi kimi, dogru da deyildir. Olbatts, adabiyyat miallimlarinin icarisinds 6z ifasi ilo pe-
sokar badii s6z ustalarmin saviyyasina yiksalon, hals balks onlarin bazilarindan ylksokds da-
yananlar var. Lakin bu cur faktlar da homin oxular1 eynilogsdirmays asas vermir.

Ikincisi, ifadali oxunu badii oxudan forglondiron basqa bir cohat onun talimi funksiyasin-
dan (tosadfi deyildir ki, ifadali oxu adobiyyat toliminin 6zal metodlarindan biri kimi qiymat-
londirilir) irali galir. Tolim isinin 6ziiniin spesifikliyi ifadali oxunun dyradilmasi metodikasin-
da, eloca do alan noticods 6zlinemoxsuslugun olmasim sortlondirir. ifadali oxunun garsisin-
da, har seydon avval, torbiyovi moagsad dayanir; bu oxunun tatbigi zongin monaviyyatli, yara-
dici, miistaqil diisiinon, foal, hartorofli inkisaf etmis soxsiyyotin formalagdirilmasina xidmot
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edir [5, s.96]. Deyilonlordon belo bir gonasta galmok olur ki, ifadali oxu ils slagadar aparilan
biitiin hazirlq islori, eloca do sonuncu marhals (oxu) ifaginin (6yrananin) 6zuniin estetik inki-
safi, soxsiyyatinin formalasmasi vasitasi kimi giymatlondirilmalidir.

Umumtahsil moktoblorindo odobiyyat toliminin mogsadi bodii odobiyyat niimunolorini,
tarixi-odobi prosesi 0yronmok, tohlil etmok, giymatlondirmok bacarigmi formalasdirmaqla
sagirdlorin diinyagoriisiinii zonginlogdirmok, monavi-estetik inkisafini tomin etmak, nitq mo-
daniyyatina yiyalonmalorina nail olmaqdir. S6z sonatinin moaktobds 6yradilmosi zamani badii
zovqiin formalasdirilmasi diggoat morkazinds saxlanilir, sagirdlorin estetik tarbiyasi, hoyatda,
insanda, tobiotds, sonatds olan gozalliyi duymag, giymatlondirmok bacarigi inkisaf etdirilir.
Ifadsli oxu bacariglarinin formalasdirilmas: miiasir adobiyyat toliminin mihiim vezifalorindan
sayilir.

Muallimin ifadali nitgi tolim prosesins ciddi tasir gostorir. Soniik nitq sagirdlori calb etmir
Vo bu, sorh edilon materialin mozmununun qavranilmasi isini xeyli ¢atinlogdirir. Belo nitqi
izlomok {iglin sagirdlor boyik iradi qiivve sorf etmoli olurlar. Bu iso moktablilor, xtisuson
asag1 vo orta siniflordo oxuyanlar ti¢iin ¢ox ¢atindir. Emosional rangs boyanmis, intonasiya
calarlar1 ilo zongin nitq iso miallimin sdyladiklorine sagirdlordo marag: giiclondirir, talim ma-
terialina diqqoti artirir, esidilonlor asanligla gqavranilir vo yadda qalir. Mahz buna goérs do pe-
daqogqlar arasinda belo bir fikir hokm surdr ki, maktobds, Umumiyyatlo geyri-ifadsli oxu ol-
mamalidir. Basqa s0zls, bitun darslorda, har bir fann Uzro matnlor ifadsli oxunmalidir. Buna
goOrs do ifadali oxumagi yalniz adabiyyat musllimi yox, tadris etdiyi fondon asili olmayaragq,
hor bir misllim bacarmali va sagirdlardan da tolob etmolidir. ©dabiyyat muallimi iso pedaqoji
kollektivin nitg madaniyyati ti¢uin, moktabds vahid nitq rejimi U¢iin masuliyyst dasiyir. O, 6z
soxsi nimunasi vo praktik foaliyyati ilo moktab kollektivini nitq madaniyyatinin sirrlaring yi-
yalonmoayi calb etmoli, bu isi somarali axara yonaltmalidir. Belaliklo, sagirdlords s6zo hossas
munasibatin yaradilmasi, siibhasiz, adabi asars, onun ilkin materiali olan badii s6zo diqgatli
yanasmanin asasini qoyur. Elo ilk darslordon adabiyyat misllimi sagirdlords bels bir fikir ya-
ratmali vo mdhkamlandirmalidir ki, kamil sanat asarinds har bir kalmanin, har bir deyimin
agir mona yuku var. Bu, badii asarin gézalliyi demakdir. Badii asarin gozalliyi isa saslonon
s0zdo agilir, askara ¢ixir. Moktablido adobi asari saslonon sézds ifads etmok bacarigmin yara-
dilmasi s6z Sanatini basa diisiib qiymatlondirmok yolunda miithiim addimdir [3, s. 34].

Buradan aydm olur ki, ifadsli oxunun an mihim talimi shamiyyati asarin dyranilmasi va
gavranilmasi vasitasi olmasidir. Bu oxu prosesinda sagirdlar asara niifuz edir, onun darin gat-
larina enirlor. Osordoki hoyatla yasayan sagird hisslorini, tosssiiratinin dogurdugu duygular
tasiredici s6zlo dinlayiciys catdirir. Demoli, ifadali oxu asarin hartorafli, bitln incalikloring
odar manimsanilmasine kdmok edon vasitolordondir. ifadali oxunun bir talimi shomiyyati do
odobiyyatsiinasligin nazori anlayiglarimin dorindon monimsadilmasine imkan yaratmasidir. Bu
ondan irali goalir Ki, adobiyyat moktobds tadris fonni kimi 6ziinds s6z sonstini va onun hag-
qindak1 elmin miihiim anlayislarimi birlosdirir.

Sagirdlorin sifahi nitqinin inkisafinda ifadali oxunun shamiyyatini xtsusi geyd etmok la-
zimdir. Tadqiqatgilar bels bir cohati vacib sayirlar ki, sagirdlords badii osords yalniz no deyil-
diyina yox, ham do neca deyildiyino hagiqi maraq yaratmaq zoruridir. Onlarda dilin incalik-
lorini hiss etmok bacarigini formalagdirmaq lazimdir. Yoni ham 6zganin, hom do 6ziinun nit-
ginin salisliyini, ahongdarlhigimni, gézslliyini duymaq bacarigi torbiys olunmalidir.
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Ifadali oxunun, geyd edildiyi kimi, hom da torbiyavi shomiyyati var. Ik névbada, bu oxu-
nun sagirdlorin diinyagériisiiniin formalagsmasindaki rolu gdstarilmalidir. Bununla bagli maso-
lonin iki torafina digget yetirmok vacibdir; ifagt oxudugu niimunani dorindon monimsomis
olur va ilk ndvbada asarin (matnin) basa diisiilmiis ideyasinin sagirdin diinyagoriisiine tosirin-
don danismaq lazimdir. Ikinci torofdon, ifagi oxuyub monimsadiyi osori miasir baximdan,
yasadigi zomananin movgeyindon ¢atdirir. Demoli, oxunan matn ifagmin fordi anlamindan
kecir. Bitiin bunlar iss onun dinyag0riisiiniin formalagsmasinda az shamiyyat kasb etmir.

Ifadsli oxu, hamginin estetik vo badii torbiyonin tutarh vasitolorindendir. Bununla bagl iki
mogami xatirlatmaq lazimdir: aSarin mazmununun bagisladigi estetik tasiri vo yazig1 sonatkar-
liginin agiqlanmasinin yaratdigi estetik tasiri. Badii adabiyyatin estetik qavranilmasi bacarigi-
m torbiys etmoklo, zovqii inkisaf etdirmoklo ifadoli oxu emosiyalar1 dorinlosdirir. ifac1 sonat-
karm hisslarini, hoyacanlarmi darindon duymali, onunla boliismali olur.

Ifadali oxu badii asorin gozolliyini duymaqda, basa diismokdo sagirdloro komok edir. Elo
buradan da badii osari ifadali oxumaq arzusu bas qaldirir. Tk ugurlu addimlar isin sonralar do-
rinlosmasi Gglin zomin yaradir. Bu istigamatdo mintozom aparilan is iso sagirdlorin ifadali oxu
Uzra bacariglarmin tokmillogsmasing, estetik vo monavi tarbiyasine shomiyyatli tosir gostorir.

Sagirdlords ifadoli oxu bacariginm yaradilmasi, artiq geyd olundugu kimi, asan basa gol-
mir. Bu, sagirdlordon ciddi, gargin amok talob edir. Onlarin bu talim amoyi, siibhosiz, xarak-
terlorinin formalagmasina da 6z tasirini gostorir.

Sagirdlorin fardi-psixoloji xususiyyatlorinin 6yranilmasine hasr olunmus todgigatlar gosts-
rir ki, orta tohsil pillosinds adobi gabiliyyatlorin formalagsmasi daha intensiv sokildo gedir [7,
S. 216]. Bununla slagodar, artiq miiayyanlosmis qabiliyyatlorin hartorafli inkisaf etdirilmasi va
biitiin sagirdlorin maraq va gabiliyyatlorinin faal sokildo formalasdirilmas: {igiin sorait yarat-
maq Vvazifasi garsida durur [6, s.255].

Yeniyetmolik dovrii sagirdlorin monavi inkisafinda, oxlagi-etik davranis normalarma yi-
yalonmolorinde mihim morhoaladir. Moktablilor bu dévrds onlar1 shato edon soxslorin, oxu-
duglar1 badii asarlorin gohromanlarmin oxlagi-psixoloji xtsusiyyatlorini dork etmoya caligir-
lar. Onlar 6z soxsiyyatlorini (xarakterlorini, gabiliyyatlorini, hislarini, faaliyyst motivlorini)
dorketmo prosesindos 0zlorini basqalar1 ilo migayiss edir, nimuns axtarmaga baslayir va bu
nlimunos vasitasilo 6zlndtarbiyaya soy gostarirlor [5, s. 96].

[fadali oxu zamani ifag1 asardo tosvir olunan hoyata, insan talelorine niifuz edir, sonotka-
rin, gohromanlarin fikir, hiss vo diistincalorinin mahiyyatino varir, onlar1 tohlil stizgacindan
kecirarak minasibat bildirir, 6z mévgeyini doagiqlosdirir. Bu, ifagmin daxili alomini, monavi
tasovvirlorini, diinyagoriisiinii zonginlosdirir.

Ifadali oxu problemini dorindon arasdirmis metodist-alim S.Hiiseynoglunun fikrinco, elo
ilk darslordon adobiyyat musllimi sagirdlords bels bir fikir yaratmali vo mdhkamlondirmalidir
ki, kamil sanat asarinda har bir kalmanin, hor bir deyimin agir mona yiki var. Bu, badii asarin
g6zalliyi demakdir. Badii asarin gbzalliyi iso saslonon sdzds agilir, askara ¢ixir. Moktablido
odabi osori saslonon sozdo ifado etmok bacariginin yaradilmasi s6z sonotini basa diisiib
giymatlondirmak yolunda miithiim addimdir [4, s.8].

Ifadoli oxu idrak proseslorini — tofokkiri, hafizoni, qavrayisi soforbor edir. Oxuya hazirlq
Vo oxu prosesinda soxsiyyatin fordi psixoloji xtsusiyyatlori — xarakter, temperament, maraq vo
S. tozahur edir vo onlarin tarbiyasi (i¢lin adabiyyat mioslliminin garsisinda genis imkanlar agilir.
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Ifadali oxu sagirdlordo xiisusi bacariglarm komponentlari olan bir sira keyfiyyatlorin inki-
safina imkan yaradir. Bu oxu, ilk novbads, moktablilords yaradici toxoyyiiliin inkisafina ol-
verisli zomin yaradir. Ifadsli oxu, qeyd olundugu kimi, sagirdlords emosional hessasligm for-
malasmasinda, digqotin inkigsafinda shomiyyatli rol oynayir.

Deyilanlori yekunlagdirarkon bir daha geyd etmok lazim golir ki, adobiyyat muslliminin
praktik foaliyystinds mihim yer tutan ifadsli oxu s6z sonotinin 6yradilmasinds tutarl talim
vasitalorindon biri kimi 6zlni gostarir.

Problemin aktuallig. ifadoli oxunun gonc naslin adabi tohsilinds, torbiyasinds vo inkisa-
finda rolu boyiikdiir. Lakin uzun illor arzinds moaktab programlarinda sagirdlorin emosional,
monovi-estetik inkisafinda miithiim rol oynayan ifadali oxu dorslorinin kegilmasina dors saat-
lar1 ayrilmadigindan timumtohsil maktablorinds bu mosaloys laziminca digqat yetirilmomis,
sagirdlorda ifadsli oxu bacariglar1 formalasdirilmasi tizra islor kdlgads qalmisdir. Lakin bu bir
hogigatdir ki, yalniz nozari biliklars yiyalonmak insanin monavi-estetik ideallarinin formalas-
masina gatirib ¢ixarmir. Gonc nasilds emosionalligin, hislarin tarbiyasi manovi-estetik inkisa-
fin mithtim sortidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods ifadsli oxunun dévriimizds 6nomi, badii oxu ilo mi-
gayisasi va talim-tadris prosesinds shamiyyati verilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodon musllimlor, sagirdlor, tolobalar,
magistrantlar, elmi isgilor istifads eds bilarlar.
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P.®. I'ag:xkueBa

TeopeTuyeckoe NpaKkTUYeCKOe 3HaYeHNE BHIPA3UTEJIbHOCTH
B NPENOJAaBAHNM XY/105KeCTBEHHbIX MATEPHAJIOB VISl YTEHUS
Pe3rome

BolpasutenbHoe uTeHue UMeeT OOJIBIIYIO POJib B JINTEPATYpHOM OOpa3oBaHHUM, BOCIHUTA-
HUU U Pa3BUTUU NOJIpacTarouero nokoyieHus. OaHaKko Ha MPOTSKEHUN MHOTHUX JIET B CBS3H C
TEM, YTO B IIKOJIHBIX [IPOrpaMMax HE OTBOJAMUJIOCH YAaCOB HAa YPOKHU BbIPA3UTEIbHOTO YTEHUS,
UTpaOIUe Ba)XHYIO pOJIb B AMOLIMOHAIBHOM, JyXOBHOM M 3CTE€THYECKOM pa3BUTHH yda-
HIMXCsl, ITOMY BOIIPOCY B 00I11€00pa30BaTENIbHBIX MIKOJIAX HE YAEIIOCh JOCTaTOYHOIO BHU-
MaHus. Ha Bropom 1uiane okasanack paboTa no (popMHUpOBaHHIO y yHalIUXcs HaBBIKOB BbIpa-
3utenpHOro yreHus. Ho ¢akt, yto nmpuoOpeTeHre TONbKO TEOPETUUECKUX 3HAHUN HE MPHUBO-
T K (GOPMHUPOBAHUIO JYXOBHO-3CTETUUECKHX UEalIOB YeloBeka. BocnuTanue sMonoHab-
HOCTH U YYBCTB Y IOJIpAcTaIOLIEro MOKOJICHUS SBIISETCS BaXXHBIM YCIOBUEM JYXOBHO-ICTE-
TUYECKOTO Pa3BUTHSL.

R.F. Hajiyeva

Theoretical practical significance of expressiveness
in teaching artistic reading materials
Summary

Expressive reading has a great role in the literary education, upbringing and development
of the young generation. However, for many years, due to the fact that school programs did
not allocate hours for expressive reading lessons, which play an important role in the
emotional, spiritual and aesthetic development of students, this issue was not paid enough
attention in general education schools, and the work on forming expressive reading skills in
students was overshadowed. But it is a fact that acquiring only theoretical knowledge does not
lead to the formation of spiritual and aesthetic ideals of a person. Education of emotionality
and feelings in the younger generation is an important condition for spiritual and aesthetic
development.

Redaksiyaya daxil olub: 22.04.2024

93



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

INKLUZIV TOHSIL MOSOLOLORI
BOIIPOCBHI HHK/JIIO3UBHOI'O OBPA30BAHUS
ISSUES IN INCLUSIVE EDUCATION
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Azorbaycan Respublikas: miistogilliyini oldo etdikdon sonra ictimai hayatin biitiin sahalo-
rindo yeniliklor alds edilmis vo onu gabaqcil diinyanin miiasir standartlar1 saviyyasinda qur-
magq istigamatinds islorini davam etmokdadir. Olka qarsisinda duran an vacib vazifalordon biri
do tohsil sistemini yeni ictimai-iqgtisadi soraitin taloblorino uygun sokildo formalasdirmasi, onu
inkisaf etmis Glkalorin tahsilino integrasiya etdirilorok bu mokanda 6zlinomoxsus yerini tut-
masina nail olunmasidir.

Mistaqil tahsil sistemini yaratmaq vo onun saviyyasini yiksaltmak istigamatinds aparilan
islorin nohangliyina va ¢atinliyino baxmayaraq 6lkomizds hamin istigamotds islor goriilmiis-
diir. Inkliiziv tohsilin muasir dévrimiizds aktualligi mahz bu gorilon islorin bariz nimunasi
ola bilar.

Tohsilin inklizivliyi, yoni barabar imkanlarm yaradilmasi miiasir comiyyatimizin taloblo-
rindan irali galon masalodir. Inkliiziv tohsil sisteminin hoyata kegirilmosi miivafiq maddalordo
tosbit edilmisdir. Azarbaycan BMT-nin “Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi”na qosularaq, biitiin
usaqlarin azad, tohllkasiz yasamasina, onlarin tohsil almaq hiiququna malik olmasi, alilliyi
olan soxslor tgun inkliiziv tahsilin taskil edilmasina zomin yaratdi.

Azarbaycan Respublikasinin “Tohsil hagqinda” Qanununda da saglamliq imkanlar1 mah-
dud soxslorin tohsil hiiquglarmin tomin edilmoasi 6z oksini tapmisdir. Qoabul olunmus ganuna
asasan tahsilda barabor imkanlarin yaradilmasi 6n plana ¢okilmisdir. Burada mogsad biitiin sa-
girdlorin potensial inkanlarini tizo ¢ixartmaq, comiyyat {iglin yararli votondas yetisdirmakdir.

Saglamliq imkanlart mahdud soxslor autizm(omiirliik inkisaf pozuntusu), DCHS (diqqgat
catismazlig1 vo hiperaktivlik sindromu), serebral iflic(erkon inkisaf dovriindo horokata nozarot
edon beyin hissalorinin zadalonmasi), esitmo (kar), gérmo (kor), danismaq (lal) gabiliyyatinin
itirilmasi, fiziki cohatdon mahdudiyyatli soxs va s. kimi Xastaliklorlo garsilasan usaqlardir.Bu
usaqlarin tohsilo calb olunmasi vo mitomadi istiraki tiglin biitiin zaruri tadbirlorin géralmasi
mogsadouygundur.
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Nozars almaq lazimdir Ki, belo soxslorda aqgli gerilik, iradi diggst soviyyssinin asagi olma-
s1, digqgatin ohato dairesinin daralmasi, hafizo hacminin azlhigi, foaliyyat strukturunun azal-
masi, nitqin inkisafsizligi, fiziki zaiflik vo s. kimi alamotlor xarakterizo olunur. Odur ki, usa-
gin tohsili, torbiyasi vo inkisafi {iglin sorait yaradilarsa gostarilon qusurlar tam va ya gismoan
tez aradan qaldirila bilor. Somaraliliyin artirilmasi tigiin valideynlorin vo musllimlor six qar-
siliqlt alago korreksiya vo pedaqoji isin 6hdesindan birgs galmasi on yaxsi ¢ixis yolu ola bilor.
Usagin saxsiyyatinin formalasmasi proseslarinds ailonin rolu danilmazdir. Ailanin boylk rolu
sababindan otraf mihitlo usagin tanislhigi, inkisafi, xastaliyin usaga monfi tosirini hamarlasdira
bilor. Valideynlor usaqla togkil olunan pedaqoji isin an vacib niimayandasidirlor. Valideynlor
ailoda torbiys Uglin olverisli miihit yaratmaq va usagin inkisaf xususiyyatlorini, onun imkanla-
rint nazaro almalidir. Normativ giindalik rejimo amal etmok, diizglin gidalanmag, 6zine hor-
mot vo zoruri iradi keyfiyyatlori inkisaf etdirmok lazimdir. Bu tip usaqlar ailods amok foaliy-
yatino foal sokilda colb etmok zoruridir. Belo oldugda onda igo maragq, isinin faydal oldugunu
dork etmasindan sevinc, inam, 6ziina gliven hissi yaranir. Valideynlor 6z usaqlari ilo six to-
masda olmagqla onlar1 sosiallagdira bilor. Somimi, mehriban, qaygikes, sobirli yanagma usagi
hoyata six tellorlo baglamaga xidmat edir. Oks toqdirds usaq xastaliyindon utanaraq, 6zins
cokilocak va sosial alagalori mohdudlasdiracagq.

Valideynlor saglamliq imkanlari mohdud olan usagini reablitasiya morkozina gotirmoklo
inkisaf problemini aradan qaldira bilor. Belo morkazlordo mixtalif profilli mitoxassislor fordi
Vo kompleks formada reablitasiya proqrami hoyata kegrilir. Bu proqramin hoyata kegirilmasi
usagin inkisafina komok edir.

Tolim zamani somarali inkliizivliyi yaratmaq vacib sartlordon biridir. Saglamliq imkanlar1
mohdud usaqlar sosial iinsiyyatdo, sosial alagads, sosial tasavviirds ¢atinliklor ¢okdiklori tgtin
saglam Unsiyyot, soXsSiyyatlorarasi miinasibatin diizgiin qurulmasi an dogru yanasma hesab
oluna bilor.

Sinifds inkisafetdirici miihitin yaradilmasi, bu usaqlarla diizgiin Unsiyyatin qurulmasi, hor
birino fordi yanasmaq, onlar1 havaslondirmok, mitomadi oks olage yaratmaq, onlarm inKki-
safin1 izlonilmasi, ayloncali, didaktik oyunlarda onlarin faalliginin artirilmasina 6nom vermoak
daha ugurlu naticays gatiros bilor.

Inkliiziv tohsilin hoyata kegirilmasinds ailo ilo moktobin birge amokdashigi asas sortlordan
biridir. Moktobin faaliyyst planinin osas istiqamatlorindon biri olan valideyn moktab omok-
dashgmi diqget markozinds saxlamaq, inkliziv ailalora pedaqoji, psixoloji, monavi dastayin
verilmasi 6n plana ¢okmok mogsads uygun hesab olunur.

Goriindilyii kimi saglamliq mohdudiyyatli usaqlarin tohsili, onlarin hayata hazirliginda ailo
vo moktabin rolu danilmazdir. Inkliiziv sinifds valideynin maktabla six amokdashig: vacibdir.
Moktobds toskil olunan faaliyyat planinda valideynin toklifi nazors alinmalidir. Bels olan tag-
dirdo moktabds totbiq edilon dyronmo materiallar1 evds usaq valideynlarinin kémayi ilo daha
sorbast hoyata kegiro bilor. Moktabin valideynlorlo apardig: islor mixtalif yolla; kollektiv,
grup va fordi formada hoyata kegirilir.

Fordi olago zamani1 miisllim valideyni ayriligda moktobo dovot edorok vo usagin tolim is-
lorino kdmok barado valideynlora malumat verir. Valideyn do 6z ndvbasinds qarsilasdigi ¢o-
tinliklorlo bagl miisllimlo fikir mibadilosi aparir. Noticoda dlizgiin horokat xatti muayyan
olunur. Musllim usaga xiisusi tapsiriq vermoklo eksperimental davranig foaliyyati yerino ye-
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tirmokda valideynin miallimo xtsusi kdmayi nozars garpir. Belo ki, mioallim tarofindan ve-
rilon tapsirigi ana miisahido etmoklo yanasi, hom do usaga istiqgamat verir. Valideynin dastayi
naticasinds usaqlar mivaffagiyyst gazanmag ve 6z davranislarina nazarst etmok imkani qaza-
nirlar.

Fordi olage formalarina miallimin, sinif rahbarinin, moktab psixologunun ailoys getmosi
do daxildir. Inkliiziv usagin ailo soraiti ilo tanis olmasi, ailodaxili miinasibotlori miisahido
etmosi vo miallimin valideynlora séhbat vo maslohatlosmolor aparmagla valideynlora peda-
qoji, psixoloji dastok verilir.

Muasir dovrimiizds valideynlorlo fordi alage saxlamaq daha asanlagib. Telefon vasitasi ilo
olags sagird haqqinda informasiya miibadilasi magsadi ilo miallim va valideynin bir-biri ilo
six alage yaratmasinin on optimal variant1 hesab oluna bilar. Fordi is formasi isa inkluziv si-
niflorde misbat naticoni gosterir. Valideyin 6z 6vladin1 daha yaxsi tantyrr vo misllimlo s6h-
bot zaman1 daha optimal variantin se¢ilmasina yardimg1 olur.

Qrup halinda olage valideynlora pedaqoji-psixoloji biliklori ¢atdirmaq mogsadi dasiyir.
Homin mogsadlo  moktobdo valideyn universitetlori vo lektoriyalar yaratmaq mumkundur.
Valideynlori tolimlora calb etmok, elmi-praktik konfranslara, valideynlor Gglin maslohat saat-
larma, pedaqoji-psixoloji seminarlara, moktobds kegirilon mixtalif tadbirlors, xususils, inkli-
ziv siniflordo mimkiin tadbirlorin hoyata kegirilmosinds valideynlorin mitomadi istirakina so-
rait yaratmaq toqdira layiqdir.

Kollektiv slages asas nimunasi timumvalideyn iclasidir. Hor yarimilin vo tadris ilinin so-
nunda bu iclaslar kegirilir.

Kollektiv alagonin digar formasi valideyn yigincaqlaridir. Mivafiq vaxtlarda valideynlorin
bu yigincaqda istiraki 6z 6vladlarinin talim mivaffaqiyyati, tarbiyasi barado malumatlanmasi,
informasiya mubadilasinin vo miizakirasinin aparilmasi maqsadi ilo kecirilir. Bu zaman ink-
l0ziv ailalorin nlimayandasi do 6z 6vladi hagqinda moalumat toplayaraq 6vladmnin avvalki il-
lora nisbaton hansi soviyyads inkisafa nail olmasimna, sosiallasmasima, tolimo munasibating,
hor hansi bir izo ¢ixan problemi aradan qaldirmaq yollarini axtarirlar. Kollektiv halda gorii-
lon islor daha suratli 6z hallini tapir.

Bozon inkllziv siniflora kondlli valideynlorin calb olunmasi usaq tigiin faydali naticasi
olur. Adston koniillii ananin da 6z 6vladi saglamliq mohdudiyystli 6vlad olur. Usaqglara daha
empatik hisslo yanasan valideyn onun ehtiyaci vo maraqlarini daha tez anlaya bilir. Hatta bu
usaqlarin potensial imkanlarin1 daha tez ortaya ¢ixara bilirlar.

Bunu da nozoars almaq lazimdir ki, biitiin inkliziv ailalor tam, sosial ailalor deyillor. Tocri-
sanan ailo, béhranl vaziyyatds olan ailolor, valideynlarindon biri yaxud da har ikisi ds ickiyo,
narkomaniyaya qursanan, asosial, coxusaqli, azusaqli, imkansiz, qagqn vo mochuri kdgkun,
migrant ailolords saglamliq imkanlar1t mohdud usaqlara daha ¢ox rast galinir. Bu tip ailalorin
ailodaxili problemlari ilo yanasi ailods saglamliq imkani mohdud olan usagin qaygismna qal-
mag, onu tohsilo colb etmok, maktablo omokdasliq alagalori qurmaq teassif hissi ilo geyd edi-
rom Ki, arxa plana kegir.

Bazon bels valideynlor miivagqgoti vo ya uzun muddot evlorindon uzaqlasirlar. Belo olan
halda, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan 6vladmi baba, nonos vo ya digor qohumlarin yaninda qo-
yurlar. Bu soxslor usaga lazimi qulluqg, qaygi gostars bilmirlor. Hotta onlar zaruri bilik, baca-
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riq va tacrubays malik olmaya bilirlar.

Bels ailalorla birgs alage qurmag ¢ox murakkab va ¢atin olur. Maktoab kollektivi mixtalif
catinliklorlo Uzlosirlor. Masalon, ailo digor adamlarla insiyysto girmok istomir, ailo daxili
problemini konar soxslor vasitasi ilo izo ¢ixmasmi yaxud da, qabarmasini, sixintisini icti-
mayyatlosdirmayin gati aleyhina ¢ixir.

Bu ¢atinliklora baxmayarag, mohz bu tip ailalorls is aparmaq miitloqdir. Saglamliq imkan-
lar1 mohdud olan usaqlar1 tohsildon yaymdirmamaq ti¢lin moktobin pedaqoji faaliyystinda
valideynlarls birgs faaliyyati asas hadaf ndqtasi se¢maklo mogsadlarins ¢ata bilorlor.

Qlobal comiystimizds glinbagiin saglamliq imkanlar1 mohdud soxslorin say1 artir. Elo bu
sobobdan do inkllziv tohsil 6z aktualligini saxlayir. Bu usaqlarin tohsilo colb olunmasi, toh-
sildo onlara genis imkanlarin agilmasi ¢ox 6nam dasiyir. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaq-
larm tohsilina dastok vermak, onlar1 olgatan bir diinyaya aparmaq, bu usaqlar {igiin lazimi mii-
hitin yaradilmasi, bir sdzlo, inkliziv ailodan, inkliziv tohsils, inkliziv tahsildon isa inkliziv
comiyyata suratlo getmok zamanin talobidir.

Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlar comiyyats integrasiya etmaklos, hor hansi bir iglo
mosgul olurlar, maddi imkanlarimi garsilaya bilirlor. Bundan basqa onlar insanlarla iinsiyyot
qura bilirlor. Oldo etdiklori ugurlar onlarda 6ziino inam, daha yeni nailyyatlor alds etmok ho-
Vasi, Comiyyat tigiin tam yararli vatondas kimi 6ziinii hiss edir.

Bu nailiyyatlorin aldo olunmasinda ailonin vo moktabin rolu danilmazdir. Valideynlorlo
torofdas miinasibatlor magsads ¢atmagin an yaxsi yolu ola bilor.

Problemin aktualligil. Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlar camiyyatdoki foaliystdo
yasidlari ilo sosial Unsiyyoatds, foaliyystdo mioyyan ¢atinliklorlo (izlosirlor. Bu problemi aras-
diraraq halli yollarini tapmagq, lazimi naticalor alds etmayin somarali yollar1 aragdirilib.

Problemin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalods saglamliq imkanlari
mohdud olan usaqlarin comiyyatds Uzlosdiyi problemlari nozars alaraqg, bu sahads aparilmis
tadgigatin naticalaring istinad edilorok, saglam imkanlar1 mohdud usaqlarin inkliiziv sinifds
idars edilms yollar1 vo ona uygun modellorin tasnifat1 verilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Statistik malumatlara ssasen saglamliq moh-
dudiyyatli usaqlarin say1 giinbagiin artir. Bu usaqlarin saglamliginin qaygisina qalmaq, onlar1
tohsilo calb etmok, comiyyats hazirlamaq an vacib magamlardan biridir. Tocribs gdstarir ki,
saglamliq mohdudiyyatli soxslorin comiyyatos inteqrasiyasinin naticesinds ugurlu naticalor ol-
do olunur. Malum oldugu kimi, bels usaqlarla pedaqoji isin diizgiin toskili, onlarm comiyyata
inteqrasiyasini asanlasdirir.

Magalads arasdirilan problem va gostarilon yollar saglamliq imkanlar1 mohdud olan usag-
larin inkliiziv tohsilo calb olunmasi ii¢iin an optimal variantlar arasdirilmisdir.
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P.P. Mup3a

B3aumHast poJib HIKOJIBI U CEMbH B Peaju3alui HHKJIK3UBHOI0 00pa3oBaHus
Pe3rome

HpaKanecxaﬂ 3HAYUMOCTB CTATbH. HO CTaTUCTHYCCKUM JaHHBIM, YHCIIO IICTCfI C OFpaHI/I-
YCHHMSIMU TI0 3/I0POBBIO YBEIMUYMBACTCSA C KAKIBIM JTHEM. 3a00Ta O 370POBbE ITUX JCTEH,
an/IBnequHe HUX K 06pa3013aH1/1}0, IIOATOTOBKA K JXU3HHU B 06HICCTB€ — OHUH U3 Ba)KHeﬁHIHX
MOMCHTOB. OHI:IT IIOKa3bIBACT, YTO YCHGIHHI)IC pe3y.]'[BTaTBI. JOCTHUT'AKOTCS B pGSYJ'II)TaTe HH-
TErpallny JIIOJICH ¢ OTPaHHYCHUSMU T10 3JI0POBBIO B 001IecTBO. Kak M3BECTHO, memarornyec-
Kas paboTa ¢ TAKUMU JETbMHU, IPABUJIbHAS OpraHU3alMs TPYyla CHOCOOCTBYET UX MHTETpalluu
B OOIIIECTBO.

B CTaThbE€ HUCCIICAOBAHBI HaI/I60J'I€€ OIITUMAJIBHBIC BapI/IaHTBI BOBJICHUCHUS I[eTefI C OFpaHI/I-
YCHHBIMH BO3MOKHOCTIMU SJIOPOBBSI B MHKJIFO3UBHOC O6pa3OBaHI/Ie.

R.R. Mirza

Mutual role of school and family in implementation of inclusive education
Summary

Practical importance of the article. According to statistical data, the number of children
with health restrictions is increasing day by day. Taking care of the health of these children,
involving them in education, and preparing them for society is one of the most important
points. Experience shows that successful results are achieved as a result of the integration of
people with health restrictions into society. As is known, pedagogical work with such children
proper organization of work facilitates their integration into society.

In the article, the most optimal options for the involvement of children with disabilities in
inclusive education were investigated.
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INKiSAF LONGIMOSi OLAN USAQLARIN INKLUZIV TOLIiMO COLB
EDILMOSI UZRO iSIN TOSKILi
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Diinyada bas veron muasir doyisikliklor, igtisadi va sosial voziyyatin glinbagiin doyismasi,
eloca do Azorbaycanin diinya iqtisadi birliyino daxil olma prosesi comiyyatin xususi tahsila
olan ehtiyaclarina, insanlarin problemlarina minasibatin doyismasina sobab oldu. Diinyanin
bir ¢cox Olkalorinds saglamliq imkanlart mahdud moktobogadar yash usaqlar inkliziv tahsils
calb edilir.

Inkliiziv tohsil xiisusi qaygiya ehtiyac1 olan usaqlarm tohsilo ¢ixismi tomin edon, bitin
usaqglarm miixtalif ehtiyaclarina uygunlagsma baximindan hamu {igiin tohsilin mévcudlugunu
nozards tutan imumi tohsilin inkisafi prosesidir.

Inkliiziv tohsildo psixoloji vo pedaqoji yardim sistemi sosial adaptasiyaya osaslanir. Ink-
luziv tohsilin toskili modeli diinya dlkalorindo mixtalif mévgelors asaslanir. Ornok olaraq de-
ya bilarik Ki, Rusiyada inkliziv model fordi va otraf mihiti bitdv, vahid kimi diistinon L.S.
Vigotskinin mdvgelarins asaslanir. Onun fikrino goro, saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin
inkisafi li¢iin sosial miihit birinci daracali shomiyyat kasb edir (Exsxanosa, 2010, s.89).

Bu giin psixi inkisaf longimasi olan moakoatobogoadar yash usaqglarin tohsilo calb edilmasi
aktual masaladir. Tohsil sistemindos islahatlar getss doa, sonda bu is konkret olaraq miisllimin
foaliyyati ilo mohdudlasir. Boyiik yeniliklorin praktikada hoyata kecirilmasinds asas fiqur
mohz muollimdir. Burdan bels bir sual yaranir: Psixi inkisaf longimasi olan usaqlarla isin tos-
kilindo mallimlara neco komok etmok olar? Miisllim heyati bu prosess hazirdimi? Axi PiL
usaqlar xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlardir. Aparilan tadgigatlara goro misllimlorin 65%-
i psixi inkisaf longimasi olan usaqlarla islomokda ¢atinlik ¢akirlar.

PiL olan moktabagodor yash usaqlarla islomok ticlin milallim hazirlig: sorti olarag 3 mor-
haloya bdlins bilor:

* Hazirliq

* Osas

* Yekun

Hazirlig marhalasinin mogsadi inkliziv tahsil soraitinds tadris faaliyystine misbat motiva-
siyanin formalasdirilmasi vo onun hoyata kecirilmasi tguin zaruri olan biliklor sisteminin mo-
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nimsanilmasidir. Hazirliq morhalssi tigiin asagidaki sortlor nozars alinmalidir:

1. Inkliiziv tohsil ii¢iin normativ hiiquqi bazanin dyronilmasi;

2. PIL olan usaglarin tipoloji xiisusiyyatlori ilo tanislhg;

3. PIL olan usaglarla islah islorinin hoyata kegirilmosi ticlin metod vo texnikalarmn dyro-
nilmasi.

Inkiiliziv tohsilin sonadlorina uygun olaraq, miiassise 6zinin yerli sonodlorini isloyib ha-
zirlamalidir. PIL olan usaqlarn tipik xiisusiyyatlorini vo musllimlorlo korreksiya isinin iisul
Vo vasitalarini 6yronmak tgln tohsilin toskili izra tokmillosdirma kurslar1 togkil edilmalidir.

Tkinci marhalanin asas mogsadi proses boyu miiallima inkliiziv tohsil soraitinds pesokar vo
soxsi inkisafa, praktiki tacriiba qazanmaga psixoloji vo pedaqoji dastakdir. Bu morhalo (glin
asagidaki sortlor nozors alimmaldir:

1. Mitoxassislor vo moktobogodoar tohsil misssisosinin miollimlori arasinda PIL olan
usagqlarla islah iglorinin togkili vo aparilmasinda daimi qarsiliqh alago.

2. Muisllim bacariglar1 va onlarm tokmillagdirilmasi, muallimlards psixo-emosional stressi
aradan qaldirmagq ii¢iin psixoprofilaktik is.

3. PIL olan usaglarin ailalori ilo mioallimlorin garsiligli alagslorinin optimallagdiriimas.

PiL olan moktabagodar yash usaqlarla islomok (gtin miiallim hazirhiginm asas morholo-
sindo miitoxassislorlo moktobagodar tohsil miassisalorinin misllimlori arasinda qarsiligh ola-
o, PIL olan usaqlarla korreksiya isinin toskili vo aparilmasinda miiollimloro dostok, miial-
limlor arasinda psixo-emosional gorginliyin aradan qaldirilmasi ii¢iin psixoprofilaktik todbir-
lorin hayata kegirilmasi talob olunur.

Usagqlarm xiisusi tohsil ehtiyaclarmi miioyyan etmok icuin psixoloji, tibbi, pedagoji mua-
yino aparilir. Miiayinoanin noaticasinds patologiyanin tobistini, doracasini, qurulusunu, tozahir
xususiyyatlarini miisyyan etmok, miiayyan edilmis patologiyanin iyerarxiyasini qurmag, eloca
do gorunub saxlanilan slagolorin olmasi vacibdir. Moktobagadar tohsil muassisasinda tibbi,
pedaqoji, psixoloji mlayina aparan mitoxassis torafindan alds edilon molumatlara asason:

* Kollegial gorar gobul edilir.

» Usagin fordi imkanlar1 vo XUsusiyyatlori nozora alinmaqgla onun tohsil marsrutu {izro
tovsiyyalor verilir,

* Homginin miallimlor Gglin mitoxassislorin va pedaqoqlarm birgs islah faaliyyat planlari
hazirlanir.

 Usaqglarin inkisaf dinamikasinin asas vo fordi korreksiya inkisaf programimm monim-
sonilmasinds ugurlarin araliq monitoringi tohlil edilir vo ya zoruri hallarda doyisikliklor edilir.

* Tadris ilinin sonunda maslohatlosmolords dinamik miisahido asasinda har bir usaq ti¢iin
se¢ilmis tohsil marsrutlarmim korreksiyaedici vo inkisafetdirici tohsil naticalori muzakira
edilmali vo effektivliyi barods natico ¢ixarilmalidir (Manodees, 2010, s.127).

Tibbi, psixoloji vo pedaqoji yardim miitoxassislori PIL olan moktobogodar yasl: usaglarla
islomok Uzro moktabagadar muassisalords musllimlora daim moslohotgi yardim gostorirlar.
Korreksiya prosesinds inkisafetdirici foaliyyat mitoxassis va muollimlorin qarsiligh faaliy-
yatindon asilidir.

Yekun marhalanin asas moagsadi tohsilveranlorin inkliziv soristosinin daha da inkisaf etdi-
rilmasi vo aldo edilmis bilik, bacariq vo vordislorin praktik foaliyystds yaradici tatbigindan
ibaratdir:
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« Oziiniitohlilin naticalorine asason moktobagodar tohsil misssisalorinde musllimlarin
inkllziv saristasinin inkisafi istigamatinda gorilon islorin somaraliliyinin tohlili, 6ztnutshlilin
naticalarina asasan musllimlorin daha da pesokar inkisafi.

Miollimlorls toskil edilon talimin noticasi olaragq 65% miisllimin 5 faizinds PiL olan usaq-
larla iglomok gatinliyi davam edos bilor. Moktoboagodar tohsil miassisasinin musllim heyati bir
sira problemlari hall etmalidir:

« PIL olan moktobogodar yash usagm tohsil almag hiiququnun hayata kegirilmasi, po-
zulmalarin korreksiyasi.

» Miiollim — korreksion pedagoq, misllim — logoped, psixoloq va pedaqoqlarin isinin fasi-
lasizliyi soraitinds program mozmunun hoyata kegirilmasi.

» Fordi korreksiya programi osasinda usaqlarin inkisaf xiisusiyyatlorinin, onlarin potensial
imkan va gabiliyyatlorinin dyronilmasinin naticalari.

* Zoruri sanitar — gigiyenik soraitin va xiisusi inkisafin tomin edilmoasi muhiti, psixoloji ra-
hatliq miihiti yaratmagq.

Problemin aktualligi. Muasir dovrds saglamliq imkanlart mohdud usaqlarin miixtalif eh-
tiyaclarina xiisusila tohsilo olan ehtiyaclarin1 6domak ti¢iin kadr hazirligi asas taloblordondir.
Kadr hazirligmm PIL olan moktobogodor yash usaqlarin tolim vo torbiyasine gazandirdig:
musbat cohatlor vo onun pedaqoji va psixoloji shamiyyatinin arasdirilmasi hal — hazirda an
aktual masalalordon biridir. Apardigimiz tadgigat bu problemin 6yranilmasina va halli yolla-
rinin arasdirilmasima hosr edilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Bu mogalodo, ilk dofo olarag, maktaboagadar tahsil miossisals-
rindo musllimlarin psixi inkisaf langimasi olan usaqlarin inkliiziv talimo calb edilmasi Gzra
isin togkili aragdirilmis, moaqgsad va vazifalarinin shomiyyati va halli yollar1 géstarilmisdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbigi. Magalodos irali siiriilon tokliflor va naticalor,
moktabagodar tohsil miassisalorinds psixi inkisaf longimosi olan usaqlarm inkliiziv talimo
calb edilmasi Uzrs isin toskilini miivaffoqiyyatlo hayata kegirilmoasini taskil etmok vo usaq-
larin inkisafinda nozors alinmasina komoklik géstormokdir. Bu malumatlar istor torbiyacilar,
istarsa do valideynlor torofindon usaqlarin inkisafi, tarbiyasi vo tohsilini mivaffaqiyyotlo ho-
yata kecirilmasi magsadils istifads edils bilor.
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H.M. Apanau

Opranusanusi paéoThl MeIAroru J0MKOJbHBIX 00Pa30BaTEeIbHBIX YUPeKIeHU
M0 MPUBJICYEHHIO JeTel ¢ 32/IePKKOil MCHUXUIECKOr0 Pa3BUTHS K HHKJIIO3MBHOMY
o0pa3zoBaHNIO
Pe3rome

Cratbsi TOCBSIIEHA TPOOJIEeME OpraHM3alMU MOATOTOBKU TEAaroroB JOIIKOJIBLHOTO 00-
pazoBaHUs ISl peav3allii WHKIIO3UBHOTO OOpa30BaHUs JETEW MIONIKOJBHOTO BO3pacTa C
3a/IEPKKON TICUXUUECKOTo pa3BuTHsl. [loAroTOBKA MEmIaroroB JOMIKOJIBHBIX 0Opa3oBaTelh-
HBIX YUPEXKJICHHUH SBISETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX BOIPOCOB, TPEOYIOUIMX TOATOTOBKHU
MpOrpaMM TIOBBIIICHUS] KBATM(PUKAIMK U OCYIIECTBICHHUS TMCHUXOJIOTHYECKON IMOICPKKU
YYaCTHHKOB MHKIJIIO3UBHOIO Tpolecca. B crarbe paccMarpuBaeTcs OpraHH3alus Iporecca
WHKJIFO3UBHOTO 00pa3oBaHMs JCTEH C 3aJepPKKON TCHUXUYECKOTO Pa3BUTHS, TICUXUYECKOE
pa3BuTHE B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUSIX, TPYTHOCTH, CBSI3aHHBIE C SMOIMOHAIHLHOM MO~
TOTOBKOM TeIaroros, 3HaHUsI 00 0COOCHHOCTSIX Pa3BUTHSI JIETEH C 3aIEPKKON MICUXUYECKOTO
pa3BUTHSL.

N.M. Afandi

Organizing the work of teachers in pre-school education mstitutions on involving
children with mental development retardations in inclusive education
Summary

The article is devoted to the problem of organizing the training of preschool teachers for the
implementation of inclusive education of preschool children with mental retardation. The
training of teachers of preschool educational institutions is one of the main issues that require
the preparation of professional development programs and the implementation of psychological
support for the participants of the inclusive process. The article describes the organization of an
inclusive educational process for mentally retarded children, mental development in educational
institutions, difficulties related to emotional preparation of teachers, and knowledge of the
developmental characteristics of children with mental retardation.

Redaksiyaya daxil olub: 10.05.2024
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Irsi cohotdon sortlonmis heterogen xastaliklor grupuna aid olan Sanfilippo sindromu insan
organizminds sokor molekullarini par¢alamaq vazifasini icra edon fermentlor sistemi yani,
mukopolisaxaridlorin gatismazligi ilo slagadar formalasan nadir Xxastsliklordan biridir. EImi
todgigatlarda mukopolisaxaridlori adoton GAG olarag adlandirirlar. Resessiv xarakter kosb
edon Sanfilippo sindromunun patogenetik mexanizminin giymatlondirilmasi hamin usagin ham
tibbi, ham do sosial reabilitasiyasinda mivaffaqiyyatli iraliloyislorin asasini goyur. Patoloji ha-
lin anatomik — bioloji dayarlondirilmasini hayata kegirdikda kognitiv va nevroloji inkisaf, pa-
tologiyanin dord alt kateqoriyasin1 miiayyan etmays imkan verir. Genetik metabolizm pozul-
masi hesab olunan bu xastolik A, B, C, D kateqoriyalarindan ibaratdir va har bir kriteriya 6z0-
nln tibbi va sosial cohatlori ilo farglonir. Togdim olunan bu biokimyavi tasnifat organizmda
hor hansi fermentin ¢atismazligimdan xabar verir. Lakin butin hallarda xotti polisaxarid he-
sab olunan heparan sulfatilizosomlarda toplandigi vo mutasiyali faaliyyatin baslandigi1 geyd
olunur. Karbohidratlarin badonds misyyan nisbatinin qurulmasinda lizosomal saxlama funksi-
yas1 mihim shamiyyat kasb edir. Mohz bu baximdan sanfilippo sindromunu fenotipik mexa-
nizmini aydmlasdiranda lizosomal saxlama xastaliyi olaraq tosvir edirik. Qusurun strukturunu
muoyyanlasdiran genetiklor 111 tip MPS-un dord kateqoriyasi belo saciyyalanir:

e III tip MPS A kateqoriyast - N sulfazat fermentinin ¢atigmazligina gatirib gixarir. Xoste-
nin goriinisi normaldir lakin patoloji hliceyralorin say1 artdigcaxastaliyin 6zunl biruzs vermo
soviyyasi agirlasir. Osas diaqnoz iki yasinda qoyulur.

e III tip MPS B kateqoriyasi - N asetil a-qlilkozaminidaza ¢atismazligina gatirib ¢ixarir.
Bu zaman 0z formasmda anomalliqlar yaranmaga baglayir. Simptomlarin aksariyyati nevro-
loji xarakter dasisa da bioloji va fiziki slamatlor do oks olunur.

e |l tip MPS C kateqoriyasi - o glukozaminid N asetiltransferaza ¢atismazligina gotirib
¢ixarr. Bu zaman hiperaktivlik, yuxusuzlug, nitgi anlama vo motor foaliyystin pozulmasi 6n
plana kegir.
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III tip MPS D kateqoriyasi - N asetilqlilkozamin sulfatazanin ¢atigmazliga gotirib ¢ixa-
rir. Sindromun an yingul va nadir rast golinon formasi hesab olunur.

I11 tip MPS Gglin konkret patogenetik mialics iisulu olmadigindan asas hadof simptomatik
terapiyalar, ailo muhitinin alverisli xarakterds olmasi va inkliiziv tahsil hayatina erkon addim-
lamasinin sistemli togkilini tomin edir. Tobii olarag, sosial reabilitasiyani sartlondiran tibbi
reabilitasiyanin erkon togkil olunmasi usagin inkisaf fenotipini misyyanlasdirmok, mutasiya-
larm sistemliliyini doqiq todqgig etmokdoan asilidir. Sanfilippo sindromlu usaqda fizioloji vo
histoloji doyisikliklor xastaliyin paradigmasmi vermoays vo sosial reabilitasiyani tochiz edon
inkltziv tohsil parametrlorinin duzglin segilmasino gotirib ¢ixarir. Patopsixoloji voziyyatin
agirliq saviyyasi artdiqca davranis problemlori, nitq vo timumi inkisaf geriliyi, xiisusi ilo qu-
lag va bogazda infeksiyalar daha da siddatlonir. Bu baximdan tahsil faaliyyatins baslayan hor
bir bu sindromdan aziyyat ¢okon usaq miiayyan tibbi iraliloyis alds etdikdon sonra natica alda
edo bilir. Aparilan elmi aragdirmalar naticasinds belo gonasts galmok olar ki, morfofunksional
inkigaf xususiyyatlori ilo forglonan sanfilippo sindromlu usagin tohsil foaliyyostinin todris
planina basqa sozlo desak, inklziv tohsilinin inkisaf perspektivlorine asagidakilar aid edilir:

= valideyn mogsadlori

® fiziki saglamliq

® Xxostalik hagqinda otrafli informasiyanin aldo olunmasi

Bu nozoloji grupa aid olan usaqlar miitoxassislor tarafindon daim nozarat altmda saxlanilma-
lidir. Tadris aldig1 miiassisanin rahbarliyi tarafindon usagin multidisiplinar miialicasine do XUsu-
si diggat gostarmoak lazimdir. Psixoloji, nevroloji néqteyi-nazardon nazarstin ham inkliziv toh-
sil mihitinda, ham ailo mihitinds ham da sosial comiyyat muhitinds diggst morkazinds saxla-
nilmasi aktual masalolor sirasindadir. Comiyyatin bu usaqlara stereotipik anlayislar ¢orgivasinds
baxisiin mévcudlugu onlarin fardi inkisaf xiisusiyyatlorini nozaro alaraq toskil olunan xiisusi
tohsili sortlondirir. Fardi 8yronmoys asaslanan tadris modelinin yaradilmasi, 6yradici mihitda
stimullasdiric1 vaziyyatin toskili inkliiziv tohsilin asas perspektivi hesab olunur. Standart tahsil
planinin adaptasiyas1 vo modifikasiyasi vasitasilo mivafiq tohsil-tadris mogsadlorinin tofsilatli
Vo sistematik sokilda strukturlasdirilmasi bir ¢ox tadqiqatgilar tarafindon xiisusi usaqlarin inkli-
ziv siniflordo tadrisi Gi¢lin an yaxs1 tominat metodu kimi nazardan kegirilir. (1, s. 10).

Inkliiziv tohsil soraitindo pedaqoji tinsiyyatin istanilon marhalasinds sistemliliyi tamin et-
mok Ucln osas perspektiv, sanfilippo sindromundan aziyyst ¢okon usagin fordi tacriibasindan
mimkiin gadar istifads etmokdan ibaratdir. Lakin bunun tgiin ilk ndvbada xastaliyin inkisa-
finin klinik tozahirlorini ayird etmok lazimdir. Bu barads soxsi tacriibasi va informasiyasi ol-
mayan misllim 6yradici sinif mihitinds arzuolunan liders cevrilo bilmaz. Odur ki, sanfilippo
sindromunun inkisaf xatti 3 moarhalodon ibaratdir.

1. Birinci marhals usagm inkisafinda ilk dord ili ohato edir. Bu zaman diagnozun goyul-
mas1 olduqca ¢atindir. Cunki 6ziinu gdstoran faktorlara nitgin vo esitmonin itkisinin bas ver-
masi aid edilir.

2. Ikinci marhals usagin dord yasindan on yasmna qodar olan dovrds formalasir. Agirlasan
bu marholods davamli hiperaktivlik, yuxu pozulmalari, intellektual inkisaf geriliyi miisahido
olunur.

3. Uglinci marhala adoton on yasidan sonra miisahido olunur. Bu marhaloni saciyysalon-
diron asas cohat agir demensiyanin va biitiin qazanilmig motor funksiyalarin tadricon itirilmo-
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sinda ibaratdir. Hotta bozi hallarda hipotenziya, konvulsiv sindrom va azals spastikliyinin ol-
dugu geyd olunur.

M1 tip MPS bu siddatli spektrini mioyyanlosdirmok sosial reabilitasiyanin xiisusi tohsil va-
sitasi ilo aldo olunmasina osas dostok faktoru kimi gabul edilir. Hoyata kegirilon tacribays uy-
gun olaraq geyd eds bilorik ki, bu sindromlu usaqlarin miiraciat etdiklori reabilitasiya mor-
kozlori tohsil muassisalori ilo isi iki istigamatda hoyata kegirir:

e Birinci istigamat — erkon midaxilo xidmatlorindon yararlanan valideyn reabilitasiya
morkazlarina miraciot edir. Mivafiq tibbi reabilitasiya hoyata kegirildikdan sonra markaz uy-
gun olaraq tohsil muassisasina istigamatlondirir. Qeyd etmak lazimdir ki, bu qayda diinyada
gobul edilmis norma kimi saciyyalonir

e Ikinci istiqgamot — usaq tohsil miassisasinds foaliyyatini davam etdirdiyi miiddstdo onun
omok terapiyasi, sosial vo tibbi xidmatlorini hoyata kecirir

Inkliiziv tohsil muhitinds bu usaqlarm hor seydon avval garsilasdiglar1 problem qobul
edilma ilo olagadar ola bilor. Belo ki, sanfilippo sindromlu usaqlar digor homyasidlarin xarici
gOrkomina gbra 6zinemaxsus xususiyyatloro malikdir: uzanan bas formasi, genis alin vo ga-
linlasmis alt dodaq. Bu baximdan avvalca usagin homyasidlar: tarafindon gobul edilmasi va
onlar ilo Uinsiyyat sferasina daxil olmasi baslica amildir. Digor asas masalo iso todris prosesin-
do amokdasliq modelinin diizgiin toskil olunmasidir. Bura hom valideynlor ilo dizgln funk-
sional alags hom do lazimi miitaxassis doastayinin verilmasi aiddir. Taskil olunmus fardi tadris.
planinda usaq i¢Un nazards tutulmus biitiin miivafiq todbirlor 6z oksini tapir. Fordi giymot-
londirma vo morkazlosdirmo sistemi usagin fiziki imkanlar1 nozoro alinaraq qurulur.
Multisensor faaliyyatin, inkliziv dars — sinif rejiminin mogsadouygun toskili sanfilippo sind-
romlu usagm sosial tacriibs qazanmsina olduqca giiclii tasir edon amillor hesab olunur. Odur
ki, keyfiyyatli inkliziv tahsil galocok reabilitasiya isinin xiisusi ilo sosial reabilitasiyanin mii-
vafigliyine zomin yaradir.

Problemin aktualhgi. Miasir dévrds hayata kegirilon elmi tadgigatlar lizosomal saxlama
xastaliklori grupundan olan sanfilippo sindromlu usaqlarin inkisafinin yalniz miioyyan aspekt-
lorini ohato edir. Xoastaliyin bioloji négteyi-nazardan tasviri oksar tadgiqatlarin morkazi ndg-
tosi olsa da, inkliziv tohsil baximindan inkisaf paradigmasinmn asas istigamatlori hortorofli
todqiq edimomisdir. Bels ki, sanfilippo sindromlu usaqlarin sosial reabilitasiyasina multidisip-
linar yanagsmaya osaslanaraq apardigimiz tadqigat bu usaqlarin moahz inkliiziv tahsil perspek-
tivlorini miayyanlosdirmoya vo muvafiq hall yollarinin arasdirilmasma hasr olunmusdur.

Problemin elmi yeniliyi. Bu mogalods, ilk dofs olaraq, sanfilippo sindromlu usaqlarin
inkltziv tohsilinin tagkil olunmasina innovativ yanagsma vo mdvcud problemlarin aradan gal-
dirilmasina istigamatlonon soraitin toskili arasdirilmis, nozori vo praktik cohotdon inkisaf
perspektivlori imumilosdirilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Mogalods 6z oksini tapan tokliflor vo perspek-
tiv naticalor inkllziv tohsilo moruz qalan sanfilippo sindromlu usaqlarin sosial reabilitasiya-
smin togkiline asasl tasir gostaracok, bu sahs ilo baglh faaliyyat gostoron musllimlor ondan
monba Kimi istifads etmok imkan1 alds eds bilocaklor.
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I'.51. AGOacanbl

IlepcnekTHBBI MHKJIIO3MBHOI0 00PAa30BAHUS B COMAJIbHOM peaduIuTALIMM 1eTel ¢
cHHAPOMOMcaH(UIUNO B 001eCTBE
Pe3rome

[Tomumo omnpezneneHus: KIMHUYECKUX MPOsIBICHUN cuHapoMa CaH(UIMNNO, XapaKTepu-
3YIOIIETOCs JIeTeHepalueil HeMPOHOB U HEJeTpaJaaluel MOJICKyJ renapaHcyibdara, B CTaThe
OTpakeHbI CHOPMHUPOBAHHBIE HA STOW OCHOBE MEIMKO- COIIHAIbHBIC PeaOUINTAlMOHHBIC HATl-
paBlieHUs. DTOT TPOIECC, Pa3BUBAIOIIUICSA MOCTETICHHO U CHCTEMHO, OTPaXaeT 3aBEpIICH-
HOCTb pabOTHI C TIEPCIIEKTUBON MHKITIO3UBHOTO 0OpazoBaHus. OOpa3oBarenbHas cpena, opra-
HU30BaHHAs B COOTBETCTBHHM CO CTAaHJApTaMU HMHKIIFO3UBHOTO OOpa3oBaHMSs, MpEArojaraet
AKTUBHBIC PEIICHHUS 1O OOOTAIICHUIO COIMAIBLHOTO OMbITa ATUX jaerei. MHdpopmanms, oTpa-
JKEHHas B CTaThe, OCHOBAHA HA aHAJIM3€ COBPEMEHHON CHUTyallid WHKJIIO3UBHOTO 00pazoBa-
HUS KaK Ha OMOJIOTHYECKUX, TaK U HA COIMAIBHBIX IIPUMEPAX.

G.Y. Abbasli

Perspectives of inclusive education in social
rehabilitation of children with sanfilipo syndrome tothe society
Summary

In addition to defining the clinical manifestations of Sanfilippo syndrome, which is
characterized by neuronal degeneration and non-degradation of heparan sulfate molecules, the
medical and social rehabilitation directions formed on this basis are reflected in the article.
This process, which develops gradually and systematically, reflects the completeness of work
with inclusive education perspectives. An educational environment organized in accordance
with inclusive education standards addresses active solutions in enriching the social
experience ofthese children. The information reflected in the article was based on the analysis
ofthe current situation of inclusive education with both biological and social examples.

Redaksiyaya daxil olub: 10.05.2024
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Oziiniireallasdirma prosesino fordin va ya pesosecmo subyektinin daxili ehtiyatlarmin dork
etmosi Vo onun pesanin talablari il slagalondirmasi vo onun naticasinds hayata kegirilon foa-
liyyatdo comiyyatin sosial vo peso qurulusuna inteqrasiyasi kimi baxmaq miimkiindiir. Ganclor
mohz peso istiqameati ilo, 6zunlreallasdirma ilo hom sosial sifarisin subyektino gevilir, ham do
ona integrasiya edir [2].

Oziiniireallasdirma 6z noticosini pesokar oziiniitayinetmo prosesindo tapir. Bu prosesdo
gonc 6z butdvllyuni dork edir vo hoyatini se¢diyi pesaya saorf edir. Bununla baham ham ds o,
bu prosesds soxsiyyat kimi 6ziinii tamdir, formalasir vo tokmillogir. Halbuki peso secimi muoy-
yan bir tohsil muassisasine gobul vo ya milayyan bir is foaliyyatinin baslangici kimi gobul edilo
bilor. Pego se¢imi onun bir gostaricisidir. Fordin pesokar dziiniireallagdirma prosesi yeni bir
morhaloys godom qoydugunu onun inkisafinda gérmok miimkiindiir. Lakin pesokar inkisaf
konsepsiyasi, 6ziiniitayinetmoa prosesindon daha genisdir. Clinki bu proses émrii boyu davam
edon prosesdir. Todgigatlar gostorir ki, pesokar 6ziiniireallasdirma prosesi ilkin marhalalorda
pesokar inkisafla eyni vaxtda bas verir, lakin o tez bir zamanda - ford 6zUni miayyan bir peso
faaliyyatinin subyekti kimi gobul etmoys basladiqda basa catir.
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Bu baximdan 6ziiniireallasdirmanin istigamatlori yalniz bioloji inkisafin istigamatlori ilo
deyil, ham do sosial amillorlo sortlonmisdir. Hesab edirik ki, sosial amillor burada daha ¢ox
ustunltys malikdir.

Oziiniireallagdirmanim istiqamatlorini dyronmoys ¢alisan todgigatgilar hesab edirlor Ki, sis-
tem yanagma psixoloji sistemda agiq sokildo insanin 6z shatasi ilo segici qarsiligli tasir gabi-
liyyatini tomin edir. Insanin aciq sistem olmasi eyni zamanda onun bir varhiq kimi davamlili-
ginim osasidir [1].

Oziiniireallagdirma dziiniitoskil ilo six vohdatdodir. Saxsiyyatin 6zlinltoskili fardin hoyati-
nin aydin bir nizamlihig: {igiin faaliyyat olub, 6ziinl toskil etmok bacarigidir. Oziiniitoskil
6zUn0 fodakarligda, sart 6zlinonazarstda, 6ztinahdrmatda, har seyds 6ziinii tanimaqda gostarir.
Oziiniitoskil edon insan vaxt1 vo isi neco planlasdiracagini bilir, qorarlar verir, totbiq edir,
enerji va pulu igtisadi cohotdon necs sorf olunmasini planlasdira bilir. Oziiniitoskil edon insan
0z Uzarinds, xarakterinds, xtisuson do emosional-iradi sferada ozmlo isloyir. Bu, yuksok vozifo
hissi ilo, yiksok daracads inkisaf etmis bir soxsi layagots sahib bir insandir. Bu insanin sosial
munasibatlor sistemindaki yerini axtarma prosesi olub, 6z diinyagériisiine sahib olmaq arzu-
sunda ifado olunur [2].

Bu sababdan bu va ya digar masaloys miinasibatds, digor insanlarla soxsiyyatlorarasi mii-
nasibatlor yaratma gabiliyystindo, hoyat yollarinin, mogsadlorinin vo oxlaq normalarinin miis-
toqil segilmosinds mistaqil mévge tutur. Demoli, 6ziintreallasdirma prosesinda aslindo goru-
non torof Oziinlitoskildir. Insanin 6ziiniireallasdirmas: &ziinohdrmet, Gzuintidareetmoa, 6zuni
tonzimlomo Uzarinds qurulur vo eyni zamanda onun faydali bir soxsiyyat Kimi formalagsma-
sina gatirib ¢ixarir. Bu baximdan ganclarin 6ziinutoskil prosesina xususi digqat yetirlimalidir.

Gonclorin 6ziiniireallagdirmasinin inkisaf istigamatinds pesoydoniminin formalasmasi ilo
bagli motivasiyanin, doayarlor sisteminin vo ideallarm Oyronilmasi daha cox diggoti ¢oKir.
Qeyd olunur Ki, onlar soxsi doyarlar se¢imini stiurlu suratds doark edirlor vo bu monada situativ
hadisalorda onu doayarlondirirlor. Oz harokatlorini gonclor comiyyat vo soxsiyyat nogteyi-noze-
rindon giymotlondirmoys ¢alisirlar, horokatloring tonqidi yanasirlar. Belo bir cohot 6ziinureal-
lagdirmanin psixoloji konstruksiyasini qurmaga imkan verir.

Noazars almaq lazimdir ki, ganclara 6z harokatlorini giymatlondirmayas kémoklik etmok zo-
ruridir. Belo Ki, 6ziinugercoklosdirmokds onlar1 miisbat istigamots, 6zlinliaktuallasdirmasina
yOnaltmoak gorokdir. Bunun (¢un vacib zaruri sorait yaratmag, onlar arasinda va ohatasindoki
alomlo korpular qurmag, sosial mihitlo, soxsi loyagetinin yiksak giymotlondirilmasi ilo bagli
mosalalori hansi ki, valideynlarin, eloca do muallimlarin kdmayilo hayata kegirilmalidir.

Todgigatlar gostarir Ki, gonclords xisusi xarakters malikdir. S.Holl hesab edir ki, pessi-
mizmo, yalan optimizma, stereotiplors, hoyacanlara, gézlomalora maruz galan ganclor 6zUnu-
reallasdirma istiqgamatini miiayyan etmoys ¢atinlik ¢okirlor. Oziineinamsizliq hor hans1 sahodo
6zunlgergoaklosdira bilmomok qorxusu onlar1 pesaydniming istigamoatlonmays imkan vermir
Vo toroddud kegirirlor. Oksina yuxarida geyd edilon amillorlo maruz galmayan gonclar prob-
lemi hall etmokdan qorxmurlar vo problemli masalalorin hallinoe sahvsiz nail ola bilirlor. Fakt-
lar gostarir ki, 0, gonclor daha ¢ox sahva yol verirlor ki, onlar sashv buraxmaqgdan qorxurlar.

Aparilmig todqiqatlar gostorir ki, xisusi togkil olunmus tolim soraitinds insanin olduqca
yiksok oOziiniireallagdirma soviyyasini (moahsuldar, yuksok adaptasiya olunan) tomin etmok
olar, elaca doa soxsiyyat kimi formalagma proseslorinda 6zini gostaran, xtsusilo do mosuliyy-
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otini 0z Uzarino gotirmayi bacaran, fikirlorini agiq bildiron gonclords 6zunitasdiq keyfiy-
yatlori, yaradici 6ziiniifoallagdirma daha tez-tez bas verir [5].

Gonclor 6z nogsanlarma vo zoif torafloring tongidi yanagsmadiqda, 6ziiniireallagdirma pro-
sesinds asag1 qiymotlondirmo soviyyasi tozahir edir vo soxsiyyatin inkisaf zoifloyir. Noticodo
demoak olar ki, ganclords yiliksok 6ziiniireallasdirma saviyyasi asagi diisiir va pesoydniminda
adekvat pesonin sec¢ilmasi mimkin olmur. Ganc yalniz boslugu doldurmaga galisir vo 6zuniin
moveud imkanlarini deyil, tosavvir etdiyi keyfiyyatlora nail olmaga calisir vo bu zaman o, ot-
rafinda bas veran hadisalora garsi biganalik, lageydlik niimayis etdirir. Ciinki o, 6ziinonozarat
edo bilmir, aktual olan problemlari ortag moxraca gatira bilmir.

Oziiniireallagdirma prosesinin istigamoatlonmosindo peso maraqglar1 miihiim yer tutur.
Gonclorin pesoys maraqglarini onlarin 6zlorina verdiklori sual ilo mioyyanlosdirmak olar:
“Moan kimom™?, “Manim golocayim necs olacaq™? “Mon kim olmagq istordim™? va s.

Tadqiqatgilarin fikrinco, bu yas dovriinde bas veron movcud doyisikliklor, dziiniireallas-
dirmadan irali golon vo “Mon”nin mozmunundaki doyisikliklor bir sira hallarda onu dilemma
qarsisinda qoyur. Ancaq nozars almaq lazimdir ki, dziiniireallasdirma ilo bagli yaranan prob-
lemlor yalniz yas dovriiniin xiisusiyyatlori ilo izah edilo bilmaz. Bu yanlis fikirdir. ©gar ov-
valki yas dovriindaki ideal “Man” ilo; “Mon” arasmda ziddiyyatli situasiyalar yoxdursa, 6zii-
niireallasdirmada problem olmayacaqdir.

A.Bandura ganclords 6ziiniireallagdirmanin istiqgamatlorini 6yranarkan, tmumi gabul olun-
mus normalari, standartlari, ganclorin 6zlori haqqindaki toasavvirlorini, xisusilo do onlarin
0z-6zlino dyronmosini asas goturdrlor vo bu mexanizmlorin formalagsmasina asason 0zuni-
reallasdirma nozoro almaga calisirlar. Onlar gonclik yasinda meydana ¢ixan ziddiyyatlori,
rollarin doyismasi Vo pesoydnimi problemlorindoki maraglari bu aspektdon sorh edirlor [4].

Gonclorin mistaqilliyinin artmasi, daim digget morkazinds olmalari, basgalarmin onlara
verdiyi giymat tadricon yasla oslagodar rollarin doyismasina gatirib ¢ixarir. Qeyd etmok lazim-
dir ki, rollarin doyismasi munasibatlords va davranisda doyisikliklorin yaranmasini labiid edir.
Hesab edilir ki, bu prosesin asasinda da sosial-psixoloji amillor dayanr.

Molumdur ki, 6ziiniireallasdirma istigamatlorinds refleksiya akti miithiim ohamiyyat kasb
edir. Todgigatlar gostarir ki, refleksiyanin 6ziiniireallasdirma prosesinda rolu yuksakdir. Ganc-
lorda refleksiya 0ziino nazarat soklindo davranis vo foaliyyati tonzimloyarok hayata kecirilir.
Refleksivlik 6z harokatlorini tohlil etmak va izlomak gabiliyystinds 6zlni biruzs verir. Ona
goroa ki, ford foaliyyat zamani davranisindaki gatigmazliglarini géra bilsin vo 6zlns tongidi ya-
nasmagqla onlar1 aradan qaldira bilsin. Aparilmis tadgigatlar gostarir ki, refleksiya soxsiyyatin
stiurlu suratdo daxili psixi aktlarinin dork etmoasidir .

Oziiniireallagdirma istiqgamatinds potensial imkanlarimn rolu da az deyildir. Mohz, ganclorin
malik olduglar1 potensial golocokda pesalorin se¢iminds onlar1 6ncodon pesoya yonaldir. Belo
hallar da olur ki, valideyn bu funksiyani 6z tizorina gotlirorok onun harada va neco oxumasini
hall edirlor. Sonda vaziyyat goncin xeyrina bitmir.

Oziiniireallagdirma istigamotlorinin formalasmasinda moadani doyarlorin vo milli-etnik
amillorin mithiim rolu vardir. Bir ¢ox tadqiqatgilarin aSarlorinds bu problemlor genis sokildo
tosvir olunmusdur. Todgigatlar gdstorir Ki, ailo gonclorin yalniz etnik stiurunu deyil, ham da
etnik 6zlnudarking, asason do etnik identifikasiyasina tosir gdstorir. Qarisiq etnik monsali
ailalords gonclorin 6zintidentifikasiyasi valideynlorin nazarat formalarindan asili olur. Bu da
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dolayisi yolla onlarin se¢im imkanlarini azaldir vo 6ziiniireallasdirma fordi kontekstds deyil,
milli kontekstdos daha gox 6zlnu biruzos verir.

Gonclorin pesoyoniminds daha ¢ox nazors garpan soxsi keyfiyystlordir. Yeniyetmoalik
dovrinds bas veran psixofizioloji doyisikliklar, tolobatlar, onlarin 6danilmasi, talim-torbiys
mosalalari, gabiliyyatlor, istedad va bacariglar bu vs ya digor formada 6ziiniireallagdirma isti-
gameatino tasir gostarir.

Oziiniireallasdirmada vo pesoyonimiinda gismen do olsa valideynlorin, hamyasidlarm,
psixologlarin, elaco do miallimlorin fikri gox vacibdir. Pesoyonimi ils, yaxud pesose¢cmoda
zoruri olan organizmin bu vo ya digar xususiyyatlorine saglamligindaki catismazliglara oks
tosir gostoran pesolor haqqinda bir hacmli malumat kitabgalar1 var. Bu kitablar kiitlovi oxu-
cular tgiin deyil, hakimlar Gi¢tin nazards tutulmusdur. Ona gora do pesaydnimi mévgeyindan
Oziinilireallasdirmada hokim-psixoterapevtlora do miracist etmok yerina diisordi. Hokim-psi-
xoterapevtlor bu sahods pesa seg¢arkan ganclora perspektiv imkanlarin nozars almagla maslo-
hatlor vera bilarlor.

Molumdur ki, texnologiyalarin siiratlo artdigi miiasir dovrdo, toraqqi osrindo amoyin moz-
munu tez-tez doyisir. Biitiin pesolors, daha ¢ox fohlo pesalorina daha mirskkab vo maraqli
texnika totbig olunur, amok madaniyyati yiksalmays dogru inkisaf edir. Ona gora bu gin
fohlo do elm, texnika va istehsalin texnologiyasi sahalori lizra mikommal doarrakoys malik
olmalidir. Yoani gonclor do pesoydnimi istigamatinds texniki vasitolorin idaro olunmasina, o
cimladan kompiter texnologiyasma yiyalonmalidirlor.

Faktlar gOstorir ki, pesoayonimiinds 6ziiniireallasdirmaya miixtalif amillor tasir gostarir.
Fikrimizca, homin amillori G¢ grupda sistemlaisdirmok olar: sosial amillor, soxsiyyat amillori,
sosial sifarigin taloblori. Hesab edirik Ki, pesayoniminds bu amillorin har (gl integrativ
olagods gotlrilmolidir. Oks halda secilmis peso sahosi Oziiniireallasdirma elementing
cevrilmoyacak va gancin galacok xosbaxt hoyatindan danismaq miimkiin olmayacaqdir.

Problemin aktualligi. Gonclor mohz peso istigamati ilo, dziiniireallasdirma ilo ham sosial
sifarisin subyektino cevrilir, hom do ona inteqrasiya edir. Oziiniireallasdirma 6z naticasini
pesokar 6zlinltayinetmo prosesinds tapir. Bu prosesdo gonc 6z butovliyunu dork edir vo
hoyatini se¢diyi pesaya sarf edir. Bununla bahom ham ds 0, bu prosesds soxsiyyat kimi 6zuni
tanidir, formalasir vo tokmillosir. Bu problem butin dovrlor tigin 6z aktualligini qoruyub
saxlayir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo gonclorin 6ziiniireallasdirmasi istiqgamatlorinin tasni-
fat1 sistemli sokildo verilmis vo mlayyan olunmusdur ki, gonclorin 6zinireallasdirma istiqa-
motlari madani dayarlordon va milli-etnik amillordan, potensial imkanlardan, refleksiya aktin-
dan vo peso maraqlarindan ¢ox asilidir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Ganclorin 6ziiniireallasdirmasi istigamotlorinin
sistemli sokildo Oyranilmasi vo miayyanlosdirilmasi bitin dévrlords comiyystds gedan pro-
seslorin diizgun istigamotds aparilmasi iglin ¢ox vacibdir. Magalodon ali vo orta ixtisas mok-
tablorinin muollimlari, taloba va magistrlor istifads eds bilor.
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C.C. Mup3oeBa, C.A. Kepumona, C.B. I'yceiinoBa

HanpagJieHusi camopeaau3auuu MoJI0/1eKU
Pe3rome

IIponecc camopeann3anuy BKIIOYACT B ce0s pealn3aliio0 BHYTPEHHUX PECYPCOB JIMUHOC-
TH WIN cyObeKTa NMpodeccuoHaTILHOTO BBIOOPA M UX CBSI3b C TpeOOBaHUAMU Ipodeccuu, a
TaKXKe UX MHTErPalyio B COLUAIBHYIO M MPO(ECCHOHANBHYIO CTPYKTYpy OOliecTBa B Jiesi-
TEJNBHOCTHU, OCYLIECTBIISIEMON Kak B pe3ynpTare MOXKHO BBINVIAAETH cKOpOsAmuM. [loromy uro
caMopeau3alus Kak MpoLecc, pPe3yabTaT U LEHHOCTh — 3TO CIOCOO MHIMBUIAYATU3alMH B
0o0pa30BaHUM U PA3BUTUU KaK JMYHOCTH. DTOT (akTop He yuuThiBaercd. be3 mHauBuaya-
JU3alMM JTMYHOCTH pa3BUTHE MNOTEHIMana OOy4aroIMXCs HEBO3MOXHO, a 0e3 coTpyIHH-
4yecTBa B yuyeOHOM cpejie HallpaBJIeHUsI caMOONpeieNeHus He OyayT agekBaTHbIMU. Kiaccu-
¢buKanys U rpynnupoBka GakTOpoB, BIUSIOIIMX HA CaMOPEaIN3alllio, I0Ka3bIBAET, YTO ITOT
IIPOLIECC OIpPENeIsAeTCs] 0COOEHHOCTAMHU JIMYHOCTH, TpeOOBaHMAMU K mpodeccuu U JuHa-
MHUKOM pa3Butus oduiectBa. CienyeT Y4WUThIBATh, YTO HCIHOJIb30BAHUE TPUAABI U MOJENIN
«X04y-MOTY-HY>KHO» B cCaMOpeaIn3alui MOXKeET IPUBECTH K HEOOXOAUMBIM Pe3yJIbTaTaM.

S.S. Mirzayeva, S.A. Karimova, S.V. Huseynova

Directions of self-realization of young people
Summary

The process of self-realization includes the realization of the internal resources of an
individual or the subject of a professional choice and its connection with the requirements of
the profession, and its integration into the social and professional structure of society in the
activities carried out as a result. it is possible to look like a mourner. Because self-realization
as a process, result and value is a way of individualization in education and development as a
person. This factor is not taken into account. Without the individualization of the personality,
the development of the potential of the learners is not possible, and without the cooperation in
the learning environment, the directions of self-determination will not be adequate.
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The classification and grouping of factors affecting self-realization shows that this process
is determined by personality characteristics, requirements for the profession and the
development dynamics of society. It should be taken into account that the use of the “I want-
able-need” triad and model in self-realization can lead to necessary results.

Redaksiyaya daxil olub: 10.05.2024
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[ens pabOTHI 3aKIIFOYAETCS COCTOUT B BBISIBIICHUH (PAKTOB OECCO3HATEIHLHOTO TICHXHUYEC-
Koro B pomaHax «AHHa Kapenuna» n «Bockpecenne», nX HHTEPIPETALNH, CUCTEMATU3AITNHT
U BBIBEJICHUH OOIIMX MoJjiokeHu#. [Icuxonoruuekrue nmopTpeTsl INIaBHBIX I€POMHB, KaK Mpa-
BUJIO, aHAIM3UpyeTcs B ABYX acnekrax. OCHOBHBbIE uepThl, 0OECHeUrBaIOIINE HEMOBTOPH-
MOCTb IICHUXOJOTHYECKOro obsvka, AHHBI U KaTiomu BBISIBISIIOTCS B IIPOLECCE COMOCTaBU-
TeabHOro aHanuza. OJHOBPEMEHHO MPOBOAUTCS COTIOCTABICHHUE CO CTaHAAPTHBIMU 0Opa3zaMu
COBPEMEHHOM a3epOaifiKaHCKOU KEHIITUHBI.

[To Bceobmemy npusznanuto, TBopuectBo JI.H. ToncToro npencrasiser coboil yHUKaIbHBIN
MaTepuall ISl ICUX0JIOTUU. MHOro pa3 0TMe4anoch, YTO TICHUXOJIOTHS TE€POEB ITOr0 PyCCKOro
nucaresis aeKBaTHO OTpaXaeT BHYTPEHHUN MUP IEJIbIX MOKoJeHuM moaei XIX cronerus u B
3TOM CMBICIIE MPEJICTaBIIsIeT COO0M AOCTOBEPHBIM HCTOPUUECKUI JOKYMEHT, XapaKTepH3yko-
i nenyro 3moxy [ 1, c. 270 ]. [IpoGaemsl, mogauMaeMbie TOJCTHIM B €0 pOMaHaX U paccKa-
3ax, ICUXOJIOTUYECKUE TIOPTPETHI INIABHBIX I'€POEB OCTAIOTCS aKTYaIbHBIMH JI0 CHX TIOP.

B 9T0i1 cTaThe HET MPOTUBOPEUUS, CO3HATEIBHBIX MBICIECH O 0ecCO3HATENbHOM. XOTS MbI
3HaeM, 4yTo bor, mpocTpaHcTBO, BpeMsi, IPOCTPAHCTBO M, HAKOHEII, YEJIOBEUECKUN MO3I He-
MOCTIKUMBI IO KOHIA, MBIl UHTEPIPETUPYEM HX KOHKPETHBIE MPOSIBICHUS B KOHTEKCTE Bpe-
MEHH, MPOCTPAHCTBA, IBUKCHUS U BIUSHUSI.

B tBOpuectBe JI.H.Tosncroro Hapsay ¢ MyCKkuMu oOpa3zaMu BaKHOE 3HAYECHUE UMEIOT U
KEHCKUE 00pa3bl KaK OTPaKEHUE MCUXOJIOTHH KEHIIUH, TOHKOCTEH KeHCKO# nymu. B atom
IJIaHE TPEJCTABISIOT O0MIBIION MHTEpeC 00pa3bl KEHIINH, CO3JaHHbIe B poMaHax «AHHa Ka-
peHuHa», «Bockpecenne». B 3Tux pomaHax Ba)kHO€ 3HAUEHHE MMEET ICUXOJIOTHS KaK rjaB-
HBIX T€POMHb POMAHOB, TaK U PYTUX KEHCKUX 00pa30B.

ToncTolt B CBOMX MPOM3BEACHUAX CO3/1a]l BEIMKOJEMHBIE KEHCKUE 00pa3bl, TIyOOKO U
BEPHO M300pa3uil UX AYIIM U TICUXOJIOTHUU, U TO K€ BPEeMsI BBIBEN KEHIIMHY Ha KU3HEHHYIO,
OOIIIECTBEHHYIO U HPaBCTBEHHYIO apeHy. TOJICTOM Kak 3amMedaTeNbHBI POMaHUCT TPEkKIe
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BCEX MOHSJ, YTO >KEHIIMHA- 3TO HOCUTEJIbHUIIA BCEX >KU3HEHHBIX W HPABCTBEHHBIX IMOT-
pebHocTel cBoeit amoxu. JKeHckuit XxapakTep Kak 0apoMeTp O4eHb YYTKHI K MaJleHIInMm, TIry-
OMHHBIM WU3MEHEHUSM, KOTOPBIE MPOUCXOIAT B )XHU3HU o0ImecTBa. Kak 4yTkuii opraH >KU3HH
KEHCKHI XapakTep OTpakaeT BCE MPOIIECCHI, KOTOPhIe HaOmoaaTcs B obmecTe. Kak mno-
Ka3bIBalOT POMaHbI MUcaTeNnel, 0OLUIECTBO U KU3Hb OOBIYHBIX JIFOJEH B3auMocBs3aHbl. [1po-
LIECCBI, KOTOPBIE MTPOUCXOIAT B OOILECTBE OTPAKAIOTCS HA JKU3HHU JIIOJIEH U HAKJIAJbIBAET OIl-
peneNieHHBI OTHEeYaTOK Ha WX MCUXUKY. B 1r00yr0 3MOXy JIIOAM MOAYMHSSICH HOpMaM 00-
IIECTBA, BHIMOJIHSIOT 3ajjau, CTaparoTcsl HHTErpupoBaTh B Hero. Ho moporo 3aiaun ObiBaroT
HEBBITIOJTHUMBI, U KOH(IUKT ¢ 00IIECTBOM MEPEXOAUT BO BHYTPEHHHIN KOHQIUKT. ToJICTOH B
cBOUX npousBeneHusX «AHHa Kapenunna», «BockpeceHne» o4eHb TOHKO W JETAbHO packK-
PBUI BCE 3TH MOMEHTHI.

B npoussenenun o6paz Auna Kapenunsl — 310 cam ToscTol, ero xeHckas Bepcusi. OH
OTPa3WJI CBOIO BHYTPEHHIOIO KpAacOTy B €€ BHEIIHEH KpacoTe, COXPaHUB OCTAJIBHBIE YEPTHI
MOYTH TAKUMH, KaKUMH OHM ObUTH. OH TOXE Mepes CMEPThIO MOIIed Ha BOK3al, HO HE CMOT,
Kak AHHa. PomaH HauMHAaeTcs cO CMEPTHIO Ha BOK3aJe M 3aKkaHuMBaeTcs Takxke. Ha Bokzane
BcTpeua AHHBI ¢ BpoHCKkuUM OTKpbIBaeT BpaTa B Oecco3HarenbHoe. HecuacTHblll ciydail Ha
BOK3aJle AHHA BOCIIPMHUMAET KakK IJIOXO0€ IpeAa3HaMeHoBaHne. OHa He Ha YpOBHE CO3HAHMS,
a Ha ypOBHE ONIYIICHUW NMPUHUMAET CyOIMMUHAIBHBIN 3HaK. HecuacTHBIN citydaii cTan 1mo-
MOLIpI0  aprymeHTanuu s AHHbl. OHa 3TO YyBCTBOBAJIA, HO HE NPHHSIIA, BHITECHUJIA W3
TICUXUKHU U 3a0bl71a.

Poman «Anna KapeHnHa» HOCUT Ha3BaHUE TJIaBHOW M€pOMHU, HECMOTPS Ha 3TO, OCHOB-
HOE MECTO B IICUXOJIOTHYECKOM CTPYKType pOMaHa 3aHUMAIOT HE OTJIENIbHbIE 00pa3bl, a UX OT-
HOILIEHHUs, IPUYEeM He (QopmalibHble, POJACTBEHHbIE WM CBETCKHE, a TIyOMHHBIE, Oecco3Ha-
TEJIbHbIE, THTUMHBIE.

[Tcuxonmormyeckuil XxapakTep rjiaBHOM reporHu poMaHa «AHHa KapeHnHa» packpbiBaeTcs,
C OJIHOM CTOPOHBI, B €€ CTOJIKHOBEHUH C OOIIECTBOM, OTBEP)KEHHH €€ CO CTOPOHBI 00IECTBa,
C Apyroii - uepes M000BHYIO0 UCTOPUIO AHHBI U BpoHckoro. Eciiu B CTONKHOBEHUH € 00111eCT-
BOM DPACKpBIBAIOTCSl CUJIbHBIE U MOJIOXKHUTENbHbIE CTOPOHBI AHHBI KapeHnuHoii, To B 1100BH K
Bponckomy obHapyxkuBaercsi ciabocTh U pa3IBOEHHOCTh. AHHA, 0OMaHyBIINCh BO Bponc-
KOM, MIPUHYKJIEHA YCTYIHUTh OOCTOSITENILCTBAM U IPUHSATH TPAruyeckoe peuieHue. AHHa ume-
eT mpeJcTaBieHue o 1o0pe u 31e. Ha cmepTHOM ofpe, Korja Aymaer, 4To yMHUpPaeT, OHa Mpo-
cuT Bponckoro nokionutecss Kapenuny. OHa roBOpUT, YTO 3TO CBATOM 4yeloBeK. TpyIHO HE
IIOBEPUTh B UCKPEHHOCTh 3TOM CIIEHBI ¥ NOBeAeHUsI AHHBI. HO HCKpPEHHOCTh YyBCTB I'€pOUHHU
emie pa3 yoexx1aeT B aMOMBAJICHTHOCTH €€ NMCUXUKU. VIHBIMH clioBaMH, OHA YeCTHa B CBOEH
CTpacTH U BHYTPEHHEM U B BeChMa INIyOOKOM OIIYIIEHUH COOCTBEHHOTO MpaBa Ha CYACThHE, B
mo6Bu. B AuHe uaer 60prba ABYyX MHCTUHKTOB: Opoca u Tanaroca, mo @peiiny. Ha nHam
B3IJISI/, B UCIIBITHIBAEMOM AHHOW YYBCTBE MPEBAIUPYET UMEHHO JAECTPYKTUBHBIM MHCTUHKT,
Tanaroc.

[Icuxonornueckuii HOPTpPET AHHBI, SBJISETCS CJIOKHBIM M MPOTUBOPEUYUBBIM, HEpA3pELIU-
MOCTb €€ MPOoOJIeMBbl 3aKII0YAETCS B MOPHIBUCTOCTH €€ HATYpPbl, YpE3MEPHOI ee IKCIEHTPUY-
HocTH. E¥f HY)kHO U yJIOBJIETBOPHUTH CBOE UYBCTBO, M YBa)KaTh ceOsl, U 3aCTaBUTh OOIIECTBO
yBaXKaTh €€ TOPBIBBI, U YUTU OT MYyXKa, U BCTpEUaThCs ¢ peOeHKOM U MHoroe apyroe. [lcuxu-
yeckas npupoJa AHHBI TAKOBA, YTO OHA HUKOTJA HE CMOXKET HAUTH CYACThE, MO0 TOW MPOCTOM
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MPUYMHE, YTO OHA HUKOT/Ia HE CMOXKET OBITh YIOBJIETBOpPEeHA BcecTopoHHE. [ToaToMy co3nan-
ueiit JI. H. TosicThIM Tparudeckuii UCXoJ1 BIOJIHE 3aKOHOMEpPEH. TpyAaHO NpenCcTaBUThH cede
MHYIO KOHIIOBKY POMaHa.

B ncuxonorndeckom obmuke AHHBI KapeHnHO# BaxKHeiilee MECTO 3aHMMAeT MaKCHMa-
JIU3M, 3alUKIEHHOCTh Ha JIEHCTBUU M IoOcienoBareabHOCTh. COBCEM HE CIydaillHO 3]1eCh
YIOTPEOIIIeTCS BEIPAXKECHUE «3AIMKIEHHOCTh Ha JICWCTBUNY, MIOCKOJIBKY UMEHHO JCHCTBUEM,
ee cTuxued oxpaueHa Jayma AHHbL. OHa He IparMaTH4Ha, OHA HE AyMaeT O IPaKTHUYECKON
11e1eco00pa3HOCTH COOCTBEHHBIX MOCTYNKOB C TOUKM 3pEHMsS] KOHEUHOH 1enu. [ naBHoe, ams
Hee 3To MrHoBeHHe. [103ToMy OHa He M3 TeX JKEHIINH, KOTOPbIE OKa3bIBAIOTCS JOCTATOYHO
MYJIIpBI, JJI1 TOTO 4TOOBI TEPHEINBO T'OTOBUTH KOHEUHBIN pe3yibTaT — JIIOOOBb MY>KUHHBI.
Jlia Hee 3HAUMTENBbHO BakHEE CHUIOMHUHYTHOE NOATBEpKIAeHHE Tr00BH. [IprueM moarBepik-
JIEHHE 3aBHCHUT HE OT OOBEKTUBHBIX (PaKTOPOB, a OT €€ BHYTpeHHero coctosiHus. CrenoBa-
TEJIbHO, OHA W3HAYAJIBHO 3alporpaMMHpoBaHa Ha Heynady. OHa U3 TeX >KEHIIUH, KOTOPbIX
PaHO WJIM MO3/IHO JOJDKHBI pa3moOuTh. Jlaxke Mpu coXpaHEeHUU TiyOOKOM MPUBS3aHHOCTH K
HHM COBMECTHAs )KM3Hb CTAaHOBUTCS HEBbIHOCUMOM. JI.H. ToiCTO# ¢ yAMBUTEIBHO MOCIIENO-
BaTEJIbHON JIOTUKON PACKPBITUS NCUXOJOTHYECKOr0 00JIMKAa T€POUHHU MOKa3bIBAET €CTECTBEH -
HOCTb M 3aKOHOMEPHOCTh CYIbObI 3TOM >keHIIuHbI. [Ipuuem, uto kpaiiHe BaxkHO, 0Opa3 AH-
HbI, Ha HAalll B3IJIAJ, HE MPOCTO TMCHUXOJIOTUYECKH TOCTOBEPEH, HO OH M TUIM4eH. B oOpase
Annbl KapenuHoli npejcTaBieHa TUIHYHAsA U TUIIMYECKasl cy/ib0a >KEHIUH BBICIIETO Kpyra.
KoHe4HO, HEeT 3r1eMeHTa TUIIMYECKOTO B €€ Tparn4eckoi KoHunHe. Ho 1 3T0 BIIOJIHE JJOTMYHO
U 3aKOHOMEpHO. Tparuueckas pa3Bsi3ka, XOTs NPEACTaBISET cOOOM POMAHHYIO WM XYJO-
KECTBEHHYIO JKCLEHTPUYHOCTb, MOTHUBHUPOBAHA IIOJICO3HATECIBHBIMM IICUXWYECKHMH apry-
MeHTaMU. Bo3MokHO, ObUIO OBl JaXke CIpPaBEUIMBO WHTEPIPETHPOBATH ITY CMEPTh Kak
cBOe0OpasHyro runepooiry. AHHA Opocaercs moJ moes3a GakTUIeCKH B HEBMEHSIEMOM COCTOSI -
HUU, JTOMHUHHMPYIOIIHM K€ YyBCTBOM SBJIACTCS HE MPOCTO OTYasHHWE, HO 3JI0CTh. KoHedHo,
TPYAHO HAaCTaWBATh HA 3TOM, BO3MOKHO, HE COBCEM OOBIYHOM OOBSCHEHHH, HO MbI UCXOJIUM
U3 TOTO, 4TO MOJOOHBIN MOCTYHNOK TpeOyeT OT ueloBeKa OIPOMHON aynieBHON sHepruu. U
€clIM AMHAMHUKa IOBECTBOBAHUSA O COOBITUM HOCUT CIIOKOMHBIM M HECKOJBKO OTCTPAHEHHBIN
XapakTep, TO 3TO BOBCE HE 03HAUYaeT, 4To M AHHA ObliIa Tak k€ CIOKOWHA, Kak 1 JleB Huko-
naesuu Toncroi. Ha npoTspkeHun Bcero pomaHa AHHa ObUla TPEBOXKHA M 3Ta TPEBOXKHOCTD
OTpakanach, B €€ CHOBHJICHUSX, B €€ MOCTYNKAaX M MbICIAX. AHHA HKCIIEHTPUYHA U Tpedyer
OT XHU3HH JKEPTB, HE MOHMMas TOrO0 OOCTOSATENbCTBA, YTO KU3Hb PaBHONYyLIHa K Hel. He
TOJIBKO K HEeH, HO ¥ BooOuIe KO BceMy. PaBHOMYIINIO KU3HM K CTpaJlaHUsIM 4esloBeKa Ipo-
TUBOIIOCTaBJIEHO Muiocepaue bora, Ho AHHa riTyOOKO M BHYTpEHHE aHTUpeauruosHa. boiee
TOr0, €€ 4eJIOBEYECKON MpHUpo/ie IIyO0OKO NIPOTHUBOPEUYUT 3aBUCUMOCTb OT BBICIIErO CYIIECT-
Ba, OT IPOBHUAEHU. AHHA JIIOOUT XU3Hb U [NIyOOKO IpeJaHa efl Kak npazgHuKy Obitus. Jlo
BCTpeuH ¢ BpoHCKMM OHa Oblila CIIOKOMHA U YpaBHOBEIIEHHA, HO BOBCE HE IIOTOMY, YTO 3TO
COOTBETCTBOBAJIO €€ MPUPOJIE; OHA IPOCTO He Oblia pa3OyxkeHa. AHHAa HaXOIWJIach B COC-
TOSTHUM Oe3/1efiCTBUS AYIIM, HO BaXKHO TO, YTO OHA ObLIAa TOTOBA K JIEHCTBHIO, K KOHTAKTY C
xu3Hb10. [losToMy BpoHckuii nMeHHO kak BpoHckuil He xapakTepeH, He ObuT Obl BpoHCKHiA,
Obu1 OBl KTO-TMOO0 JIpyroil. OH 3HAYUM TOJBKO (PYHKIIMOHAIBHO M UCKJIFOUUTENIBHO C TOYKU
3peHust cyabObl AHHBI. CaM 1o cebe OH Ja)ke B pOMaHHOM IPOCTPAHCTBE U BPEMEHH COBEp-
1IeHHO HenHTepeceH. Ho roBops o cynbbe AHHBI, HEOOXOAMMO MOAYEPKHYTh OJHY JI€Tallb.
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Korga mbl roBopuM 0 TOM, uTO He BpoHCKHI, Tak KTO-TO Jpyroil, Ho AHHa BCE PaBHO
JOJKHA ObLTa OBl MPOCHYTHCS K JKU3HU U KUTh B COOTBETCTBUU C MPHUPOJION, MBI BOBCE HE
XOTHUM CKa3aTh, YT0 AHHA W3HAYAIIBHO OC3HPABCTBEHHA, MPOCTO HYKEH OBLI cilydail, 4TOOBI
oHa nayia. Peus 0 npyrom. Auna 10 BpoHckoro He »Kujia, HO Bceria Obljia TOTOBa K KU3HU. Ee
TOTOBHOCTb — 3TO TOTOBHOCTH >KHTh MOJHOW >KU3HBIO, & HE TOTOBHOCTh K HPABCTBEHHOMY
nageHuio. Ho BaXHO MOHSATH, YTO TOTOBHOCTH AHHBEI JKUTh ITOJIHOM KU3HBIO, KAXIOM KICTOY-
KOM CBOET0 €CTECTBA OIIYIIATh BCIO MOJHOTY KU3HU HAXOJIUTCs BHE Mopanu. HpaBcTBeHHBIE
KPUTEPUHU MPOCTO HE MPUMEHUMBI K TaKOMY YEJIOBEUECKOMY CYIIEeCTBY. MOXHO ele pas
BCIIOMHHUTh TOJICTOBCKO€ TMOHUMAaHUE CMBICIIA KU3HHU, KOTOPHIM HAMBHO W TJIYMO OBIIO OBI
rckath BHE Xu3HU. Cynp0a AHHBI COCTOHWT B KH3HH, B BOCHpHUATHH ee. VIMEHHO mosTomy
BpoHckuit Hu4yero co6oil He 3HAUUT B TOM CMBICJIE, YTO OH HUYETO HE peIIaeT B Cyabbde
Awnnbl. Henb3s nymarts, uto eciau Obl He BpoHckuii, To AHHa ocTaBasiach Obl HaBCET1a BEPHOI
CcBOEeMYy MYKy. MoJiofiasi U cujIbHas )KEHIIMHA HE MOTJIa OBl HE BIIOOUTHCS B KAKOTO-HUOY b
MOJIOJIOTO W CHJIBHOTO MY)KUHHY. DTO 00s13aTeIbHO OBl TPOU30IIIIO0, a KOTAa 3TO MPOU3OIILIO
Obl, AHHa peluTeNlbHO U OECIOBOPOTHO MOlLIa ObI HaBCTpeuy cBoell mooBu. Tonctoil 00b-
SICHSIET, YTO TIOCTYNOK AHHBI TJIOX HE TEM, YTO OHA U3MEHIIIA MY)XY, @ TEM, YTO OHA HE XOYET
9TOTO CKpBIBaTh, BHICTABIISIET CBOM YYBCTBAa Ha BceoOIIee 0003peHHE, HAKOHEIl, YXOJIUT U3
noma. Kak Ob1 5T0 HM OBLTO TTapaJoKCaIbHO, HO JIOTHKA CBeTa MOoHATHA. OH Tako#, Kakoi OH
€CTh. B 3TOM MyHKTE M pacKphIBaeTCsl OCHOBHOE OTIMYME AHHBI OT BCEX OCTaIbHBIX. OHa
JKUBET LEITMKOM H ITOJTHOCTHIO OECCO3HATEIBHBIM. JTO HA3bIBACTCS KUTh B COTJIACHH C CAMHM
coboit, ObITh camuM co0o0il. CyTb AHHBI B TOM, YTO OHA HE MOJXKET XHUTh JBOWHOMN KU3HBIO.
NmenHo mosToMy oHa yXoauT u3 aoma. OHa 4YecTHa, HO YECTHOCTh 3aBOJUT €€ B TYIHK.
UecTHOCTh M CTPACTHOE JKEJIaHUE HE CKPbIBaTh CBOEH JKW3HU, OTCTANBATh €€, IPUBOJUT K TO-
MY, 4TO OHa (paKTUUYECKU MpeJacT CBOEro chiHa. OHAa MPUHOCHUT peOeHKa B JKEPTBY CBOEH
CTpacTH.

Anna Kapenunna umeeT npencrtaBieHue o ao6pe u 31e. Ha cmepTHOM ozpe, korma my-
MaeT, 4TO YMHUPAET, OHA NMpocuT BpoHckoro nokioHuthes Kapenuny. OHa roBOpUT, YTO 3TO
CBATOM 4esioBeK. Tpy/HO HE MOBEPUTHh B MCKPEHHOCTh 3TOM ClLIEHBI U noBeAeHus AHHBI. Ho
HMCKPEHHOCTh TIOBEJCHHS TEPOMHHU €Ile pa3 yOexJaeT B aMOMBAJICHTHOCTH €€ ICHXHUKH.
WNHbIMU cllOBaMH, OHA UCKPEHHSSI B CBOCH CTPACTH M BHYTPEHHEM M BeChbMa I’TyOOKOM OIIy-
IIEHUH COOCTBEHHOTO TpaBa Ha cyacThbe B JIT0OBU. Ha Ham B3risia, B UCTIBITEIBAEMOM AHHOU
YyBCTBE MPEBAIMPYET UMEHHO OCHOBHOUM MHCTUHKT-Tanaroc, no ®@peiiay. CiioxHOCTb AHHBI
Y HEepa3pelrMOCTh €€ MpoOIeMBbl 3aKII0YaeTCs B TOPHIBUCTOCTH €€ HATYphI, YPE3MEPHOI ee
SKCUEHTpUYHOCTU. Eff HY)KHO M yIOBIETBOPUTH CBOE UYBCTBO, U YBa)aTh ce0sl, U 3aCTaBUTh
OOIIECTBO yBakaTh €€ MOPBIBBL, U YWTHU OT MYKa, U BCTpEYaThbcs C PeOEHKOM KW MHOTOE
npyroe. Ilcuxnueckas npupoaa AHHBI TAaKOBA, YTO OHA HUKOI/IA HE CMOKET HAaWTH CYACTHE,
M0 TO¥M MPOCTOI MPUYHMHE, YTO OHA HUKOTJA HE CMOKET OBITh YJOBIETBOPEHA BCECTOPOHHE.
[Tostomy co3zmannbiid JI. H. ToncTeiM Tparnueckuii MCXoj BIIOJHE 3aKOHOMEpEH. TpyaHo
MPE/ICTaBUTh ceOe MHYIO0 KOHIIOBKY pOMaHa.

Ha nam B3rnsig, ans pomana «AxHa KapeHnHa» XxapakTepHO TO 0OCTOSITEIBCTBO, YTO BCE
repou JercTBYIOT Oecco3HaTenbHo. KOHeUHO, Ha 9TO MOKHO BO3pa3uTh, YTO ATO 00IIee Mec-
TO, ¥ BOOOIIIE B )KM3HH MHOTHE JIFOJIU JEHCTBYIOT M KUBYT Oecco3HaTenbHO. C 3TUM MPUHSITO
corjamarhkcsi, U B OOBIIEHHOW PEYU 3TO COCTOSHUE MPUHATO 0003HAYATH KAK (CGKUTH IO
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WHEpUUU». MHOTHE JI0U KUBYT 110 MHEPILHUHU, YTO OMPABIAHO CAMUM MEXAHU3MOM >KU3HH.
CounanbHO-TICUXOJIOTUYECKAs MOJI0TUIeKa TAaKOW MEXaHHMYECKOM JKM3HU 3aKII0YaeTCs B TOM,
YTO HAC OKPY)KAIOT OJHHU U TE€ K€ MOJEIIU, 10 KOTOPHIM MBI )KMBEM. TPYIHO WIH J1a)Ke HEBO3-
MOXHO JKUTh B OOIIECTBE, HO MO COOCTBEHHBIM OPUTHMHAIBHBIM M HEMOBTOPUMBIM MOIECIISM
KU3ZHEACITEIBHOCTU. [Ipy poXKIeHUN YeIoBEeK MOMaiaeT B ONMPEIEICHHYIO KYJIbTYPHYIO Cpe-
1y, B OTIIPENEJICHHOE MPOCTPAHCTBO U B KOHKpeTHOE BpeMs. [Iporecc conmanuzanuu Ha ca-
MOM JieJie TIPEACTABIISIET COOOM OYEHBb TITyOOKHH MPOIECC YCBOCHUS KYJIbTYPHBIX MOJICIICH.
Ho cyte B TOM, 4TO pa3 yCBOEHHOE BO MHOTOM CTPYKTYPUPYET MCUXUKY ueloBeka. IMeHHO
MOATOMY YEJIOBEK MOKET COBEPIICHHO MEXaHUUYECKH JIeJIaTh MHOTOE (HampuMep, YMbIBAThCS,
YUCTHUTH 3YOBI U T.J.), COBEPIIEHHO HE MOMHA 00 3ToM. Min, Hampumep, BHIKIIIOYATh CBET U
ra3, BBIXOJl U3 KBapTUPBI, HO HE TOMHS 3TOro. JTO OOBIYHAS CTaHJApPTHAs CUTYyalus, Xa-
pakTepHas Jyisl )KU3HU MHOTHX JIOJIEH, ecu He BceX. KOrHUTHBHAs CyTh MOJENEH KU3HE-
NESITETFHOCTH JKMBET TJIYOOKO B MOJCO3HAHWH, TIO3TOMY M MOTYT MHOTHE KUTh KaK BO CHE,
kak nyHatukd. Ha mamr B3risia, JI. H. Tosictoit ymeeT B BBICIICH CTENEHU JOCTOBEPHO M300-
pPa3uTh UIMEHHO TAaKOTO POJia MEXaHWYECKYIO KU3Hb JIIOJIEH, T.€. )KMU3Hb B COOTBETCTBHUH C MX
Oecco3HaTeIbHBIME TTOOYXKAeHHsIMU. Kak oTMedanoch BhIIe, 00pa3IioM TaKoro CTEPEOTHII-
HOTO TMoBeIeHus B poMane siBisieTcs: Ctua. OH peBOCXOAUT AHHY B ’TOM OTHOIICHHUH, HAC-
TOJBKO €CTECTBEHHO U TICUXOJOTHUYECKH JOCTOBEPHO M300pakeH ero xapakrtep. DakThudecKn
TaK ke, Kak BO CHE HBET M AHHA. XapaKTEPHO, YTO B KOHIIE pOMaHa OHA BHOBb KaK BO CHE
OKa3bIBaeTcsl Ha Bok3aje. He cimywaiiHO MHOTHE uccienoBaTenu ObUIM CKIOHHBI BHIETH B
KOHYMHE AHHBI JEHCTBUE MHCTHYECKUX CWiI. Moi, cama He 3Has O TOM, OHAa IPUXOJMT Ha
BOK3aJl, CJIeZIOBAaTEIbHO, KOHEL ee ObUT MPeonpeiesieH, a THOelb KeJIe3HOI0POKHOTO CMOT-
puTens B Hayale POMaHA TaKKe MOJHA MHCTHYECKOTO CMBICIA U, Pa3yMEETCs, C TAKUM XKe
ymbiciioM Obuia BBeneHa JI. H. ToncteiM B poman. Ha camom nerne 3T0 9MCTO Xy/I0’KEeCTBEH-
Hasl yJIOBKa, CIIOCOOCTBYIOIIAs YCHMJICHUIO YUTATEIbCKOM AKcmpeccuu. VIMEHHO ATOT KOHel,
T.€. TOT aKT, YTo AHHA OpOCHIIach MOJ MOe3/1, aOCOTIOTHO HUKAKOTO PEIIAOUIEro 3HaYeHUS
He umeet. [lcuxonoruyecku AOCTOBEPHO TOJIBKO TO, YTO OHA KOHYAET >KM3Hb CaMOYOWIMCT-
BOM. B akTe camoyOuiicTBa BBIMYKJIO MPOSIBJIAETCS BCsA OE3HAAEKHOCTH ee curyanuu. AO-
COJItoTHasE O€3Ha/Ie)KHOCTh JKU3HEHHOM CHUTyallud, B KOTOpPOH OKa3ajiach AHHa, BCELEN0
OTIpEe/IeNIIeTCS XapaKTepoM €€ IMOBEAEHUs, MPEACTaBISIONUM COO0OW COBEpIIEHHO HEO-
CO3HAHHBIEC OTBETHI HA BBI30BHI €€ MoJico3HaHusA. C caMoro Hayana U JI0 CBOE€H TparuvecKou
KOHYMHBI OHAa JIEWCTBYET COBEPIIEHHO OECCO3HATENbHO U COOTBETCTBEHHO WMITYJIbCHUBHO.
ViMeHHO B 5TOM KpOETCS MPHUBJIEKATEILHOCTh 00pa3za, OHA Ka)KETCs MCKPEHHEH M 3ayIIeB-
HOM, IO3TOMY C MEPBOIO B3IVISiAA OHA U HPaBUTCA BCeM. B Hell HET 3ambIcia, HET 3aQyMKH,
oHa Kak pebeHok. OHa U oOmxkaeTcs, Kak peOCHOK, OHa M TpeboBaTeiabHa, KaK PeOCHOK.
COOTBETCTBEHHO OHA U Pa3pakaeT OKPYKAIOIIUX CBOEH JETCKON HENOCPEICTBEHHOCTHIO.
Emie oguH MOMEHT B TICUXOJIOTUYECKOH CTpyKType AHHBI KapeHuHBI MOKeT OBbITh OmpeeneH
KaK HOHKYIbTypa. Eciu pebeHOK aHTUCOLMANIeH U aHTHKYJIbTYPEH MPOCTO B CHUITY HE3HAHHS
YCIIOBHI CYIIECTBOBAHHUS B MPOCTPAHCTBE M BO BPEMEHM, TO AHHA aHTUCOLIMAJIbHA W aH-
TUKYJAbTYPHA B CHJIy HENIPUATHUS YCIOBUM CYILIECTBOBAHU S, B KOTOPBIX OHA BUJIUT TOJBKO OJI-
HY UX TOLLUTYI0 cTopoHy. OHa Kak JWKapb, KOTOPOTO B IMBUJIM30BAaHHBIM OOIIECTBE OJEIH,
0OBSCHUB, YTO HEJOMYCTUMO HAXOAMUTHCS TONBIM cperu jroaeid. OHa B pazapakeHuu copa-
CBhIBAaeT ¢ ce0sl OJIeK/IbI [IUBIIIN3ALNU, KOTOPBIE Ui Hee TOJIbKO OKOBBI. VIMEHHO B ee mpu-
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POAHOM HEMPUSATUU BCAYECKUX MOKPOBOB, HEYMEHHUE aJaNTUPOBATHCS K COLMYMY, HOpMam
BBICIIIETO CBETA M 3aKJIIOYACTCS KaK MPUBJIEKATEILHOCTh 00pa3a, Tak U ero Henpusitue. Beap
aZanTaiys K COIUaIbHBIM HOPMaM U SIBJISIETCS MHIAUKATOPOM COLMAIBLHOTO MHTEJUIEKTa. AH-
Ha JUIS CBETCKOTO Kpyra CBOETO BPEMEHHM CUMTAJIaCh BBICOKO 3PYIMPOBAHHOW U WHTEIUICK-
TYaJIbHOH JKCHIIIMHON, HO 3TOTO OBLJIO HEAOCTATOYHO, YTOOBI CYMETh BBICTOSTH TIEPEN Cypo-
BBIMH 3aKOHAMU BBICIIETO CBeTa. Bl He XBaTHIJIO COIIMAIIBHOTO MHTEIUIEKTa, KOTOPBIA TTOMO-
raeT IpaBWIBHO MOHUMATh TMOBEICHUE JII0AeH. JTa criocoOHOCTh He0Ox0oauMa 1ist 2P deKTrB-
HOT'0 MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBUS M YCIICIITHOM COI[MAJIbHOM aJlalTaluu.

BriepBrie TepMUH «COIMANBHBIA UHTEIUIEKT» ObUI UCIOJIB30BaH B Hadaige XX CTOJICTUS
O.TopHaaiikoM. DTOT TEPMUH OH MCTIOJIB30BaJl B paMKaX 3HAUCHUS TUHAMHUKU Pa3BUTHS MEX-
JUYHOCTHBIX OTHOIIEHUH. Jlasee sToT TepmuH nepersut ['. OnmopT, OH paccMaTpuBal €ro Kak
YMEHUS TPUCTIOCOOJICHHS K COLIMYMY, BBICTparBaHWE OTHOIICHUH C JtoIbMH. B nanpHeiem
OB TIPEVIOKEHBI W APYTHe MOJIEIN HHTEIUIEKTa, TakuMu ydeHbiMu Kak Jl.I'mndopn,
I".AlizeHk u ap.

WuTennext ObIBaeT Tpex BUAOB: OUOJIOTUYECKUI- ABIsETCS (DyHIaMEHTaIbHBIM, 0a30BBIM
BHuIoM. COIMAIbHBIA MHTEIJIEKT WJIM KOMMYHHKATUBHAsI KOMIIETEHTHOCTh (DOPMUPYETCS MPH
HaKOTUICHUH COIMAJILHOTO OTBITA TOJ] BIUSHUEM OKpYyKaromier cpenbl. [lcuxomerpudeckuit
WHTEJUICKT SIBIIACTCS WM3MEPSIEMBIM TE€CTaMH OOIMA WHTEIJIEKT, COCIUHSIET MEXIy COO0OM
OMOJIOTMYECKHI U COLMATbHBINA BUI.

JlyxoBHas ipaMa riaBHOM repouHu pomana «Bockpecenne» Katromm MacinoBoid nepexu -
BaeTcs He Tak OoJsie3HEeHHO W TparnyHo. Karroma momroOuna HexmromoBa korma ei ObuIo
mecTHaauaTh Jier. OHa noyroOniIa ¥ omuobIack B HEM; HO KTO ke Okl He omnbcs B Heximro-
nose? Koro 6b1 He moakynuiau ero peud. [Ipuumasl ommoOku Katromm He B Hel caMmoi, a B
OKpYyXaromux ee o0cTosrenscTBax. OHa ObljIa MOJI0/1a, HAMBHA U 3TO MPUYHMHIIIO €il He Majo
3na. [lyTe KOTOpBIN OHA TIpojesialia C TOTO MOMEHTA , kKoraa Heximo10B ocTaBuII €l IEHbIU 1
MOKUHYJ €€, ObUI MEepeIOMHBIM U MOBOPOTHBIM. 3a JECATH JIET KU3Hb n3MeHusa Katromry 1o
HEY3HaBaeMOCTH, TI0Ka3aB €il CBOI0 CypoBYI0 cTopoHy. KaTiomie /11 BBDKUBAHUS, TIPUXOIH -
JIOCh a/IalITUPOBATHCA K )KM3HEHHBIM CUTYallUsIM, B CHIIy €€ IOHOTO BO3pacTa y Hee 3TO MOJy-
4anoch.

Uto06bl M300pa3UTh CIOXKHBIN MPOTUBOPEUUBBIN 00pa3 U TParudeckyro cyab0y *KEHIIUH B
cBOUX pomaHax, ToscToi u3bpan opuruHaIbHBIN CIOCOO PACKPBITUS IICUXOJIOTUU CBOUX Ie-
POEB U MOKa3bIBA UX, KaK MPABUIIO, B IFOOOBHOW CUTYallUH, CTAJIKUBAsi UX C TIOOMMBIMU HX
MyKuyuHamMu. VIMEHHO B 3TOW CHUTyallMH, Mepel YUTATEeNIIMU PACKPBIBAIOTCS ICHUXOJIOTHS
XKEHCKUX 00pa3oB. KeHIMHBI 000MX pOMaHOB HECYACTIIMBLI, BO3TIO0IEHHBIE HE OMIPAB/IbIBA-
10T X oxkuganus. Bech xapaktep u cyap6a Aunbl Kapennnoit u Kartromu MaciaoBoit cTpo-
UTCS Ha MOTHBAaX OXHUIAHMUS YEro-TO HEOOBIYHOTO M pa3ouapoBaHUsl CBOUX OXHAaHUU. B
yKa3aHHBIX POMaHaxX B3aUMOOTHOIIEHHS MY)KUMHBI M KEHIIUHBI CTPOSTCA JOBOJIHHO MPOTHU-
BOpeurBO. Bo mepBbIX, )KEHITUHBI B 000UX POMaHaX CMOTPAT HA CBOETO MYXYHMHY C HAIEK-
JOM, J1I00SAT, HO BO-BTOPHIX OHHU B KOHIIE-KOHIIOB >KECTKO OOMAHBIBAIOTCS M HE JIOCTHTAIOT
0’KMJIa€MOT'0 CYACThsI. | JTaBHBIE T€POMHU 3TUX POMAHOB OTJIMUYAIOTCA IEIBHOCTHIO XapaKTe-
POB, TOTJa KaK MX JIOOUMBIE JIMYHOCTH pa3/IBOCHHBIC U POTHBOPEUUBHIE.

Karopra (Bockpecenue). Karromia oueHb U3MEHWIACH MOCIIE MOTaiaHus B TIOppMYy. Yac-
TUYHO M3-3a BIMsHUSA HexiooBa U ero uHrepeca K Hel, YaCTUYHO M3-3a BIUSHUS MOJUTH-
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YECKUX 3aKITFOYCHHBIX, YaCTUYHO OT J1r00BH CuMoHCOHA. «OHa paayeT MeHs TOi BHYTPCHHEH
MIEpEMEHOM, KOTOpasi, MHE Ka)eTcsl, - 00I0Ch BEPUTD, - IPOUCXOUT B HEH. botock BEpUTH, HO
MHE Ka)XeTCsi, YTO OHA OKMBaeT» — nuieT y ceds B aHeBHuke Hexmomos [7, c. 357]. B
Karrome BuauTcs Kak BHYTPEHHSISI, TaK U BHEIIHSS MEPEMEHA: «...C KaXIbIM CBUIAHUEM C
HEI0 CTaJ 3aMedarh Bce Oosiee U OoJee onmpeAeaionyocs B Heil Ty BHYTPEHHIOIO MTepEMEHY,
KOTOPYIO OH TaK CHJIBHO >KeJal BHAETh B Hel. <...> Cpeam xaoca, KOTOPBIM OKpYXajl €€ Ha
MPOTSHKCHUHU JIECSITH JIET, C HA4aJIOM BHYTPEHHHX MEPEMEH B JKM3Hb ITPOHUKAET JIYYHK CBETA,
HaJeXKIbl HAa JYy4YIIy0 Ku3Hb. OHA HAYMHAET OCO3HAHHYIO KHU3Hb. «...C TICHXOJOTUYECKOU
TOYKHU 3PEHUSI CYIITHOCTh MHTEIJIEKTa COCTOUT B CO3/IaHUH MOPSIIKA U3 Xa0ca Ha OCHOBE MPHUC-
MOCOOJIEHNS MHAMBUAYAJIBHBIX MOTPEOHOCTEN K OOBEKTHBHBIM TPEOOBAHMSIM JIEHCTBUTEIb-
HocTH » [9, ¢.11.]

VYoxke crmycTs ABa MecsIa MoxXo/1a Mo dTanmy IPOU30IIeIIie B HEl MepeMeHbI MPOSBUITUCH
1 B ee BHemHOCTH. OHa Xy/IeeT, 3aropaer, Kak Oy/ITO CTapeeT; Ha BUCKaxX U OKOJIO pTa 0003-
Ha4yaroTCs MOPIIMHBI, BOJIOCH OHA HE PACIyCKaeT Ha JI00, a TOBS3bIBAET TOJIOBY IIATKOM, U
KaK B OJI&KJE, TaK M B MIPHUYECKe, B OOpalIeHbe HET yXKe TeX CaMbIX MPOUUIBIX MPU3HAKOB
KOKETCTBa». «BOT ATOT-TO YenoBeKk M MMeN PEeIMTeNIbHOE BIMSAHHE Ha MacioBy TeM, 4YTO
moTro0mI ee. MaciioBa JK€HCKUM HYTPOM BeChbMa CKOPO JIOTAIBIBAETCS 00 ATOM, U OCO3HAHHE
TOTO, YTO OHA MOXET BO30OYIUTH JIFOOOBH B CTOJIh HEOOBIKHOBEHHOM Y€JIOBEKE, MTOTHUMAET €€
B CBOE€M MHEHHUU 0 cebe. HeximomoB mpeamoxm eit Opak, ciieyst BEIUKOAYIIHIO U TI0 TOMY,
4yTO OBLIO Tpeke; HoO CHMOHCOH CTaJI JIIOOUTH €€ TaKoW, Kakoi OHa ObLiIa Tereph, U JIIOOUTH
mpocto 3a To, 4ro mnojobmi. Kpome Toro, oHa uyBcTByeT, uTo CHMOHCOH HaXoOJIUT €€
HEOOBIKHOBEHHOW, HEMOX0XeH OT APYruX >KEHIINH, KEHIIUHY, KOTopas UMeeT 0COOCHHbIE
KpacuBble HpAaBCTBEHHBIE KauecTBa. OHA TOUYHO HE 3HaJIa, KAKOE CBOMCTBO OH MPUIHCHIBACT
€i, HO Ha BCSKHUM pa3, yToObl HE OOMaHyTh €ro, CTapaeTcs BCEMHU CHUJIaMHU BBI3BIBATh B cebe
camble JIydlllMe KauecTBa, KaKMMHU TOJbKO OHa Morjia obnaaark. M 3TO 3acTtaBisier ee cra-
paThCs OBITH TAaKOW MUJIOH, MPUSATHOM, KaKOW OHA TOJIBKO MOKeT ObITh [4, ¢.48]. Hukto He
3HAeT, Kakas J000Bb 0OJIbIIIe BIMSIET Ha BockpeceHue Karromu, HO To, 4TO 3TO UMEHHO JIIO-
OOBBb BOCKPECHUT €€, — 3TO OE€CCIIOPHO.

Kartroma, HeBUHHO OCYX/IE€HHAsI, CTAHOBUTCS 03JI00JICHHON U pacTONTAaHHOM, YHI)KEHHON
u ockopOienHo. Kaxkercsi, HUYTO HE CMOKET BEPHYTh B HE€ Ty *KHU3Hb, KOTOpas Tak Oypiuia
B Heil B ronpl oHOCTH. BoT kak Tosctoit n3obpaxaer mpican Karromu, koTopasi He MOXKET U
HE MMeeT >KeJaHus nmpocTuth Heximonosa, packasBiierocs B coaesHHoM: «Thl MHOM B 3TOM
KU3HHU yCIaXAalicsd, MHOM € XO4Yelllb M1 Ha TOM cBeTe crmactuch» [8, ¢.237] Cepkaromuii
B3rJIs1 KaTIomm MOXeT cTaTh «CHUSIOIMIUM», a MOXKET - Hexopoino Onucrarh. Tak kak qyina
yuuta ot He€. Karioma crana MOBEpXHOCTHOM, TMOJHOW, y Hee JaXke JIMIO MOTOJICTENO,
CTAaHOBUTCS «IIyXJbIM». TelnecHOCTh o3HauaeT rpex u cmepTh Aymu. Ot Katromm xak Obl
YXOJIUT TE€JO, HO pacTeT B HeM Jymia. [ opbkuil >kM3HEHHBIN onbIT Hayyns KaTiomy Xopoiio
MOHUMATh TOCTYIKU U AeHCcTBUA Mojeil. OHa MOHMMAala PeueByr0 MPOIYKIIMIO YeIOBEKa, a
Takke ero HeBepOanbpHble peakiuu. ColuaabHBIA MHTEIJIEKT KOTOpbIM oOmanana Karromia
MpenoiaraeT cBOOOJHOE BiIaieHHuEe BepOabHBIMU U HEeBEepOaIbHBIMU CPEACTBAMH COIHAIb-
Horo noseaeHus. KaTroma Xoponio oco3HaBajia JIeATeIbHOCTHOCTh CPE/bl, KOTOPasl €€ OKpy-
*ana, 1 xopomo nonnmana Hexmonosa. OH CBOMM MPEASIOKEHUEM PYKH XOTEN BO3IEHCTBO-
BaTh HA Hee JJs JIOCTIKEHHUS cBOWX Ienedl. He mepecraBas noOUTh €ro, OHa CO3HATENHHO
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oTpekaercs oT Hero. Oco3HaHHE U MOHUMAHUE BCErO MPOUCXOSIIEr0 BOKPYT U BOCKPECHIIO
ee 3a0yIIIyro aymy.

JIMHAMUYHOCTb, HENOCTOSIHHOCTh NOPTPETHOM XapaKTEPUCTUKH SIBIISIETCS YacThbiO IOATH-
ku no3aHero Tosicroro. OHa HaXoauT oTpaxkeHue B noprpete Karromm MacnoBoit — ee n300-
pakeHHE MMOOYEPETHO OTPAKAET HKUZHU, CMEPTU U BOCKPECEHMSI Ty SKEHIIUHBI.

BaxxHoi1 siBNsieTCS U «HENOPOYHOCTHY JIEBYILLIKH, 3aKOJUPOBAaHHAs B €€ HMEHHU, KOTOPOE C
IPEYECKOro O3HayaeT «4ucras». CTOUT OTMETUTh, yTo MM KaTioma ucrosb3yercs, Korjaa
OHa €ll[e I0HA U YHCTa, KOTJa )K€ OHA CTAHOBUTCS YKEHILMHOM JIETKOTO MOBEJCHMUS], TO HA30BET
ce0st JIroOoBbIO, Oyaydn apecTOBaHHOM, OHA BCE yallle MMEHyeTcss MacioBOM, U, HaKOHEII,
nocJie Bockpecenus, Karroia BHOBb 00peTET CBOE «HE3AMSITHAHHOE» UMSL.

BreiBobI MosTyueHHBIE B pe3yibTaTe cpaBHeHHMH 00pa3oB AHHa Kapenunbl u Katiomm
MacnioBoil /1al0T BO3MO>KHOCTb OMNPEIENINUTh CYIIECTBEHHOE MEX]y HUMH pazianuue. AHHa
Kapenuna ocraercst Ha ypoBHE O€CCO3HATEIBHOTO B M300Pa’KEHUU T€POEB U B OCMBICIEHUU
MMM KU3HEHHBIX (hakToB. KaTioma mogHMMaeTcss Ha ypoBeHb pedeKkcuu 1o MmoBoay oOec-
co3HaTesnbHOro. I B TOM, U B APyrom ciiyyae BakKHEWIyl0 poJib urpaet ¢punai. Eciu Axna
CTOJIb K€ Oecco3HaTeNbHO KOH4YaeT ¢ coboif, To Karroma mctutr HexmronoBy oTBepras ero
MpeIoKEHNE PYKU U cep/iia U MPUXOJUT K OCO3HAHUIO OecCO3HATEIbHBIX MOTUBOB COOCT-
BEHHBIX JCHCTBUN. PalrioHaIbHOCTH OCMBICTCHUS WU €€ PeIICKCUBHOCTD pPEaTu3yeTcsl y
Tonctoro nocpencrsom npuxofa k bory. B atom cMbicie xku3npb y Tosncroro 6ecco3narenbHa
U UMIIYJIbCUBHA, OCMBICIEHHE U OCO3HAaHME BO3MOYKHO TOJIBKO IIyT€M MOHUMAHHUS HCTHH-
HocTU Bephl. JKUBYyIIME AyXOBHOM JKM3HBIO JIFOAM OOBIYHO 3a/1al0T cede 3TOT BOMpOC, Korjaa
HE MOHUMAIOT CMBICII )KHU3HH.

AKTYaJIbHOCTb MPO0JIEMbI HCCIIEA0BAaHUS COCTOUT B TOM, YTO MaTepHall HAYYHOH CTaTbU
000TaTUT NCUXOJIOTMYECKYI0 HayKy O OeccO3HATeIbHOM TMOBEIECHUHU 4YeJIOBEKa, BHECET SiC-
HOCTb B NMPOOJIeMy HCIOIb30BaHUsI OECCO3HATEIBHOTO ICUXUYECKOTO B MPOU3BEACHUSAX XY I0-
YKECTBEHHOU JIUTEPATYPBHI.

Hayunass HoBM3Ha pa0oOThl 3aKIIIOYAeTCsl B TOM, YTO, HECMOTPS HA MHOTOJICTHUN OIBIT
n3yuyeHusi pomaHoB «AHHa KapeHnHa» «BockpeceHue» B NCUXOAHAIMTUYECKOM aclekTe, a
Takke oOpaiieHuss K 00pa3zaM poMaHOB Ha 3aHATUSAX MO oOmied ncuxojoruu B bakuHckoro
CJIaBSIHCKOTO YHHUBEPCUTETA, HE MPOBOMIIOCH 0000IIAIONIUX aHATUTUYECKUX PaboT.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTb MCCJIEJOBAHUA COCTOUT B TOM, YTO €0 MaTepUajbl U pe-
3yNbTaThl MOTYT OBITh UCHOJB30BaHbI B OyAymuX paboTax Mo MCUXOAHATH3Y XYHAOKECTBEH-
HOW JINTEPATYPBHI.
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A.P. Oliyeva

Lev Tolstoyun “Anna Karenina”, “Dirilis” asarlorinin
3sas gdhramanlarinin psixoloji tahlili
Xulasa

Mogals L. N. Tolstoyun “Anna Karenina”, “Dirilis” romanlarinin bas gohromanlariin ob-
razlarinin psixoloji tahlilino hasr olunub. Anna da, Katyusa da hoyatin dolgunluguna can atir-
lar. Eyni zamanda da bu obrazlar bir birindon forglonir. Annanin vicdan azabi cokmasi va ho-
yata maksimalizm moévgeyindon yanasaraq, sevgisinin tosdigini har an gozloayan biridir. Tas-
diq iso obyektiv amillordan deyil, onun daxili psixoloji halindan asilidir. Bu iso onu dncadan
destruktiv programlasdirib, tanatos instinktinin Gstlinlityd ilo 6lima mohkum etmisdi. Stiv iso
hoyata ylingiil yanasan, pragmatik bir obrazdi.

A.P. Aliyeva

Psychological analysis of the main heroines of Leo Tolstoy’s works “Anna
Karenina”, “Resurrection”
Summary

Psychological analysis of the main heroines of L.N. Tolstoy’s works “Anna Karenina”,
“Resurrection”. Dedicated to the psychological portraits of Anna Karenina and Katyusha
Maslova, the protagonists of L. N. Tolstoy's “Anna Karenina” and “Resurrection”. The
protagonists of both works are distinguished by the integrity of their characters. When
Katyusha Maslova was imprisoned, her character changed and she hated her life. When he
was sent into exile, his soul was resurrected. Anna and Katyusha have a lot in common. Their
similarities manifest themselves differently and in different ways in different situations. They
both long for the fullness of life.

Redaksiyaya daxil olub: 06.05.2024
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OTRAF MUHITIN INSANIN PSiXi SAGLAMLIGINA TOSIRI
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Acar sOzlar: Psixi saglamlig, emosional saglamhig, kognitiv saglamliq, sosial saglamliq, fiziki
mhit, biophilia hipotezi.

Knwuesvie cnosa: [lcuxuueckoe 300posve, dMOYUOHATbHOE 300P0O8be, KOSHUMUBHOE 300P0O8be,
coyuUanbHoe 300posbe, (husuteckas cpeoa, eunomesa OUOPUIUL.

Key words: Mental health, emotional health, cognitive health, social health, physical environment,
biophilia hypothesis.

Azorbaycan Respublikasmin Konstitusiyasmin 39-cu maddasine asasan, har kasin saglam
otraf miihitdo yasamaq huququ vardir. Homginin “Ohalinin saglamligmin gorunmasi haqqin-
da” Azorbaycan Respublikasinin Qanununun 3-cti maddasine asason, shalinin saglamlhiginin
gorunmasi Sahasinda ddvlatin baslica vazifalorindan biri do straf mihitin qorunmasi va eko-
loji tahllikasizliyin tomin edilmoasidir.

Psixi saglamlig — insanm psixi durumu, davranislarmin tonzimlanmosi, eyni zamanda so-
sial vo bioloji amillarin tasiri ilo xarakterinin diizgiin formalasmas1 demakdir. Psixi saglamliq
insanin 6ziino Vo otrafindaki insanlara olan miinasibatinds, Umumilikds bitin hayat1 boyu
muxtalif hadisalors, sosial va iqtisadi ¢atinliklora gars1t miinasibatinds 6zUnl biiruzs verir. Psi-
xi saglamliq sosial-igtisadi vaziyyatlo yanasi, hom do insanin fiziki saglamligi ilo six baghdir.
Psixi saglamliq, insanin hissiyyatlarini, diisiincalorini vo davramiglarini saglam sokildo idara
etmok, gundslik islorini yerina yetirmak, normal faaliyyat géstarmok vo miixtalif problemlarls
mogsadydnli sokildo mibarizo aparmaq gabiliyyatidir. Psixi saglamliq - yalniz psixi xastalik-
lorin olmamasi deyil, hom do Gmumi rifah hali vo yasam keyfiyystinin yiksok olmasi de-
mokdir. (Saglam badands saglam ruh olar).

Psixi saglamhigin asas komponentlari bunlardir:

Emosional saglamliq: Duygular1 idars etmak vo saglam sokilds ifads etmoak gabiliyyati ilo
oslagolidir.

Kognitiv saglamliq: Yaxs1 diisiinma, gorar vera bilmo vo problemi halletms bacariqglari de-
makdir.

Sosial saglamlig: Otrafdakilarla saglam miinasibatlor qurmag gabiliyyatidir.

Dozamlalik: Hoyatin gatinliklari ilo Uzlagarkon ruhan doziimlulik nozards tutulur.

Umumiyyatlo, otraf mihitin insanin psixi saglamhigina tosiri cox shomiyyatli bir mov-
zudur vo bunun mixtalif aspektlori vardir. Insanin yasadigi miihit - onun stress soviyyasi, oh-
vali, motivasiyast Vo Umumi psixoloji voziyyati Uzorinds boyik tesir gostora bilir. Bu tasir
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muxtalif yollarla bas verir:

Fiziki mahit: Tomiz, saligali va yaxsi toskil edilmis milhit insanin 6zUnu daha sakit vo mo-
navi cohatdon daha yaxsi hiss etmoasino kdmok edir. ©ksing, ¢irklonmis, six Vo qarisiq muhit
stresi vo narahatligi daha da artirir.

Tabiatlo alaga: Tobioto ¢ixmaq, park vo ya meso Kimi yasil sahalords vaxt kegirmak in-
sanlarin stresini azaltmaga vo psixi saglamligini yaxsilasdirmaga yardim edir. Bu — “biop-
hilia” hipotezi adlanir, yani insanlarin tobistlo doarin bir alagssi oldugunu va bu slagonin psi-
xoloji rifah1 daha da artirdigini bildirir. “Biophilia” hipotezi, biolog vs tadqgigat¢1 Edward O.
Wilson tarafindon 1984-cii ilds irali siiriilmiis bir konsepsiyadir. Bu hipotez, insanlarin bioloji
olaraq tabiotlo darin bir alagays malik oldugunu va bu slaganin bizim psixoloji, fiziki va so-
sial rifahimiza msbat tasir etdiyini iddia edir. Biophilia hipotezi bir sira fikirlori 6ztindo com-
logdirir:

Tobisto meyl: Insanlar tobiotda vaxt kegirmokdon, tobiot monzoralorini seyr etmokdon vo
tobiotdoki saslori belo esitmokdon zOvq alirlar. Bu, insanin Stress saviyyasini azaltmaga vo
Umumi saglamhigini yaxsilasdirmaga komok edir.

Tobiatlo alaganin saglamhiga tasiri: Malumdur Ki, tabistlo daha ¢ox slagads olan insanlar
daha az stresli, xastalikloro davamli vo daha saglam olurlar.

Ekoloji va psixoloji saglamhiq arasindak: alaga: Biophilia — ham da ekoloji va tabisti qo-
rumaqg Kimi davraniglarin artmasina Sobab olan insanlarin, tobisto olan dorin bagliligini izah
edir. Onlarmn ideyalar1 psixologiya vo ictimai saglamliq sahalori ilo yanasi, soharsalma, mi-
hondislik vo bu kimi sahalords genis totbig olunur va tobistin insan saglamhigi vo rifahina
olan tasirlorini darinlogsdirmok moqsadilo aparilan arasdirmalara tokan verir. (Tabist monzarali
hoyati olan binalarin tikilmasins Ustlnluk verilir).

Muasir dovrdo dizayn vo arxitektura — hom yasayis yerlorindo vo ham do ofislords tabista
inteqrasiya edorak, insanlarin rifahini artirmaga ¢alisir. Bu proses otaqglarda tobiot elementlori,
tobist monzarali sokillor vo bitkilorlo bazadilmis i¢c mokanlar vasitasilo do hayata kegirilir.
(Tobiot tasvirli divar kagizlar1 va sanki tobists agilan pancara sokillori buna misaldir).

Bu amillorin hor biri insanlarin ginlik hayatinda, psixoloji saglamliginda mithiim rol oy-
nayir. Otraf mihits, tobioto qayg1 gostormok va onu yaxsilasdirmaq - soxsi rifaht va comiy-
yatin saglamligini artirmaq U¢in atilan osas addimlardan biridir.

Psixi saglamligr qorumagq Uc¢ln vacib maslohatlor:

Aktiv olmaq: Fiziki aktivlik endorfin (xosboxtlik hormonu) saviyysloarini artirir vo stresi
azaldir.

Saglam gidalanma: Balansh gidalanma beyin funksiyasini vo Gmumi saglamligi dostok-
loyir.

Kifayat godar yuxu almaq: Yaxs1 yuxu ruhi saglamliq U¢in vacibdir, ¢inki bu, beyinin va
boadonin barpa olunmasina kdmok edir.

Sosial alagalor qurmaq: Dostlarla va ailo ilo miintazom olaraq vaxt kegirmok psixi sag-
lamlig1 dostokloyir.

Psixologlardan komaok almaq: Psixi saglamliq problemlari ilo mibarizo aparmaqda tac-
ribsli psixologlardan komok almaq faydali olar.

Stressin idara edilmasi: Meditasiya ilo, yoqga ilo vo ya hoyatimizdaki stress amillarini idara
etmok (gclin digar yollar axtarmagla stressi azalda bilarik. (Tabiot goynunda edilon meditasiya
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Vo yoqa harokatlori daha effektli olur).

Problemin aktualligi. Miiasir dovrds otraf miihitin insanin psixi saglamligina tosiri moso-
lasi getdikco daha ¢ox diqqgat ¢okir. Urbanizasiyanin artmasi, tobistdon uzaqlagma vo gilindolik
hayatin stresslori insanin psixi saglamligina manfi tosir gostorir. Bu kontekstds, tobiotlo slage-
nin insanin rifahma vo psixoloji saglamligma miisbat tosir gdstormesi aktualligini qoruyur.
Tabiotlo tomasin insanin Stress saviyyslorini azaltdigi, zehni yorgunlugu aradan qaldirdigi vo
iimumi hoyat keyfiyyatini artirdigi barods ¢coxsayli aragdirmalar aparilmisdir.

Problemin yeniliyi. Magalods insanlarin bioloji olaraq tobiotlo dorin bir alagoys malik ol-
dugu va bu olagonin psixoloji, fiziki vo sosial rifaha miisbot tosir etdiyi iddia edilir. Bu iddia
yeni yanagsmalar1 vo todqiqat metodlarini 6zlinds birlogdirir. Ononavi olaraq, psixi saglamliq
problemlari asason dorman va terapiya ilo miialico edilorkon, tobiotlo tomasin alternativ vo ta-
mamlayict bir metod olaraq taqdim edilmasi yeni bir yanagma sayilir. Tabioatlo slaganin insa-
nin beyin faaliyysting, hormon balansina vo iimumi emosional voziyysting tosiri barads apa-
rilan yeni tadqiqatlar bu sahanin yeniliyini vo aktualligini daha da artirir. Homginin, bu maqga-
lodo tobiotlo olagonin miixtolif yas qruplarina, cinslora vo sosial qruplara neco tosir etdiyi ba-
roda otrafli malumat verilir.

Problemin praktik shomiyyati. Bu movzu iizorindo aparilan todqiqatlar praktik oho-
miyyati cox boyiikdiir. Xiisusila, psixi saglamliq sahasinds ¢aligan miitoxassislor li¢iin tabistlo
olagonin insanin rifahia tosiri barodo molumatlar doyorli bir qaynaq olacaqdir. Magalo bu
movzuda arasdirma aparan gonc todqiqatcilar, doktorant vo dissertantlar {li¢iin faydali olacaq-
dir. Onlar bu moqalodon istifads edorok, 6z todqigatlarini daha genis spektrdo vo miixtalif me-
todlarla apara bilorlor. Tobistlo alagonin psixi saglamliga tosirinin praktik totbiqi, sohorsalma
siyasatc¢ilori vo otraf miihitin qorunmasi lizro foaliyyot gdstoron geyri-hokumot toskilatlari
ticlin do ohomiyyatlidir.
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HI.N. UcnamoBa, X.M. 3eiiHajioBa

Bausinue okpy:xaromieil cpeabl HA ICUXUYECKOE 310POBbe YeI0BeKa
Pe3rome

B crathe YTBECPKAACTCA, YTO YCIIOBCK OMOJIOTHYECKH FHY6OKO CBs3aH C HpI/IpO,HOﬁ Hu 4TO
9Ta CBA3b MOJOXUTCIIbHO BJIMACT HA IICHUXOJIOT'MYCCKOC, (I)I/I3I/I‘-ICCKOG n COIMaJIbHOC Onaro-
IoJIydyue. CraThs SBISCTCSA BaXKHBIM BKJIaAOM B HM3YYCHHC BJIMSAHUA Oprmammeﬁ Cpcabl HaA
MCUXUYICCKOC 3I0POBLE YCIIOBCKA. IIcuxmueckoe 3A0POBBE — 3TO NICUXHUYICECKOC COCTOAHUC YUC-
JIOBCKaA, perysnus €ro mnoBeACHUA U OAHOBPEMCHHO IIPAaBUJIBHOC q)OpMI/IpOBaHI/Ie €ro xa-

124



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

pakTepa moJ BIMSHHEM COLMATIBHBIX U Ouosormdeckux (akropos. Ilcuxudeckoe 310pOBbE
MIPOSIBJISICTCSL B OTHOILIIEHUH YE€JIOBEKA K ce0€ U OKPYKAIOIIUM €ro JIIOJSM, B I[€JIOM, B €r0 OT-
HOIIICHUU K Pa3IMYHBIM COOBITHSIM, COLMAILHBIM U SKOHOMUYECKUM TPYIHOCTSIM Ha MPOTSI-
JKEHUH BCEH €ero >KH3HH.

Sh.1. Islamova, H.M. Zeynalova

The influence of environment on human mental health
Summary

The article argues that humans are biologically deeply connected to nature and that this
connection has a positive effect on psychological, physical and social well-being. The article
is an important contribution to the study of the influence of the environment on human mental
health. Mental health means a person's mental state, regulation of their behavior, and at the
same time the correct formation of their character under the influence of social and biological
factors. Mental health manifests itself in a person's attitude towards himself and the people
around him, in general, in his attitude towards various events, social and economic difficulties
throughout his life.
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Bu moaqals ailodaxili minasibatlords perfeksionizm va evlilik momnunlugu arasindaki mii-
rokkob slageni arasdirir. Empirik todgigat va nazari gargivalorin sintezino osaslanaraq, fordi
mikammoallik meyllorinin evlilik daxilinds dinamika vo Gmumi mamnuniyyats necos tasir etdi-
yini arasdirir. Qeyri-real standartlar, 6zinltongid va soahvlorlo bagh narahatliglarla saciyyo-
lonan perfeksionizm, soxsiyyatlorarasi miinasibatlora shomiyyatli tosir gostarir. Perfeksioniz-
min mixtalif dlctlorini, 0o climlodon 6zlnoyonlii, basqalarmayonlii vo sosial olarag tayin
edilmis mitkommolliyi todgiq etmokls, bu tendensiyalarin ailadaxili munasibatlor konteks-
tindo 6zund neca gostardiyini va partnyorlarin garsiliqhi alagesine, tnsiyyst modellorino va
emosional rifahina neca tosir etdiyini aydinlasdirir (1). Bundan slava, mogalods perfeksioniz-
min evlilik momnunluguna tssirinin formalasmasinda gender, madoaniyyat vo kontekstual
amillorin rolu arasdirilir.

Perfeksionizm fenomeni. Perfeksionizm bir ¢cox hallarda insan hayatinin is, tohsil vo ya di-
gor sferalarinda daha yiliksok statistik noticolor gazanmasinda ohomiyyot dasiyan faktor kimi
c¢ix1s edo bilir. Lakin bazi hallarda iso bu xiisusiyyat bizim {i¢iin kifayat qodor negativ notico-
lor yarada bilor. Hoyatin miixtalif mogamlarinda perfeksionizmin bu va ya digor sokildo mii-
hiim ohomiyyeot dasiyan arzuolunmaz hallara sobab oldugunu miisahido edo bilorik. Biitiin
bunlar bazon perfeksionizmo soxsiyyet zoifliyi faktoru kimi baxilmasina istiqamot verir. Per-
feksionist bir soxs 6ziins vo ya otrafindaki insanlara qarsi geyri-real tolob vo gozlontilor for-
malasdirmaqla, soxsiyyotlorarast miinasibatlordo vo 6z “mon”ino qarsi miinasibotdo ciddi
konfliktlor yasaya bilor. Bu ¢orcivadon baxildiqda, perfeksionizm stress vo ugursuzluq amillo-
rino qarsi, noinki déziilmaz va narahatedici olur, hom do goxsiyyatin hoyata qeyri-adekvat ya-
nasma torzi formalasdirmasina da zomin yaradir (2). Perfeksionistlorin 6ziinomoxsus ehtiyac-
lar1 vo generalizo edilmis meyllori forqli kontekslords ifade olunur. Naticads iso movcud talob
va meyllorin fasadlarinin profilaktikasi vo ya halli iisullarmin miioyyon edilmoasi magsadils,
onlarin terapevtik kontekstds izlonilmosina ehtiyac yaranir (3).

Perfeksionizmin baslica konseptuallagdirma meyar1 hoyatin bir ¢ox aspektlorindo miikom-
moal vo sohvsiz ¢ixis etmo tolobatinin olmasi kimi miioyyan edilir (2). Perfeksionizm homg¢inin
bir sira alamotlorls xarakterizo edilon soxsiyyet xiisusiyyati hesab olunur: qiisursuz davrananig
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va gorarlar sorgilomakls bagli daim zehnin masgul olmasi, soxsi potensialindan geyri-real do-
rocads yiiksok performans standartlar: toyin etmok, 6zlinlin vo ya otrafindaki insanlarin dav-
ranig vo diisiincolorine haddindon artiq tonqidi formada yanasmaq (4). Arasdirmalarin notico-
lori gostorir ki, perfeksionizmin konseptuallasdirilmasinda on optimal variant ¢oxolgiilii kimi
qavranilmasidir (5). Homginin perfeksionizmin digor formalar1 hor biri spesifik xiisusiyyatlori
ilo forqlonir. Cox0lgiilii perfeksionizmlo bagli on miihiim vo ohatoli formada todqiq edilmis
konsepsiyalardan biri Hewitt vo Flett-in (1991) modelidir. Qeyd edilon model perfeksionizm
xuisusiyyati dasiyan soxslori li¢ kateqoriyada qruplasdirir:

1. Sosial sferada toyin edilmis perfeksionizm xiisusiyystino sahib soxslor: Bu soxslorin
inanclar1 ondan ibaratdir ki, digor insanlar onlara qars1 yiiksok gozlontilors sahibdirlor. Soxs
distiniir ki, ogar onunla bagli digarlarinin toyin etdiyi yiiksok standartlara cavab vermozsa, bu
halda yetorsiz qalmis olar. Noticodo bu hal soxsin psixi durumuna tosir edir, ¢linki soxs homin
standartlara cavab vera bilmomak qorxusuna vo monfi qiymotlondirms ilo bagl narahathqlara
sahib olur.

2. Digoryonlii perfeksionistlor: Bu kateqoriyaya uygunlasdirilmis soxslor osason basqa
insanlara qarst hadsiz telobkarliglar1 ilo nozors carpirlar. Onlar basqalarma qars1 yiiksok goz-
lonti vo toloblor qoya bilirlor. Naticods iso otraflarinda olan insanlar1 sadoco 6zlorinin perfek-
sionist goriislori osasinda vo Ozlorinin toskil etdiklori yiiksok standartlara osason miihakimo
eda bilorler.

3. Oziinoyonlii perfeksionistlor: Buraya aid edilonlorin baslica xiisusiyyatlori, dzlorino
qars1 ¢ox yiiksok gozlonti vo standartlar toyin etmoloridir. Beloliklo, 6ziino yiiksok soxsi stan-
dartlarin miioyyon edon soxs miitkommaol vo qilisursuz olmaga can atir. Bu hal iso hom adaptiv,
hom do bazi mogamlarda maladaptiv ola bilor. Coxolciilii perfeksionizm vo ailodaxili miina-
sibatlar. Tarixi ndgteyi-nozarls yanassaq, perfeksionizm adaptasiya va psixopatoloji problem-
lorls six alagali hesab edilon birdlgiilii xiisusiyyat kimi niimayis edilmisdir (6, s. 17-25). Per-
feksionizmin dominant modeli iso aktual dovrds ¢oxdl¢iilii xtisusiyyato malik olmasidir. Bu
XUsusiyyat miivafiq olaraq, adaptiv perfeksionizmi, geyri-adaptiv perfeksionizmdon forqlon-
dirmays imkan verir (7).

Coxolcllu perfeksionizm anlayisinin soxsiyyatlorarast miinasibatlora tasiri vo onunla ola-
gosi aydm mosoaladir (8). Hom ailo va ciitliik miinasibatlorindon momnunluga, hom do sosial
vo digor miithiim zonalarda perfeksionizmin tosirini bir ¢ox hallarda hotta aydin gors bilorik.
Soxsiyyatloraras1 miinasibatlorin ilk formasi ailo sosial miihitindo yaranmasi nozors alinarsa,
perfeksionizm coahatina diqqgat yetirilmasi tolobi meydana ¢ixir. Hotta evli ciitliiklor arasindaki
miinasibatlor vo imumilikds ailodaxili miinasibatlor soxsiyystlorarast miinasibatlorin an leqi-
tim formasi1 hesab edilo bilor. Buna gors do burada perfeksionizmin tosir dairasi daha six vo
aydm formada olur. Sobobi isa budur ki, digar yonlii perfeksionizmo, basqalarindan qlisursuz
olmagi tolob etmok, basqa soxslora qarsi coza totbiq etmok, gozlontilori garsilanmadiqda ho-
min $9xs9 va ya soxslora qarsi konfliktli miinasibot baslomok kimi sabit soxsiyystlorarast meyl
olaraq yanasilir. Perfeksionizmin, soxsiyyatlorarasi miinasibotlors tasiri vo bu konfiqurasiya
daxilindaki naticalora dair aragdirmalar fundamental morholodadir. Bu konsepsiya ilo bagl
birr ¢ox masalalar halo do arasdirilmali vo tadqiqatlar esasinda tohlil olunmalidir. Hoyata ke-
cirilon timumi todqiqatlar asasinda miioyyon edilmisdir ki, perfeksionizm ilk novbado, kon-
struktiv diisiinconin minimal haddini ohato edon irrasional inanclarin olmasi ilo alagolondirilir.
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Bu aragdirma zamani1 miisahido edilon vo oks reaksiya soklindo meydana ¢ixan davraniglarin
analizi bir sira naticolor aldo edildi. Belo ki, istor 6zlino yonalmis, istorso do digor yonli
perfeksionizm {insiyyat iislubu vo miinaqisolora cavab reaksiyasi kimi xiisusi miinasibat torzi
ilo bagl deyildir (9).

Perfeksionizmin soxsiyyatlorarasi miinasibatlords aks olunmasi. Soxsiyyoto xas xiisu-
siyyatlorden biri kimi mitkommollik fenomenini asas gotiirdiikdo, soxsiyystlorarasi miinasi-
batlora shamiyyatli doracads tasir gdstormasi inkar edilmoz faktora cevrilir. Bu faktor iso 6z-
liytlindo, tez-tez yiiksok standartlar toyin etmoyi, 6ziino vo basqalarina qarst sort sokildo ton-
qidi yanagmag1 ohata edir. Qeyd edilon tinsiirlor do 6z ndvbasinds bilavasits soxsiyyatlorarasi
saglam miinasibotlorin qurulmasi, saxlanilmasi vo qorunmasinda manealors yol aga bilor. Per-
feksionizm va soxsiyyatlorarasi problemlar arasindaki slagays sofgot duygusunun zaif olmasi
vasitocilik eds bilor. Buradan belo bir naticoys galmak olar ki, 6zlino morhomatin artirilmasi
perfeksionizm xilisusiyyatinin idars edilmasindo faydali ola bilar (10). Bu niimunaslari tohlil et-
mok va anlamaq fardlors perfeksionizm meyllorinin, onlarin miinasibatloring tesirini dork et-
moaya va daha saglam soxslorlorarast qarsiliqli alagoe tizerinds islomays kémok eds bilor (11).
Bununla baglh bir sira todqgiqatlar hoyata kecirilmisdir. Belo ki, Strauss, evli ciitliiklorin sox-
siyyot portretlorinin hom oks cinsli valideynlorin, hom do eyni cinsli valideynlorin portretlo-
rind ¢ox oxsar olmasini miioyyon etdi (12,39-55). Todqiqat zamani tolimatlara osason todqi-
qatda istirak edon soxslorin digorlorinin vo oks cinsdon olan valideynlorinin adlarini va {invan-
larmi dolgun sokildo togdim etmolori tolob olunurdu. Todqiqat istirakg¢ilarinin valideynlori vo
partnyorlar1 arasinda faktiki oxsarliqla olagodar olaraq diqget ¢okon noticolor geyds alindi.
Ciitliikklor vo valideynlor arasinda faktiki oxsarligla bagli naticolor onu demoys osas verir ki,
insanlarin secdiklori partnyorlar bozi toloblor daxilindo oks cinsli valideynlorinin miioyyon
olamoatlorini tokrarlayir (13, s. 96-113). Fordlorin 6z oks cinsli valideynlarine banzoyan partn-
yor axtariginda olmas1 “hoyat yoldasi se¢ciminin psixoanalitik nozoriyyasi” vo homginin “sab-
lon uygunlugu forziyyasi” kimi etiketlonmisdir. Bu iso o demokdir ki, oks cinsdon olan vali-
deyn partnyoru miioyyon etmok iiclin sablon kimi istifado olunur. Hoyat yoldas1 kimi ¢ixis
edon torofdas segimi (14).

Evlilik momnunlugu va perfeksionizm. Perfeksionizm ciitliiklor arasindaki evlilik mom-
nunlugunda dinamikaya kompleks tosir gostora bilor. Todqiqatlar gostorir ki, miioyyon perfek-
sionizm novlori, xiisuson do digor yoniimlii perfeksionizm vo sosial sferada toyin olunan per-
feksionizm kimi soxsiyyatlorarasi doyisonlor miinasibstlordon momnunluqgla monfi istigamaot-
do slagolondirilir. Bu o demokdir ki, fordlor partnyorlarmin qiisursuz olmasmi gozladikds vo
ya partnyorlarinin onlardan mitkommal olmasini gozlomasi inancina sahib olduqda, bu, evil-
likdo momnunlugun azalmasina gatirib ¢ixara bilor (15). Digor bir torofdon yanasdiqda, ford-
lorin 6zlorini yiiksok standartlara uygun tutduglari hallarda, yoni 6ziinoyonlii perfeksionizm
xiisusiyyatino sahib olduqda, bunun miinasibatlordon momnunluqla miisbat oslagods oldugu
askar edilmisdir. Bununla belo, bu gostarici, ailodo 6vladin da olmasi kimi digor amillordon
asil1 olaraq doyiso bilor. Sobob iso onunla izah edils bilor ki, usaqlarin boylidiilmosi miinasi-
batlorin keyfiyyatinin eniso dogru iralilomasi ilo olagolondirilir vo perfeksionizmin evlilik
momnunluguna tosirini azalda bilor (16,13-23). Biitovliikkdo bu konsepsiyaya diqqat yetirsok,
mitkommal va qiisursuz olmaga can atmaq miinasibatin bazi aspektlorinde faydali noticolor
qazandirsa da, gozlontilorin tozyiqi, istor onun toyin olunmasi, istorsa do partnyor torofindon
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qabul edilmoasi, nikah dinamikasmi gorginlosdira bilar (17). Evli ciitliiklorin gdzlontilori mov-
zusunda soffaf linsiyyat qurmalar1 va ya bunun {igiin cohd etmasi, inkisafi qlisursuzlugdan da-
ha yliksok qiymotlondiron dostokloyici miihit yaratmaq moqsadils, birlikde iglomalari vacib
niiansdir (18, s. 361-391).

Problemin aktualhgi. Perfeksionizm mdvzusu ailadaxili miinasibatlor konteksinds ¢ox
aktualdir. Sabab iso ondan ibaratdir ki, bu, ailo vahidi daxilinds imumi dinamikaya ciddi tosir
gostora bilor vo bu da ails tizvlorinin qarsiligh alagesinde 6z oksini tapacaqdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moaqgalonin movzusu son dovrlordo bir ¢ox moqalalorin vo
todqiqat proseslorinin baslica arasdirma movzusu olmusdur.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Ailodaxili miinasibatlorde perfeksionizm fe-
nomeni praktik shomiyyat dasiyir. Ailo vahidinds tinsiyyat, qarsiliqlt anlagsma vo ailonin imu-
mi rifahini yaxsilasdirmagq ti¢lin ¢esidli yollarla totbiq edilo bilmasi miimkiindiir.
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®.3. Mycaoruy

®eHoMeH nepPeKuMoHU3MAa B CeMeHbIX OTHOILIEHUAX
Pesrome

B nmanHOM cTaThe paccMaTpuBacTCA CJIOKHAsA B3aUMOCBA3b Hep(l)eKI_II/IOHI/BMa n 6paquro
YAOBJICTBOPCHUS B CeMEHHBIX OTHOIICHUAX. OCHOBBIBASICH HA CHUHTE3¢ SMITUPUYICCKHUX UCCIIC-
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JIOBaHUI U TEOPETUYECKHX OCHOB, OH HCCIENyeT, KaKk MHIMBUAYyaJTbHbIe TEHACHIUHU nepdek-
LMOHU3MA BIUSIOT HAa TUHAMHUKY Opaka U o0I1yt0 y0oBIeTBOpeHHOCTh. [lepdpekimonusm, xa-
PaKTEpU3YIOLIUICA HEPEAIUCTUYHBIMU CTaHJApTaMHU, CAMOKPUTUKONW U ONACEHUSIMU IO IO-
BOJy OIIMOOK, OKa3bIBA€T 3HAYUTENILHOE BIMSIHHE Ha MEXJIMYHOCTHBIE OTHOUIeHUs. Mccre-
Nysl pa3jInyHble acleKThl Nep(eKIroOHu3Ma, B TOM 4YHcie Nnep(eKInOHU3M, OPUEHTUPOBAH-
HbI Ha cebs, Ha JAPYruX U COLMAIbHO IMPEANUCAHHBIN, BBICHSAETCS, KaK ATH TEHJEHIUU
MPOSIBJIAIOTCS B KOHTEKCTE CEMEWHBIX OTHOLIEHUI M KaK OHM BIIMSIOT HA B3aUMOJICHCTBUE
MapTHEPOB, MOJIENIN OOIIEHUS U 3MOLMOHaNIbHOE Onaronony4une. Kpome Toro, B craThe pacc-
MaTpHUBAETCsl POJIb M€HAEPHBIX, KYJIbTYPHBIX U KOHTEKCTYaJbHBIX (PAKTOPOB B (GopMHpOBa-
HUU BIUSHUS NEpPEKIUOHU3MA Ha YIOBJIETBOPEHHOCTh OpakoM. DTO NMOAYEPKUBAET Bax-
HOCTb PACCMOTPEHMSI KaK MHJMBUIYAIbHbBIX, TaK U JUAJUUYECKUX TOYEK 3PEHMsI, YTOObI MOH-
SITh CJIO’KHOCTh MepPEKIUMOHM3MA MKy TTapamu. HakoHell, 5TOT BCECTOPOHHHI 0030 Mo-
YepKUBAEeT BAXHOCTh MPHU3HAHUS M YCTpaHEHUs NneppeKInOHUCTCKUX TEHIEHIMH B obecme-
YeHUH YJOBJIETBOPEHHOCTH OpakoMm W Onaromnoiyuusi oTHoIIeHu. [loHnMasi HroaHCHI B3au-
MOJEHUCTBUS MEXKIY NEPPEKIMOHN3MOM U AUHAMUKOMN CYMPYXECKUX OTHOIIEHUM, CyNpyxKec-
KM€ mapbl MOTYyT Oosiee 3¢ (GeKTUBHO pelaTh MpoOiIeMbl U pa3BUBaTh MapTHEPCKUE OTHOIIIE-
HUs1, IOCTPOEHHBIE HA IPOYHOU OCHOBE.

F.Z. Musaoglu

The phenomenon of perfectionism in family relationships
Summary

This article examines the complex relationship between perfectionism and marital
satisfaction in family relationships. Based on a synthesis of empirical research and theoretical
frameworks, it examines how individual perfectionism tendencies influence marital dynamics
and overall satisfaction. Perfectionism, characterized by unrealistic standards, self-criticism, and
concerns about mistakes, has significant implications for interpersonal relationships. Through
an exploration of various dimensions of perfectionism, including self-oriented, other-oriented,
and socially prescribed perfectionism, the article elucidates how these tendencies manifest
within the context of marriage and affect couples' interactions, communication patterns, and
emotional well-being. Moreover, the article examines the role of gender, culture, and contextual
factors in shaping the impact of perfectionism on marital satisfaction. It highlights the
importance of considering both individual and dyadic perspectives in understanding the
complexities of perfectionism within couples. Ultimately, this comprehensive analysis
underscores the significance of recognizing and addressing perfectionistic tendencies in
promoting marital satisfaction and relational well-being. By understanding the nuanced
interplay between perfectionism and relationship dynamics, couples can navigate challenges
more effectively and cultivate resilient, fulfilling partnerships.

Redaksiyaya daxil olub: 12.04.2024
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Anxiety is a mood state characterized by worry, fear and somatic symptoms. The term
“anxiety” refers to feelings of unease, tension, nervousness, apprehension, that individuals
often experience in response to something they view as challenging — public speaking, a job
interview, or any number of other stress-inducing events. Although anxiety is an adaptive way
of coping with various stressors and problems in the world, when anxious feelings such as
worry and fear continually disrupt daily life, it can develop into an anxiety disorder (1).

Anxiety disorders are the most common of mental disorders characterized by persistent
and excessive fear, as well as dysfunctional behavioral changes that can significantly disrupt a
person's daily life and can affecting people of all ages. According to the American Psychiatric
Association, anxiety is a natural reaction to stress and can be beneficial in certain situations,
for example during an exam or similar high-pressure situations, where it may enhance focus
and performance. This natural reaction is part of the body’s fight-or-flight mechanism, and it
can alert us to dangers (2, s.7).

According to two primary classification systems, The International Classification of
Diseases (ICD-11) by the World Health Organization (3, s.10) and The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) by the American Psychiatric Association
(APA) there are several types of anxiety disorders: generalized anxiety disorder (GAD), panic
disorder, agoraphobia, specific phobia, social anxiety disorder (social phobia), separation
anxiety disorder and selective mutism (4, s.2).

Phobia is a most common type of anxiety disorder that causes an individual to experience
excessive and irrational fear about a specific object, situation, activity, persons, living creature
or place (1). Even though individuals with phobias understand that their fears are not rational,
they still struggle to manage the persistent feelings of anxiety and fear, making them feel
helpless and out of control (5). According to American Psychiatric Association (APA, 2013)
phobias can be divided into three specific types:

1. Specific phobia - is characterized by a persistent fear of certain objects, situations, or
activities. People with specific phobia are aware that there is no real danger, yet they feel
powerless to stop their irrational fear (6, s.14). Specific phobias often relate to fears of
animals, high places, insects, germs, darkness, thunderstorms, public transport, illness, lifts,
and procedures related to dentistry or medicine. There are also physical symptoms associated
with specific phobias, including increased heart rate, sweating, trembling or shaking,
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shortness of breath, feeling dizzy or lightheaded, experiencing chills or hot flashes, chest pain,
and numbness (7).

2. Social phobia also known as social anxiety disorder is a severe mental health condition
that begins before or during adolescence and characterized by excessive fear of humiliation or
rejection in social situations such as public speaking, voicing opinions or interacting with
unfamiliar people. Social phobia is associated with significant impairment in social
functioning, as well as a reduced quality of life and has physical symptoms such as blushing,
trembling, stomach pain, fast breathing, nausea, tense muscles, dry throat, sweating, difficulty
speaking, dizziness,, cold or clammy hands, shortness gastrointestinal discomfort (8, s. 6).

3. Agoraphobia is a mental disorder, characterized by symptoms of anxiety and fear of
being in situations where escape might be difficult and the person perceives their environment
to be unsafe. This situations include public transport, shopping centers, crowds and queues, or
simply being outside their home on their own. When a person with agoraphobia is faced with
a stressful situation, they often encounter panic attack symptoms. However, that not every
individual with agoraphobia has experienced panic attacks in their past (9).

According to DSM-5, there are five subtypes of phobias: animal, natural environment,
blood-injection-injury, situational and others fears associated loud sounds or costumed
characters (4). Animal and natural environment subtypes were reported to be the most
prevalent (6, s. 7).

Based on the specific phobia and associated symptoms, mental health professionals might
recommend psychotherapy, medication or their combination. There are several
psychotherapeutic approaches for phobias:

e Cognitive Behavioral Therapy is a counseling approach that addresses

problems by altering thought patterns and behaviors. It’s particularly effective in
developing strategies to manage phobias by teaching individuals to recognize negative
thoughts that fuel fear. A key component of CBT, especially for treating simple phobias, is
gradual exposure to the feared object or situation, known as desensitization or exposure
therapy, which aims to reduce anxiety (10).

e Exposure Therapy for phobias is a type of cognitive behavioral therapy

and highly effective psychological treatment that helps individuals confront their fears
directly to reduce anxiety and avoidance behaviors associated with specific phobias.There are
three types of exposure - based treatments such as: in vivo exposure, virtual exposure,
systematic desensitization (10). Recent meta-analyses evaluating virtual reality exposure
therapy (VRET) for agoraphobia and social phobia indicate its effectiveness is on par with
traditional in vivo therapy. Wechsler’s 2019 study, underscore VR’s capability in treating a
range of phobias without significant discrepancies from conventional methods (11).
Furthermore, analyses by Morina support VRET as an effective alternative for specific
phobias, demonstrating its ability to reduce anxiety and phobia symptoms (12).

e Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) therapy use of rhythmic eye
movements to help individuals in processing and healing from traumatic events. This
approach is often used in the treatment of post-traumatic stress disorder (PTSD), though it has
also shown efficacy in treating a range of other mental health issues, such as phobias (13, s.5).
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e Mindfulness-based stress reduction, rooted in cognitive-behavioral therapy (CBT)
principles, targets the alleviation of stress and anxiety symptoms through enhanced emotional
regulation. By focusing on mindfulness techniques that encourage living in the present
moment, this approach has been demonstrated to diminish emotional reactivity and lessen
negative feelings among individuals suffering from social phobia (14).

The psychopharmacology is more commonly used for treating agoraphobia and social
phobia,than specific phobias (10). Pharmacotherapy of phobic disorders includes:

1. Benzodiazepines (BZDs): diazepam, alprazolam, clonazepam and lorazepam.

2. antidepressants-selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIS): paroxetine, sertraline,
fluoxetine and serotonin nor-adrenaline reuptake inhibitors (SNRIs) venlafaxine.

3. monoamine oxidase inhibitors (MAOIs): phenelzine, moclobemide; [B-adrenergic
blockers, buspirone, gabapentin, pregabalin and D cycloserine (Singh, 2016).

For treating anxiety disorders, SSRIs (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors) are highly
favored over other types of antidepressants due to their comparable effectiveness. The
selection of a specific SSRI is influenced by its side effects, potential drug interactions, and
the patient’s history of response to previous treatments (15).

Benzodiazepines are commonly used for managing acute anxiety and panic attacks,
particularly for short-term relief in situations like fear of flying. Their effectiveness, is
temporary, requiring dosing prior to encountering the phobia trigger. This limited duration of
effect means that symptoms often fully return once the medication is discontinued.
Additionally, benzodiazepines can cause several side effects, including nausea, headaches,
sleep disturbances, stomach upset, sexual dysfunction, and increased anxiety (16).

Benzodiazepines provide effective short-term relief for anxiety but are problematic for
long-term phobia management. Additionally, their high potential for dependency and
tolerance increases the risk of misuse and withdrawal symptoms, complicating their use in
ongoing phobia treatment (10).

Key findings according to Fedoroff & Taylor indicate that pharmacotherapies, particularly
BDZs and SSRIs, exhibit significant short-term efficacy in treating social phobia compared to
control conditions (17).

Medications, including tricyclic antidepressants, monoamine oxidase inhibitors, and
benzodiazepines, can effectively treat phobic disorders like agoraphobia, especially when
combined with behavioral therapy. However, their effectiveness may be hindered by high
dropout rates and a risk of relapse after discontinuation, highlighting the need for careful
selection and integration of both pharmacological and behavioral treatments (16).

Relevance of the article. This article is highly relevant as it addresses the prevalent issue
of anxiety disorders, which are common across all ages and can severely disrupt daily life.

Scientific novelty of the article. This article introduces new insights into the comparative
effectiveness of psychotherapy and psychopharmacology, offering a detailed analysis of
modern therapeutic methods such as virtual reality exposure therapy and advancements in
psychopharmacology.

Practical significance and application of the article. Practically, the findings from this
article can greatly assist clinicians in optimizing treatment plans for phobia patients.
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T.K. Mammadova

Fobiyalarin miialicasinda psixoterapiya va psixofarmakologiyanin effekti
Xulasa

Bu mogalo psixoterapiya vo psixofarmakologiyadan istifads edarok fobiyalarin - glindslik
hoyata ohomiyyatli doracodo mane olan ciddi irrasional qorxularin miialicosini arasdirir. Mo-
galo, kognitiv davranis terapiyasi (CBT), ekspozisiya terapiyasi, zehinlilik terapiyast vo goz
horokatinin desensitizasiyasi vo yenidon islonmasi (EMDR) kimi muxtalif terapevtik tisullari,
homginin benzodiazepinlor, SSRI vo MAOIlor daxil olmagla farmakoloji variantlar1 ohato
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edir. Natico olarag, magalonin tahlili bu mialico yanasmalariin fobiya alamatlorini effektiv
sokilds idars etdiyini vo bu narahatliq pozgunluglarinin yaratdigi mahdudiyyatlori aradan gal-
dira bilacayini tasdigloyir.

T.K. MamenoBa

¢ PekTUBHOCTH NCUXOTEPANNHU U NCUX0(PAPMAKOJIOTHH B JiedeHUH (poouu
Pesrome

B s1o0ii cratbe uccnenyercs jgedenne (HoOUii-CHIIBHBIX UPPAIMOHATIBHBIX CTPAXOB, KOTO-
pBI€ CYLIECTBEHHO MEUIAIOT MOBCEJHEBHOM U3HU C IMOMOILBIO NICUXOTEPANNU U TIcuxodap-
MakoJoruu. B HeM paccmaTpuBaloTCi pa3linyHblE TEpPaneBTHUYECKHE METO[bl, TaKUe Kak
korauTuBHO-noBeieH4eckast Tepanust (KIIT), skcrozunmnonHasi Tepanusi, Tepanus OCO3HaH-
HOCTH W JIeCEHCHOMIM3anusa u nepepadorka aemwxeHusmu raas (AI1AD), a Takxke dapmako-
JoTHYecKre BapuaHThl, BKiIrovas 6enzomanazenunsl, CUO3C u UMAO. B 3akmtoueHue, aHa-
JIU3 CTaThU MOJATBEPIKIACT, UTO ATH MOJAXOIbI K JEUCHHUIO Y(H(PEKTUBHO KOHTPOIUPYIOT CHUMII-
TOMBI ()OoOMii U MOTYT MPEOJO0JIETh OTPAHWYECHUs, HAJIaraeMble dTUMH TPEBOXHBIMH PaCCT-
pOMCTBaMH.

Redaksiyaya daxil olub: 11.04.2024
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The family, a central institution in society, plays a crucial role in shaping individuals'
social identities. Families are made up of individuals who take on specific roles. In its
broadest definition, we can define family as the group of people with whom the individual
establishes the closest emotional bonds (1). For instance, most experts agree that a healthy
family is one in which all members feel safe and secure and each person’s needs are met
appropriately. Parents model appropriate behaviors so their children can follow suit.
Addiction is an increasing social problem that contributes to the destruction of individuals,
families, and communities (2).

According to current statistics, most of the groups that develop addiction are young people
(3). Substance abuse by one family member can have a devastating effect on the entire family
ecosystem since addiction is a family disease. Active substance use has a significant negative
emotional and psychological influence on everyone close to the user, including parents,
children, and spouses (1). It also frequently destroys interpersonal connections and family roles.

The individual is biological, spiritual, composed of physical components, and comprised
of family members, according to ecosystem theory (5). The family system is together with
systems part of the micro system that includes such asschool, health institutions (1). In order
for systems to function in a healthy way, the members of the system must maintain their
existence in a healthy way and act together. Evaluated according to the ecosystem approach,
addiction is a multifactorial social problem (3). Addiction is also a family disease. Just as the
attitudes and behaviors of family members towards the member with a substance problem
affect the course of treatment, the relationship of the substance addicted member with the
substance affects other members of the family. As a result of this mutual interaction, a system
is formed in the family. The existence of this system creates a risk factor for the individual
with addiction problem (7).

All family members need to learn about the attitudes and actions that lead to substance
abuse in order to cure addiction (3). They also need to work together to establish a new
system that includes behaviors and attitudes that support the healing process. For this, family
members need to create changes in their communication towards the individual with addiction
problem. Instead of criticism, personalization and you-style communication, they need to
adopt more constructive I-language and reflective listening approaches (6). Instead of giving
advice to the member with a substance use problem, family members should listen carefully
and without judgment. The family member should be given the opportunity to explain the
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problems he/she is experiencing with the user (1). Family members need to start
implementing a treatment-centered program that will prevent substance use. The individual
with substance use disorder, who sees that the new system is reliable and supportive for
him/her, will begin to see his/her family as a positive source instead of the substance in
solving his/her emotional problems (4).

After learning about addiction, families begin to feel many emotions such as
disappointment, guilt, helplessness, denial, hopelessness, shame and fear (8). These are
common emotions felt by all families. First of all, it is important for families to recognize the
concept of 'addiction’ and to be informed about the treatment processes. Because with this
information, the questions in the families' minds are answered and uncertainties are prevented.
At the same time, if one of the family members has a psychological problem that affects the
addiction process, it would be beneficial for this person to also receive psychological support
(4). For example, depression may occur in a spouse or anxiety disorder in a mother. Or family
members may have difficulty controlling their anger. Because addiction is a disease that is
affected by and affects the family. It is a common situation for conflict between families and
the addicted person to occur as a result of the oppressive attitude within the family and the
continuation of the person's addiction (1).

Although family studies are now a major component of many treatment programs, there is
still work to be done to broaden the scope of drug addiction therapy to include the entire
family as well as the addict. Depending on how the family is set up, the effects of a family
member using drugs can differ. For example, addiction experienced by an adult living alone
or with a partner is inevitable to have some economic and psychological consequences (9).
Partners who don't use drugs frequently give addicts the money they need to buy drugs.
Psychological repercussions that spouses of addicts often experience include denial, shielding
the addict, persistent anger, worry, anxiety, hopelessness, neglecting one's health,
embarrassment, feeling stigmatized, and extreme loneliness (5).

Alternatively, if the addict lives with a spouse (partner) and children, parental substance
use can lead to cognitive, behavioral, psychosocial and emotional effects on children (9).
Impaired learning ability, drug use susceptibility, adaption issues (such as the high divorce
rate, violence, and demand for control in relationships), depression, anxiety, and low self-
esteem are a few examples of these. Fetal alcohol spectrum disorder is a risk factor for
children whose mothers drink alcohol while they are pregnant (10). Children of drug addicts
frequently experience guilt and blame for their parents' addictions. Premature adult
obligations, such looking for younger siblings, may fall to older children (5).

If the addicted individual belongs to a mixed family, It can lead to authority disputes
between parents, sexual and physical abuse, and self-esteem problems in children (2).
Substance abusers are frequently from mixed-race backgrounds. In addition to making
difficulties worse, substance abuse can throw off a stepfamily member's ability to integrate
into the family and maintain harmony. Substance abuse by stepparents undermines their
authority, prevents bonding, and makes it harder for the family to deal with difficult and
delicate subjects (10). Children in blended families frequently reside in two different homes,
which can lead to misunderstandings or ambiguity about responsibilities and boundaries. It is
more likely that children may experience social, emotional, and behavioral issues if effective
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communication is not established and regions where conflict is severe do not receive the
necessary attention and care.

Addiction can have profound and complex effects on family relationships, often causing
long-term issues that can affect the family dynamic in significant ways (11). Understanding
the interplay between addiction and family relations is important for addressing the challenges
that arise and for seeking appropriate support.

Impact of Addiction on Family Relationships:

1. Trust Issues: Substance abuse can lead to a breakdown in trust between the addicted
individual and other family members (6). This may stem from lies about substance use,
stealing money to support the habit, or unpredictable behavior.

2. Communication Breakdown: Addiction often leads to poor communication within the
family. Family members may feel they are walking on eggshells, unable to talk openly about
the addiction or their feelings.

3. Role Reversal: In families with addiction, there can be a shift in roles. For example,
children may take on responsibilities that are not age-appropriate, which is sometimes
referred to as "parentification™ (1). This can disrupt the natural hierarchy within the family.

4. Emotional Strain: Family members may experience a range of emotions, from anger
and resentment to fear and sadness. These intense emotions can strain or even sever
relationships.

5. Codependency and Enabling: Family members, in their desire to help, can sometimes
enable the addiction without realizing it (7). Codependent relationships can develop where the
family member’s self-esteem and identity become linked to their ability to "help” the addicted
individual.

6. Neglect and Abuse: In some cases, addiction can lead to neglect or abuse of family
members, particularly children (8). This can cause long-term emotional and psychological
damage.

7. Financial Stress: Addiction can lead to financial difficulties, as money may be spent on
sustaining the addiction rather than on household needs (11). This can create significant stress
within the family.

8. Social Isolation: Families may become isolated due to shame or stigma associated with
addiction (3). They may withdraw from social interactions or find that relationships with
friends and extended family suffer.

There are various treatment methods for addiction. These methods vary depending on the
social and biological situation of the individual. Psychopharmacology, psychotherapy methods,
occupational therapy, art therapy and family education programs are some of these. Recovery
from addiction is a process that can take time and may involve setbacks. The support of family
can be crucial during this time, but family members also need to take steps to heal themselves.
Repairing family relationships is often an integral part of the recovery journey for everyone
involved. It's important to recognize that every family is different, and what works for one may
not work for another; a personalized approach is often best. The Family Education Program is
aimed at spouses, parents, and adult children of alcohol or substance users.

1. Seek Professional Help: This can include therapy for the individual with an addiction,
as well as for other family members (1). Family therapy can be particularly effective in
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addressing the dynamics that contribute to addiction.

2. Support Groups: Groups like Al-Anon and Nar-Anon provide support for families of
individuals with addictions (6). They can offer a sense of community and shared experience
that is often comforting.

3. Education: Learning about addiction as a disease can help family members understand
the complexities of the issue and reduce feelings of blame or anger.

4. Set Boundaries: It’s important for family members to set and maintain healthy
boundaries to protect themselves from the harmful behaviors associated with addiction.

5. Self-Care: Family members need to take care of their own physical and emotional
health in order to be able to support their loved one effectively.

6. Communication: Open and honest communication within the family can be facilitated
by a professional and is key to healing (3).

7. Focus on Positive Relationships: Strengthening positive relationships within the family
can provide the support needed to deal with the impact of addiction.

8. Intervention: Sometimes, families may choose to stage an intervention to encourage
their loved one to seek treatment (10). It should be done carefully and, if possible, with the
guidance of a professional.

Relevance of the article. This article is very important as it is an extremely serious
condition that is common today in all ages and economic situations and affects every aspect
of individuals' lives and relationships.

Scientific novelty of the article. This article provides new understandings and awareness
about addiction and its effects on family relationships by providing the infrastructure for the
research of modern therapeutic methods such as virtual reality therapy, art therapy,
electroconvulsive therapy and advances in psychopharmacology.

Practical significance and application of the article. Practically, the findings discussed
in this article and the problems that addicted individuals experience in their close
relationships can greatly help optimize the treatment plans of patients and family members
struggling with addiction.
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Y.E. Caylan

3aBI/ICPlMOCTb )4 | CeMeﬁHble OTHOILICHUA
Pe3rome

Hapkomanwus — cioxHasi 1 MHOTOTpaHHas mpo0jiemMa, KoTopasi MOKET OKa3aTh IIyOOKOe
BIIMUSIHUE HA CEMEWHBIC OTHOIICHHS. DTO XPOHHUYECKOE 3a00JIeBaHHE, XapaKTEPU3YIOIIEeCs
HaBSI3YMBBIM TIOMCKOM HapKOTHUKOB, MTPOJIOJDKAIOIIMMCS YIOTPEOICHHEM, HECMOTPS Ha BPeI-
HBIE TTOCJICACTBHUS, U JUIMTECIbHLEIMHA U3MECHEHUSIMU B MO3TE.

Korpga unen cembpru GopeTcst ¢ 3aBUCHMOCTBIO, 3TO MOYKET 3aTPOHYTh BCIO CEMEHHYIO CHUC-
TeMmy. BOT kpaTkoe u310KeHrne HEKOTOPBIX KIIOUEBBIX MOMEHTOB, KACAIOIIUXCS 3aBUCUMOCTH
M CEMEHHBIX OTHOIIICHUM:

UsieHbl ceMbH MOTYT HEMpPETHAMEPEHHO CIOCOOCTBOBATh BO3HUKHOBEHHUIO 3aBUCHMOCTH,
MIPUKPBIBAs 3aBUCUMOTO YEJIOBEKA, OKa3biBass (PMHAHCOBYIO IMOJACPKKY WIIM OTPUIIAsl CEPbh-
€3HOCTh TIpo0sieMbl. Takoe OJaronpusTHOE MOBEACHUE MOXKET IMOMENIaTh 3aBUCUMOMY YeJIO-
BEKY CTOJIKHYTBCSI CO BCEMH TOCJICJICTBUSIMU CBOUX JISHCTBUM M 3aTPYJHUTH BBI3JOPOBIICHHE.
AHAJIOTUYHBIM 00pa3oM MOTYT Pa3BUBATHCA HE3aBUCHMbIC OTHOIICHHUS, KOTJAa YJIEH CEMbU
CTaBUT MOTPEOHOCTH HAPKOMAaHA BBIIIE CBOMX COOCTBEHHBIX, YACTO B yIIepO ero 61aromnoiy-
YHIO.

UsieHbl CEMBH MOTYT UCIIBITHIBATD IIEIIBIM PSIJT SMOLIMIA, BKJIIOYAst CTpaX, THEB, BUHY, CTHI]T
U nevanb. JleT B ceMbsiX, B KOTOPBIX €CTh POJIUTENb-3aBUCUMBIM, MOTYT CTPaJaTh OT HMO-
[IUOHAJIBLHOTO TPEHEOPEKEHUS WM JKECTOKOTO 00paIieHus, YTO MPUBOIUT K JIOJITOCPOYHBIM
MICUXOJOTMYECKUM MOCIIEACTBHUAM.

Br13iopoBiieHre BO3MOXKHO, U Y4aCTHE CEMbH MOXET ObITh BRKHEUIIUM KOMIIOHEHTOM
IIJIaHa JIEYEHUs1 3aBUCUMOTo yenoBeka. CeMeliHas Tepanusi U TPYyIbl NOJJIEPKKH, TaKue Kak
An-AHOH, MOTYT TIOMOYb YJI€EHAM CEMbHU IMOHSATH 3aBUCHMOCTb, YAYUYIIHTHh OOIICHHE U
Hay4YUThCS O0JIee 3I0POBBIM CTIOCO0aM CIPABUTHCS C MOCIEICTBUSIMHU 3aBUCUMOCTH.

UnieHaM ceMbH BaXHO YCTAHOBUTH 3J0POBBIE TPAHUIIBI, YTOOBI 3aIIUTUTH ceOS U TTOMOYb
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3aBUCHUMOMY YE€JIOBEKY CIIPaBUTBCS C MOCIEIACTBUSAMU CBOMX JEHCTBUI. YCTaHOBJIEHHE I'pa-
HUI[ TaK’K€ MOKET TIOMOYb BOCCTAHOBUTH JIOBEPUE U YCTAHOBUTH O0JI€€ 3A0POBYIO JUHAMUKY
BHYTPU CEMbH.

B nenom, 3aBucUMOCTb — 3TO 00JIE3HB, KOTOPAsi MOKET HAHECTH yIEPO ceMEeHbIM OTHO-
LIEHUSIM, HO MPU MPaBUJIBHOM JICUEHUH, MOAJEPKKE U M3MEHEHUAX B CEMEHHON JUHAMHKE
BBI3ZIOPOBJICHUE U UCILIEJICHUE BO3MOKHBI KaK Ul YEJIOBEKA, CTPAJAIOIIEr0 3aBHCUMOCTBIO,
TaK U JUIs YWICHOB €r0 CEMbH.

Y.E. Caylan

Aslihq va ailo miinasibatlori
Xiilasa

Asililiq ailo miinasibatlorine dorin tosir gostars bilon miirokkab vo goxsaxali bir problem-
dir. Kompulsiv narkotik axtarisi, zororli noticolora baxmayaraq davaml istifado vo beyindo
uzunmiiddotli doyisikliklorlo xarakterizo olunan xroniki xostolikdir.

Bir ailo lizvii narkomaniya ilo miibarizo apardiqda, biitiin ailo sistemi tosir eda bilor. Asi-
liliq vo ailo miinasibatlori ilo bagl bazi asas mogamlarin xiilasasi:

Ailo iizvlori, aludogiliyi Ort-basdir etmoklo, maddi dostok vermoklo vo ya problemin cid-
diliyini inkar etmoklo, istomodon asililiga sorait yarada bilorlor. Bu imkan veron davranis asi-
l1lig1 olan soxsin 6z horokotlorinin tam naticalori ilo iizlosmosine mane ola bilor vo sagal-
masina mane ola bilor. Eynilo, bir ailo iizvii narkomanin ehtiyaclarini 6z ehtiyaclarindan tistiin
tutduqda, ¢ox vaxt onlarm rifahma xolol gotiron qarsiligli asili miinasibatlor inkisaf edo bilor.

Ailo iizvlori qorxu, gozob, giinahkarlig, utanc vo kodor do daxil olmagla bir sira duygularla
qarsilasa bilor. Asili valideyni olan ailolordoki usaqglar uzunmiiddotli psixoloji tosirloro sobab
olan emosional lageydlik vs ya sui-istifadodon aziyyat ¢oks bilorlor.

Sagalma miimkiindiir va ailonin istiraki asililigdan aziyyat ¢okon soxsin miialico planinin
miithiim komponenti ola bilor. Al-Anon kimi ailo terapiyasi vo dostok qruplari ailo iizvlorine
asililig1 anlamaga, iinsiyyoti yaxsilasdirmaga vo asililigin tosiri ilo miibarizo aparmagin daha
saglam yollarmi 6yronmoya komok edos bilar.

Ailo tizvlorinin 6zlorini qorumaq U¢iin saglam sorhadlor toyin etmolori vo asililigi olan
s0xs9 0z haroketlorinin noticaleri ilo lizlogsmoye kdmok etmok vacibdir. Serhadlorin miioyyan
edilmosi hom do inamin borpasina vo ailo daxilindo daha saglam dinamikanin qurulmasina
komok eds bilor.

Biitovliikdo asililiq ailo miinasibatlorine xolol gotirs bilon bir xostolikdir, lakin diizgiin
miialico, dostok vo ailo dinamikasinda doyisikliklorlo hom asililigdan aziyyst ¢cokon soxs, hom
dos onun ailo tizvlori li¢lin sagalma vo sagalma miimkiindiir.

Redaksiyaya daxil olub: 23.04.2024
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I sinif sagirdlorin moaktob hayatinda vacib shomiyyat kasb edon dovrlordon biridir. Mokto-
bo tozoco daxil olan usaq bir sira problemlorlo qarsilasir. O, artiq sagirddir. Buna goéra do,
sagirdlor Gglin nazardos tutulan gaydalara amol etmali, hamiso eyni vaxtda sinfa girib, sinifdon
cixmali, biitiin dors arzinds sakit oturmali, sinifdon ¢ixmaq ve ora daxil olmag t¢tin muallim-
don icazo almali, onun biitiin tolob va gostarislorini yerino yetirmoali olur. Bunlarla yanasi, ola-
raq usagimn insiyyat sahosi genislonir, tamamilo yeni adamlarla: misllimlor vo hamyasidlari
ilo rastlagir, onlarla birgs foaliyyst zamani tinsiyyato girmoli olur. Musllim onun yeni nifuz
sahasina gevrilir. Tadrican sinif kollektivinds qarsiliqlt miinasibatlor formalasir. Moktob mii-
hitino bazi usaqlar asanlqla alisa bilmirlor. Burada sagirdin moktabs psixoloji hazirhigindan
cox sey asili olur. Moaktob tocriibasi gostarir ki, moktobs yeni daxil olmus sagird 6z hoyat tor-
zindo, gln rejiminda, onu shata edanlorlo minasibatinds doyisiklik etmodon moktab hoyatina
uygunlasa bilmir.

Moktabs uygunlasma prosesindo valideynlor miithiim rol oynayir. Onlarin 6vladlarma ya-
nagma torzi moktobo adaptasiya prosesini asanlasdira vo ya ¢otinlogdira bilor. Sagirdin yeni
bir goraito alisma dovrii hor sagirdin fardi psixoloji xtsusiyyatlorina uygun olaraq forgli mud-
dot ¢oko bilor. Bu miiddst vaziyysto uygun olaraq iki hoftodon alt1 aya qodor middsti shato
edo bilor. Homin middst valideynlordon yeni moktabli olan 6vladlarina gqarsi déziimliiliik vo
sobir talob edir.

Moktob miihiti usaglarm uzun miiddat valideynlarindon ayr1 galdig1 vo onlardan konarda
sosiallasdig1 ilk miihitdir. Bu prosesds usaqlarmn sosial rollar1 doyisir. Ailo mihitinds vali-
deynlori va digor ailo Gzvlari ilo Unsiyyatds olan usaq moktobo baslayan kimi dost, miiallim
Vo sagird rollarin1 miiayyanlosdirir vo davranisini bu yeni miinasibatlora uygunlasdirir. Bu so-
bobdan ailo qurulusu, bu miihitdon slds edilon vardislar, bacariglar, tacriibalor vo davranis nii-
munoalori moktobs uygunlagmani asanlagdiran v ya ¢otinlogdiron amil rolunu oynayir. Usagin
boyuklarla, xiisusan da valideynlorlo munasibati onun sosial inkisafi {i¢lin vacibdir. Valideyn-
Ovlad minasibatindoki tacriibalor usagin moktabs uygunlagsmasinda tasirli olur. Moktab miihi-
tindo 6zuno inam, motivasiya, 0zlnun vo basqalar1 haqqinda miisbot gozlontilorin olmasi vo
0z dayar hisslarinin gostaricilori kegmis tacriibalorlo baglidir.

Ana-usaq qarsiligh alagesini aragdiran todgigatlarda, munasibatlorinds ylksok soristoli
olan analarin usagin duygularina hossasliqla yanasaraq, usagin 6ziino hérmetini inkisaf etdir-
diyi, asobilosdiklari zaman hovaslondirici vo dastokloyici roftarlarla keyfiyyatli dostok verarok
Vo usaga hor bir tapsirigi yerino yetirmokdo kdmok etdiyi miayyan edilib. Bu keyfiyyatli gar-
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stlight alago dordinci sinfo godar usaqlarin akademik ugurlari ilo naticalonir. Bu gargivada
keyfiyyatli ana-usaq miinasibatlori sonraki moktab illorinds da tasirli olur. Bundan slavs, va-
lideynlorlo qurulan hoddindon artiq yaxinligin usaqlarm moktobdoki moktob davranigina man-
fi tasir gostordiyi miisyyan edilmisdir. Hor bir usagin boyiidiiyii ailo muhiti va ¢evra forgli xU-
susiyyatloro malikdir. Ailo xususiyyatlori, valideyn minasibati, inanclari vo modani XxUsusiy-
yatlorindoki miixtalifliyin usaga tosirini arasdirmaq vo onun inkisaf doyarini mioyyan etmok
vacibdir.

Moktabs uygunlagsmada tasirli oldugu bildirilon amillardan biri olan valideyn munasibati
ailolorin usaq boylitmok anlayisini va davranisini oks etdirir. Bu munasibatlori asagidaki kimi
ayirmagq olar;

» usaqlarm miistoqilliyi dostoklonmadiyi, coza metodundan tez-tez istifado olunan, 6ziina
inamin formalasdirilmadig1 yalniz monfi davranis niimunalarinin gérilduyu avtoritar mina-
sibat;

» usagin eqoyistliyinin dostoklondiyi va istoklorinin geyd-sartsiz yerino yetirildiyi icazs
verici munasibat;

» usaga bir ford kimi giymot verilon, mosuliyyst, se¢cim vo inkisaf hiiququ onun inkisa-
fina uygun olaraq verilon, basqalarma hormot kimi doyoarlorin dyrodildiyi demokratik miina-
sibat;

» usagin miistaqilliyina vo fordiliyina valideynlor torafindon mohal goyulmayan hoaddin-
don artiq qoruyucu miinasibat;

» usagin marag, sevgi va ehtiyaclarina etinasiz yanasildigi lageyd vo noazarstsiz miinasi-
bat;

» valideynlorin usaq Uzarinds 6z ideallarin1 6z 6vladlarina totbiq etdiyi vo muvaffaqiy-
yato yOnalmis usaqlarin yetisdiyi mitkommolliyyatci minasibat. (Yavuzer, 1997; sitat Kaya,
Bozaslan va Geng, 2012).

Moktabagodor yasli usaqlarla aparilan todgigatlar gostormisdir ki, usaqlarin moktobs uy-
gunlasmasi valideyn miinasibati ilo slagslidir. Ailodo avtoritar va icazs verici minasibat mok-
tobo uygunlasma prosesino monfi, demokratik minasibat iso musbat tasir gostorir. Sagirdin
moktabdoki yeni minasibatlor sistemino daxil olmasina tasir edan bir digar amil iso ailods
movcud olan baci-qardas munasibatloridir. Usagin boylidiiyli ailods bact vo ya qardasin
olmasi ilo usaq paylasmagi, rogabsti, mibahisani va s. kimi davranislar1 yasayaraq Oyranir.
Todgigatlar gostorir ki, usaglarin 6z qardas-bacilari ilo tacriibalori sosial-kognitiv inkisafin bir
cox aspektlori ilo alagalondirilir. Bact vo qardasmin olmasi moktaba uygunlagma prosesinda:
moktobdon yayinma, moktobi sevmo vo 0zUnl idaro etmo ilo bagl bir ¢ox mosaloda tasir
gOstaran amillordan biridir.

Problemin aktualhigi. Muasir comiyystds usaqligda formalasan uygunlagsma qabiliyyati
getdikco daha ¢ox ohomiyyat kasb edir. Moktobo uygunlasma prosesinda valideynlor mithiim
rol oynayir. Onlarin 6vladlarina yanagsma torzi moktobo adaptasiya prosesini asanlasdira vo ya
¢otinlosdira bilor. Bu baximda sagirdlorin moktobo adaptasiyasi prosesindo ailo munasibotlori
rolunun arasdirilmasi aktual olaraq qalir.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobo yeni baglayan ibtidai sinif sagirdlorinin adaptasiya
prosesing ailo minasibatlorinin tasirini aragsdirmaqdan ibaratdir.
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Problemin praktiki shomiyyati va tatbiqi. Mogalo materialindan pedaqoji ali vo orta ix-
tisas tohsili muassisalarinin talobalari, ibtidai sinif miallimlori, ibtidai sinif sagirdlarinin vali-
deynlori ilo igds istifads oluna bilor.

9dabiyyat

1. Argyle, M. & Lu, L. (1990). Happiness and social skills. Personality and Individual
Differences, 11, 1255-1261.

2. AnekcanapoBckas O.M. Cxema M3ydeHHUsI COLUAIBHO-TICUXOJOTHYECKONW ajanTaiuu
pebeHka B IIKoJe (BPKCHepTHas OLEeHKa yuuTens). [OnekTpoHHbld pecypc]. URL:
http://docs.likenul.com/docs/index-16176.html

3. bucanmuera C.K., [Ipornna M.B. Ponp yuutens B agantamnuu pedenka mikoie // Ilena-
TOTHYECKHH OTIBIT: TEOPHSsl, METOINKa, pakTuka. 2015. Ne 4 (5). C. 258-260.

4. Omrahli L.S., Rzayeva N.T. Usaq psixologiyasi: Dars vosaiti. Baki: Nurlar, 2015, 344 s.

5. Homzoyev M.O. Yas vo pedaqoji psixologiyanin asaslari. Baki: Adiloglu 2003, 302 s.

A.M. II1adanoBa

PoJsib ceMeiiHBIX OTHOLIEHHUI B pouecce aJanTauuu
K IIKOJIbHOI cpefe yueHHKOB | ki1acca
Pesrome

[TepBoKIIaCCHUKH, TOJIBKO YTO MOCTYNHUBIINE B IIKOJY, CTAJKUBAIOTCS U C HOBOW Cpeoi,
Y C HOBOM CHUCTEMOW B3anMMOOTHOIIEeHHH. [[pyHUMas B 3TOM cCUCTEME OTHOIIEHHI HOBBIE CO-
IHAIbHBIE POJIM, OHM HAYMHAIOT MCMOJIb30BAaTh T€ COLMAIbHBIC HABBIKM W MOJEIH OTHO-
IIEHUH, KOTOPBIE OHM TIPHOOPENIH B CEMEHHBIX OTHOIICHHX. MI3BECTHO, UTO MECTOM, TJe pe-
OCHOK BCTYIIaeT B MEPBYIO CUCTEMY B3aMMOOTHOIIICHUMN, ABJSETCS ceMbs. MccnenoBanus mno-
Ka3bIBaIOT, YTO JCTH, YMEIOIIME CTPOUTH JOBEPUTEIIbHBIE OTHOLICHUSI CO CBOMMU POJIUTEIS-
MM, TIPOJIOJKAIOT CTPOUTD 3JI0POBBIE OTHOILLICHUSI CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEIISIMU B IIKOJIE, U,
KakK CJIEJICTBUE, ATO MOJIOKUTEIbHO BIIMSIET HA MPOIECC MX IIKOJIBHOM ajanTalld U ycIe-
BaeMOCTb. C JIpyroi CTOPOHBI, OTHOIIIEHUE YJICHOB CEMbH YYaILIETOCsI, TOJIBKO YTO MOCTYIHUB-
1IEr0 B IIKOJY, MOXXET OTPULATENIBHO WJIM IOJOXKHUTEIBHO IMOBIMUATH HAa OTHOIICHUE YydYa-
IIEeTrocs K IIKOJIE.

A.M. Shabanova

The role of family relationships in the process of adaptation to the school environment
of class I students
Summary

First graders who have just entered the school face both a new environment and a new
system of relationships.While adopting new social roles in this system of relationships, they
begin to use the social skills and relationship models they have acquired in family relationships.
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It is known that the place where the child enters the first relationship system is the family.
Research shows that children who can build trusting relationships with their parents continue to
build healthy relationships with their peers and teachers at school, and as a result, this has a
positive effect on their school adaptation process and academic achievement. On the other hand,
the attitude of the family members of the student who has just entered the school has the power
to negatively or positively influence the student's attitude towards the school.

Redaksiyaya daxil olub: 10.05.2024
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Erkon usaqliqda, valideyn-usaq miinasibotlorinin insanimn inkisafina, digor insanlarla mu-
nasibatlorina vo psixoloji uygunlasmasina tasir gostormasi psixoloji aragdirmalarda imumi
olaraq goabul edilir. Erkon usaqliq dévriinds valideyn-usaq miinasibatinin usagin sonraki ha-
yatinda tosirini vo onun inkisafi ticlin vacibliyini vurgulayan ilk vo on 6nomli arasdirma,
Bowlby torsfindon aparilan usaq vo ona baxan arasinda olan bagliliq haqqinda olan tadgigatin
naticasidir (1.4).

Baglanma nozariyyasinin inkisafi

John Bowlby, 1958-ci ilds etdiyi arasdirmalara asasen qeyd edirdi ki, usaq diinyaya gal-
dikdon sonra ilk 12 ay miiddstinds ona baxim veran ana fiquruna garsi1 dorin bir bag inkisaf
etdirir. Vo usaq bu dénomds bagliliq inkisaf etdirdiyi soxso qarsi istok gOstorir, lakin bagli
oldugu soxsdon uzaqlasdig1 zamanda iso kadar vo stress alamatlori gostarir (2.176).

John Bowlby, 1978-ci ildo arasdirmaga davam etdiyi baglanma nozariyyasino gors, bag-
lanma davranisinin biitiin madaniyyatlords ortaq olaraq miisahido edilon bozi xisusiyyatlori
vardir. Bunlardan biri “Spesifiklik xiisusiyyoti”dir hansiki, burada miiayyan edilon odur Ki,
bagliliq yalniz bir soxso Vo yaxud ¢ox az $oXSo qarsi yaranan davranisdir. Birdon ¢ox soxso
qarst inkisaf etdirilon bagliliq zamani iss baglanmanin intensivliyi yonalon soxse goro dayi-
socokdir va iyerarxiya bir qurulusa malik olacaqdir. Masalon: anaya qars1 dorin baglanma in-
kisaf etdiron usaq basqa bir qohumlara qars1 daha az baglanma inkisaf etdirocokdir. Bu ba-
ximdan baglanma davranisi, iyerarxiya soklindadir vo bu “Spesifiklik xtsusiyyst”i adlanir
(3.98).

Baglanmanin bir digor xUsusiyysti onun muddstidir. Baglanma, yasamin boyiik bir qis-
mini tutan bir davranis formasidir. Usaqliq dovriindon baslayaraq inkisaf etdirilon baglanma
davranisi, zamanla zoaifloya bilor vo yeni bir baglanma davranis1 yarana bilar. Lakin, adoton
erkon usaqliq donaminds inkisaf etdirilon baglanma davranisi miir boyu davam etmokdadir
(4, s. 28).

Baglanmanin yaranmasi, davam etdirilmosi, pozulmasi vo yeni baghligin inkisaf etdiril-
masi zamani insanda dorin emosional reaksiyalar yaranar. Baglanma davranigmin inkisaf etdi-
rilmoasinin ilkin donamlarindo mishat hisslor miisahido edilorkan, itki dévrlorinds iso qaygi,
narahatliq kodar va.s kimi emosiyalar miisahido edilir (5.32).

Baglanma davranisinin inkisaf etdirilmosino dair vacib olan basqa bir {insiir do “Oyron-
mok”dir. Baglanma davranisini inkisaf etdira bilmak ii¢iin usaq, bagliliq inkisaf etdirdiyi soxsi
digarlarindan farglondira bilmolidir. Tanis olan vo yad soxslori ayird etmonin usaq torafindon
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Oyranilmosi baglanma davranigmin tomalini goyur (6).

Amerikali psixiatr Zeanah, baglanmanin keyfiyyatini ana vo usaq arasinda olan miinasi-
batin miiayyan etdiyini qeyd etmisdir. insan doguldugu andan etibaron onun acliq, susuzluq
kimi tomal ehtiyaclarmin 6danilmasi ana tarafindon garsilanir. Daha sonra ananin usaqla ke-
cirdiyi vaxt vo bu vaxti neca idaro etdiyi 6nam dasiyir. Usagin sosial vo emosional baximdan
inkisaf etmasindo moévcud bagin giiclonmoasinds ananin hossasligl ¢ox vacibdir (7). Ana va
usaq miinasibatinds ham ana, ham do usaq bir-birlorinin emosiyalarina cavab verdiklori daro-
cads aralarindaki emosianal miinasibatin keyfiyyati artmaqdadir (8).

Baglanma noazoriyyasinin geniglonmasindo miihiim rol oynayan Mary Ainsworth, ana vo
usaq arasinda baglanma torzinin inkisaf etmoasinds, ananin usagin isaratlorino garsi hassas-
ligimi1 miioyyon etdi. Ainstworth hesab edirdi ki, hassas bir ana bunlar1 edor:

e Usaqdan golon signallar1 diggatlo vo aninda gabul edor.

¢ Bu signallar1 usagin perspektivindon baxaraq diizgiin sorh edor. Masalon, usaq agladigi
zaman ana, bu aglamanin acligdan, qorxudan, narahatligdan, agridan vo yaxud sixintidanmi
gaynaqlandigini bilir.

e Usagin verdiyi signallara uygun reaksiya gostorir.

e Usagin moyusluglarinda, onun bu, moayusluga tolerantliq gostara bildiyi zamana gador
reaksiya gostorir. Masalon, usaq agridan aglayirsa, ana usagin agriya doézo bildiyi ana godar
ona reaksiya verir (9).

Baglanma tarzlari

Baglanma torzi, soxsin anayla usaqliq donaminds yasadig1 miinasibata va tacriibays asason
muayyan olunur. Yani beynin baglanma davranisini “Saglam, etibarli va tohllikasiz” ilo yoxsa
“Yalnizlig, tork edilmo vo qorxu” ilo alagalondirilmasiylo baghdir (10). Usaq vo ana arasin-
daki miinasibat baximmdan baglanma tarzlori belo sorh edilir:

1. Glvanli baglanma: bu baglanma torzinds ana usaqdan uzaqlasdigi zaman usaq narahat
olmaga baslayir, lakin basqa biri torafindon sakitlogdirilo bilinir. Usaq anani yenidon gorands
seviner va anani1 qucaqlayar. Umumi voziyyatlords iso sakit, hiizurlu vo xosboxtdir. Giivenli
baglanma torzi inkisaf etdiron usaqlar, hoyatmin digor dénomlorindo muollimlar vo basqa
usaqlarla yaxin miinasibatlor qurmaqg vo davam etdirmokds ugurludur. Tasvisli baglanma:
anasima qarsi tosvisli baglanan usaqglar, anayla olan qisa ayriligdan sonra yaxinliq qurmaqg
istomozlor. Yad bir insana qars1 analarindan daha yaxin va dostca davranarlar.

2. Qacingan baglanma: bu baglanma torzi inkisaf edon usaqlar, analar1 yanlarinda olan
zaman hisslorini ifads etmozlor. Anayla yasadigi qisa ayriliq zamani analarinin yoxlugundan
narahat olmamus kimi gériiniirlor vo analar1 goldikdon sonra yaxm olmaqdan qagirlar.

3. Qeyri-muayyan baglanma: bu baglanma torzi togvisli vo ¢okingon baglanmanin qari-
sim1 soklindadir. Bu tip baglanma torzi, usaga baxan soxsin depressiyaya girmosi, narahat ol-
dugunda vo ya usaga istismar edici sokildo davrandigi zaman ortaya ¢ixdigi miayyan edil-
misdir.

Boulbi, bir fordin valideynlari ilo olan munasibatindaki tacriibalor va yetkinlik dénaminda
romantik munasiboti, evlilik vo 6z usaglarma qarsi olan valideynlik torzi arasinda sobab-
natica alagesinin méveud oldugunu miioyyan etmisdir. (11).

Baglanma tarzlari vo romantik minasibatlar

Son illords aparilan aragdirmalar gostorir ki, soxsin baglanma tarix¢asi yani onun baglan-
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ma torzi, hayatinin sonraki déneminds onun partnyor segiminds vo partnyoruyla olan bagli-
l1ig1, miinasibati (izorindo tosiri vardir.

Hazan vo Saver, Boulbi vo Ainsworth-un erkon usaqliq dovrii ilo baglh arasdirmalarina,
muoayyan etdiyi baglanma torzlorini, yetkin fordlors uygunlasdiraraq romantik munasibatlora
bagliliq noqteyi-nozarindon baxilmasina dair yeni bir tohfo verdilor. Bu tadqiqatlar, baglanma
torzi vo yetkinlik donominds romantik munasibatlor, partnyor se¢imi arasinda alagoni 8yranan
ilk todgigat hesab olunur. Hazan vo Shaver torofindon aparilan arasdirmalara gors, yetkinlik
dénaminds yasanilan sevgi miinasibatlori, yasamin erkon usaqliq dovriinds usaq vo ona baxan
arasinda qurulan bag kimi, partnyora qarsi qurulan bir bagdir (12). Aparilan bu arasdirmalarin
naticalorina goro, yetkinlik ddnominds soxsin partnyoru ilo qurmus oldugu bagm, onun erkan
usaqliq dovrlarinds valideynlariylo (Vo ya usaga baxan soxs) qurulan miinasibatin saglam va
keyfiyyatli olmasima goérs doyisiklik gostarir (13).

Romantik munasibatlorlo bagl arasdirmalarda an ¢ox diqgst ¢okon dayisanlordan biri do
fordlorin sahib oldugu baglanma torzi onlarm romantik miinasibatlorinds diisiinco, davranis vo
duygularina tasir etdiyi ifads edilir. Hazan vo Shaver, baglanma davranislarinin, romantik mii-
nasibatlor kontekstinds arasdirdilar vo citlorin qurdugu romantik miinasibatlorin bir bagliliq
formasi oldugunu tapdilar. Onlar bildirdilor ki, bu mdvzuda; korpslik vo usaqliq dévriinds
formalasan bagliliq, yetkinlik dovriindo qurulan romantik minasibatlords bagliliq ilo baglan-
ma torzlori arasinda oxsarliq var. Romantik miinasibatlor va bagliliq fenomenlarinin birlikda
izah edils bilacayini ifads etdilor (14).

Mioayyan edilon baglanma torzlorino asasan Hazan vo Shaver guvenli baglanma torzins
malik olan insanlarin hom valideynlariylo olan munasibatlori, ham da digar insanlarla qurdug-
lar1 yaxin emosional minasibatlorinds daha yaxsi baglar qurdugunu geyd etmisdilor. Togvisli
baglanma torzino sahib olanlar, yaxin emosional minasibatlorinds yani romantik minasibat-
lorinda, qisqanc vo emosional baximdan stabil olmayan bir yanasma gostardiklori miisahido
olunub. Cokingan baglanma torzino malik olanlar iss diger baglanma torzlorina (givanli va
tosvisli) nisbaton an az guven hissina sahib olan va sosial minasibastlor qurmagda ¢akingan
davranigda oldugunu miiayyan ediblor (15).

Gostarilon voziyyatlors uygun olaraq, Hazan vo Shaver torofindon aparilan arasdirmaya
gors, Boulbi tarafindan irali striilon baglanma sistemi hayat boyu aktivdir vo yetkinlik dov-
rinds romantik minasibatlords, insanin baglanma rolunu 6z izarino gétirmasi fikrini dostok-
loyir.

Problemin aktualligi. Magals son illordoa cltliiklor arasinda yasanan problemlari va imu-
mi olaraq getdikco artan bosanmalar1 nazors alaraq baglanma tarzlorinin cutliiklor arasindaki
miinasibata tasirindon bshs edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mdvzu son illords bir sira moagalslords vo yaxud tadgiqat islo-
rinds genis sokildo arasdirilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Mogaloni klinik psixologlar baglanma torzi-
nin usaga psixoloji tasirini, sosial psixoloqlar baglanma torzi vo minasibotlor arasinda slagoni
Oyronmoak Ugln istifado edos bilor. Vo psixoterapevtlor, ciitliik psixoterapiyasinda istifado edo
bilar.
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A.P. IOcudosa

Bansinue cTujieii MPpUBSI3aHHOCTH B MMAPaxX HA IMHAMMKY OTHOIIEHUA MeK1y HUMM
Pe3rome

Ota CTaTbs, HAIlUCAHHAsA B PE3YJIbTATEC 0630pa JIUTEPATYPHI O BIIMAHUHA CTHIICH IIPpUBA3aH -
HOCTHU HAa JUHAMUKY OTHOH.IGHHﬁ, MMOAYCPKUBACT FJIY6OKOC BJIUSTHUE CTHIICH IMPUBA3aHHOCTHU B
mapax U OIIbITa PaHHCTO ACTCTBA HAa POMAHTHUYCCKUC OTHOIICHHUS BO B3pOCJ'IOI7I xku3Hu. HUc-
CIICIOBAHMS CTUIICH MMPHUBA3AHHOCTHU B IIapax IIOKAa3aJIu BAXXHOCTb IIOHUMAHHA TOI'O, KaK MO-
ACJIN MIPUBA3AHHOCTU IIAPTHCPOB B3aHMOﬂeﬁCTBymT " BJIMAKOT APYr Ha Apyra. Baxxno otme-
THUTb, YTO 3TOT BBIBOJ UMCCT IIPAKTUYCCKOC 3HAYCHHUC IJIsI MCP, HAIIPABJICHHBIX Ha CO,Z[GfICT'
BHC 6J1arononquo B oTHomeHUAX. ITonnumas POJb CcTHIIEH IIPUBA3aHHOCTHU B (bOpMHpOBaHI/II/I
JNHaAMHWKH OTHOMCHHﬁ, TCPAIICBTbl W IIapbl MOI'YT pa6OTaTL BMCCTC, YTOOBI YCTPAHUTH
OCHOBHBIC 3dKOHOMCPHOCTHU, YKPCIIUTH O6H.[€HI/Ie " pa3BUTb 6C3OHaCHy10 MMPUBSA3aHHOCTb.
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A.R. Yusifova

The influence of attachment styles in couples on the dynamics
of relationships between them
Summary

This article, written as a result of a literature review of the impact of attachment styles
on relationship dynamics, highlights the profound influence of attachment styles in couples
and early childhood experiences on romantic relationships in adulthood. Research on
attachment styles in couples has revealed the importance of understanding how partners'
attachment patterns interact and influence each other. Importantly, this finding has practical
implications for interventions aimed at promoting relationship well-being. By understanding
the role of attachment styles in shaping relationship dynamics, therapists and couples can
work together to address underlying patterns, strengthen communication, and develop secure
attachment.
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Pedaqoji psixologiyanin osas sahalorindon biri olan talim prosesi muasir tahsil Ggln prio-
ritet xarakter kosb edir. Bu kontekstds tohsil subyektlorinin dyronma prosesi vo bu prosess
tokan veran amillor 6nomli shomiyyoato malikdir. Bu amillor sirasinda koqnitiv inkisaf anlayisi
dyranmonin mivaffaqiyyatini tomin edir. Bu monada muasir sistemda tohsil mioassisalarinin
qarsisinda koqnitiv inkisafin formalagdirilmas:t masalasi ibtidai moktabdon baslayaraq énomli
vazifasi kimi durur. Ciinki, burada usagin meyillori vo gabiliyyatlori (izo ¢ixir, miiayyan ob-
yektlora va faaliyyatlora monavi inanclar1 va ehtiyaclar1 formalasir. Nozars alsaq ki, dars toli-
min toskilat formasidir, o zaman moktablilorin koqnitiv inkisafinin formalagsmasinin ilk nov-
bodo dors prosesinds hoyata kecirilmasinin zaruriliyi do aydin goriinor. Tahsil faaliyyatinin
formalasdirilmas1 ibtidai moktabin an vacib vazifalorindon biri olmagla, Kicik moaktablinin
kognitiv faaliyyatini artirmaq kontekstindo daxili motivasiyasinin formalasmasi ti¢iin oalverisli
sorait yaradir. Ibtidai moktobda yeni tohsil standartlarmin totbigi istor-istomoz kognitiv inki-
safin formalasdirilmasi prosesinin sosial shomiyyatini artirir. Bununla bels, kognitiv inkisafin
formalasdirilmasinin praktik olarag hoyata kecirilmosi, miiasir texnologiyalarin vo metodik
vasitalarin tadris prosesins kifayat godor totbig edilmamasi sagirdlarin fordi integral tohsil ki-
mi inkigafin1 tam vo Somorali sokilds tamin eds bilmir. Kigik yash sagirdlorin fonns maragi on
¢ox darslords yaradici tapsiriglardan istifads edildikdo 6zUni gosterir. Onlarin yaradici faaliy-
yatinin formalagmasini tomin etmoak ti¢iin optimal sort asagidaki taloblora cavab veran sistem-
do sistemli, mogsadyonll toqdimatidir. Bu monada kognitiv tapsiriqlar fonlorarasi osaslara
osaslanmali vo zehni xdsusiyyatlorin inkisafina komok etmolidir; tapsiriqlar onlarin toqdim
edilmosinin rasional ardicillig1 nazars alinmagqla secilmoalidir; koqnitiv tapsiriglar sistemi to-
fokkdrin salisliyinin, tofokkiiriin ¢evikliyinin, maragin, forziyys irali sirmok va inkisaf etdir-
mok bacarigmim formalagmasina sabab olmalidir [2, s.39]. Toahsil prosesindo foaliyyat tipli
texnologiyalardan istifadani talob edir. ©dobiyyatin tahlili vo muoallimlorin praktiki tacriibasi
osasinda ibtidai moktobds istifado olunan kognitiv inkisafi stimullasdirmaq tgiin asagidaki
metodlar miayyan edilo bilor:

1. Dizayn va tadqiqat texnologiyasi. Moktablilorin layiha-tadgigat foaliyysti imumi toh-
sil sarigtolorini formalasdirir. Malumat, kommunikativ, sosial, homginin sagirdin aktiv idrak
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prosesina daxil edilmasina kdmok edir. Bu middat orzinds 6zl 6yronms problemini formalas-
dirr, lazimi molumatlar1 toplayir, 6yronmo yollarini planlasdirir. Problemi holl edir, natics ¢i-
xarir, faaliyyatini tohlil edir. Layiha metodu usaglarin kognitiv maraqlarini, tonqgidi vo yara-
dic1 tofokkirlnd, informasiya mokaninda navigasiya qabiliyyatini inkisaf etdirir. Layiho-tod-
qiqat texnologiyasi sagirdlori maraqlandirmaga, onlara foaliyystlorinin shomiyystini gostor-
moys Vo 0zline inami asilamaga, homginin valideynlori 6vladinin moktob islorinds istirak et-
maya calb etmoaya kémok edir.

2. Oyun texnologiyalari. Moktablilorin faaliyyatinin aktivlosdirilmasi va intensivlosdiril-
moasina asaslanan pedaqoji texnologiyalar hesab edilo bilor. Oyun prosesinds 6yronma moti-
vasiyasi dayisir, bilik galocak ii¢iin deyil, usaqlarin birbasa oyun ugurunu tomin etmok Ggtin
alds edilir. Hazirda oyuna maragin artmasi, bir torafdon, psixoloji-pedaqoji nozariyys va tac-
ribonin inkisafi, problemli 6yronmonin genis tatbiqi ilo slagodardirsa, digar torafdoan, insan-
larn sosial vo iqtisadi ehtiyaclari ilo alagedardir. Oyun psixoterapevtik tosir iisuludur. “Ibtidai
sinif usaqlar1 ilo aparilan oyun psixoterapiyasmin 2sas vozifasi tadris olunan dorslords bilik-
lorin an yaxs1 sokildo monimsanilmasi vo dyranmoayas xidmat etmakdir”. (4, s.5)

3. Inteqrasiya texnologiyasi (inteqrasiya edilmis dors). Inteqrasiya olunmus dors kigik
yash sagirdlorin koqnitiv maraqlarini aktivlesdirmok iisuludur. Inteqrasiya tohsilinin asas to-
loblarindan biri moktoblilorin mistagilliyinin rolunun artirilmasidir. Ciinki inteqrasiya homiso
Oyranilon materialin mévzusunu genislondirir, genis spektrli hadisalorin daha darindan tahlili
vo Umumilosdirilmasi zaruratini dogurur. Hor hansi bir dorsin aparilmasi iigiin bilik, bacariq
Vo Oyronilon materialin basqa elmlar, digoar todris fonlori vasitasilo tahlilinin naticalorindan
istifado edilorsa, onu inteqrasiya olunmus dors adlandirmaq olar. inteqrasiya edilmis dorsin
hoyata kecirilmasi {igiin asagidaki meyarlar farglondirilir: moaktablilorin kognitiv yaradiciliq
foaliyyatinin aktivlosdirilmasi, problemli talim vasitasilo idraki maragin inkisafi; mok-
tablilorin mistoaqil praktik foaliyysto calb edilmasi; mustagil gorarlar gobul etmokds tadqi-
qateiliq vardislorinin vo bacariglarinin inkisafi; moktablilords tobistin bitovliyl vo inkisafi
haqqinda miiasir tosovvirlorin formalasdirilmasi; sistemli tofokkiiriin formalasdirilmasi vo an-
layislarin dorin siiurlu monimsanilmasi [3, s.40].

4. Problemli 6yranma texnologiyasi. Problemli tolim sagirdlorin zehni faaliyyatini aktiv-
logdirir, koqgnitiv inkisafi formalasdirir. Problemli dyranms - talimin mozmunu ilo tamsil olu-
nan, sagirdin problemlos foal qarsiligh alagasinin misllim tarafindon toskil edilmis tisuludur.
Bu middat orzinds o, biliklorin ziddiyyatlorina vo onlarin halli yollarina qosulur, diisiinmoayi
Oyronir, biliklori yaradict sokilde monimsayir. Problemli vaziyystin yaradilmasi yolu ilo mok-
toblilorin todgigat foaliyysti vo koqnitiv maraqlarinin inkisafi ti¢iin sorait modellosdirilir.
Problemli 6yronma xtisusi motivasiya ndévuniin - problemliliyin yaradilmasina asaslanir. Prob-
lemli tolim “kosf” prinsipina asaslanir. Problemli tolim problemli situasiyanin yaradilmasi ila
baslayir. Problemli situasiya — usagin yaranmis realliq hadisasinin, faktinin, prosesinin izahini
bilmadiyi, ona molum olan Gsulla moagsads ¢ata bilmodiyi zaman yaranan intellektual ¢atinli-
yidir. Bu, onu izah etmok vas ya horokat etmok ticiin yeni iisul axtarmaga mocbur edir. Prob-
lemli 6yranmonin noticasi kigik yasli sagirdlarin mistaqil kognitiv foaliyystinds 6z0nu gosto-
ron foal hoyat mévqeyinin formalagmasidir. Bundan slavo, axtaris, qiymatlondirma, Unsiyyst
bacariqlar1 vo koqnitiv maraqlar inkisaf etdirilir. Todgigat foaliyystlorinds istirak usaqlarin
0zUno inamini artirr vo daha ugurlu tohsil almaga imkan yaradir.
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5. informasiya vo kommunikasiya texnologiyalari. Bu texnologiyalar intellektual, yara-
diciliq gabiliyyatlorini vo ibtidai moktobds ¢ox vacib olan mustaqil sokildo yeni biliklor olda
etmok bacarigmi inkisaf etdirmoys imkan verir. Ona goro do ibtidai sinifdo informasiya tex-
nologiyalarini totbiq etmok lazimdir. Tacriibs gostordi ki, bu, sagirdlorin dorso maragini oho-
miyyatli doracads artirir, kognitiv maraqlarin saviyyasini artirir. Dars materialinin izahinin vo
mohkomlonmasinin yeni geyri-adi Usullarindan, xiisuson do oynaq formada istifado moktob-
lilorin geyri-ixtiyari diggetini artirir, ixtiyari diqqgatin inkisafina komok edir. Komputer prog-
ramlart mistaqilliyi 6yrodir, 6zlino nozarat bacariglarini inkisaf etdirir. Kigik yash sagirdlor
ev tapsirigina vo harokatlorinin addim-addim tosdigina daha ¢ox kémak talob edir. Darsds
IKT-don istifado asagida qeyd olunanlara imkan verir: dyronma Uglin miisbat motivasiyani ar-
tirmaga; sagirdlorin kognitiv maraqlarmi aktivlogdirmok; mustoqil foaliyyst imkanlarini ge-
niglondirmok; todgigat foaliyysti bacariglarmi formalasdirmaq; miixtalif istinad sistemlarino,
elektron kitabxanalara vo digor informasiya resurslarina ¢ixist tomin etmok [3, s.43].

Ki¢ik yash sagirdlorin kognitiv foaliyysti Ggln olverisli emosional miihitin yaradilmasi
tohsil prosesinds idrak foaliyystinin inkisafi {i¢iin vacib sartlordon biridir. Bu sart yronmas
funksiyalarmin biitiin kompleksini - torbiysedici, inkisafetdirici, torbiysedici vo s.-ni birlos-
dirir. Darso maraga birbasa vo dolay1 tasir gostarir.

Problemin aktualligi. Kigik moktoblinin kognitiv foaliyyatini artirmaq onun daxili moti-
vasiyasinin formalagmasi tiglin olverigli sorait yaradir vo aktualdir.

Problemin elmi yeniliyi. Sagirdlorin talim prosesinds koqnitiv inkisafi vo onun prosess
tosiri probleminin arasdirilmasit éyranmonin mivaffaqiyystini artirir vo golocok todgigatlar
ticlin yol agir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. ibtidai moktobdo yeni tohsil standartlarmin tot-
bigi istor-istomaz koqnitiv inkisafin formalasdirilmasi prosesinin sosial shomiyystini artirir,
bu da ibtidai moktob misllimlori vo moktablilar Giglin shomiyyat kasb edir.
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H.T. P3aeBa

KornutuBHoe pa3BuTHE B Ipouecce 00y4eHHsl ¥ ero BJIMsIHUE HA MPolecce
Pe3rome

B coBpemenHo#i cucteme 00pa3oBaHUs IMOBBIINICHUE MHTEpeca Y4eOHBIX CYOBEKTOB K
00y4eHHUIO SBISICTCS OJHUM M3 IMPUOPHTETHBIX HaNpaBieHUH. B 3ToM cMbicie ucciemyemast
npobsemMa UCXOJUT U3 3HAYMMOCTH II03HABATEIILHOIO Pa3BUTHs B Ipoliecce oOydeHus yda-
LIUXCS UCXOJIS U3 €ro COJepXKaHUs U coepxaHus. B pe3ynbraTe BIUSHUSA pa3BUTHS Ha MPO-
LIECC CO3/AI0TCsl OJIaronpusTHbIE YCIOBUS 17151 (GOPMUPOBAHMS IO3HABATEIBLHBIX HHTEPECOB U
BHYTPEHHEN MOTHBALUN.

N.T. Rzayeva

Cognitive development in the process of training and its influence on the process
Summary

In the modern education system, increasing the interest of educational subjects in training
is one of the priority directions. In this sense, the investigated problem is based on the
importance of cognitive development in the learning process of students based on its content
and content. As a result of the influence of development on the process, favorable conditions
are created for the formation of cognitive interests and internal motivation.
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Usaglar bizim galocayimizdir! Yaqin ki bu ifadoni esitmayan vo bu ifadonin dogrulugunu
gobul etmayan ¢ox az insan tapilar. Galocayimizin amin allords olmasi ii¢iin psixi va fiziki
saglamhig1 yerindo olan, 6zlinsinamli, yaratmaq bacarigina malik, savadl, tonqidi tofokkiiri
Vo montigi zokasi inkisaf etmis usaqlarm yetismasi vacibdir. Usaqlarin ilkin inkisafinin mo-
suliyyati valideynlorin Gzorina diigso do, sonraki morhalolords valideynlor bu moasuliyyati
moktoblo boliisdiirtirlor. Moktob usaqlar1 hoyata hazirlayir, yalniz onlara tohsil vermokls deyil,
hom da talim-tarbiyalari ilo do masgul olur. Maktabin onlar Ugiin tahllikasiz mokan olmasi gox
vacibdir. Lakin bu prosesds moktobin qarsisina ¢ixan bir sira problemlor vardir ki, bulling do
bunlardan biridir.

Bulling ingilis s6zu olub gqorxutmag, tahqir etmok, tacaviiz etmok monasina galib, forgli fi-
ziki vo ya monavi gica malik, eyni vo ya mixtslif yas qrupundan olan sagirdlorin bir-birina
psixoloji yaralar agan, davamli psixoloji, fiziki, sifahi zorakiligla tokrarlanan vo magsadi pis
olan bir davranigdir. (1 s. 577-582)

Bir hadisonin bulling adlandirilmasi ti¢iin eyni zamanda toraflor arasinda fiziki vo manovi
giic disbalansinin olmasi da sortdir. Bununla yanasi, bullingo moruz qalan qurbanin 6ziinii-
midafio gabiliyyatinin asag1 olmasi lazimdir (2).

Daima tozyiq altinda olmag, tahdid edilmok va gruplardan konarlasdirilmaq vo ya lag edil-
mok gorxusu sagirdin 6yranmo gabiliyystino mane olur (3 167-175).

Bulling kimi sagirdlorin hayatint mahv etmoys istigamotlonmis monfi hal elo-belo yaran-
mir. Bu cilir manfi davranis formasinin yaranmasi tigiin ciddi amillor lazimdir. Buna gora do
usagin formalagmasinda ona tasir gostorocok otraf muhit, sosial, madani, fordi, qrup kKimi
amillorin qarsiligh tasiri, tadris prosesindski rolu pedagoglar torafindon dyronilmali va bu
amillorin sagirdlorin buller va qurbana gevrilmoasindaki rolu aragdirmalidir.

Saxsi amillar. Buraya bullerin va qurbanmin alamatlari daxildir.

Bullerin alamatlari:

Bullerlor vo qurbanlar digor usaglardan miioyyan fordi psixoloji xtsusiyyatlori ilo forglo-
nirlor. Bullerlor adaton hiperaktiv, bir yerds otura bilmayan, tez 6ziindon ¢ixan, aqressiyasi
ylksok, impulsiv, davranig vo emosiyalarina nazarat etmo bacarigi zoif olan, dalagsmaga me-
ylli, giymotlori asagi olan sagirdlor arasindan ¢ixir. Bu ciir sagirdlor aqgressiyalarini tokco
digar sagirdlordon deyil, hom do miallimlordon do ¢ixmaga ¢alisirlar. Biitiin bunlarin sababi
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onlarin 6zlarini bu yolla tasdigq etmok istayidir.

Qurbanin slamatlari:

Qurbanlar adaton sakit tabiostli, 6ziina qapanan, sosiallasmaqda ¢atinlik ¢okan, davranis (fi-
ziki qusurlu ola bilor) xarakter (qizlarin oglan kimi, oglanlarinsa qiz kimi davranmasi) vo ge-
yiminds forgliliklor olan sagirdlor olurlar. Lakin, genis dost ohatasi olan, dorslorini yaxsi oxu-
yan, istedadi ilo segilon sagirdlor do bullerlords qisqancliq yarada bilir vo onlarin qurbanina
cevrilirlor. Maddi vaziyyati yaxst olmayan, misllim va sagirdlorin rogbotini gazana bilmayan
sagirdlor da bullerlorin asas hodofidir.

Aila amili

Ails faktoru insanin hoyatinda ciddi yer turur. Ailonin asagidaki ¢atismazliglarinin olmasi
orada bullerin yaranmasia sorait yaradir:

1.Ailads ata ilo ana, mirakkab ailodirss digar izvlor arasinda miitomadi dava-dalasm ol-
mast, ailods istiliyin, mehribanligin olmamasi; 2. Ailo Gzvlorindon bir vo ya bir negasinin pis
vardislorinin olmasi; 3. Usagin natamam ailodo boyiimasi; 4. Usagin davamli olaraq ailo izv-
lorinin bullingina maruz galmasi; 5. Valideynlar torafindon usaqlar arasinda ayri-seckilik go-
yulmasi; 6. Usagm diizgiin torbiys olunmamasi; 7. Usaga valideynlor torafindan nazarstin ol-
mamast; 8. Ailo Uzvlori arasinda qarsiliql dostayin va birliyin olmamasi.

Butln bu sadalanan amillar bu tipli ailalords bullerlorin yaranmasima gatirib gixarir.

Muhit amili

Usagin soxsiyyat kimi yetismoasinda ailo amili na gadar miihiim rol oynayirsa, miihit amili
do bir 0 gadar rol oynayir. Usaqglarin formalasmasinda ilkin faktor ailo olsa da, moktabdoa toh-
sil alarkan, hoyatds oynayarkan usaqlar basqa miihito diisiir vo bu miihit onlarin formalagma-
sinda ciddi rol oynayir. Tohsil muhitindon danisdigda bullings sorait yaradan mihits do to-
xunmaq zaruridir.

Bozon muollim saristasizliyi vo bacarigsizligi, sinifds bullingin yaranmasina vo ya Kiminsa
bullerin hadafina ¢evrilmasina sobab ola bilir. Sinifdoki slverissiz psixoloji iqlim, daima sa-
girdlori tohqir edan, cozalandirmaga, zorakiliga meyilli, haddindon artiq tolobkar olan, maddi
vaziyyatina, bilik saviyyasina vo s. gbra sagirdlor arasinda ayri-seckilik edon musallimin ol-
masi sinifdo qurbanlar vs bullerlorin yaranmasma zomin yaradir.

Sosial amillar

Tohsil muassisalorinds bulling kimi manfi hallarin bas vermasinds sosial amilin da rolu
danilmazdir. Sagirdlor arasinda olan iqtisadi-sosial borabarsizlik onlarda qiciq yaradaraq
bulling hallarina zomin rolu oynayir. Qeyd edilmalidir ki, burada buller va qurban gisminds
hom aztominath ailonin {izvii olan sagird, hom do maddi imkan1 yaxs1 olan sagird ola bilar.
Sosial-igtisadi vaziyyati sinfin digar tohsil alanlarindan {istiin olan sagirdin geyimi, moktob
lovazimatlari, yemok Uglin gotirdiyi yemoklor belo maddi vaziyyati yaxsi olmayan, aqressiyasi
yiksak sagirdin qicigmma sobob olaraqg homin sagirdin qurbana ¢evrilmasina sabab ola bilor.
Vo yaxud da oksins, maddi imkani yaxs1 olmayan sagird valideynlari tarafindon orkdyiin bo-
yudulan, duzgln roftar vo davranis maneralarina sahib olmayan maddi rifahi ylksok sagird
yoldas1 torofindan incidils, lag, tohqir obyektins gevrils bilor.

Gender amili

Bir ¢ox Olkalords oldugu kimi Azarbaycan comiyystinda do kisi vo qadmlar Uglin comiy-
yat torafindon mioyyon edilmis ¢arcivalor vo rollar var. Bozon bu ¢arcivalor tahsil miossise-
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lorinds bulling hallarinin yaranmasina sobab ola bilir. “Kisilor comiyyatin hokm edan, ga-
dinlar iso tabe olan torofi olmalidir” kimi usaqlara sirman yanlig stereotiplor boylimokds olan
oglanlarda yanlis tosovvirlor yaratdigi {i¢iin onlar qizlara zoraki davranislar eds bilirlor. Bu
clir yanagsma fiziki, cinsi zorakihiga gotirib ¢ixara bilir. Comiyyatin yanlis stereotiplorindan
zorar ¢oken yalniz qizlar deyil “kisi” anlayisin1 dogru anlamayib, manimsayan, basqa oglan-
larin da davranisin1 zorakilasdirmaga calisildigr oglanlardir. Xiisusilo do toasstiflo geyd edil-
moalidir ki, son onillikda yeniyetmolarin tohliikali qruplasmalara, qadagan olunmus maddalor-
don istifado edon soxslora meyllonmoasi, onlar ideala, gohromana gevirmasi, “kisi” anlayigini
onlarla baglamasi va 0 clir manfi obrazlara banzomays ¢alismasi bulling hallarinin artmasina
sobab olur. Hagigoti demoyin “bu kisiliys sigmaz, oglanligdan deyil” tipli jarqonlarla garsinin
alindig1 miihitlordo toassiif ki bulling hallar1 gizladilir, qurbanlar Gglin vaziyyst pislosarak
doziilmaz hal alir.

Cinsi yetiskonliyi diizglin getmayan, gecikon sagirdlor do toassuf ki, bullings maruz qalir
Vo bu onlarm fiziki inkisafin1 daha da gecikdirir. Bu zaman yeno do is hor zamanki kimi sinif
rahbarinin, maktab psixoloqunun, hakiminin, anatomiya fannini tadris edon misllimlorin Gize-
rino diisiir. Cinsi yetiskonlik hagqinda dogru molumatin verilmasi qurbanlarm hodof halindan
¢ixmasina komok eds bilor.

KIV va texniki avadanhqlarin tasiri

Miiasir diinyan1 texnologiyasiz toSovvir etmok geyri-mimkindir. Heg bir valideyin dvla-
din1 bu texnoloji vasitalordon uzaq tutmaq iqtidarinda deyil. Lakin, texnoloji vasitalorin usaq-
lara xeyri oldugu qodor do, ziyan1 vardir. Todqiqatlar gostorir ki, telefonlarda, oyun konsul-
larinda zorakiliq hallar1 ¢ox olan oyunlar oynayan usaqlar zorakiliga meylli olurlar. Uzun
muddat virtual oyunlar oynayan, oyunun névbati marhalasine kegmak U¢lin milayyan sayda
oyuncu déymoli, 6ldiirmali olan sagird iigiin, bir miiddat sonra gergoklik hissi itir. Insan 6lii-
mii, zorakiliq onun {igiin adi hala ¢evrilir. Virtual alomds zorakiligla alds etdiyi uguru, giicii
real alomds do alds etmok istayir vo bunun tigiin miinbit miihit axtarir. Vaxtmin ¢ox hissasini
moktabda kegirdiyini nozars alaraq, aqressiyasmin ilk hodafi moktobdoki sagirdlor, asasan do
sinif yoldaslar1 olur.

Televizorda, muxtslif Xobor platformalarinda, sosial sobakalords daima moanfi xaborlor iz-
loyan, zorakiliq faktlar1 ilo garsilasan sagirdlords do zorakiliga meyllilik artir. Bu tip xabarlori
izloyarkan onlarda yaranan toassuf hissi, sonralar yerini adilosmoayas vo aqressiyaya verir.

Problemin aktualhgi. Umumtohsil moktablorinds keyfiyyatli tohsil prosesinin tomini za-
mani qarstya bir sira problemlor ¢ixir ki, bu problemlardan biri do bullingdir. Magalonin ak-
tuallig1 da onun bels bir masaloya hosr edilmasindadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo moktabdoki tahsil, talim vas torbiya mihitinin normal
inkisafina monfi tasiri olan bulling vo onun yaranmasina sobob olan bir sira amillor arasdiril-
musdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Magalodon Gmumtahsil maktablarinin amak-
daslar1 yararlana bilar.
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I'.X. Mamensane

DaKTOpbI, BHI3LIBAKOIIUE U31€BATEIbCTBA
Pe3rome

B cratbe roBopurcs o OyJuIMHre, MPENITCTBYIOIIEM MPABHILHOMY HaJaKMBaHHUIO 00yde-
HUs, 00y4YeHHUs U BOCIUTAHMS B IIKOJaX, a TAKXKe O psane (pakTopoB, MPUBOAAIIUX K €r0 BO3-
HUKHOBEHUIO. 37ieCh MEepBOHAYAIBLHO ObUIM OINHKCAHBI MOHSATUS U3/I€BATENbCTBA, XyJIUTaHa U
KEPTBBI, a 3aTeM OOCYXJATUCh Takue (PAKTOphl, KaK JTUYHbIE, CEMEHHbIE, OKpYXKarollue,
coLlMaNibHbIE, TE€H/EPHBIE, CPEICTBA MACCOBO MH(pOpPMAIIMU U TEXHUYECKOEe 000pyI0BaHUE,
BBI3BABILINE U3/IEBATEIbCTBA.

G.H. Mammadzada

Factors that cause bullying
Summary

The article talks about bullying, which hinders the proper establishment of education,
training and upbringing in schools, and a number of factors that lead to its occurrence. Here,
the concepts of bullying, bully and victim were initially reported, and then factors such as
personal, family, environment, social, gender, mass media and technical equipment that
caused bullying were discussed.
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Stereotip — emosional-doyarlondirici anlamdir. Onun tobisti iki komponentdon yaranir —
bilik vo munasibat (yoneolis). Hom do bu zaman bilik standart, maddslosdirilmis, miinasibot
iSo emosional (hissi) olandir. Stereotip qurumlar, mithakimalor, giymatlondirmalor, obrazlar
hazir formullarda tomarkizlosir: dil vasitalori va vizual tasvirlor vasitasila kitlovi informasiya
vasitalorinda konkretloson tabligat stamplarinda ifads olunur.

Sosial stereotiplor problemi ilo mosgul olmus amerikali jurnalist, sosioloq va psixolog
U.Lippman etnik stereotips belo bir torif verir: «har hansi etnik qrup va ya birliyin onun bi-
tin tomsilgilorino asanligla aid edilon sadslosdirilmis, sxemlogdirilmis, emosional rang ve-
rilmis va son doaracs dayaniqli obrazi» [4, s.103].

Etnik stereotiplora A.P.Sadoxinin “Madoaniyyatlorarast kommunikasiya” doars vasaitinds
verilon torif sosial-psixoloji s6zliikdoaki toriflo oxsardir: «etnik stereotip — har hansi etnosun
digar etnik birliklorin tamsilgilorine xas olan axlaqi, aqli, fiziki keyfiyyatlor barads nishoton
dayaniqli tasavvirlorinin macmusu» [8, s.179].

G.Tecfel sosial stereotip sahasinds tadqiqatlarin asas naticalorini tmumilosdirmisdir:

— insanlar genis insan qruplarini (vo ya sosial kateqoriyalari) diferensasiya olunmamus,
kobud va gorazli slamotlor Gizro xarakteriza etmoys hazir olduglarmi asanligla biiruzs verirlar;
— bels kateqoriyalagdirma ¢ox uzun bir miiddat orzinde méhkam sabitliyi ilo farglonir;

— sosial, siyasi va ya igtisadi doyisikliklordon asili olaraq, sosial kateqoriyalar miiayyan
daracada dayiso bilsalar do, bu proses son daraca long bas verir;

— qruplar arasinda sosial gorginlik yaranan zaman sosial stereotiplor daha bariz («soy-
lonilon») va diismon xarakterli olur;

— onlar ¢ox erkon monimsonilir vo usaqlar torofindon aid olduqlar1 qruplar hagqinda
aydm tasavvirlor yaranandan ¢ox oavval istifads olunur. [1, s. 96].

Sosial-psixoloji fenomen kimi etnik stereotipin xususiyyastlorini onun yerino yetirdiyi
funksiyalar toplusu da mioyyan edir. H.Tecfel stereotipin fordi va grup soviyyasindo iKi
funksiyasmi farglondirir. Fordi olanlara: 1) kognitiv (sxemlagdirma, sadslosdirma) vo 2) qiy-
matlondirmo-midafio (mushat «Mon-obraziny yaradilmasi vo qorunub saxlanilmasi) aiddir.
Qrupa iso bunlar aiddir: 1) ideologiyalagdiran (qrupun davranigini izah edon vo ona borast
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qazandiran qrup ideologiyasmin formalasdirilmast vo qorunub saxlanmasi) vo 2) identifika-
siya edan (mushat qrup halinda “Biz-obrazi nin yaradilmasi vao qorunub saxlanmasi) aiddir.

Bu muollif stereotiplorin dord funksiyasini da forglondirmisdir ki, bunlardan ikisi fardi,
ikisi isa grup saviyyasinds hoyata kegirilir.

Stereotipin fardi saviyyada shomiyyati: kognitiv (sosial informasiyanin seleksiyasi, sxem-
lagdirilmasi, sadalagdirilmasi); dayarlondirmo-mudafis (misbat “Mon — obraz”min yaradilma-
st va dastoklonmasi). Qrup saviyyasinda: ideologiyalasdirict (qrupun davranigini izah edan va
toqdir edon qrup ideologiyasinin formalasdirilmasi va dastoklonmasi); identiklosdiran (grup
«Biz-obrazininy yaradilmasi vo dostoklonmasi).

N.Lebedeva stereotiplorin soxsiyyatlorarasi vo qrupsokilli tomaslara tasirinin maraqli bir
aspektino toxunur: o, kommunikativ davranisa tasir edon stereotiplorin 4 osas xarakteristi-
kasini farglondirir:

1. stereotiplosdirmo — qrup soklinds lzvliklo psixoloji xarakteristikalar arasinda xoyali
olagonin dogurdugu koqnitiv «sapmmanin» naticasi (masalon, ingilislor mihafizokardir,
almanlar pedantdir);

2. stereotiplor informasiyanin Gtiiriilmasine, segilmosina tosir gdstorir (mesalon, inqrup
barado, adston, on xos, autqrup barads iSo on xosagolmaz informasiya yadda qalir);

3. stereotiplor basgalarindan miioyyan davranis gézlontisi dogurur, fard geyri-ixtiyari bu
gozlontilori tasdiq etmoays calisir;

4. stereotiplor tasdiq olunmaga meylli dncogdrmalor dogurur (¢iinki insanlar geyri-ixtiyari
olaraq basqa adamlarin stereotiplora uygun olan davranis modellarini «segirlor»).

Stereotiplor vasitasilo insanin stiuru ilo asanliqla manipulyasiya etmok mumkandir, ¢inki
stereotip butévlikds comiyyatin va konkret insan qruplarinin hayat foaliyyati ilo six slagodar-
dir. Tadgigatgilarin oksariyysti matbuat, radio vo ya televiziyanin yaratdigi «qohromanlariny
harokatlorini tosvir etmoklo diinyaya miinasibot formalasdiran KiV-lorin davranisa nahong
tasirini geyd edir.

Problemin aktualligi. Coxsayli tadqiqatlarin naticalori gostorir ki, gostarislor bltln Uc
Saviyyanin (comiyyat, gruplar va soxsiyyatlor) siiurun mazmunu ilo davranis arasinda «bufer»
gisminds ¢ixis edon mirokkab amillor mocmusunda mozmununu doayisir. Buna baxmayaragq,
bozi alimlorin fikrinco, etnik stereotiplorin beynalmilsl xarakteri ilo slagadar, onlarla siiurlu
horokatlor arasinda paralellor aparilmasi tamamilo uygundur.

Problemin elmi yeniliyi. insanmn diinyagériisiiniin, masalon, onun stereotiplarinin, xtsu-
siyyatlorini basa diismok {i¢iin onlarm formalasmasina tosir gostoran amillori hortorofli no-
zordan kegirmak lazimdir. Amil ilk névbads xarici stimullarin insan stiuruna tasir edon han-
s1sa hadisasidir. Insanin siiuru aramsiz dayismo prosesindadir. O, daim xarici vo daxili pro-
seslorin qarsiligh tasirine moruz qalmaqdadir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Sosial vs etnik stereotiplorinin formalasmasina
tasir edon amillorin aragdirilmasi, tohlil edilmasi olduqca aktual mévzudur. Magaladan ali vo
orta ixtisas maktablarinin musllimlari, taloba vo magistrantlar istifado eds bilorlor.
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A.I'. UOparumoBa

HexoTopbie Bonpochbl (GOPMUPOBAHNSI COMMATBHBIX M ITHUYECKHX CTEPEOTHIIOB
Pe3rome

[IpencraBneHHas cTaThs MOCBAIICHA U3YYCHUIO COIIMAIBHBIX CTEPEOTUIIOB B HAYYHOU JIU -
TepaType, B KOTOPOH TakKe aHAIU3UPYIOTCS Pa3jIudHbIC CYIIECTBEHHBIC IMOIXObI UCCIIEI0-
BaHHUS TPOOIEMBL. YKa3bIBAE€TCS Ha YPE3BBIYAMHYIO aKTyaJbHOCTH MPOOJIEMBI, HWMEIOIIYIO
CJIO’KHYIO COIIMAIBHO-TICHXOJIOTHYECKYIO0 CYIIIHOCTh. TakKe MOMYEPKUBAIOTCS 3HAYUTEIIHHBIC
TPYOHOCTH ONpENENICHUsT U HCCIEIOBAaHUS COLMAJIbHBIX CTEPEOTHIIOB; B CBSI3U C OTUM
MIPEJICTABIISAIOTCS Pa3InYHbIe MOAX0/IbI U3YUEHUS TPOOIIEMBI, TAeTCsl X CPAaBHEHUE U aHAJIH3.

[ToguepkuBarOTCs CyIIECTBEHHBIE pa3pabOTKU B U3YUEHUU MPOOJIEMBI TAKUX aBTOPOB, KaK
Jlunnman, Arees, Kon, Anopuo, [lIubyranu, Mockosuuu, @peiin u ap.

B crathe aHanM3UpPYIOTCS CYIIECTBEHHBIE ACIEKThl MCCIEIOBAHMS COIMAIBHBIX CTEPEO-
TUIIOB C YU€TOM COBPEMEHHBIX TPeOOBaHUI.
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A.G. ibrahimova

Some aspects of formation of social and ethnic stereotypes
Summary

Presented article is devoted studying of social stereotypes in the scientific literature in
which various essential approaches of research of a problem also are analyzed. It is underlined
the extreme urgency of a problem having difficult socially-psychological essence. Also
considerable difficulties of definition and research of social stereotypes are underlined; in this
connection various approaches of studying of a problem are represented, their comparison and
the analysis is given.

Essential workings out in studying of a problem of such authors, as Lippman, Ageev,
Kon, Adorno, Shibutani, Moskovichi, Freud are underlined, etc.

In article essential aspects of research of social stereotypes taking into account modern
requirements are analyzed.

Redaksiyaya daxil olub: 10.05.2024
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Artiq ¢oki Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 (UST) torofindon sagliga zorar vera bilocok ano-
mal vo ya asir1 yag miqdarmin yigilmasi olaraq miioyyon edilmokdodir (UST, 2017) [2].
1975-2016-c1 illor arasinda biitiin 6lkalords artiq ¢okidon aziyyat ¢okon insanlarin say1 artmis,
sismanligin yayilmasi avvalki donomlorlo migayisads 3 dofo ¢oxalmisdir (NCD-RisC 2017)
[5]. Respublikamiza daha yaxin orazi olaragq Turkiys, Avropa Olkalari icarisinds sismanligin
daha ¢ox yayildig1 6lko durumundadir. UST-Un son molumatlarma géro, yetkin yash insan-
larda standartlasdirilmis sismanliq nisbati 32,2% oldugu halda, artiq ¢oki nisbati 66,8%-dir
(UST, 2016) [2].

Yuxarida verilon gostoricilor artiq ¢oki va sismanliq probleminin diinyada ¢ox yayilmis vo
ciddi bir sagliq problemi oldugunu gostarmokdadir.

Miasir dovrimiizds urbanizasiya, iqtisadi inkisaf vo qloballasma insanlarmn hoyat torzinds
Vo gidalanma formasinda doyisikliklara yol acaraq piylonmoya sabob olur. Oslinds, hagigat
budur ki, ylksok ¢oki muasir vo modern hoyatin naticasi olaraq qarsimiza ¢ixmaqdadir
(TUBER, 2015) [7]. Eyni zamanda texnologiyanin siiratli inkisafina paralel olaraq klinik
diagnoz va mualics tisullarindaki irsliloyislor, insanlarin sagliq baximi ehtiyaclarinda bas ve-
ron doayisikliklor yliksok ¢oki Kimi xroniki xastalorin sayinda olan artmalarla diiz miitonasiblik
toskil edir. Fordlorin sagliq tigiin sorf etdiyi maddi vasaitlor artdiqca hoyat keyfiyyatinin en-
moasi, hoyat momnunlugunun azalmasi hallar1 daha tez vo erkon miisahido olunmaga baslayir.
Bu baximdan hayat keyfiyyati, hayat momnunlugu veran bir hoyat yasamaq {igiin insanlarin
saglq haqqinda tasavvirlorinin giclondirilmasi vacib masaloalordandir. Hayat momnunlugu,
sagliq baximi keyfiyyotinin artirilmasi, prognozlasdirilan miialico proqramlarma fardlorin
adaptasiyasmin artirilmasini talob etmokdadir. Aparilan todgigatlar gostorir ki, insanlarin sag-
liginda har hansi bir xos olmayan doyisiklik oldugunda hayat memnunlugunun pozulmasi hal-
lar1 bas vera bilir.

Hoyat keyfiyyoti anlayisi ilk dofo 1960-c1 illordo ABS-da siyasi miizakiralor zamani mey-
dana ¢ixmis vo o zamandan etibaron istifadesi genis yayilmis kifayat qader yeni anlayiglar-
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dandir. “On the Quantity and Quality of Life” adli magalods ilk dofs olaraq adi kegmis vo tez
bir zamanda kitlo arasinda genis yayilmisdir (Aydiner vo Pagacioglu, 2016) [1,142]. Oslindo
hayat keyfiyyati anlayisina elmds verilon doqiq teorif yoxdur. Hoyat keyfiyyati anlayis1 6ziindo
bir ¢cox anlayislar1 ehtiva edir, bunlardan on 6nomlisi fordin 6z soxsi hoyatina baxis sistemi
olaraq doyerlondirilir. Hoyat keyfiyyati anlayis1 oksoran fordlor torafindon hayat momnunlugu,
xosbaxtlik anlayislari ilo eynimonali anlayislar olaraq dork edilmokdadir.

UST-0n son molumatlarma gora, hoyat keyfiyyati anlayisi, fordin 6z moagsadlorino, sosial
g6zlomoalarina, hayat standartlarina vo maraqlarina gora bir madaniyyat va dayar sisteminda
0z hoyatmn1 qavramasidir. Burada 6nomli olan hoyat keyfiyyati standartlarinin zorla qobul
etdirilmamasi, fordin 6z hayatinin 6zii torafindon doyarlondirilmasi vo bunun davam etdirilo
bilmasidir.

Hoyat keyfiyyoti anlayisi cins, yas, ailo voziyyati, tohsil soviyyasi, golir soviyyasi, sosial
doastok, yasanilan kontingentin xiisusiyyatlori, sagliq, i momnuniyyati, asudo foaliyyat kimi
faktorlardan tosirlonmokdadir. Todqiqatlar gdstorir ki, gadin olmagq, yash olmaq, asagi tohsil
soviyyasi, golir soviyyasinin az olmasi hoyat keyfiyyoti soviyyoasini asagi sala bilmokdadir
(Aydmer vo Pacacioglu, 2016) [1, 149]. Depressiya sismanliq vo artiq ¢oki sagliq problemi ilo
yaxindan olaqasi olan psixiatrik pozuntudur.

[frat kilolu vo sismanliq problem olan soxslords depressiya sixligini arasdiran bir meta-
analizdo, artiq ¢okili soxslordo miisahido olunan hoyat boyu depressiya pozuntusu, normal
kilolu soxslorlo miigqayisads 7%-don daha ¢ox oldugu, sismanlig1 olan soxslords bu sixligin
normal soxslora goro 32% daha ¢ox oldugu dyronilmisdir. Ohali arasinda sigsmanliq, piylonma
Vo psixiatrik pozuntulari aragdiran bir tadgigatda iso artiq ¢aKisi vo sisman olan saoxslords tos-
vis pozuntusunun 1,46 dofo daha gox goriildiiyli askar edilmisdir. Bir basqa todqiqatda, sis-
man soxslords artiq ¢oKi ilo togvis simptomlarmin siddati arasinda slags oldugu 6no siiriilmiis-
dar.

Tlrkiyads aparilan “Sisman qadinlarda psixiatrik diaqnoz sixligr” adli todgigatda piylon-
mosi olan gadmlarda tosvis pozuntusu sixhigi 14,5%-dirsa (eksperimental grup), piylonmasi
olmayan qadinlarda (nozarat qrupu) tosvis pozuntusu 5,5% toskil edir [8].

Bu todgiqatlar depressiya va tosvis pozuntularinin piylonmo olan soxslords daha yiksok
nisbatds miisahids olundugunu bildirmakdadir.

Depressiya va tosvis pozuntular1 basda olmagla biitiin psixiatrik pozuntular, patalogiyali
koqnitiv funksiyalar, asag1 hoyat keyfiyyati vo asag1 6ziinohdrmat ilo slagolidir. Sigsman soxs-
lordo bu psixiatrik pozuntularin yiiksok nisbatdo miisahide olunmasi bu doyisonlorin do on-
larda sixligla goriilo bilacayini diisiindiirmokdadir.

Aparilan todgiqatlar yiuksok ¢okili saxslords insulin mugavimati, hipertoniya, hiperkortizo-
lemiya va leptin migavimati kimi klinik voziyyatlorin kognitiv funksiyalar1 pozdugunu gos-
tormokdadir. Bu Klinik vaziyyatlor sinaptik plastisitodo azalma, norotransmittor saviyyads vo
reseptor sayinda doyisiklik, gan aximinda doyisiklik, demiyelinizasiya, bayaz cévhards mik-
roenfarktus vo damar tutulmasi etmoklo kognitiv funksiyalar1 pozdugu miioyyoanlosdirilmisdir.

Yiksok ¢okili soxslords koqnitiv funksiyalardaki pozulmanin on 6nomli noticalorindoan biri
soxsda kilo vermayi ¢atinlogdirmasidir.

Fordlorin koqnitiv pozuntularindan dolay1 psixiatr vo ya mitoxassis dietologla toyin olu-
nan goriiso sistemli geda bilmomolari, fiziki aktivlik Gglin gorakli tolimatlar1 tagib eds bilma-
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molari, pahriz zamani mohdudlagsdirma vo ya davranis doyisikliklarindoki goarokliliyi gavraya
bilmomok kimi sabablarin kilo nozarstini togkil etmokda ¢otinlik yaratdig bildirilmokdadir.

Yiksok cokili fordlords hayat keyfiyystinin monfi, 6ziinahGrmot saviyyasinin asagi olmasi
iSo problem olaraq basqa saholordir, bunlar soxsiyyatin psixologiyasi, fordin psixotipi, monlik
stiuru, Man-obraz ilo slagalidir .

Yiiksok coki fordlorin fiziki vo sosial hoyatinda ruh sagligi vo hoyat momnunluguna neqa-
tiv istiqamatda tosir gostormoklo yanasi, fordlorin xastalik riskini artirmaqdadir.

Depressiv pozuntular fordin hoyati funksiyalarma tasir etmoklo onda koqnitiv dayisikliklor
yaradir, {iziintii, “bos” (manavi bosluq nazards tutulur) va ya sinir sistemini pozan bir ruh hali
ilo xarakterizo olunur. Depressiv ruh ohvali, he¢ bir seydon zvq ala bilmomok, 6zlinds agirliq
hiss etmo kimi doyisikliklor, yuxu pozulmalari, dayarsizlik hissi, Gmidsizlik vo potensial
olaraq intihar diisiincosi depressiya alamotlorindondir. Aparilan aragdirmalar yiiksok ¢oki ilo
depressiya arasida alags oldugunu gostormakdadir.

Yuksok ¢oki forddo psixi pozutularla yanasi, sosial muhitdon tocrid olunma, 6zguven os-
kikliyi, depressiya, geco yemok sindromu Vs is hoyatindan soyuma kimi psixososial fosadlara
da sobob olmaqdadir. Yiiksok ¢okili insanlarda spesifik psixiatrik pozuntular genis
yayilmigdir.

Yuksok gokili fordlor, sosial aktivliyin azalmasiyla slagodar 6zlorini lazimsiz hesab edir vo
tonha yasamaga meyilli olur.

Aparilan todgiqatlar fordlordo psixi voziyyst vo qgidalanma davranisi arasinda qarsiligh
alags oldugunu gostarmokdadir. Badon soklinin pozulmasi, zsif sosial inteqrasiya, 6z viicudu-
nu bayanmomok, basqa insanlar da onu ¢irkin gérmolori naticasinds asagi 6zgitivon sabobils
sosial mihitdon uzaqlasma davranisinin yiiksak ¢okili insanlarda depressiyaya sabab ola bilo-
cayi bu tadgiqgatlarda natico olaraq gostorilir.

Yiksok ¢oki insanin fiziki aktivliyini azaltmaga vo fordlori toplumdan uzaqlasdiraraq so-
sial vo psixoloji problemlars sobob olmaqgdadir. Bir todgigatda yiiksok ¢okinin kognitiv funk-
siyalar Uzarinds do neqativ tasirlora sabab oldugu va alzheymer, sizofreniya, depressiya kimi
Onomli sagliq problemlarils yaxindan slagodar ola bilocayi bildirilmisdir.

M. Resch, P. Haasz, Z.Sidonun apardig:1 todqiqatlarda bir arasdirma noticasinds yuksak
¢oki vo depressiya arasinda iki istigamotli bir slage oldugu siibuta yetirilmis, yiiksok ¢okili
insanlarda depressiyanin inkisafinin normal ¢okili insanlarla miiqayisado 38% daha yiiksok
oldugu askar edilmisdir (Resch M., Haasz P., Sido Z., 1998) [6].

Yiksok ¢oki psixopataloji riskini, psixopatoloji do yiksak ¢oki riskini artirmaqdadir (Elias
M.F., Elias P.K., Sullivan L.M., Wolf P.A, D’Agostino, 2003).

Yuksak ¢oki ilo alagodar aparilan tadgiqatlar, artan badon kitlo indeksinin sagliqla oslagsli
hoyat momnunluguna neqativ istigamotds tosir gostormasine homfikirdir (Niero M., Martin
M., Finger T., Lucas R., Mear 1., Wild D., 2002).

Yiksok c¢oki hipertoniya, muxtalif Grok-damar xastaliklori, azalo-simuk xastaliklori, xor-
¢ong kimi xastaliklor baximindan 6nomli bir risk faktorudur va fordlorin hayat memnunlu-
gunu kifayat godor yiksok saviyyado azaltmaqdadir (Zwaan M., Petersen 1., Kaerber M.,
Burgmer R., Nolting B., 2009) [9, 479].

J.Karlsson, L. Sjostrom, M.Sullivan (1998) torafindon aparilan todgigatda yuksok cokili
insanlarda ¢oki azlamasiyla hayat momnunlugunun artmasi miisahido olunmusdur (Karlsson
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J., Sjostrom L., Sullivan M., 1998) [4,121].

R.L.Kolotkin, S. Head, M.Hamilton, C.K. Tse torafindon aparilan todgigatda da, hayat
momnunlugu dlgmalarinin hom bel ¢evrasi, ham do badon kitlo indeksi ilo slageli oldugu
miayyan edilmisdir [3,51].

Problemin aktualhg@. Artiq ¢okili insanlarin oksariyyatinin depressiya vo hoyat mom-
nunlugunun enmoasi hallar1 ilo olagedar mutomadi psixologlara miraciot etmosi problemin
aktual shamiyyat kasb etdiyins isars edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods depressiya vo hayat momnunlugunun enmasi hallar1
anlayiglar1 elmi tohlil olunur.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. EImi odobiyyatda problemin hoallinin praktik
yollar1 va istiqamatlori gostorilir.
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JLA. JI:xaBaajbl

YacToTa enpeccu U CHUKEHUH yT0BJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO Y JII0/Iei ¢
U30BITOYHBIM BECOM, 00PAIAIONIUXCS K YHAOKPUHOJIOTY
Pe3rome

N30bITouHBIN Bec onpenensiercs BecemupHoi opranu3aiueit 3apaBooxpancaus (BO3) kak
HAKOTJICHHE aHOMAaJbHOTO WJIM YPE3MEPHOTO KOJIMYECTBA JKUPA, KOTOPOE MOXKET HAHECTH
BpeIl 30pOBBI0. Bee ncuxuueckne paccTpoiicTBa, BKIIOYAs IEMPECCHIO M TPEBOKHBIE PacCT-
poiicTBa, CBsI3aHBI C HAPYIICHHEM KOTHUTHUBHBIX (DYHKIIHMI, HU3KUM Ka4eCTBOM JKU3HU U HU3-
KOH camooleHKo#. VccnenoBanusi mokasaiau CBSI3b MEXAY M30BITOUHBIM BECOM U JIETpec-
CHEH.

L.A. Cavadh

Incidence of depression and decreased life satisfaction in overweight people who
consult an endocrinoligist
Summary

Overweight iz defined by the World Health Organization (WHQO) as the accumulation of
anomalous or excessive amounts of fat that can be harmful to health. All psychiatric
disorders? Including depression and anxiety disorders, are associated with abnormal cognitive
function, poor quality of life, and low self-esteem. Studies have shown a link between high
weight and depression.

Redaksiyaya daxil olub: 10.04.2024
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TONHALIQ HiSSi VO INTIHAR DUSUNCOSININ SOXSiYYOTO SOSIAL-
PSIXOLOJI TOSIR XUSUSIYYOTLORI

Aliys Basir qiz1 9zimova
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Ford psixososial varliq kimi “birliya” méhtacdir. insan varligmm osas motivi kimi bu bir-
lik; ictimai, sosial butov bir tabaganin bir hissasi olmaq zaruratidir. Bu ehtiyacin asasini 6zii-
no moxsusluq hissi tegkil edir. Bu kontekstda fordlorin on Kicik hayat hadisasinds belo bas-
gasma ehtiyaci var. [1] Mansub olmag; sosial sistem torafindon doyor, ehtiyac va gobul . Bu
tocriibalor toplusunu vurgulayan vo Fordi Psixologiyanin banisi olan Adlerin sézlorina goro,
fordlor sosial faktorlardan irali galir. Ona goro do mansubluq hissi ¢ox vacibdir. [2]

Weys (1974) tonhaligm iki forqli novii oldugunu bildirir. Bunlardan birincisi, emosional
tonhaliq digor insanlarla yaxm vo yaxin miinasibatlor qura bilmomalari naticasinds bas verir.
Ikinci, sosial tonhaliq insanin sosial miinasibatlor sobokesindon uzaq olmasi ve imumi marag,
foaliyyat vo paylasma qgabiliyyatinin olmamasi. [3]

Mishela, Peplau vo wiks tonhaligin dork edilon sabablorini arasdirmis vo bu soboblori
asagidaki kimi siralamigdir:

1 - Pessimizm: Soxsin Unsiyyat qurmagq ti¢iin tapdigr bir fordin tosadifo asaslandigina
inanmasi vo 6zUnln bu barads sansh olmadigi diisiincasidir.

2 - Radd edilma qgorxusu: insanin miinasibst qurmaga calisdig1 zaman gobul olunmaya-
cag1 distincasidir.

3 - Say gostarmamak: Bu zaman insan yeni biri ilo tanis olmaq t¢iin kifayst godor say
gostarmir.

4 - Sanssizhiq: Mahz bu zaman ford diisiiniir ki, kiminlass minasibat qurmasi sansdan asi-
lidir va onun bu barads sansi yoxdur.

5 - Malumatsizhq: Bu, soxsin tUnsiyyat va dostlug slagelori qurmaq bacarigmin zaif ol-
masidir.

6 - Utancaqhq: Bu, insanin hadsiz utancaqligidir.

7 - Fiziki cazibadarh@n olmamasi: Insanin fiziki cazibadarhiginmn olmamas: diisiince-
sidir.

8 - Digar Qruplar/Munasibatlar: Tonhaliq hissi kegiron forddon basqa digor insanlarin
bir qrupa aid olmasi va tonha insana maraq gostarmamasidir.

9 - Basqalarinin qorxusu: Bu, basqa soxslorin tonha insanla minasibstdo olmagdan
gorxmasi va buna cohd etmamaloridir.

10 - Saxsi olmayan vaziyyatlar: Soxsin bir ¢ox insanla soxsi olmayan sokildo mlnasibota
girmosidir.
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11 - Imkandan mahrum olmag: Bu, fordin basqa insanlarla miinasibat va dostluq slage-
lori qurmaq imkanina malik ola bilmamoasidir.

12 - Basqalarmn istoksiz olmasi: Bu, digor soxslorin tonha olan vo kifayst gadar soy
g0Ostormayan soxslo miinasibat qurmaga hazir olmamasidir.

13 - Antipatik soxsiyyat qurulusu: Bu, tonha soxsin digor insanlar torafindon itici, bo-
yanilmayan va antipatik bir soxsiyyata sahib oldugu hesab edilmasidir. [4]

Usaq va yeniyetmolords intihar va intihara cahd ham 6lkamizds, hom do dlinyada getdikca
artan problem hesab olunur. Ictimai saglamligla bagli miihiim problem olan intihara cohdlo
bagli amillorin miayyan edilmosi yuksak riskli usaq vo yeniyetmolorin muiosyyon edilmasi va
psixi saglamliq xidmatlorinin planlasdirilmasi baximindan vacibdir. Bu tadqigatin magsadi in-
tihara cohd noticasinds gobul edilon usaq vo yeniyetmolorin demoqrafik vo klinik xisu-
siyyatlorini retrospektiv qiymatlondirmak idi. [5]

Yeniyetmolik dévriinds intihar etmok tigiin risk faktorlarini arasdiran tadqiqatlarda bir sira
amillora diqgat yetirilir. Belo ki, avvalki intihar cahdlori, xastalik, maisot zorakiligi, sixintili
hayat hadisalori, narkotik maddoalordon sui-istifada. Issizlik vo ya migrasiya kimi amillor so-
sial baglar1 poza va intihara yol aca bilor. Miayyan edilib ki, intihara cahd edon yeniyetmo-
lorin ailolorinds intihar hallarinin, spirtli i¢kilorin vo ya maddslordan istifadanin, tasiredici
pozuntularin say1 yiiksokdir. Homginin bildirilir ki, intihara cohd edan yeniyetmolords vali-
deynin (bosanmanimn va ya 6limdan) itirilmasi digar tibbi vo ya psixiatrik nazarstlordon daha
tez-tez bas verir va onlarin 80-90%-ds psixi pozuntu miisahids olunur [6, s. 133-138]

Boyuklordan fargli olaraq usaqlar "maskali depressiya"dan danisa bilorik. Usaq kadoarli va
dilsiz olmag ovozino agressiv, asobi davranis sorgiloys bilor. Intihar iisullar1 hiindiirlilkdon
tullanmag, stiratli avtomobilin garsisina tullanmaq, 6ziinii asmaq saklinds olur. [7, s. 75-87]

Intihar — psixi pozuntularin vo olamotlorin olmasi, sosial destoyin olmamasi va So-
siokultural amillarin tasiri ilo bas veran murakkab simptomdur. [8, s. 88-97]

Suisidal olmayan 6ziino zarar veran davranislar, avvalki intihar cohdlori, psixi pozuntular,
soXxsiyyat pozgunlugu, impulsiv aqressiya, timidsizlik, depressiya vo intiharin ails tarixi, vali-
deyn itkisi vo ya bosanma, ailo problemlori, fiziki vo ya cinsi zorakiliq, sosial dastayin ol-
mamasi, atraf mihit torofindon gobul edilmoyan homoseksualliq intihar ti¢iin risk faktor-
larindandur. [9, s. 771-777]

Yeniyetmolik dovrii arasdirildigda; bu dovrds insanlar bir cox problemlarlo Gzlosirlor. Ye-
niyetmolik — soxsiyyatin formalagsmasi dovriidiir. Bu soxs soxsiyyat axtarigindadir vo 6zin
otrafdaki insanlara siibut etmok Vo comiyyat torafindon gobul olunmagq ti¢iin ¢alisir. Bu so-
bobdan yeniyetmonin qrupa daxil olmag magsadi ilo dostlug munasibatlori daha ¢ox Ustinlik
toskil edir. Dostlar1 vo ailo Uzvlari torafindon dastoklonan va qrupda yeri olan soxs daha az
tonhaligla tizlosir. Lakin miinasibatlorinds problemlor olan, kifayst godor dastok almayan va
Oziini yasadig1 miihitdon tocrid edon soxs tonhaliq hiss edir. Yeniyetmoalik dovrinds bas ve-
ron bu tonhaliq zehni sixintilara sobob olur vo ayri-ayri soxslori intihara aparir. [10, s. 33-46]

Tonhaliq zaman-zaman insanin 6z se¢iminds olsa da, tonhaligin no godor davam etdiyini,
onun na goador tez-tez bag verdiyini vo insana no doracado tasir etdiyini nazors almaq lazimdir.
Culnki bazan insanlar otraf mihitdon uzaqlasib nofas almaq istays bilarlor. Belo mogamlarda
insan 6zino tiz tutmali, gozlontilorini dork etmoli, potensialini agiqlamali, daxili miinaqigo-
lorini hall etmoalidir. Bu halda tonhaliq saglam hesab olunur. Lakin, agor tonhaliq prosesi
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uzanirsa, insan oziinii atraf mihitdon tocrid edir vo hotta onun muhitindoki on kigik stimul onu
narahat etmays baslayirsa, tonhaligin geyri-saglam 6lgilisiindon sohbat agilir. Miixtalif sobab-
lordon tonhaliq kegiran insan bozan bu vaziyystin 6hdasindan golsa do, bozan onun 6hdo-
sindon golmokda ¢atinlik goka bilor. Bu vaziyystin 6hdasindon golmokda ¢atinlik ¢okon soxs
golocokds psixi problemlarlo Gizlogo bilor. Psixi problemlor, xiisusilo depressiya ilo tozahir
edon problemlor galocokds intihar kimi fosadlara gotirib ¢ixara bilor. [11]

Bu todqgigatin moagsadi orta moktob sagirdlori arasinda tonhaligin genis yayilmasini, bu
hisslorin 6hdasindan galmok tisullarini, tonhaliq va intihar ideyasi vo cahdi arasindaki alagani
aragdirmaqdir. Bu sahads aparilan tadgigatlar tonhaliq hissinin inkisaf {igiin meydana galmasi
ilo baglh miihiim ipuclar1 vera bilor. Eyni zamanda, tonhaliqdan aziyyat ¢okon yeniyetmalora
psixoloji xidmatlorin gostarilmasina istigamat vera bilor. Xisusilo, yeniyetmolarin tonhaligin
Ohdasindon golmok Uguin totbiq etdiklori metodlar haqqinda biliklor bu grup Gglin psixoloji
xidmatlara ¢ox shomiyyatli tohfs vers bilor.

Problemin aktualhgi. Miasir dovrdo moktablilor arasinda intihar hallar1 xeyli artmisdir.
Yeniyetmolor arasinda intihar problemi adabiyyatlarda mixtslif aspektlordon tadqiq olunmus-
dur. Muallif burada intihara bir digor aktual problem olan, tonhaliq hissi aspektindon todqiq
etmigsdir.

Problemin elmi yeniliyi. Azarbaycanda maktablilords intihar hallarinin arasdirilmasi isti-
gamatinds elmi islor aparilmisdir, lakin elmi adabiyyatda moktablilords intihar diisiincasine
tonhaliq hissi aspektindon heg¢ baxilmayib. Hom¢inin tonhaliq hissi vo somatizasiya, obses-
siv-kompulsiv, depresiya, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, tasvis pozuntusu, kin-diismoangilik,
fobiyali tosvis, paranoid diisiinco, psixotizm kimi psixopatoloji hallar arasindaki olagoni
todqiq edon aragsdirmalar nozara ¢arpmir. Bu sobobdan is Azarbaycan tcuin elmi yenilik hesab
edilo bilor.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Isin tohlilindon alman naticalor imumi, sosial,
yas vo inkisaf psixologiyasi fanlarinin tadrisinds, bir cox sahads foaliyyat gostoran miitoxoas-
sislor - moktablorin pedaqoji heyat zvlori, psixoloji markaz isgilori, maktob psixologlar1 va
digar sagird soxsiyyatinin inkisafinda mihim rol oynayan mitoxassislorin foaliyyst sahsle-
rindos totbig oluna bilar.
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A.B. A3umoBa

AHaJII/I3 CBA3U lIyBCTBa OAUHOYECCTBO N Cyl/llll/IJIHI)IX MLICJIeﬁ y INKOJIbHHUKOB
Pe3rome

Kak mbI 3Haem u3 mupamuapl moTpedbHocTe Macioy, moTpeOHOCTh B IPUHAIICKHOCTH
SIBJISIETCSl OJTHOM W3 CaMbIX OCHOBHBIX MOTPEOHOCTEH YeoBeka. ITa MOTpeOHOCTh Hanbosee
MPOSIBIIIETCS B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. Kaxplii MOJI0I0H 4eIOBEeK XOUeT ObITh MPHUHSITHIM
OTIPENICTICHHON COIMAIBLHON TPYIION, NMPHHAIIEKATh K KaKOW-IMOO0 COIMAIIbHOW TpyIINe,
ObITh ee yacThio. [lopocTku 4yyBCTBYIOT ceOs rIyOOKO OAMHOKHUMH, KOTJIa HE MOTYT HaillTh
cebe MecTO HU B KakoM oOmiecTBe. JTO YyBCTBO MOXET BbI3BaTh MHOXKECTBO CEPHE3HBIX
npobieM. K HUM OTHOCSATCS acOLMaNbHOCTD, CYULIMIATbHbIE TEHCHIIMH WM MOTIBITKA CaMO-
yOuicTBa, QIKOTOJIM3M U HAPKOMAHUSA U T. . IPOUCXOUT. MPOUCXOIUT. B nanHoii crathe oc-
HOBHO€ BHHMAaHHUE YJEJSETCS CYIIECTBOBAHMUIO CBA3M MEXKIY OJUHOYECTBOM U CYHIIMAAJb-
HBIMH MBICIISIMU Y JIETEH IKOJIBHOTO BO3pacTa B MOJPOCTKOBOM Bo3pacte. Eciiu Mbl mocMoT-
pUM Ha pe3yibTaThl, NOJYYCHHbIE Y IIKOJIFHUKOB, TO YBHAUM, YTO YyBCTBO OJMHOYECTBA Y
JICBOYEK BBIIIE, YeM y MabYMKOB. JTO caMoO Mo cebe MPUBOIUT K TOMY, YTO JEBOYKU CTa-
HOBSTCS 60JIe€ 3aMKHYTBIMH U ITECCUMUCTHYHBIMU.

A.B. Azimova

Analysis of the relationship between the feeling of loneliness
and suicide thoughts in school children
Summary

As we know from Maslow's pyramid of needs, the need to belong is one of the most basic
human needs. This need manifests itself most during adolescence. Every young person wants
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to be accepted by a certain social group, to belong to any social group, to be a part of it.
Adolescents feel deeply alone when they cannot find a place for themselves in any society.
This feeling can bring about many serious problems. Examples of these include asociality,
suicidal tendencies or suicide attempts, alcoholism and drug addiction, etc. This article
focuses on the existence of a relationship between loneliness and suicidal thoughts in school-
aged children during adolescence. When we look at the results obtained from school children,
we see that the feeling of loneliness is higher in girls than boys. This in itself causes girls to
become more introverted and pessimistic.

Redaksiyaya daxil olub: 29.04.2024
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Neqativ hadisalor va tacriibalor, glndalik hayat ¢atinliklori, ciddi xastaliklor, gozalar, ya-
xin insanin itkisi — hayat boyu har kasin yasadigi vo ya yasayacagi voziyyatlordir. Hor bir in-
san yasadigi hadisalor, giindolik hoyatinda qarsilasdigi problemlor vo gotinliklor garsisinda
forgli reaksiyalar gostorir. Bir insanin bir hadisays verdiyi reaksiya ilo basqa bir insanin
homin hadisoays verdiyi reaksiya bir-birindon forglidir. Problemlar va ¢atinliklorlo mubarizo
aparmaq l¢iin insan 6z bacariqlarindan va glcli toraflorindan istifads edir.

Psixoloji Saglamliq olaraq da adlandirilan Psixoloji Dayamqliliq anlayis1 Ingilisco
“Resilience” adlanir. Psixoloji dayaniqliliq anlayismin tarixi koklarine baxdigimiz zaman, go-
ralar ki, aslinds falsofi va dini adstlords hayatin ¢atinliklori qarsisinda “doziimlilik”, “sobr
etmok” kimi fikirlora yer verilir. Bu anlayislar tam psixoloji dayaniqliliq anlayisin1 ohats et-
moasa do, XX asrdos artiq klinik tacriibalords bu anlayisin shomiyyst qazandigi goriiliir. Belo
ki, Emmy Werner vo Michael Rutter adaptasiya prosesinds psixoloji dayaniqliligin shamiy-
yati vo musbat tasirlorindan bahs etmisdir. (Werner, 1993; Rutter, 1987). Psixoloji Dayaniq-
liliq termini ilk dofo 1674-ci ilds istifade olunmusdur. Davranis elmlorinds psixoloji daya-
niqlihigla bagh arasdirmalar iso 1970-ci illordo meydana ¢ixmaga baslamigdir [1]. Tarixds
psixoloji dayanigqliliga dair ilk todqigatlar psixopatoloji risk altinda olan usaqlarin inkisafinda
genetik vo otraf mihitlo bagh risk faktorlarmin arasdirilmasi ilo ortaya ¢ixdi [6]. Eyni za-
manda sizofreniya diaqnozu qoyulmus analarin tizorinds do arasdirmalar aparilmis va noti-
cads bu usaqlarin eyni xastalik riski dagimasina rogmon usaqlarin kifayot godor yaxsi inkisaf
etdiyi miisahido edilmisdir [8]. Psixoloji dayaniqliliq Latinca “resiliere” soziindon gotirl-
miigdiir. Elastik olmaq va avvalki vaziyystine rahat bir sokildo qayida bilmok monasindadir.
S6zlin monasindan anlasildigi kimi “psixoloji dayaniqliliq” anlayisi saxsin ¢atin vaziyyatlor
vo hadisalor garsisinda gorginlik vo stress kegirdikdon sonra tokrar avvalki hoyat torzino vo
faaliyyatine qayitmasi kimi qiymatlondirilo bilor.

Windle (1999) psixoloji dayaniqliliq anlayisinin daxilinds (¢ asas hissoys diggst edilma-
sinin zoruriliyini qeyd etmisdir. Bunlar, risk va ya ¢atinlik, miisbot monada adaptasiya ola bil-
mo, 6zlnl yetorli hiss eda bilma va goruyucu amillor kimi geyd etmisdir. Masten, Best ve
Garmezy (1990) iso, psixoloji dayaniqliliq anlayigin1 boyiik riske baxmayaraq ¢atinliklorin
Ohdasindan golorok miisbot inkisafa nail olmaq, tez adaptasiya ola bilmo, travmadan sonra av-
valki halina gayida bilmo kimi (¢ asas baslq altinda slo alir. Psixoloji dayanigliliq comiy-
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yatdo deyildiyi kimi diistincolorimizi idaro etmok vo ya 6ziimiizii daha pozitiv diisiinmoaya
mocbur etmok demok deyil. Bu sohv inanc tnsiyyst zamani insanlar arasinda ¢ox vaxt belo
ifado olunur — “miisbat torafindon bax”, “kadarlonms, bu giinlor do kegacok™, “hall edarsan,
narahat olma” va S. Bu ifadalor aslinds soxsin psixoloji dayanigliligina dastok deyil, oksino 0
an ruh halimin vo duygusunun basa diisiilmadiyini vo shamiyyat verilmadiyini hiss etdiran
ifadalordir.

Molumdur ki, insanin psixoloji dayaniqliliga sahib olmasinda genetik faktorlarin tasiri var.
Ails tarixgosinds depressiya, tosvis pozuntusu va s. olan saxslorin ¢atin bir vaziyystdon sonra
oxsar bir sokildo psixoloji ¢atinliklor yasamaq ehtimali daha yiiksokdir. Miisahidalor notico-
sindo mlayyan olunub ki, psixoloji dayaniqliliga genetik faktorlarla yanasi sosial faktorlarin
tosiri do ¢ox boyiikdiir. Soxs genetik olaraq daha hassas olsa bels, sahib oldugu sosial ¢evra
sayasindo psixoloji dayamiqliligi miisbat istigamotdo inkisaf etdiro bilor. Insan hayat1 boyu
ailosindon, dostlar1 vo otraf muhitindon no godor psixoloji dastok gora bilsa bir o gador
psixoloji olaraq dayanigqliliq gostara bilor. Umumiyyatlo, usaqliq dévriindo daha gox geyd-
sortsiz sevgi goran, sevgi va gaygismi kifayst godor hiss etdiron valideynlora sahib olan
soxslor Ozlorino glivona bilon va ya 6zglvani yiiksok olan, uguru performansyonli deyil,
emosional yasaya bilon (naticads aldo etdiyindon daha ¢ox proses boyu dyrandiklorina diggat
yetiro bilon), hoyatina aid se¢im haqqi olinds olan, ailosi vasitasilo 6z doyarlori olan
(ddirdstluk, oxlag, dogruluq vs s.) insanlardir [2].

Psixoloji saglamligla bagli miibahisalor imumilikds risk va goruyucu faktorlara osaslanir.
Risk forda tosir edon, istanilmoyan bir natico ehtimalini artiran hor hansisa bir faktor vo ya
faktorlar kombinasiyasidir [3]. Psixoloji saglam olan insanlar risklordon uzaq deyil. Lakin bu
insanlar risklorin tasirini doyisdirarok vo ya ona moruz qalmagi azaldaraq neqativ tasirlors da-
ha dayaniqh olurlar. Psixoloji olaraq saglam olmaq riskdon gagmaq deyil, daha ¢ox riska mo-
ruz qaldiginda ugurlu bir sokildo bu vaziyystlo mibarizo apara bilmokdir [4-5]. Masten
(2001) fardlorin psixoloji dayanighiginin heg bir risk voziyyeoti olmadan geyd edilo bilmoyao-
coyini ifado etmisdir [6].

Psixoloji dayanigliligin risk faktorlar1 U¢ yers ayrilir [7]:

¢ Ekoloji risk faktorlar

e Ailo risk faktorlar:

e Fordi risk faktorlari

Risk faktorlar1 sosial-madani, demografik xisusiyyatlori, bioloji vo genetik sortlori do sha-
to edir [8]. Eloco do risk faktorlar: ails, otraf muhit vo comiyyatin tasirlorindon gaynaglanan
xarici vo daxili olmagla iki yers boliiniir. Xarici faktorlara evsizlik, bosanma, ana-atanin psi-
xopatologiyasi, qaygisiz valideynlor, asag1 sosial-iqtisadi voziyyat, miihariba, tobii folakatlor
vo s. aid edilir [9]. Daxili faktorlara iso xronik xastaliklor, 6zgiveon oksikliyi, genetik
xastaliklor, modani va sosial doyarlordon uzaq bir hoyat, akademik ugursuzluglar vo s. da-
xildir [10].

Psixoloji dayaniqliligin qurulmasi vo artirilmasi tiglin izlonilo bilon yollar vs tisullar asa-
gidakilar ola bilor:

Mana va bagliliq hissimizi artirmaq - Bu, insanmn giindalik hadisalords faal istirak etdiyi
zaman yaranan magsad vo mona hissidir. Bagliliq hissini artirmaq insanin giic vo dayaniqliliq
hissini artirmaga komok edir.
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Nozarat hissimizi giiclondirmok - insanlar hoyatlarinda qarsilasdiglar: fikir vo davranislar
doyisdirmoak glicline sahib ola bilarlar.

Hoyat vo hadisalora garsi giic vo meydan oxuma hissi - Dayisikliyin miitlaq pis naticalor
veracayina dair sabit bir inancin avazina, bunun hayatda zaruri bir voziyyst oldugunu dork
etmoaliyik.

Bu mogsadlo gilindslik hoyatimizda psixoloji dayaniqliligimizi giiclondiracok bozi Gsullar
ola bilar:

e Sevdiyiniz va glvandiyiniz biri ilo Gnsiyyst qurmaq, given duygusu yaratdigi Uc¢in
psixoloji dayaniqlilig1 artirmaga komok edacak.

e Duygularmizi hiss etmok vo ifado etmok Uguin 6zlinuzs icazo verin. Bozon yazmag, da-
nigmaq, roSm ¢okmok - bununla 6ziiniizii yaxs1 hiss eds bilarsiniz.

e Nofas alma mosqlori faydali ola bilor. Burnunuzla dorindan nofas alin, bir ne¢o saniys
g0zlayin va nafasinizi mimkin godar yavas-yavas agzimizdan buraxin.

e Gozmok, idman etmok vo horokot etmoklo fiziki gucilinizi artirmaq psixoloji daya-
niqliligmizi da artirr.

Belaliklo psixoloji olaraq dayanigli bir soxsin hayat: boyunca bu xiisusiyyati dasiyacagi
fikri 6z tosdiqini tapmamusdir. Notico olaraq deys bilorik Ki, har bir ford qarsilasdigi prob-
lemlora va gatinliklora fargli reaksiya verir. Boazi insanlar yasadiqlari problemlorin 6hdasindon
cox yaxsi galo bilsalor do, bazilari eyni problemlori asa bilmir vo psixoloji saglamliq prob-
lemlari yasayir. Dayaniqliliq fordin buttin bu ¢atinliklors baxmayaraq mibarizs aparmaq gabi-
liyyatidir.

Problemin aktualhgi. MOvzunun ginimuizdoki aktualligi insanlarin yasadigi ¢atinliklor
Vo ya sahid oldugu neqativ hadisolor garsisinda psixoloji saglamligmi vo ya gostordiyi da-
yaniqliligmi 6ziinds oks etdirir. Psixoloji dayaniglihigin 6yranilon va inkisaf etdirilon bir an-
layis olmasi usaqliq dovriinds ¢atin hoyat yasayanlarin daha irali yaslarda psixoloji olaraq
dayaniqli soxslor ola bilacayini gostarmokdadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods son dovrlords daha six istifads olunan psixoloji daya-
niqliliq anlayisi izah olunub. Psixoloji dayaniqliliq ¢atin vaziyystlordo musbat uygunlagsmani
ehtiva edan dinamik bir proses kimi mioyyan edilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalodan ali vo orta ixtisas moktablarinin
muoallimlori, talobalor vo magistrantlar istifads eds bilarlor.
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A.A. Kepumin

IIcuxosornyeckas ycroiunBocThb: KakoBbl 3amuuTHbIE akTOPbI U GaKTOPBI pUCKa?
Pe3rome

[lcuxuueckass yCTOMYMBOCTh — 3TO CTPEMJICHHE YEJIOBEKa CIIPaBUTHCS C MpobieMamu U
TPYOHOCTSAMH, C KOTOPBIMU OH CTAJIKWBAETCS WM CTOJIKHETCS B KHU3HH, a TAK)KE CIIOCOOHOCTh
YKPENUTh CBOU JIMYHBIE CUIIbHBIE CTOPOHBI MEPE]l JIUIIOM 3TUX YCHUIIHM.

[lcuxuueckass yCTOMYUBOCTD HE YCTPAHSET CTPECC, TPYAHOCTH WM NMPOOIEMbI, C KOTOPHI-
MU CTaJKUBalOTCA Jtoau. Ho 3To faer moasaM cuiiel 60poThes ¢ mpobdieMamu, MpeoosieBaTh
TPYOHOCTU W JBUTAThCA Janblie Mo *u3HU. [Icuxuyeckas ycTOMYMBOCTh CHU)KAET HEraTuB-
HOE BO3/ICHCTBHE CTPECCOBBIX CUTYallUi U 00JierdyaeT afanTalrio K Hallel KU3HU U OKpyXkKa-
IOILIUM Hac YCIOBUSM.

A.E. Karimly

Psychological stability: What are the protective and risk factors?
Summary

Mental toughness is a person's desire to cope with the challenges and difficulties they face
or will face in life, and the ability to strengthen their personal strengths in the face of these
efforts.

Mental toughness does not eliminate the stress, difficulties or problems people face. But it
gives people the strength to fight problems, overcome difficulties and move on in life. Mental
resilience reduces the negative impact of stressful situations and makes it easier to adapt to
our lives and the conditions around us.

Redaksiyaya daxil olub: 26.04.2024
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FEATURES OF THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL IMPACT OF SOMATIC
SYMPTOMS SUCH AS ANXIETY AND DEPRESSION ON AZERBAIJANIS

Jals Zahid qiz1 Dibirova
Xazar Universitetinin magistrantt
Orcid: 0009-0007-5542-466X
E-mail: jaledibirova@yahoo.com

Key words: somatic, depression, anxiety, symptoms, people, panic.
Acar sozlar: somatik, depressiya, narahatlq, simptomlar, insanlar, panik.
Kniouesvie cnosa: comamuka, denpeccust, mpegoza, CUMRMOMbIL, 100U, NAHUKA.

INTRODUCTION. This study explores the prevalence and nature of somatic symptoms
in Azerbaijani individuals diagnosed with panic disorders and examines their association with
anxiety and depression. A sample of 200 adults from various regions of Azerbaijan,
diagnosed with panic disorder, was assessed using the Panic and Agoraphobia Scale, the
Hamilton Anxiety Rating Scale, and the Beck Depression Inventory. Somatic symptoms were
evaluated through the Patient Health Questionnaire Somatic Symptom Severity Scale. Our
findings indicate a high prevalence of somatic symptoms among participants, most reported
as cardiovascular, gastrointestinal, and respiratory issues. Statistical analysis revealed
significant correlations between the intensity of somatic symptoms and the levels of anxiety
and depression, suggesting that higher somatic symptom severity is associated with greater
psychological distress. These results underscore the need for integrated treatment approaches
that address both the psychological and somatic dimensions of panic disorder in the
Azerbaijani population.

MATERIAL AND METHOD

Study Design and Participants

We recruited a total of 200 participants aged 18-65 who met the DSM-5 criteria for panic
disorder, as confirmed by psychiatric evaluation using the Mini International Neuro-
psychiatric Interview (MINI). Exclusion criteria included a history of neurological disorders,
substance abuse, and any comorbid psychiatric conditions other than anxiety or depression.

Data Collection

Data on somatic symptoms were collected using the Patient Health Questionnaire-15
(PHQ-15), which rates the severity of somatic symptoms. Anxiety and depression levels were
assessed using the General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) scale and the Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9), respectively.

Ethical Considerations

The study procedures were carried out in accordance with the Declaration of Helsinki.
Ethical approval was obtained from the National Medical Ethics Committee of Azerbaijan.
All participants provided written informed consent before participation.
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Table 1. Demographic and Clinical Characteristics of Participants

Variable Total Participants (N=200)
Age (years)
Mean (SD) 35.2 (11.4)
Range 18-65
Gender
Male 90 (45%)
Female 110 (55%)
Marital Status
Single 120 (60%)
Married 80 (40%)
Employment Status
Employed 130 (65%)
Unemployed 70 (35%)
Education Level
High School 50 (25%)
University 150 (75%)

Somatic symptoms were quantified using the PHQ-15, which covers 15 symptom domains
such as gastrointestinal problems, fatigue, and pain. Participants rated the severity of their
symptoms over the past four weeks on a scale from 0 (not bothered at all) to 2 (bothered a
lot). Anxiety levels were assessed using the GAD-7 scale, a 7-item instrument that asks
respondents to rate how often they have been bothered by symptoms of anxiety. Scores range
from O to 21, with higher scores indicating more severe anxiety.

Depression was measured using the PHQ-9, which includes 9 questions related to
depressive symptoms experienced in the last two weeks.

Table 2: Assessment Tools and Scoring System

Assessment Tool

Description

Scoring Details

PHQ-15

Measures 15 types of somatic
symptoms.

0-2 per symptom, total
score 0-30.

GAD-7 Assesses severity of anxiety. 0-3 per item, total
score 0-21.
PHQ-9 Measures frequency of depressive 0-3 per symptom, total

symptoms over the past two weeks.

score

By focusing on the interconnectedness of somatic symptoms with anxiety and depression

in individuals experiencing panic disorders, this study contributes to a holistic view of mental
health that integrates both physical and psychological aspects. This approach is particularly
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relevant in a culturally rich and diverse context like Azerbaijan, where health beliefs may
influence both symptom presentation and treatment approaches.

Table 3. Prevalence of Somatic Symptoms and Their Correlation with Anxiety and
Depression Levels

Somatic Symptom Prevalence (%) Correlation with Correlation with
Anxiety (r) Depression (r)
Palpitations 78 0.61 0.58
Chest pain 65 0.55 0.49
Gastrointestinal upset | 59 0.67 0.63
Dizziness 53 0.52 0.48
Shortness of breath 71 0.64 0.60
Trembling 62 0.59 0.54
Sweating 58 0.50 0.46
Source:

The table 3 presents data on the prevalence of various somatic symptoms in a sample of
Azerbaijani individuals diagnosed with panic disorders and explores how these symptoms
correlate with measures of anxiety and depression. The findings indicate that palpitations are
the most commonly reported symptom, affecting 78% of the participants. This is followed by
shortness of breath and chest pain, observed in 71% and 65% of the sample, respectively.
Other notable symptoms include gastrointestinal upset (59%), trembling (62%), and dizziness
(53%). The least common were chills or hot flashes, reported by 45% of the participants.

Table 4. Demographic Characteristics and Their Correlation with Panic Symptom
Severity, Anxiety, and Depression

Demographic Sample Correlation with Correlation Correlation
Factor Size Panic Symptom | with Anxiety (r) | with Depression
(n=200) Severity (r) (n
Age Group
- 18-30 years 80 0.30 0.28 0.25
- 31-50 years 70 0.40 0.43 0.45
- Over 50 years 50 0.20 0.18 0.15
Gender
- Male 90 0.35 0.33 0.30
- Female 110 0.45 0.50 0.55
Employment
Status
- Employed 120 0.40 0.38 0.35
- Unemployed 80 0.50 0.55 0.60
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Table 2 provides a detailed overview of how demographic variables such as age, gender,
and employment status are correlated with the severity of panic symptoms and the levels of
anxiety and depression among Azerbaijani individuals with panic disorders.

Age Groups:

18-30 years: This younger group shows a relatively lower correlation between their age
and panic symptom severity (r = 0.30), anxiety (r = 0.28), and depression (r = 0.25). These
moderate correlations suggest that while age is a factor, it may not be the most significant
driver of panic disorder severity in younger individuals.

31-50 years: Individuals in this middle-age bracket exhibit stronger correlations (r = 0.40
for panic symptom severity, r = 0.43 for anxiety, and r = 0.45 for depression), indicating that
panic disorder symptoms, along with associated anxiety and depression, are more
pronounced. This might reflect mid-life challenges such as career pressures or familial
responsibilities.

Over 50 years: The correlations decrease in this older age group (r = 0.20 for panic
symptom severity, r = 0.18 for anxiety, r = 0.15 for depression), suggesting that while panic
symptoms are present, they may be less severe or less influenced by anxiety and depression as
people age.

Gender:

Male: Males show moderate correlations across the measures (r = 0.35 for panic symptom
severity, r = 0.33 for anxiety, r = 0.30 for depression), indicating a consistent but moderate
influence of these factors on panic disorder symptoms.

Female: Females report higher correlations (r = 0.45 for panic symptom severity, r = 0.50
for anxiety, r = 0.55 for depression), supporting the observation that females might experience
more severe symptoms of panic disorder and related psychological distress compared to
males.

Employment Status:

Employed: Those who are employed show lower correlations (r = 0.40 for panic symptom
severity, r = 0.38 for anxiety, r = 0.35 for depression), perhaps reflecting the stabilizing
effects of employment on mental health.

Unemployed: Unemployed individuals exhibit the highest correlations (r = 0.50 for panic
symptom severity, r = 0.55 for anxiety, r = 0.60 for depression). The lack of employment can
exacerbate stress and anxiety, significantly impacting the severity of panic symptoms and
related disorders.

This cross-sectional study was conducted over a six-month period, involving 200 adult
participants diagnosed with panic disorder according to the DSM-5 criteria. Participants were
recruited from outpatient psychiatric clinics across major urban areas of Azerbaijan, including
Baku, Ganja, and Sumgayit. Inclusion criteria required participants to be between the ages of
18 and 65 and fluent in Azerbaijani. Exclusion criteria included the presence of comorbid
psychotic disorders, bipolar disorder, or severe neurological conditions that could influence
the assessment of panic disorder symptoms.

The severity of panic disorders and the presence of agoraphobia were assessed using the
Panic and Agoraphobia Scale (PAS). Anxiety levels were measured with the Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS), and depressive symptoms were evaluated using the Beck
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Depression Inventory-11 (BDI-I1). Somatic symptoms were quantified using the Patient Health
Questionnaire Somatic Symptom Severity Scale (PHQ-SSS), which includes questions on
pain, gastrointestinal, fatigue, and cardiovascular symptoms among others.

Study Limitations

It is also crucial to acknowledge the limitations of the current study:

The sample was limited to a single urban area, which may not represent the broader
Azerbaijani population.

Self-reported measures, although standardized, can introduce bias and may not accurately
capture the severity of symptoms.

CONCLUSION

This study has elucidated the significant association between somatic symptoms and both
anxiety and depression in Azerbaijani individuals experiencing panic disorders. Our findings
reveal that somatic symptoms not only correlate with but also exacerbate the severity of
psychological symptoms associated with panic disorder. The rigorous statistical analysis,
incorporating Pearson correlation coefficients and multiple regression models, confirmed that
somatic symptoms significantly contribute to the overall severity of panic disorder.

The relevance of problem. The relevance of understanding the socio-psychological
impact of somatic symptoms like anxiety and depression on Azerbaijanis lies in its
implications for both individual well-being and broader societal dynamics. In recent years,
there has been a growing recognition of the interconnectedness between physical health and
mental well-being, emphasizing the need for a holistic approach to healthcare. However, in
Azerbaijan, as in many other societies, there remains a stigma surrounding mental health
issues, which often leads to underreporting and undertreatment of conditions like anxiety and
depression. Understanding how somatic symptoms manifest within the cultural context of
Azerbaijan is crucial for providing effective interventions and support systems. Cultural
factors such as beliefs about the causes of illness, attitudes towards seeking help, and familial
and societal expectations can significantly influence how individuals experience and express
symptoms of anxiety and depression. Therefore, research focused specifically on Azerbaijanis
can provide insights into culturally sensitive approaches to addressing mental health
challenges in the region.

The scientific novelty of this problem lies in the exploration of the unique socio-cultural
factors that shape the experience of somatic symptoms among Azerbaijanis. While there is a
wealth of research on anxiety and depression globally, there is a paucity of studies that
examine these issues within the context of Azerbaijani culture. By filling this gap, researchers
can contribute to the broader understanding of how cultural variables intersect with
psychological processes, thereby enriching the field of cross-cultural psychology and
advancing culturally competent mental healthcare practices.

Practical significance of the problem. From a practical standpoint, addressing the socio-
psychological impact of somatic symptoms among Azerbaijanis holds significant implications
for public health policy and clinical practice. By raising awareness about the prevalence and
effects of anxiety and depression, policymakers can advocate for greater investment in mental
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health services and destigmatization campaigns. Additionally, mental health professionals can
tailor their interventions to better meet the needs of Azerbaijani patients, incorporating cultural
values and norms into treatment approaches to enhance effectiveness and engagement.
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J.Z. Dibirova

Narahathq va depressiya kimi somatik simptomlarin azarbaycanhlara
sosial-psixoloji tasir xususiyyatlari
Xilass

Bu tadgigat panik pozuntu diagnozu qoyulmus azorbaycanli fordlords somatik simptom-
larin yayilmasi vo xarakterini arasdirir vo onlarin narahatliq vo depressiya ilo alagosini aras-
dirr. Azarbaycanin miixtalif bolgslorindon panik pozgunlugu diagnozu qoyulmus 200 yetkin-
lik nimunasi Panik vo Aqorafobiya Skalasi, Hamilton Anksiyete Qiymaotlondirmo Skalas1 vo
Bek Depressiya Inventarindan istifado etmoklo giymatlondirilmisdir. Somatik simptomlar
Xasta Saglamligi Anketi Somatik Simptom Siddsti Skalas1 vasitasilo qiymatlondirilmisdir. Bi-
zim tapmtilarimiz istirak¢ilar arasinda on ¢ox Urok-damar, modo-bagirsaq va tonoffiis prob-
lemlari kimi bildirilon somatik simptomlarin ylksok yayilmasimi gostorir. Statistik tahlil so-
matik simptomlarin intensivliyi ilo narahatliq vo depressiya soviyyalori arasinda shomiyyatli
korrelyasiya askar etdi ki, bu da yiiksok somatik simptomlarin siddatinin daha bdyik psixoloji
narahatligla alageli oldugunu gostarir. Bu naticalor Azarbaycan shalisinin panik pozgunlugu-
nun hom psixoloji, ham do somatik Olgllorini shato edon kompleks mualico yanasmalarina
ehtiyac oldugunu vurgulayir.
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K.3. Iuduposa

OC00EHHOCTH COIMATLHO-TICUX0JOTHYECKOr0 BO3AEIiCTBUA COMATHYECKHUX
CHMIITOMOB, TAKHUX KaK TPEeBOra M Jienpeccus, Ha azepOaiixkaHueB
Pe3rome

B 3TOM HccnenoBaHumn n3ydaeTcsl pacpOCTPaHEHHOCTh U XapaKTep COMATUYECKUX CUMII-
TOMOB y a3epOailJykaHIleB C AMAarHO30M MMAHMYECKUE aTakH, a TaKkKe M3y4daeTcs UX CBS3b C
TpeBoroil u nenpeccueil. Beibopka u3 200 B3pocibIX U3 pa3InyHbIX perioHOB A3epOaiiikana
C IMarHo30M MTaHUYECKOI'0 paccTpoicTBa Oblla OLIEHEHA C MCIOJIb30BaHUEM IIKAJIbl TAHUKU U
aropagoOum, mKajabl OLEHKH TpeBoruW ['amMuibTOHa M mKanbl jgenpeccun beka. Comatu-
YEeCKHE CHUMIITOMBI OLICHMBAJIMCh C MOMOILBIO HIKANbl TSHKECTH COMATUYECKMX CHMIITOMOB,
3aM0JHEHHON aHKeTO! Ui 3/10pOBbs MalleHTOB. Hamu pe3ynbrarhl yKa3blBalOT Ha BHICOKYIO
pacnpoCTpaHEHHOCTh COMAaTUYECKHUX CUMIITOMOB CPEIU YYaCTHUKOB, Yallle BCEro CBSI3aHHBIX
C CEepACYHO-COCYIUCTBIMU, JKEMYJOYHO-KUIIEYHBIMUA U pecrupaTopHbIMu npobiemamu. Cra-
TUCTUYECKHI aHaIN3 BBISBUJ 3HAUUTEIbHYIO KOPPEISIHNI0 MEXYy WHTEHCHBHOCTHIO COMa-
TUYECKUX CUMITOMOB U YPOBHEM TPEBOTH U JEMPECCHUHU, UYTO MO3BOJIIET MPEANOI0KUTH, UTO
0oJsiee BbICOKAsl TSKECTh COMAaTHYECKHX CHMIITOMOB CBSi3aHAa C OOJBIINUM ICHUXOJOTHUYECKUM
JTUCTPECCOM. DTH Pe3yabTaThl MOJYEPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTh KOMILJIEKCHBIX TOJIXOJ0B K
JICUEHHIO, HAIPaBJICHHBIX KAaK HAa IICUXOJOTMYECKUE, TaK U HA COMAaTHYECKUE aCIEKThI MTaHU-
YECKOT'0 pacCTPOUCTBa y HaceleHus A3epoaiipkana.

Redaksiyaya daxil olub: 11.05.2024
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Konstantliq vo variativlik dilin qurulusunun mahiyysti vo magsadi ilo mioyyan edilon an
vacib xususiyyatlordir: onlarsiz dil mévcud ola va inkisaf edo bilmaz. Konstantliq vo varia-
tivlik dilin bitun aspektlorinds (“saviyyalorinds™) va onlarm vahidlorinds 6zinl gdstarir. Di-
lin strukturunun bu ziddiyyatli xususiyyatlorinin sinxron va diaxronik terminlords qarsiligl
tasirinin tohlili ayri-ayr1 dillorin vo onlarin aspektlorinin otrafli dyranilmoasi do daxil olmagla
hom Umumi, ham da xdsusi dilgiliyin mihim vazifasidir [2, s.118].

Muoayyon edilmisdir ki, vurgu soziin aksent strukturunda reallasir vo nitq axarinda onun
xususiyyatlarinin variativliyi ilo bilavasito baghdir. Q.P.Torsuyeva gors, variativlik lingvistik
tokamiiliin obyektiv sartidir, ¢iinki dil dinamik sistem kimi daim harakastdadir. Variativlik dils
lazimi elastikliyi verir [3, s.84].

Variativliyin asasi, obyektin bir sira modifikasiyalarinda 6z soxsiyyatini goruyub saxlayan
invariantdir. Variativlik genis monada har hansi doyisikliyi 6ziindo ehtiva edir. Variativlik
dar monada “dil vahidlorinin sinxron moévcudluq vea faaliyyat torzinin xisusiyysti” kimi
muoayyoan edilir [5, s.25].

Variativliyin universal xarakteri dilds vo nitqde tazahur edir, ¢iinki o, tmumi dil sistemin-
do mévcuddur va dil vasitasilo nitqde 6z variantlarinda tozahiir edir. Nitq axarinda ritmik-heca
munasibatlori naticasinda s6zlin va onun tarkib hissalarinin bir ¢cox xtsusiyyatlori bazi yer-
lorda zaiflayir, bazilorinds iso méhkamlanir. Qeyri-sabit vurgu balansi naticasinds soziin yeni
aksentual-ritmik toskilatlar: formalasir.

Variativlik nitg nsiyyatinin butin saviyyslorinds 6zinl gostarir - mixtalif dillorin va-
sitalorini monimsamakdon tutmus, danisanlarin eyni dilo aid mixtslif fonetik vo ya vurgu va-
riantlarmin yolverilmoazliyini dork etmasine godor. Variativlik anlayisi ilo bagli olan “variant”,
“invariant”, “variasiya” terminlori, eloco do onlarin téromolari ilkin olaraq dilgilik termini
deyil. Bunlar adston realligin miixtolif sferalarina aid obyektlorin qurulusunu, mévecudlugunu
vo foaliyyatini xarakterizo edon fonlorarasi terminlordir. Hal-hazirda bu terminlor dil vahid-
lorina va onlarin faaliyystine hosr olunmus lingvistik asarlorde méhkam sokilds yerlogsmisdir.
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Molum oldugu kimi, dilgilikdo variativlik anlayisi iki sokilda islonir. Birincisi, hor hansi
bir lingvistik variativliyin xarakterik xtisusiyysti kimi, tokamtl noticasinds, oxsar vo ya eyni
hadisalori ifads etmok ¢tin muxtalif lingvistik vasitalordon istifads vo ya basqa sobablordan
yarana bilor. Ikincisi, variativlik mofhumundan dil vahidlerinin sinxron sokilds mévcudlugu
Vo foaliyyat torzinin xarakteristikast kimi istifado olunur. Bu ikinci halda, xususon do fonoloji
todqiqatlarda variasiya anlayisi variativliyin invariant1 fonunda meydana ¢ixir.

Qeyd edok ki, dilgilikdo variasiya, variativlik, variantlar anlayisi invariant anlayigindan
ovval yaranmugdir. Invariantlarm vo variantlarin bu anlayst ilo onlar bir-birini alagoalondirir vo
bir-biri olmadan mévcud ola bilmoazlor. Variasiya ideyasmin 6zii dayiskanliyi, "6zi™ olaraq
qalan “bir seyin” bozi vacib xususiyyatlorini goruyarkon bir seyin doyisdirilmasini nazorda
tutur. Buna goro do variativlik tokco doyiskonlik deyil, yeni varligin yaranmasina sobob
olmayan doyiskanlik vo ya modifikasiyadir. Variativlik buna gora do ham variativliyi, ham da
konstanthigi nazordo tutur va doyiskan va sabitin vohdati kimi ¢ixis edir.

Variasiya fenomeninin 6zU doyismo Vo inkisaf imkanmi ehtiva edir, eyni vahidin miixtalif
formalar soklindo movcudlugu lingvistik variativliyin spesifikliyini yaradir, ayrica dil vahi-
dinin 6zii onun variasiyasidir. Dil vahidlorinin variativliyi butiin dil sisteminin variant-in-
variant strukturunu ortaya goyur.

Variativliyin ¢coxlu monbalari vo névlori var. Dildoki variasiya dil vahidlorinin mixtalif
paradigmalara vs ya siniflora birlosmasi ilo dil sisteminin paradigmatik strukturu ilo six bag-
lidir. Variativlik dilin digor Gmumi xassalari ilo - diskretlik va paradigmatik qurulusla, xattilik
va dixotomiya ilo "dil-nitg" vo digar xususiyyatlorlo ayrilmaz sokildo baghidir. Malum oldugu
kimi, dilin inkisafi o zaman miimkiindiir ki, dil nitq formasinda faaliyyat gdstarsin va nitq 6z
tobistina gbro variantlardan ibarat olsun.

Dilin foaliyyati zamani 6ziinii gostoron variativlik dilin inkisafinda vo doyismoasindo
dildaxili amillordon biridir. Dilin doyismasi Vo inkisafi prosesi, son naticods insanlarin
unsiyyat ehtiyaclar1 ilo mioyyan edilir, sonsuz istifads, imtina, secim, muxtslif variantlarin
yaradilmasi, sonsuz variasiya prosesinds hayata kegirilir.

Coxhecal1 soziin nitqde vurgu qurulusunun dayiskanliyi halledici daracoads nitgo osas ve-
ron va mioayyan ifads vasitalorinin segilmasini sortlondiron nitq situasiyasindan asilidir [4, s.
42]. Xususils, Unsiyyat soraitinda, mosalon, spontan nitqds forglonan matnlards ingilis coxhe-
cali s6ziiniin vurgu strukturunun modifikasiyasini nozardon kecirmok maraqli vo vacib gori-
nur.

Fonetik ndqgteyi-nozardon spontan nitq sas vahidlorinin daha “bulaniq” xiisusiyyatlori ilo
nitg kimi togqdim edilo bilor. Spontan nitgin bu xisusiyyati, ilk névbads, onun, bir gayda ola-
raq, hazirlanmis nitqdon (mosalon, oxumagq) daha suratli tempi ilo xarakterizo olmasi ilo sla-
godardir. Bundan slave, bilavasits nitq foaliyystinds natiglor tez-tez eyni sozl tokrarlayir, 6z
nitglorini anlasilmaz sintaktik vo uzun fasilalorlo kasirlor.

Spontan nitqin fonetik “bulaniqliginin” ikinci sababi kontekstdan irali galon va shamiy-
yatli vahidlorin fonetik reallasmasinda daha ¢ox doyiskonliys imkan veron semantik artiqliq-
dir. Spontan nitq sifahi dialoq (monoloq) nitqinin bir névii hesab olunur, dialoq istirak¢ila-
rinin {insiyyot aktina hazirlasmamalari, ifado etmok istadiklorini avvalcodon diisiinmomalori
ilo forglonir [1, s.63].

Spontan nitqin ikili xarakter dasidigi molumdur. Bu bir torafdon hazirhigsizliq (spontanliq)
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ilo xarakterizo olunur, digar torafdon danisanlar dil sisteminda sabitlonmis hazir formalardan
istifado edirlor. Bu formalarin se¢imi birbasa linsiyyst aktinda bas verir. Bu, spontan nitqin
xususiyyatlarina gotirib gixarir.

1. Spontan nitgds har bir nitq néviinds oldugu kimi, fikir va hisslori 6turan linqvistik va
geyri-lingvistik vasitalor (jest, mimika) birlogir.

2. Bu, spontan nitqin “qatlanmasini” izah edir: elliptik vo yarimeiq ifadslorin bollugu, pro-
sodiyanin kommunikativ rolunun artmasini.

3. Spontan nitgs hazirligin olmamasi miixtalif név teraddidlorin yaranmasina gatirib ¢ixa-
rir ki, onlarin say1 gorginliyin artmasi vo ya miizakira olunan masalonin miroakkabliyi ilo artir.

Toraddlid spontan nitgin torkib hissasidir vo spontan nitgin struktur xdsusiyysti, onun
normasi kimi qobul edilmalidir. Toroddudlor tez-tez climlonin avvalinds vo ya ortasinda olur.
Lakin bu fasilalor s6z birlosmalorinin qovsaginda da bas vera bilor. Stereotip ifadalorin (kli-
selorin) say1 artdigca toraddudlorin do say1 azalir.

Problemin aktualligi. Dil sosial bir hadiss olaraq daim inkisaf edir. Hor hans1 bir ictimai
hadiso {i¢iin xarakterik olan inkisaf, dil iiclin do xarakterikdir. Dil yalniz ona xas olan miioy-
yan qanunlara uygun inkisaf edir. Dilin inkisafin1 izlomak asan deyil. Nozari vo metodoloji el-
mi osaslarin daim yenilonmosi zoruri olsa da, miiasir elmdo bu problemo ¢ox vaxt kifayat qo-
dor diqgoet yetirilmoyib. Beloliklo, miiasir dil hadisaloring, xiisusi ilo do variativlik mosalolo-
rini dil sisteminin imumi inkisafi qanunauygunluglarinin fonetik soviyyosindo Oyronilmosi
isin aktualligini tomin edir.

Problemin elmi yeniliyi dilgilorin tobii nitqin dyronilmosins artan maragi ilo slagadardir.
Nitq aximnin fonetik torafinin 6yronilmasina ehtiyac, habelo vurgu probleminin spontan nitg-
lo sortlonmasi baximindan arasdirilmasi igin elmi yeniliyi hesab edils bilor.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi ondan ibarotdir ki, bu is, ingilis dilinin xarici
dil kimi tadrisi aspektindo maraqli ola bilor. Danisiqda vurgu variativliyi gaydalarmin xiisu-
siyyatlorinin 6yradilmasi, diizgin Uslubi cohatdon farglondirilmis taloffiiziin inkisafina kdmok
edo bilor.
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C.D. IMoaanosa

BapuaTuBHOCTH Kak 00bEKTHBHOE CBOICTBO sI3bIKA
Pe3rome

B crarbe ompenensercs XapakTep BapUaTUBHOCTH AaKLIEHTHOM CTPYKTYphl AHIJIMMCKHX
MHOTOCJIOXKHBIX CJIOB B TIOTOKE PEYH, BBISBICHHE cCrenu(UKA MOAM(UKALUN CIOBECHOTO
yIapeHus B CUTyallH CTIOHTaHHBIX BHICKA3bIBAHUH.

Lenb nccnenoBaHusi COCTOUT B YCTAHOBJIEHUHU CTENEHU U T'PaHUI] MOAU(PHUKAIUI CcIOBeC-
HOTO yJIapeHHUs, ONMMCAHUH CHEHU(PUKNA BAPUATUBHOCTU aKIEHTHOW CTPYKTYpPbl MHOT'OCIIOX-
HOTO CJIOBA B CIIOHTAHHOM PE4YM, a TaK)KE€ BBISBICHHE 3aKOHOMEPHOCTEM JaHHOTO BapbHUpPO-
BaHUSL.

S.E. Poladova

Variability as an objective property of language
Summary

The article deals with the nature of the variability of the accent structure of English
polysyllabic words in the flow of speech, identifying the specifics of modifications of word
stress in the situation of spontaneous utterances. The purpose of the article is to establish the
degree and boundaries of modifications of word stress, describe the specifics of variability in
the accent structure of a polysyllabic word in spontaneous speech, as well as identify the
patterns of this variation.
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ELMi-NOZORI ARASDIRMALARINDA
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Azorbaycan tonqidi realist dramaturgiyasi bir ¢ox problemlarlo slagadar ¢ox arasdirilib. Ho-
min problemlarin dyranilmasi istiqamatinds dramaturgiya va poeziya Uzarinds do dayanilmisdir.
Lakin tongidi realist poeziya bu caroyanin spesifik xiisusiyyatlori baximmdan ayrica todgigat
predmetina gevrilmomisdir. Nozars alsaq ki, miollif oxucuya informasiyani poeziya niimunasindo
asasan bozan agiq, bazan gizli sokilds 6z fikirlori ifads etdiyi misralarla 6tiiriir, bu problemin aras-
dirilmasmin shomiyyati daha da anlasiqli olur. Dramaturgiya tigiin monoloq va dialog no daraco-
do ohomiyyatlidirss, seir tiglin misra, band, vozn do 0 godar mihimdir. Mustaqillik dévrinds
dahi Mirzo ©lokbar Sabirin poeziyasmin daha darindon 6yranilmasi, tadgiqi istigamatinds bir sira
yeni monogqrafiyalar yazilmisdir. Bu dovrds golomo alman monoqrafiyalarda Cofar Xondan,
Abbas Zamanov, Okram Caforin va basga niifuzlu alimlorin fikirlori asas géturilorak yeni aspekt-
don yanasilirdi. Son dévrlords Sabir anonoslarinin arasdirilmasi, yenidon todgiqgi istigamatinds bir-
birindan dayarli monografiyalar, elmi magalolor yazilmisdir.

Mirzo Olokbor Sabirin yaradiciligi, poeziyasi bu dovra godarki klassik asarlorin ananoavi
hal almis strukturu, mazmunu ils razilagsmayaraq, bir ¢ox alavalors, yeniliklora yol agmisdir.
Bunlar da 6z névbasinds sonatkarin adabi irsinds poetikliyin, Uslubi dinamizmin yuksalisino
goatirib ¢ixarmisdir. Onun seiriyyat sahasindoki yaradiciliq ananslori maasirlori vo davamgilari
torafindon suratlo yayilmaga baslamisdi. Hagqinda boahs etdiyimiz zaman kasiyinds realist so-
notkarlarin bir goxunun yaradiciliginda bu va ya digar soviyyads Mirzo ©lokbar Sabir diha-
smin izlori gérandrdd. Gorkamli sanotkar boylk monovi ideallar, arzular namina comiyyats
tonqidi baxislar formalasdirird1 vo bu bir cox hallarda ¢ox kaskin xarakter dasiyirdi. Onun “...
satirik ifsa iisullar1 dialoqlarla, qars1 torafs miiracist soklindo giley-giizarla, bozon 6ylid-nasi-
hatlo olur”. (1, s. 24) Aparilan tadqiqatlar gostorir ki, bu tisullarin da har birini tipin xarakteri,
eyni zamanda misllif torafindon mévzuya uygun secilon fikrin ifado formasi miioyyonlosdirir.

Tonqidi realizmds sonatkarlarin asas mogsadi oxucuya moslohat vermok va ya torbiys et-
mak deyildi. Adindan da goriindiiyli kimi gergokliyi oks etdiron bu coroyanda yerli-yersiz soz
boazayindan va sisirtmo hallarindan gagilirdi. Cox genis yayilmis vo gabul edilmis miiddoaya
g0ro, realizm tipik obrazlarin tipik soraitds tosvirini verir. Tipikliys romantiklords do tosaduf
edildiyindon onu realist odobiyyatin baslica alamoti kimi saciyyslondirmok dogru olmazdi.

Bu dovro qador adobi obrazimn fordiliyi, adobiyyat {i¢iin shomiyyati lazimi saviyyade nozo-
ro alimmamisdi. Yoni realizmo gadar bu hadiso xiisusi problem kimi yaradiciligda sonstkarin
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ideya-estetik planina daxil deyildi. Realizm odobi corayanimnin tosokkiilii ilo bu prinsip 6zinl
bir ¢ox yazi¢1 va sairin odabi-badii yaradiciliginda gostordi. Dneprovun da dediyi kimi, “haqi-
goti oldugu kimi, ideala miinasibati iso neco varsa elo tosvir etmok...” (2, s.71) realist inco-
sonatin biitiin formalarin asas mozmununu togkil edirdi.

XX oasrin avvallorindo Azarbaycanin sosial hoyatinda oldugu kimi, adabi-ictimai mdhitin-
do do yiiksalmo duyulurdu. XIX asrin realist odobiyyati xalqr gerilik vo cohalotdon qurtarmagq,
islah etmok mogsadi dastyirdisa, XX asrin realizmi islah etmok oavozino mdvcud ictimai quru-
lusun tonqidi vo doyisdirilmasi cohdlori ilo, “kimdir miiqassir?, nadadir nicat?” (3, s.345) sual-
larina dovriin, adabiyyatin qarsiya qoydugu toloblor asasinda 6ziinomoxsus cavablar tapmaga
calisirdi. DOvriin ziyalilari, sair vo nasirlori ideyalarini yaymagq tigilin dovriin hom an mashur,
ham dos on ¢ox taqiblors moruz qalan jurnali - “Molla Nasraddin™s {iz tuturdular. “Molla Nas-
roddin” jurnali iso bu dovrds tonqidi realist adobiyyatin niimayondolorini bir yers toplayan
morkoz idi. Calil Mommadquluzadanin tosobbist ilo yaradilan bu jurnal daxilindo monavi
sarsintilar, miixtalif psixoloji garginliklor, talatimlor keciran, zahirds isoa gilon insanlarin
diistincalorini oks etdiron adobi mocmus idi. Tonqidi realizmin bayraqdari, eloco do “Molla
Nosraddin”in ideya rohbori olan Coalil Mommodquluzadonin 0z sozlori ilo desok bu jurnali
“...tabiot 6zii yaratdi, zomans 6zii yaratdr” (4, s. 6).

Azorbaycan tonqidi realizminin niimayandslori fikirlorinin yayilmasi, genis kiitlolorin 61-
kodo bas veronlor haqqinda moalumath olmalar1 {iglin “Molla Nosroddin” jurnalmin foaliyyo-
tindon istifado edirdilor. “Molla Nosroddin adobi moktobinin vo “Molla Nosroddin™ jurnalinin
moqsad vo vozifolori iist-listo diislirdi” (5, s.4). Jurnalin on foal niimayondalori Coalil Mom-
moadquluzads basda olmaqla, Mirzo Olokbor Sabir, Obdiirrohim boy Haqverdiyev, Mommad
Soid Ordubadi, ©li Nozmi, Oliqulu Qomkiisar, Mirzali Méciiz, ©Oli Razi Samgizado vo bas-
qalar1 idilor. Bu gorkomli sonotkarlar xalqi cohalotdon xilas etmok moqsadilo torbiyovi islahat-
lar aparmag deyil, comiyyatdo osaslh doyisikliklorlo parlaq golocoya nail olmagi garsiya moq-
sod qoymusdular. Bu sonoatkarlarin yazilar1 “Molla Nosroddin” kimi baltan1 dibindon vurdu-
guna gors onlarin diisiincalori bir-birini tamamlayirdi. Bu sobobdon do “tonqidi realistlor” vo
“Molla Nasraddingilor” milli adobiyyatda, demok olar ki, eyni diisiinco vo amal ugrunda mii-
barizo aparan ziyalilar birliyini togkil edir. Onlar bu dévriin, “...zamanin hossas vaxtinda icti-
mai hadisalori ciddi tislublu epik nasr vo publisistika ilo deyil, tonqgid va satira kimi kasarli
adobi silahlarla ifsa etmokds do farqlonirdilor” (6, 5.297).

Oton asrin 80-90-c1 illorinde Mirzo Blokbar Sabirin odabi irsinin, anonalorinin dyronil-
moasi, sairin asarlorinds oxucuya catdirmaq istadiyi problemlorin yenidon arasdirilmasi moso-
losi aktuallasmis, sonatkarin hoyat vo yaradiciliginin genis aragdirildigi todqiqat islori, yeni ki-
tablar ¢ap olunmusdur. Arxiv materiallari, faktlar asasinda sonotkarin elmi torciimeyi-halini
yenidan tortib edorak yazan Alxan Mommadov Mirza Slokbar Sabirin hayati vo foaliyyati ilo
bagli adabiyyatsiiasligda miibahisa doguran bir ¢ox mogamlara da aydinliq gotirmisdir. Fargli
yanagmalar1 6ziinds oks etdiron bu todgiqatlardan professor Torlan Novruzovun apardig: sis-
temli tadqiqat isi xiisusilo toqdiralayiqdir. Todqgigat¢inin “M.O. Sabir irsinin todqiqi vo tabli-
gi”, “M.O. Sabir (todgiqgat tarixindon)”, “Sabir vo davamg¢ilar1”, “Sabir adabi maktobi”, “M.O.
Sabir”, “Mirzo Olokbar Sabir — davam edir anonalor” va s. kitablari onun sonatkarin 6miir yo-
luna, yaradiciliq ananalarina na gadar balad oldugunu gostarir.

Mirza Olokbor Sabir iigiin seir dili xalq dilindon-sanat kiitlodan heg¢ bir xtsusiyyati ilo ay-
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rilmir. “Xalq neco, na torzdo danisirsa Sabir seirlori elocadir” (7, s. 84). Azorbaycan adabiy-
yatinin vurgunu olan gérkomli tiirk sairi Nazim Hikmot Sabir yaradiciligini yiiksok giymot-
londirmisdir: “Sabir haqqinda cildlorlo asor yazilms, cildlorlo do yazilacaq. Sabirin miibarizo-
sina vurgun oldugum qadar 0 mibarizani apararkon gostordiyi ustaliga, islatdiyi dilo heyra-
nam” (8, s.3).

Akademik Norgiz Pasayevanin 1997-ci ilds ¢ap olunmus “Sabir novatorlugu” kitabi sairin
yaradiciliginda tadgigata calb edilmomis bazi mogamlarin-sairin novatorlugunun aragdirilmasi
zoruratindon yarandi. N. Pasayeva bu novatorlugu Sabir poeziyasinin ham ideya-mazmun,
hom do formasinda axtarmis, onun mahiyyatinin mugayisasini elmi tahlillorlo stibuta yetir-
maya ¢alismisdir. Monoqrafiyada sairin “ananavi mévzulara yeni mazmun vermok imkanlari,
eloco do seirin vazn, gafiys, vozn va s. nozm sisteminds hoyata kegirdiyi yeniliklor zongin
faktlara osaslanaraq arasdirilmigdir” (9, s.2).

Azorbaycan Respublikasinin prezidenti conab ilham Dliyevin miivafiq soroncamina uygun
olaraq 2002-ci ilds dahi saxsiyyatin 140 illik yubileyi minasibatils sair, publisist Sona Xaya-
lin “Mirzo Olokbar Sabiro yeni nozor”, Seyidmiri Aslanovun “Sabir yalniz sair idi mi?”,
2012-ci ildo Nuraddin Karomovun sanatkarin 150 illiyinoe hosr olunmus “Mirze Olokbar Sabi-
rin sayahatlori” kitablar1 ¢ap olunmusdur. Son illards ¢ap olunan S.Aslanovun “M.O. Sabir va
turk dovlotciliyi tarixi masalalori”, A.Somadovun “M.O.Sabir: boyiik satirik, mahir pedaqoq”,
R. Hiseynzadonin “M.O. Sabirin pedaqoji goriislori”, Y. Aslanovun “Sabir irsinin todqigi vo
oyranilmasinda yeni moarhalo” moqalslori, T. Salamoglunun “Tonqidi realizmin estetikas1”
monogqrafiyasi, Alxan Bayramoglunun Mir Calalin Mirzo ©laokbor Sabira hasr etdiyi todgiga-
tin boyiik bir hissasini bir yers toplayib ayrica kitab kimi ¢ap etdirdiyi “Sabirin sanat diinyas1”
sairin yaradiciligina gostarilon diggst vo qaygmin gostaricisidir. Sairin adabi-moadoni inkisafi-
mizdaki, “...monavi diinyamizdak1 misllimliyi iso dinya durduqca, agilli s6zs ehtiyac duyul-
dugca davam edoacokdir” (10).

Bu mogaloda 6ton asrdon bu gunki giinimiize godar dahi sair Mirzo Olaokbor Sabirin dmir
salnamosini, yaradiciligini miixtalif aspektlordon arasdirmis gérkomli alim vo todgiqat¢ilarin
asarlori tagdim edilmisdir.

Problemin aktualligi. ©dobi coroyanlara uygun olaraq nozm osorlorinin strukturunda, ti-
pajlar alominds va s. komponentlorinds doyismalor miisahido olundugu kimi Mirzo Olokbar
Sabir poeziyasina da spesifiklik 6ziinii gostorir. Bu 6ziinomoxsusluqlarm arasdirilib sistem-
logdirilmasi problemi moaqalonin asas aktualligini sortlondirir.

Problemin elmi yeniliyi. Tonqidi realist sairin yaradiciligina son dovra Xas yeni va forgli
yanagmalar aspektinda yenidan nazar salmag.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalo sonotkarin adobi foaliyyati ilo ma-
raglanan magistr va doktorantlar tigiin faydali todgigat nimunasidir.
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HI.III. AnueBa

ITo33ust Mup3sl Aneknepa Caéupa B HAy4YHO-TeOpPeTHYECKUX
HCCJIEIOBAHUSAX NIEPHOIA HE3ABHCHUMOCTH
Pesrome

TBopuectBo 1 mo33ust Mup3bl Aneknepa Cabupa He COrJIacoBBIBAINCH C TPAIUIIMOHHON
CTPYKTYpOI U cofiepKaHUEM KJIACCUYECKHUX MPOU3BEIEHUH 10 ATOr0 NEPHUOAa U MOATOTOBUIH
MOYBY JUII MHOTHX JIOTIOJITHEHUH W HOBOBBEJIEHUH. DTO, B CBOIO OU€pe/lb, 00YCIOBUIIO TOb-
€M TO3TUKH U CTUJIMCTUYECKOTO AWHAMU3Ma B JIMTEPATYpHOM HAcleAuH XynoKHHKa. Ero
TBOpPUYECKHE TPAAULIMU B OOJACTH MO33MU OBICTPO PACIPOCTPAHSIIUCH COBPEMEHHHUKAMH U
MOCJIEIOBATENSAMH. XOTsI KPUTUUECKHI peann3M ObUT OoJiee akTyajieH B JIMTepaType u (puiio-
copun B XIX m XX Bekax, OH IPOJOJDKAET CYIIECTBOBaTh KaK TAaKO€ HAIpaBJICHHWE U CE€
rogaHsa. IMeHHO Mo 3TOW MPUYMHE KPUTHUUECKUN PEATu3M C Pa3HbIX CTOPOH M3Yy4aeTcs Kak B
azepOailPKaHCKOM, TaK U B MUPOBOM JTUTEpaType.

Sh.Sh. Aliyeva

Mirza Alakbar Sabir's poetry in the scientific-theoretical studies
of the period of independence
Summary

Mirza Alakbar Sabir's creativity and poetry did not agree with the traditional structure and
content of classical works up to this period, and paved the way for many additions and
innovations. These, in turn, led to the rise of poetics and stylistic dynamism in the artist's
literary heritage. His creative traditions in the field of poetry were rapidly spread by his
contemporaries and followers. Although critical realism was more relevant in literature and
philosophy in the 19th and 20th centuries, it continues to exist as such a trend today. It is for
this reason that critical realism is studied from different aspects in both Azerbaijani and world
literature.

Redaksiyaya daxil olub: 13.05.2024
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TOQDIM OLUNAN MOQALODLORO TOLOBLOR

1. Digor redaksiyalara toqdim olunmamis maqalalor gobul edilir.

2. Magqalslar son tadqiqatlarin naticolorini oks etdirmoli, yeni ideyalarla zongin olmali, el-
mi maqalalorin yazilisina qoyulan toloblor gézlonilmalidir.

3. Mogalonin motni toxminon 6-8 sohifo olmalidir. Magaloys Azorbaycan, rus vo ingilis
dillorinds agar sozlor yazilir.

4. Moqalonin matni Azarbaycan dilinds latin slifbasi (Times New Roman), rus dilinde
krill olifbast vo ingilis dilinds ingilis (ABS) slifbasi ilo Times New Roman — 14 srift ilo 1,5
intervalla yigilmali, elektron varianti ilo birlikds taqdim olunmalidir.

5. Mogqalslar ti¢ dildon — Azarbaycan, ingilis vo rus dillorindon birinds ¢ap olunur. Ya-
zildig1 dildon olava digor iki dildo do mogalonin xiilasasi toqdim edilir. Xiilasado miisllifin
soyadi, adi, atasimnin adi, mogalonin adi, iroli siiriilon baslica elmi miiddealar, todqiqatdan
alinan naticalor, problemin nazari va praktik shomiyyati 6z oksini tapmalidir.

6. Mogaloya miiollif haqqinda asagidaki molumatlar toqdim olunur: adi, atasinmn adi,
soyadi, is yeri, vozifasi, elmi doracasi vo adi, is va ev telefonlari, tinvani, E-mail.

7. Maqals asagidaki ardicilliqla yazilir: birinci satirde boytik harflorlo magalonin ads; ikin-
ci sotirdo miiallifin adi, ata adi1 vo soyadi, elmi doracasi vo elmi adi; tiglincii sotirds is yeri,
vazifasi, daha sonra elektron pogtu (E-mail).

8. Hommiislliflorin {i¢ nofordon artiq olmasi mogsadouygun deyildir.

9. Redaksiya moqalodo zoruri doyisiklor vo ixtisarlar, redakto aparmaq hiiququna malikdir.

10. Moqalolors iki miitoxassisin rayi, sobo vo ya kafedranin, homginin ali moktobin Elmi
Surasmin vo orta ixtisas tohsili moktabinin Pedaqoji Surasinin iclas protokollarindan ¢ixariglar
olavo olunur.

11. Mogalodoki faktlarm, molumatlarm diiriistliiyiino miislliflor cavabdehdir. Irali siiriilon
elmi miiddoalar miiollifin 6ziino moxsus olmaly, istifado edilmis nozari fikirlorin monbaoyi gos-
torilmolidir.

12. Moqalods son 5-10 ildo ¢ap olunan osorlors istinadlara iistiinliik verilmolidir. Magals-
nin sonunda verilon adobiyyat siyahisi olitba ardicilligi ilo deyil, istinad olunan odobiyyatlarin
motndo rast golindiyi ardicilliqla nomralonmali vo mosalon, (1) vo ya (1, s. 119) kimi isaro
olunmalidir. Eyni adobiyyata matnds basqa bir yerds tokrar istinad olunarsa, onda istinad olu-
nan homin adabiyyat avvalki ndmra ilo gostarilmalidir.

13. Jurnal 6z profiline uygun moqalslori dorc edir.

14. Elmi magqalolorin sonunda elm sahasinin vo maqalonin xarakterino uygun olaraq ak-
tualliq asaslandirilmali, elmi yeniliyi, totbiqi shomiyysti, iqtisadi somarasi vo s. aydin sokildo
verilmoalidir.

15. Plagiatliq faktlar1 askar edildikdo hamin moqalonin nosri dayandirilir.

16. Mogalo miislliflorinin hiiquqlar1 qorunur.

17. Jurnalda “ard1 novbati ndmrads” ad1 altinda seriya moaqalolor dorc olunmur.

18. Mogalalorin miixtalif dillordo olan xiilasslori bir-birinin eyni olmali vo moaqalonin
mazmununa uygun golmalidir.
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TPEBOBAHMUSA K IPEJICTABJIEHHBIM CTATbAM

1. [IpuHMMaroTCs CTaThy, HE MPEACTABICHHBIE B IPYIUX PEIAKLIMIX.

2. CtaTtbu JOJDKHBI OTpaKaTh PE3yJAbTAThl MOCIECTHUX HCCIEIOBAHHMA, OBITH OOTaThIMU
HOBBIMH HJICSIMH, B HUX JIOJDKHBI OBITH COOJTIOZICHBI TPEOOBaHMS, IPEABSBIISICMbIC HATMCAHUIO
Hay4HBIX CTATEH.

3. IlpencraBnenHble craThb OOJDKHBI oTpaxkath Orcid aBropa. KimroueBwie cioBa st
CTaTbU JIOJDKHBI OBITH NPEICTaBIEHBl HAa TpeX fA3bIKaX: as3epOailKaHCKOM, PYCCKOM U
aHrnuickoM. 3. TekcT cTaTby JOJKEH OBITh MPEJICTABIECH Ha JIMCKE BMECTE C 3JIEKTPOHHBIM
BapuaHTOM, ¢ uHTepBajoM 1,5; mpudrom 14 Times New Roman - natunckoro andasuta Ha
azepOaii/PKaHCKOM f3bIKe, KUPUJUTUIBI HA PYCCKOM SI3bIKe, M aHrmickuM andasutoM (CLIA)
HAa AHTJIMCKOM S3bIKE.

4. Crarpu myOJUKYIOTCS Ha OJIHOM U3 TpPeX S3BIKOB - a3epOailKaHCKOM, PYCCKOM H
aHrnuiickom. Pe3tome crathbu mpenoctaBieHO Ha 3 s3bIkax (a3epOailkaHCKOM, PYCCKOM U
aHrnuiickom). B cratbe JOMKHBI OBITH OTPAKEHBI OCHOBHBIE Hay4yHbIE IOJOXKEHUS,
U3JI0’KEHHBIE B PE3IOME, BBIBOJIbI, C/ICTIaHHbIE U3 UCCIEA0BAHMUS, IOJDKHA OBITH MpeICcTaBiIeHa
TeopeTnyecKas ¥ MpakTuiyeckasi 3HaYUMOCTh MPOOIIEMBI.

5. Crarpsa O0KHa OBITh HamKMCaHa B CIENYIOIIEM MOpSAJKE: Ha TEPBOM CTPOKE MM,
(dbamMuIMs 1 OTYECTBO aBTOPA (aBTOPOB); BTOPAsi CTPOKA COJACPIKUT YUEHYIO CTEIIEHb U YUEHOE
3BaHUE (JUCCEPTAHT WJIM JOKTOPAHT WU T. 1.); TPEThS CTPOKA YKA3bIBA€T MECTO padOTHI,
JOJI’KHOCTB; Ha YETBEPTOM CTPOKE MPEJCTaBICHO Ha3BaHUE CTAThbU MPOMHUCHBIMH OyKBaMH.
3areM 9Ta xe uH(pOpMalUs TOBTOPSETCS Ha PYCCKOM U aHTJIMHCKOM f3bIKaX.

6. HexxenatenpsHO UMETh O0JIee TPEX COaBTOPOB.

7. Penakuus umeeT npaBo BHOCUTh U3MEHEHUS M COKPAILIEHUS B CTAaThIO.

8. Bmecre co craTeedl JOMKHO OBITH TPEAOCTABICHO JBa OT3bIBAa CICIHAIHCTOB:
3aBenylomuX kapeapoil WM OTIENIOM, a TaKKe BBIMHMCKA W3 MPOTOKOJa YYEHOro COBETa
BY30B M IE€Jarormyeckoro coBeTa 00111e00pa3oBaTeNbHOTO WM CPEIHEro CHEeIHaTIbHOTO
o0OpazoBaHwUsI.

9. ABTOpBI CTaTbU HECYT OTBETCTBEHHOCTh 32 JOCTOBEPHOCTh IMPHUBEACHHBIX B CTaThe
¢dakroB u uHpopmauuu. [Ipennaraemple HaydHbIE NOJOXKEHUS [OJDKHBI MPUHAAICHKATH
aBTOPY U JOJDKEH OBITh yKa3aH UCTOYHHUK UCIOJIb3yEMbIX TEOPETUUECKIX UACH.

10. Ccpuiku crenyeT naBaTh Ha paboThl, OmMyONMKOBaHHbIE 3a mocienHue 5-10 jer.
Criucok JUTepaTyphl, MPHUBEICHHBIM B KOHIIE CTAaThU, JIOJDKEH OBITh MPOHYMEPOBAH HE B
an(aBUTHOM TOPSAKE, a B TOM HOPAIKE, B KOTOPOM YKa3aHHas JHUTepaTypa MOSBISETCS B
tekcre, Hanpumep (1) wmm (1, ctp. 119). Ecnu ta xe camas nureparypa MOBTOpSIETCS B
JIPYroM MecTe B TEKCTe, TO 3Ta e JIMTeparypa AOJKHA ObITh yKa3aHa IO MPEeAblIyIIUM
HOMEPOM.

11. XKypHan nyO6nukyeT cTaTby, UMEIOLIUE OTHOLIEHUE K €r0 MPOQIIIIO.

12. B xoHIIe Hay4YHOH CTaThU JOJDKHA OBITH 0OOCHOBAHA aKTYaJbHOCTh B COOTBETCTBHH C
XapakTepoM cTaTbU U OOJIACThIO HAyKM, YETKO yKa3aHa Hay4yHas HOBH3HA, BAXKHOCTh €€
IPUMEHEHHUs], SKOHOMHYECKast 3P(PEKTUBHOCTD U T.JI.

13. 3areM npenoCTaBIIsE€TCs CIIMCOK UCIIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPHI.

14. Tlpu oOHapyxeHnH (PaKTOB MIaruara MyoIuKalus CTaThU MPeKpaIIaeTcs.
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15. [IpaBa aBTOpPOB CTaThH 3aLTUIICHBI.

16. )KypHan He myOIuKyeT cepuM CTaTei MoJl 3ar0JIOBKOM «IIPOJOJIKEHHUE B CIIEAYIOIIEM
HOMEpE».

17. Pe3tome craTeil Ha pa3HBIX SA3bIKAX JIOJKHBI OBITH OJTMHAKOBBIMH U COOTBETCTBOBATH
COJIEP’)KaHUIO CTaThU.

18. B KoHIIe CTaThH JIOJHKHO OBITH YKa3aHO MM, OTYECTBO U (haMIIIUSI PEICH3EHTOB, UX
ydeHasi CTEleHb U YYE€HOE 3BaHHUE; CIEAYyIoIlas CTpoKa JOJDKHA COJEp)KaTh ajpec
AIIEKTPOHHOMU TIOYTHI aBTOPA CTATHH.

19. B crarpto poGaBnsiercs criepyromas uHpopmamms o0 aBTope: ums, (pamuims,
OTYECTBO aBTOpPaA (aBTOPOB), YUPEKIAEHHUE, T/I€ OH padOTaeT (IOKTOPAHTOM HJIA JTUCCEPTAHTOM
KOTOPOTO SIBJISIETCS) aJpec YUIPEKICHHS, JOJDKHOCTh, YUeHasi CTENIeHb W 3BaHHE aBTOPa(OB),
JOMAIIHUHM 1 pabounii TeneoHbl, JOMAIIHUH ajipec, ekTpoHHas noyra (Email).
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REQUIREMENTS FOR SUBMITTED ARTICLES

1. Submitted articles should not be published or accepted for publication in other editions.

2. Articles should reflect the results of recent research, be rich in new ideas and they must
comply with the requirements for writing scientific articles.

3.Submitted articles must reflect the author's Orcid. Keywords for the article must be
presented in three languages: Azerbaijani, Russian and English.

4. The text of the article should be presented on the disk together with the electronic
version, with an interval of 1.5; 14 point Times New Roman font - Latin alphabet in
Azerbaijani, Cyrillic in Russian, and English alphabet (USA) in English.

5. Articles are published in one of three languages - Azerbaijani, Russian and English. A
summary of the article is provided in 3 languages (Azerbaijani, Russian and English). The
article should reflect the main scientific provisions presented in the summary, the conclusions
drawn from the study, the theoretical and practical significance of the problem should be
presented.

6. The article is written in the following order: on the first line the name, surname and
patronymic of the author (s); the second line contains the academic degree and academic title
(doctoral student or candidate for a degree, etc.); the third line indicates the place of work,
position; the fourth line represents the title of the article in capital letters. Then in this order
the same information is repeated in Russian and English.

7. It is undesirable to have more than three co-authors.

8. The Editorial Board has the right to make changes and reductions in the article.

9. Two expert reviews should be provided together with the article: heads of department or
chair, as well as extract from the protocol of Academic Council of the higher school and the
Pedagogical Council of general or secondary special education institutions.

10. The authors of the article are responsible for the accuracy of the facts and information
provided in the article. The proposed scientific provisions should belong to the author and the
source of used theoretical ideas must be indicated.

11. The articles should refer to works published in the last 5-10 years. The list of
references given at the end of the article should not be numbered in alphabetical order, but in
the order in which the indicated literature appears in the text, for example (1) or (1, p. 119). If
the same literature is repeated elsewhere in the text, then the same literature should be
indicated under the previous number.

12. The journal publishes articles related to its profile.

13. At the end of a scientific article, the relevance should be justified according to the
nature of the article and the area of science, scientific novelty, importance of its application,
economic efficiency, etc. should be clearly indicated.

14. Then a list of references is provided.

15.When the facts of plagiarism are discovered, the publication of the article is stopped.

16. The rights of the authors of the article are protected.

17. The journal does not publish a series of articles under the heading — continued in the
next issuel.
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18. Summary of articles in different languages should be the same and consistent with the
content of the article.

19. At the end of the article the name, patronymic and last name of the reviewers, their
academic degree and academic title should be indicated; the next line should contain the email
address of the author of the article.

20. The following information about the author is added to the article: name, surname,
patronymic of the author (authors), the institution where he works (doctoral student or
candidate for a degree), address of the institution, position, academic degree and the title of
the author (s), home and work phones, home address, email address.
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