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Bu moaqals ailodaxili minasibatlords perfeksionizm va evlilik momnunlugu arasindaki mii-
rokkob slageni arasdirir. Empirik todgigat va nazari gargivalorin sintezino osaslanaraq, fordi
mikammoallik meyllorinin evlilik daxilinds dinamika vo Gmumi mamnuniyyats necos tasir etdi-
yini arasdirir. Qeyri-real standartlar, 6zinltongid va soahvlorlo bagh narahatliglarla saciyyo-
lonan perfeksionizm, soxsiyyatlorarasi miinasibatlora shomiyyatli tosir gostarir. Perfeksioniz-
min mixtalif dlctlorini, 0o climlodon 6zlnoyonlii, basqalarmayonlii vo sosial olarag tayin
edilmis mitkommolliyi todgiq etmokls, bu tendensiyalarin ailadaxili munasibatlor konteks-
tindo 6zund neca gostardiyini va partnyorlarin garsiliqhi alagesine, tnsiyyst modellorino va
emosional rifahina neca tosir etdiyini aydinlasdirir (1). Bundan slava, mogalods perfeksioniz-
min evlilik momnunluguna tssirinin formalasmasinda gender, madoaniyyat vo kontekstual
amillorin rolu arasdirilir.

Perfeksionizm fenomeni. Perfeksionizm bir ¢cox hallarda insan hayatinin is, tohsil vo ya di-
gor sferalarinda daha yiliksok statistik noticolor gazanmasinda ohomiyyot dasiyan faktor kimi
c¢ix1s edo bilir. Lakin bazi hallarda iso bu xiisusiyyat bizim {i¢iin kifayat qodor negativ notico-
lor yarada bilor. Hoyatin miixtalif mogamlarinda perfeksionizmin bu va ya digor sokildo mii-
hiim ohomiyyeot dasiyan arzuolunmaz hallara sobab oldugunu miisahido edo bilorik. Biitiin
bunlar bazon perfeksionizmo soxsiyyet zoifliyi faktoru kimi baxilmasina istiqamot verir. Per-
feksionist bir soxs 6ziins vo ya otrafindaki insanlara qarsi geyri-real tolob vo gozlontilor for-
malasdirmaqla, soxsiyyotlorarast miinasibatlordo vo 6z “mon”ino qarsi miinasibotdo ciddi
konfliktlor yasaya bilor. Bu ¢orcivadon baxildiqda, perfeksionizm stress vo ugursuzluq amillo-
rino qarsi, noinki déziilmaz va narahatedici olur, hom do goxsiyyatin hoyata qeyri-adekvat ya-
nasma torzi formalasdirmasina da zomin yaradir (2). Perfeksionistlorin 6ziinomoxsus ehtiyac-
lar1 vo generalizo edilmis meyllori forqli kontekslords ifade olunur. Naticads iso movcud talob
va meyllorin fasadlarinin profilaktikasi vo ya halli iisullarmin miioyyon edilmoasi magsadils,
onlarin terapevtik kontekstds izlonilmosina ehtiyac yaranir (3).

Perfeksionizmin baslica konseptuallagdirma meyar1 hoyatin bir ¢ox aspektlorindo miikom-
moal vo sohvsiz ¢ixis etmo tolobatinin olmasi kimi miioyyan edilir (2). Perfeksionizm homg¢inin
bir sira alamotlorls xarakterizo edilon soxsiyyet xiisusiyyati hesab olunur: qiisursuz davrananig

126


mailto:musaoglufiruza@gmail.com

Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

va gorarlar sorgilomakls bagli daim zehnin masgul olmasi, soxsi potensialindan geyri-real do-
rocads yiiksok performans standartlar: toyin etmok, 6zlinlin vo ya otrafindaki insanlarin dav-
ranig vo diisiincolorine haddindon artiq tonqidi formada yanasmaq (4). Arasdirmalarin notico-
lori gostorir ki, perfeksionizmin konseptuallasdirilmasinda on optimal variant ¢oxolgiilii kimi
qavranilmasidir (5). Homginin perfeksionizmin digor formalar1 hor biri spesifik xiisusiyyatlori
ilo forqlonir. Cox0lgiilii perfeksionizmlo bagli on miihiim vo ohatoli formada todqiq edilmis
konsepsiyalardan biri Hewitt vo Flett-in (1991) modelidir. Qeyd edilon model perfeksionizm
xuisusiyyati dasiyan soxslori li¢ kateqoriyada qruplasdirir:

1. Sosial sferada toyin edilmis perfeksionizm xiisusiyystino sahib soxslor: Bu soxslorin
inanclar1 ondan ibaratdir ki, digor insanlar onlara qars1 yiiksok gozlontilors sahibdirlor. Soxs
distiniir ki, ogar onunla bagli digarlarinin toyin etdiyi yiiksok standartlara cavab vermozsa, bu
halda yetorsiz qalmis olar. Noticodo bu hal soxsin psixi durumuna tosir edir, ¢linki soxs homin
standartlara cavab vera bilmomak qorxusuna vo monfi qiymotlondirms ilo bagl narahathqlara
sahib olur.

2. Digoryonlii perfeksionistlor: Bu kateqoriyaya uygunlasdirilmis soxslor osason basqa
insanlara qarst hadsiz telobkarliglar1 ilo nozors carpirlar. Onlar basqalarma qars1 yiiksok goz-
lonti vo toloblor qoya bilirlor. Naticods iso otraflarinda olan insanlar1 sadoco 6zlorinin perfek-
sionist goriislori osasinda vo Ozlorinin toskil etdiklori yiiksok standartlara osason miihakimo
eda bilorler.

3. Oziinoyonlii perfeksionistlor: Buraya aid edilonlorin baslica xiisusiyyatlori, dzlorino
qars1 ¢ox yiiksok gozlonti vo standartlar toyin etmoloridir. Beloliklo, 6ziino yiiksok soxsi stan-
dartlarin miioyyon edon soxs miitkommaol vo qilisursuz olmaga can atir. Bu hal iso hom adaptiv,
hom do bazi mogamlarda maladaptiv ola bilor. Coxolciilii perfeksionizm vo ailodaxili miina-
sibatlar. Tarixi ndgteyi-nozarls yanassaq, perfeksionizm adaptasiya va psixopatoloji problem-
lorls six alagali hesab edilon birdlgiilii xiisusiyyat kimi niimayis edilmisdir (6, s. 17-25). Per-
feksionizmin dominant modeli iso aktual dovrds ¢oxdl¢iilii xtisusiyyato malik olmasidir. Bu
XUsusiyyat miivafiq olaraq, adaptiv perfeksionizmi, geyri-adaptiv perfeksionizmdon forqlon-
dirmays imkan verir (7).

Coxolcllu perfeksionizm anlayisinin soxsiyyatlorarast miinasibatlora tasiri vo onunla ola-
gosi aydm mosoaladir (8). Hom ailo va ciitliik miinasibatlorindon momnunluga, hom do sosial
vo digor miithiim zonalarda perfeksionizmin tosirini bir ¢ox hallarda hotta aydin gors bilorik.
Soxsiyyatloraras1 miinasibatlorin ilk formasi ailo sosial miihitindo yaranmasi nozors alinarsa,
perfeksionizm coahatina diqqgat yetirilmasi tolobi meydana ¢ixir. Hotta evli ciitliiklor arasindaki
miinasibatlor vo imumilikds ailodaxili miinasibatlor soxsiyystlorarast miinasibatlorin an leqi-
tim formasi1 hesab edilo bilor. Buna gors do burada perfeksionizmin tosir dairasi daha six vo
aydm formada olur. Sobobi isa budur ki, digar yonlii perfeksionizmo, basqalarindan qlisursuz
olmagi tolob etmok, basqa soxslora qarsi coza totbiq etmok, gozlontilori garsilanmadiqda ho-
min $9xs9 va ya soxslora qarsi konfliktli miinasibot baslomok kimi sabit soxsiyystlorarast meyl
olaraq yanasilir. Perfeksionizmin, soxsiyyatlorarasi miinasibotlors tasiri vo bu konfiqurasiya
daxilindaki naticalora dair aragdirmalar fundamental morholodadir. Bu konsepsiya ilo bagl
birr ¢ox masalalar halo do arasdirilmali vo tadqiqatlar esasinda tohlil olunmalidir. Hoyata ke-
cirilon timumi todqiqatlar asasinda miioyyon edilmisdir ki, perfeksionizm ilk novbado, kon-
struktiv diisiinconin minimal haddini ohato edon irrasional inanclarin olmasi ilo alagolondirilir.
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Bu aragdirma zamani1 miisahido edilon vo oks reaksiya soklindo meydana ¢ixan davraniglarin
analizi bir sira naticolor aldo edildi. Belo ki, istor 6zlino yonalmis, istorso do digor yonli
perfeksionizm {insiyyat iislubu vo miinaqisolora cavab reaksiyasi kimi xiisusi miinasibat torzi
ilo bagl deyildir (9).

Perfeksionizmin soxsiyyatlorarasi miinasibatlords aks olunmasi. Soxsiyyoto xas xiisu-
siyyatlorden biri kimi mitkommollik fenomenini asas gotiirdiikdo, soxsiyystlorarasi miinasi-
batlora shamiyyatli doracads tasir gdstormasi inkar edilmoz faktora cevrilir. Bu faktor iso 6z-
liytlindo, tez-tez yiiksok standartlar toyin etmoyi, 6ziino vo basqalarina qarst sort sokildo ton-
qidi yanagmag1 ohata edir. Qeyd edilon tinsiirlor do 6z ndvbasinds bilavasits soxsiyyatlorarasi
saglam miinasibotlorin qurulmasi, saxlanilmasi vo qorunmasinda manealors yol aga bilor. Per-
feksionizm va soxsiyyatlorarasi problemlar arasindaki slagays sofgot duygusunun zaif olmasi
vasitocilik eds bilor. Buradan belo bir naticoys galmak olar ki, 6zlino morhomatin artirilmasi
perfeksionizm xilisusiyyatinin idars edilmasindo faydali ola bilar (10). Bu niimunaslari tohlil et-
mok va anlamaq fardlors perfeksionizm meyllorinin, onlarin miinasibatloring tesirini dork et-
moaya va daha saglam soxslorlorarast qarsiliqli alagoe tizerinds islomays kémok eds bilor (11).
Bununla baglh bir sira todqgiqatlar hoyata kecirilmisdir. Belo ki, Strauss, evli ciitliiklorin sox-
siyyot portretlorinin hom oks cinsli valideynlorin, hom do eyni cinsli valideynlorin portretlo-
rind ¢ox oxsar olmasini miioyyon etdi (12,39-55). Todqiqat zamani tolimatlara osason todqi-
qatda istirak edon soxslorin digorlorinin vo oks cinsdon olan valideynlorinin adlarini va {invan-
larmi dolgun sokildo togdim etmolori tolob olunurdu. Todqiqat istirakg¢ilarinin valideynlori vo
partnyorlar1 arasinda faktiki oxsarliqla olagodar olaraq diqget ¢okon noticolor geyds alindi.
Ciitliikklor vo valideynlor arasinda faktiki oxsarligla bagli naticolor onu demoys osas verir ki,
insanlarin secdiklori partnyorlar bozi toloblor daxilindo oks cinsli valideynlorinin miioyyon
olamoatlorini tokrarlayir (13, s. 96-113). Fordlorin 6z oks cinsli valideynlarine banzoyan partn-
yor axtariginda olmas1 “hoyat yoldasi se¢ciminin psixoanalitik nozoriyyasi” vo homginin “sab-
lon uygunlugu forziyyasi” kimi etiketlonmisdir. Bu iso o demokdir ki, oks cinsdon olan vali-
deyn partnyoru miioyyon etmok iiclin sablon kimi istifado olunur. Hoyat yoldas1 kimi ¢ixis
edon torofdas segimi (14).

Evlilik momnunlugu va perfeksionizm. Perfeksionizm ciitliiklor arasindaki evlilik mom-
nunlugunda dinamikaya kompleks tosir gostora bilor. Todqiqatlar gostorir ki, miioyyon perfek-
sionizm novlori, xiisuson do digor yoniimlii perfeksionizm vo sosial sferada toyin olunan per-
feksionizm kimi soxsiyyatlorarasi doyisonlor miinasibstlordon momnunluqgla monfi istigamaot-
do slagolondirilir. Bu o demokdir ki, fordlor partnyorlarmin qiisursuz olmasmi gozladikds vo
ya partnyorlarinin onlardan mitkommal olmasini gozlomasi inancina sahib olduqda, bu, evil-
likdo momnunlugun azalmasina gatirib ¢ixara bilor (15). Digor bir torofdon yanasdiqda, ford-
lorin 6zlorini yiiksok standartlara uygun tutduglari hallarda, yoni 6ziinoyonlii perfeksionizm
xiisusiyyatino sahib olduqda, bunun miinasibatlordon momnunluqla miisbat oslagods oldugu
askar edilmisdir. Bununla belo, bu gostarici, ailodo 6vladin da olmasi kimi digor amillordon
asil1 olaraq doyiso bilor. Sobob iso onunla izah edils bilor ki, usaqlarin boylidiilmosi miinasi-
batlorin keyfiyyatinin eniso dogru iralilomasi ilo olagolondirilir vo perfeksionizmin evlilik
momnunluguna tosirini azalda bilor (16,13-23). Biitovliikkdo bu konsepsiyaya diqqat yetirsok,
mitkommal va qiisursuz olmaga can atmaq miinasibatin bazi aspektlorinde faydali noticolor
qazandirsa da, gozlontilorin tozyiqi, istor onun toyin olunmasi, istorsa do partnyor torofindon
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qabul edilmoasi, nikah dinamikasmi gorginlosdira bilar (17). Evli ciitliiklorin gdzlontilori mov-
zusunda soffaf linsiyyat qurmalar1 va ya bunun {igiin cohd etmasi, inkisafi qlisursuzlugdan da-
ha yliksok qiymotlondiron dostokloyici miihit yaratmaq moqsadils, birlikde iglomalari vacib
niiansdir (18, s. 361-391).

Problemin aktualhgi. Perfeksionizm mdvzusu ailadaxili miinasibatlor konteksinds ¢ox
aktualdir. Sabab iso ondan ibaratdir ki, bu, ailo vahidi daxilinds imumi dinamikaya ciddi tosir
gostora bilor vo bu da ails tizvlorinin qarsiligh alagesinde 6z oksini tapacaqdir.

Problemin elmi yeniliyi. Moaqgalonin movzusu son dovrlordo bir ¢ox moqalalorin vo
todqiqat proseslorinin baslica arasdirma movzusu olmusdur.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Ailodaxili miinasibatlorde perfeksionizm fe-
nomeni praktik shomiyyat dasiyir. Ailo vahidinds tinsiyyat, qarsiliqlt anlagsma vo ailonin imu-
mi rifahini yaxsilasdirmagq ti¢lin ¢esidli yollarla totbiq edilo bilmasi miimkiindiir.

I9dobiyyat

1. Flett & Hewitt, 2002, Frost et al., 1990.

2. Hewitt & Flett, 2002.

3. “Perfectionism: a relational approach to conceptualization, assessment, and treatment”;
Paul L. Hewitt, Gordon L. Flett, Samuel F. Mikail, 2017.

4. Flett & others, 1989, Frost & others, 1993, Hewitt & Flett, 1990.

5. Enns & Cox, 2002.

6. Eker, D., Akar, H. ve Yaldiz, H. (2001). Cok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢ceginin
faktor yapisi, gegerlik ve giivenirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 17-25

7. Stoeber & Otto, 2006.

8. “Multidimensional perfectionism and narcissism: Grandiose or vulnerable?”, Perso-
nality and Differences, July 2015.

9. McCreary, Joiner, Schmidt, & lalongo, 2004.

10. Sadeghi MSJM, Mootabi F, Dehghani M. Couple’s personality similarity and marital
satisfaction. Contemp Psychol. 2016; 10:67-82.

11. Feeney, J. A. Attachment, marital interaction and relationship satisfaction: A diary
study. Personal Relationships, 2002, 9, 39-55.

12. Giiven, N. (2005). iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve evlilikte problem ¢dzme be-
cerilerinin evlilik doyumu ile iliskisi. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisi, Ankara.

®.3. Mycaoruy

®eHoMeH nepPeKuMoHU3MAa B CeMeHbIX OTHOILIEHUAX
Pesrome

B nmanHOM cTaThe paccMaTpuBacTCA CJIOKHAsA B3aUMOCBA3b Hep(l)eKI_II/IOHI/BMa n 6paquro
YAOBJICTBOPCHUS B CeMEHHBIX OTHOIICHUAX. OCHOBBIBASICH HA CHUHTE3¢ SMITUPUYICCKHUX UCCIIC-
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JIOBaHUI U TEOPETUYECKHX OCHOB, OH HCCIENyeT, KaKk MHIMBUAYyaJTbHbIe TEHACHIUHU nepdek-
LMOHU3MA BIUSIOT HAa TUHAMHUKY Opaka U o0I1yt0 y0oBIeTBOpeHHOCTh. [lepdpekimonusm, xa-
PaKTEpU3YIOLIUICA HEPEAIUCTUYHBIMU CTaHJApTaMHU, CAMOKPUTUKONW U ONACEHUSIMU IO IO-
BOJy OIIMOOK, OKa3bIBA€T 3HAYUTENILHOE BIMSIHHE Ha MEXJIMYHOCTHBIE OTHOUIeHUs. Mccre-
Nysl pa3jInyHble acleKThl Nep(eKIroOHu3Ma, B TOM 4YHcie Nnep(eKInOHU3M, OPUEHTUPOBAH-
HbI Ha cebs, Ha JAPYruX U COLMAIbHO IMPEANUCAHHBIN, BBICHSAETCS, KaK ATH TEHJEHIUU
MPOSIBJIAIOTCS B KOHTEKCTE CEMEWHBIX OTHOLIEHUI M KaK OHM BIIMSIOT HA B3aUMOJICHCTBUE
MapTHEPOB, MOJIENIN OOIIEHUS U 3MOLMOHaNIbHOE Onaronony4une. Kpome Toro, B craThe pacc-
MaTpHUBAETCsl POJIb M€HAEPHBIX, KYJIbTYPHBIX U KOHTEKCTYaJbHBIX (PAKTOPOB B (GopMHpOBa-
HUU BIUSHUS NEpPEKIUOHU3MA Ha YIOBJIETBOPEHHOCTh OpakoM. DTO NMOAYEPKUBAET Bax-
HOCTb PACCMOTPEHMSI KaK MHJMBUIYAIbHbBIX, TaK U JUAJUUYECKUX TOYEK 3PEHMsI, YTOObI MOH-
SITh CJIO’KHOCTh MepPEKIUMOHM3MA MKy TTapamu. HakoHell, 5TOT BCECTOPOHHHI 0030 Mo-
YepKUBAEeT BAXHOCTh MPHU3HAHUS M YCTpaHEHUs NneppeKInOHUCTCKUX TEHIEHIMH B obecme-
YeHUH YJOBJIETBOPEHHOCTH OpakoMm W Onaromnoiyuusi oTHoIIeHu. [loHnMasi HroaHCHI B3au-
MOJEHUCTBUS MEXKIY NEPPEKIMOHN3MOM U AUHAMUKOMN CYMPYXECKUX OTHOIIEHUM, CyNpyxKec-
KM€ mapbl MOTYyT Oosiee 3¢ (GeKTUBHO pelaTh MpoOiIeMbl U pa3BUBaTh MapTHEPCKUE OTHOIIIE-
HUs1, IOCTPOEHHBIE HA IPOYHOU OCHOBE.

F.Z. Musaoglu

The phenomenon of perfectionism in family relationships
Summary

This article examines the complex relationship between perfectionism and marital
satisfaction in family relationships. Based on a synthesis of empirical research and theoretical
frameworks, it examines how individual perfectionism tendencies influence marital dynamics
and overall satisfaction. Perfectionism, characterized by unrealistic standards, self-criticism, and
concerns about mistakes, has significant implications for interpersonal relationships. Through
an exploration of various dimensions of perfectionism, including self-oriented, other-oriented,
and socially prescribed perfectionism, the article elucidates how these tendencies manifest
within the context of marriage and affect couples' interactions, communication patterns, and
emotional well-being. Moreover, the article examines the role of gender, culture, and contextual
factors in shaping the impact of perfectionism on marital satisfaction. It highlights the
importance of considering both individual and dyadic perspectives in understanding the
complexities of perfectionism within couples. Ultimately, this comprehensive analysis
underscores the significance of recognizing and addressing perfectionistic tendencies in
promoting marital satisfaction and relational well-being. By understanding the nuanced
interplay between perfectionism and relationship dynamics, couples can navigate challenges
more effectively and cultivate resilient, fulfilling partnerships.

Redaksiyaya daxil olub: 12.04.2024

130



