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Usaglar bizim galocayimizdir! Yaqin ki bu ifadoni esitmayan vo bu ifadonin dogrulugunu
gobul etmayan ¢ox az insan tapilar. Galocayimizin amin allords olmasi ii¢iin psixi va fiziki
saglamhig1 yerindo olan, 6zlinsinamli, yaratmaq bacarigina malik, savadl, tonqidi tofokkiiri
Vo montigi zokasi inkisaf etmis usaqlarm yetismasi vacibdir. Usaqlarin ilkin inkisafinin mo-
suliyyati valideynlorin Gzorina diigso do, sonraki morhalolords valideynlor bu moasuliyyati
moktoblo boliisdiirtirlor. Moktob usaqlar1 hoyata hazirlayir, yalniz onlara tohsil vermokls deyil,
hom da talim-tarbiyalari ilo do masgul olur. Maktabin onlar Ugiin tahllikasiz mokan olmasi gox
vacibdir. Lakin bu prosesds moktobin qarsisina ¢ixan bir sira problemlor vardir ki, bulling do
bunlardan biridir.

Bulling ingilis s6zu olub gqorxutmag, tahqir etmok, tacaviiz etmok monasina galib, forgli fi-
ziki vo ya monavi gica malik, eyni vo ya mixtslif yas qrupundan olan sagirdlorin bir-birina
psixoloji yaralar agan, davamli psixoloji, fiziki, sifahi zorakiligla tokrarlanan vo magsadi pis
olan bir davranigdir. (1 s. 577-582)

Bir hadisonin bulling adlandirilmasi ti¢iin eyni zamanda toraflor arasinda fiziki vo manovi
giic disbalansinin olmasi da sortdir. Bununla yanasi, bullingo moruz qalan qurbanin 6ziinii-
midafio gabiliyyatinin asag1 olmasi lazimdir (2).

Daima tozyiq altinda olmag, tahdid edilmok va gruplardan konarlasdirilmaq vo ya lag edil-
mok gorxusu sagirdin 6yranmo gabiliyystino mane olur (3 167-175).

Bulling kimi sagirdlorin hayatint mahv etmoys istigamotlonmis monfi hal elo-belo yaran-
mir. Bu cilir manfi davranis formasinin yaranmasi tigiin ciddi amillor lazimdir. Buna gora do
usagin formalagmasinda ona tasir gostorocok otraf muhit, sosial, madani, fordi, qrup kKimi
amillorin qarsiligh tasiri, tadris prosesindski rolu pedagoglar torafindon dyronilmali va bu
amillorin sagirdlorin buller va qurbana gevrilmoasindaki rolu aragdirmalidir.

Saxsi amillar. Buraya bullerin va qurbanmin alamatlari daxildir.

Bullerin alamatlari:

Bullerlor vo qurbanlar digor usaglardan miioyyan fordi psixoloji xtsusiyyatlori ilo forglo-
nirlor. Bullerlor adaton hiperaktiv, bir yerds otura bilmayan, tez 6ziindon ¢ixan, aqressiyasi
ylksok, impulsiv, davranig vo emosiyalarina nazarat etmo bacarigi zoif olan, dalagsmaga me-
ylli, giymotlori asagi olan sagirdlor arasindan ¢ixir. Bu ciir sagirdlor aqgressiyalarini tokco
digar sagirdlordon deyil, hom do miallimlordon do ¢ixmaga ¢alisirlar. Biitiin bunlarin sababi
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onlarin 6zlarini bu yolla tasdigq etmok istayidir.

Qurbanin slamatlari:

Qurbanlar adaton sakit tabiostli, 6ziina qapanan, sosiallasmaqda ¢atinlik ¢okan, davranis (fi-
ziki qusurlu ola bilor) xarakter (qizlarin oglan kimi, oglanlarinsa qiz kimi davranmasi) vo ge-
yiminds forgliliklor olan sagirdlor olurlar. Lakin, genis dost ohatasi olan, dorslorini yaxsi oxu-
yan, istedadi ilo segilon sagirdlor do bullerlords qisqancliq yarada bilir vo onlarin qurbanina
cevrilirlor. Maddi vaziyyati yaxst olmayan, misllim va sagirdlorin rogbotini gazana bilmayan
sagirdlor da bullerlorin asas hodofidir.

Aila amili

Ails faktoru insanin hoyatinda ciddi yer turur. Ailonin asagidaki ¢atismazliglarinin olmasi
orada bullerin yaranmasia sorait yaradir:

1.Ailads ata ilo ana, mirakkab ailodirss digar izvlor arasinda miitomadi dava-dalasm ol-
mast, ailods istiliyin, mehribanligin olmamasi; 2. Ailo Gzvlorindon bir vo ya bir negasinin pis
vardislorinin olmasi; 3. Usagin natamam ailodo boyiimasi; 4. Usagin davamli olaraq ailo izv-
lorinin bullingina maruz galmasi; 5. Valideynlar torafindon usaqlar arasinda ayri-seckilik go-
yulmasi; 6. Usagm diizgiin torbiys olunmamasi; 7. Usaga valideynlor torafindan nazarstin ol-
mamast; 8. Ailo Uzvlori arasinda qarsiliql dostayin va birliyin olmamasi.

Butln bu sadalanan amillar bu tipli ailalords bullerlorin yaranmasima gatirib gixarir.

Muhit amili

Usagin soxsiyyat kimi yetismoasinda ailo amili na gadar miihiim rol oynayirsa, miihit amili
do bir 0 gadar rol oynayir. Usaqglarin formalasmasinda ilkin faktor ailo olsa da, moktabdoa toh-
sil alarkan, hoyatds oynayarkan usaqlar basqa miihito diisiir vo bu miihit onlarin formalagma-
sinda ciddi rol oynayir. Tohsil muhitindon danisdigda bullings sorait yaradan mihits do to-
xunmaq zaruridir.

Bozon muollim saristasizliyi vo bacarigsizligi, sinifds bullingin yaranmasina vo ya Kiminsa
bullerin hadafina ¢evrilmasina sobab ola bilir. Sinifdoki slverissiz psixoloji iqlim, daima sa-
girdlori tohqir edan, cozalandirmaga, zorakiliga meyilli, haddindon artiq tolobkar olan, maddi
vaziyyatina, bilik saviyyasina vo s. gbra sagirdlor arasinda ayri-seckilik edon musallimin ol-
masi sinifdo qurbanlar vs bullerlorin yaranmasma zomin yaradir.

Sosial amillar

Tohsil muassisalorinds bulling kimi manfi hallarin bas vermasinds sosial amilin da rolu
danilmazdir. Sagirdlor arasinda olan iqtisadi-sosial borabarsizlik onlarda qiciq yaradaraq
bulling hallarina zomin rolu oynayir. Qeyd edilmalidir ki, burada buller va qurban gisminds
hom aztominath ailonin {izvii olan sagird, hom do maddi imkan1 yaxs1 olan sagird ola bilar.
Sosial-igtisadi vaziyyati sinfin digar tohsil alanlarindan {istiin olan sagirdin geyimi, moktob
lovazimatlari, yemok Uglin gotirdiyi yemoklor belo maddi vaziyyati yaxsi olmayan, aqressiyasi
yiksak sagirdin qicigmma sobob olaraqg homin sagirdin qurbana ¢evrilmasina sabab ola bilor.
Vo yaxud da oksins, maddi imkani yaxs1 olmayan sagird valideynlari tarafindon orkdyiin bo-
yudulan, duzgln roftar vo davranis maneralarina sahib olmayan maddi rifahi ylksok sagird
yoldas1 torofindan incidils, lag, tohqir obyektins gevrils bilor.

Gender amili

Bir ¢ox Olkalords oldugu kimi Azarbaycan comiyystinda do kisi vo qadmlar Uglin comiy-
yat torafindon mioyyon edilmis ¢arcivalor vo rollar var. Bozon bu ¢arcivalor tahsil miossise-

156



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 19 N2 2024(58)

lorinds bulling hallarinin yaranmasina sobab ola bilir. “Kisilor comiyyatin hokm edan, ga-
dinlar iso tabe olan torofi olmalidir” kimi usaqlara sirman yanlig stereotiplor boylimokds olan
oglanlarda yanlis tosovvirlor yaratdigi {i¢iin onlar qizlara zoraki davranislar eds bilirlor. Bu
clir yanagsma fiziki, cinsi zorakihiga gotirib ¢ixara bilir. Comiyyatin yanlis stereotiplorindan
zorar ¢oken yalniz qizlar deyil “kisi” anlayisin1 dogru anlamayib, manimsayan, basqa oglan-
larin da davranisin1 zorakilasdirmaga calisildigr oglanlardir. Xiisusilo do toasstiflo geyd edil-
moalidir ki, son onillikda yeniyetmolarin tohliikali qruplasmalara, qadagan olunmus maddalor-
don istifado edon soxslora meyllonmoasi, onlar ideala, gohromana gevirmasi, “kisi” anlayigini
onlarla baglamasi va 0 clir manfi obrazlara banzomays ¢alismasi bulling hallarinin artmasina
sobab olur. Hagigoti demoyin “bu kisiliys sigmaz, oglanligdan deyil” tipli jarqonlarla garsinin
alindig1 miihitlordo toassiif ki bulling hallar1 gizladilir, qurbanlar Gglin vaziyyst pislosarak
doziilmaz hal alir.

Cinsi yetiskonliyi diizglin getmayan, gecikon sagirdlor do toassuf ki, bullings maruz qalir
Vo bu onlarm fiziki inkisafin1 daha da gecikdirir. Bu zaman yeno do is hor zamanki kimi sinif
rahbarinin, maktab psixoloqunun, hakiminin, anatomiya fannini tadris edon misllimlorin Gize-
rino diisiir. Cinsi yetiskonlik hagqinda dogru molumatin verilmasi qurbanlarm hodof halindan
¢ixmasina komok eds bilor.

KIV va texniki avadanhqlarin tasiri

Miiasir diinyan1 texnologiyasiz toSovvir etmok geyri-mimkindir. Heg bir valideyin dvla-
din1 bu texnoloji vasitalordon uzaq tutmaq iqtidarinda deyil. Lakin, texnoloji vasitalorin usaq-
lara xeyri oldugu qodor do, ziyan1 vardir. Todqiqatlar gostorir ki, telefonlarda, oyun konsul-
larinda zorakiliq hallar1 ¢ox olan oyunlar oynayan usaqlar zorakiliga meylli olurlar. Uzun
muddat virtual oyunlar oynayan, oyunun névbati marhalasine kegmak U¢lin milayyan sayda
oyuncu déymoli, 6ldiirmali olan sagird iigiin, bir miiddat sonra gergoklik hissi itir. Insan 6lii-
mii, zorakiliq onun {igiin adi hala ¢evrilir. Virtual alomds zorakiligla alds etdiyi uguru, giicii
real alomds do alds etmok istayir vo bunun tigiin miinbit miihit axtarir. Vaxtmin ¢ox hissasini
moktabda kegirdiyini nozars alaraq, aqressiyasmin ilk hodafi moktobdoki sagirdlor, asasan do
sinif yoldaslar1 olur.

Televizorda, muxtslif Xobor platformalarinda, sosial sobakalords daima moanfi xaborlor iz-
loyan, zorakiliq faktlar1 ilo garsilasan sagirdlords do zorakiliga meyllilik artir. Bu tip xabarlori
izloyarkan onlarda yaranan toassuf hissi, sonralar yerini adilosmoayas vo aqressiyaya verir.

Problemin aktualhgi. Umumtohsil moktablorinds keyfiyyatli tohsil prosesinin tomini za-
mani qarstya bir sira problemlor ¢ixir ki, bu problemlardan biri do bullingdir. Magalonin ak-
tuallig1 da onun bels bir masaloya hosr edilmasindadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo moktabdoki tahsil, talim vas torbiya mihitinin normal
inkisafina monfi tasiri olan bulling vo onun yaranmasina sobob olan bir sira amillor arasdiril-
musdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbigi. Magalodon Gmumtahsil maktablarinin amak-
daslar1 yararlana bilar.
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I'.X. Mamensane

DaKTOpbI, BHI3LIBAKOIIUE U31€BATEIbCTBA
Pe3rome

B cratbe roBopurcs o OyJuIMHre, MPENITCTBYIOIIEM MPABHILHOMY HaJaKMBaHHUIO 00yde-
HUs, 00y4YeHHUs U BOCIUTAHMS B IIKOJaX, a TAKXKe O psane (pakTopoB, MPUBOAAIIUX K €r0 BO3-
HUKHOBEHUIO. 37ieCh MEepBOHAYAIBLHO ObUIM OINHKCAHBI MOHSATUS U3/I€BATENbCTBA, XyJIUTaHa U
KEPTBBI, a 3aTeM OOCYXJATUCh Takue (PAKTOphl, KaK JTUYHbIE, CEMEHHbIE, OKpYXKarollue,
coLlMaNibHbIE, TE€H/EPHBIE, CPEICTBA MACCOBO MH(pOpPMAIIMU U TEXHUYECKOEe 000pyI0BaHUE,
BBI3BABILINE U3/IEBATEIbCTBA.

G.H. Mammadzada

Factors that cause bullying
Summary

The article talks about bullying, which hinders the proper establishment of education,
training and upbringing in schools, and a number of factors that lead to its occurrence. Here,
the concepts of bullying, bully and victim were initially reported, and then factors such as
personal, family, environment, social, gender, mass media and technical equipment that
caused bullying were discussed.
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