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Birinci sinif sagirdin moktob hayatinda an vacib il hesab olunur. Maktab miihitins diizgiin
uygunlagma tolim prosesina miisbat tosir gostarir, yeni biliklar alda etmaya havaslondirir, yeni
biliklars inteqrasiyani, yoldasliq vo dostluq miinasiboatlorinin formalagmasini asanlasdirir.

Bagcadan sonra moktobo alismaq, demok olar ki, biitiin usaqlar ii¢iin ¢otinlik yaradir.
Moktobogodar yasda usaqdan fonlar talab olunmur, darslor oyun sokilds kegirilir, usaqlar qag-
maga, oynamaga vaxt tapir, yuxu va istirahat ti¢iin bir saat ayrilirdi. Birinci sinifds iSs onlarin
hoyat rejimi doyisir vo usaqlar doyison sortlora uygunlagmali olurlar. (1, s.220).

I sinif sagirdlorinin yeni soraitdo qarsilasdiglari bazi amillor onlarin moktobs uygunlas-
masina ¢atinlik yaradir:

* yeni giindalik rejim;

» moktabdo qarsilasdiglart gaydalar vo mahdudiyyatlor;

« sinif yoldaslar1 vo miiallim ilo miinasibatlor qurmaq ehtiyaci

* usaq tg¢iin yeni miihit yeni masuliyyatlor va taloblor.

Moktabo adaptasiya prosesi 1-ci sinfa yeni daxil olan sagirddon moktobs miiayyan psixo-
loji hazirliq saviyyasi tolob edir. Miiasir dovrde miioyyon olunmusdur ki, moktaba psixoloji
hazirliq inteqral, miirokkob quruluslu biitév bir tohsildir vo onun struktur komponentlari bir-
biri ilo ierarxik olaraq baglidir.

L.A.Venger, Y.L.Kolominski, E.A.Panko va digar psixologlarin tadgiqatlarina asaslanaraq
hazirda moktabs hazirligin struktur komponentlorini asagidaki kimi gostormak olar:

Sosial-psixoloji hazirhq - usaqda elo keyfiyyatlorin formalasmasidir ki, bu keyfiyyatlor
ona sinif yoldaslar1 vo miiallimls slage yaratmaga komok etsin. Usaq moktobs, sinfo galir vo
burada usaqlar imumi islo mosguldurlar. O basqa usaqlarla garsiligli miinasibatlor qura, usaq
comiyyatins daxil ola, yoldaslari ilo birlikds foaliyyat gostors, lazim goldikdo giizosto gedo vo
Oziinii miidafio eds bilmak bacarigina malik olmalidir. Belaliklo, bu komponent usaqdan bas-
qgalart ilo tinsiyyat tolobatinin olmasini, usaq qrupunun maraq va ananalarina tabe ola bilmok,
moktob talimi soraitindo moktoblinin rolunu yerino yetiro bilmok bacarigini talob edir.

Intellektual hazirhq - otraf alom haqqinda miioyyon biliklorin olmasin1 vo idrak proses-
lorinin inkisafin1 tolob edir. Bunun {igiin usaqda lazimi bacariqlar1 formalagsdirmaq zaruridir.
Buraya dors tapsirigini segmok Vo onu miistaqil foaliyyatinin moagsadina ¢evira bilmok baca-
rig1 aiddir. Belo amaliyyat usaqdan intellektual inkisafin miioyyan saviyyasindon basqa, ger-
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¢okliys dork olunmus miinasibat, toacciiblonmak, yeniliklarin sobablorini axtara bilmak gabi-
liyyatini do talab edir.

Emosional-iradi hazirhq - o zaman formalasdirilmis hesab olunur ki, usaq qarsisina
miioyyan moagsad goya bilir, faaliyyst plant miioyyanlosdirir vo onun hoyata kegmasine ca-
lisir. Eyni zamanda usaqda emosional sabitliyin miioyyan Saviyyasi, lazim goldikdo 6z af-
fektiv harokatlorini tonzim eds bilmak bacarigi talob olunur.

Miisahids olunan moktab tacriibalorine asason demok miimkiindiir ki, moktabs adaptasiya
prosesi sinir sisteminin xiisusiyyatlorina asason bazi usaglar ti¢iin moktobs uygunlagma digor-
larina nisbaton daha ¢atin ola bilir. Osasan ibtidai sinifdo moktobo adaptasiya prosesinds ¢o-
tinlik ¢okon sagirdlor asagidakilardir:

* Hiperaktiv usaqlar. Onlarin konsentrasiyasi az olur, psixi xiisusiyyatlorino gora daim
horokat etmali vo oturmamalidirlar, parta arxasinda biitév bir dors oturmaq onlar ti¢iin osl is-
gancadir. Belo sagirdlor ¢ox vaxt sinifdo nizam-intizami pozurlar.

* Yorgunluq haddi yiiksalmis usaqlar. Passiv va ya tonbal usaqlarda demak olar. Bunun
sobabi fordi xarakterik xiisusiyyatlor, ailonin xiisusi yanasmasi vo ya xroniki xastaliklor ola
bilor. Belo moktablilar tapsiriglart yerino yetirmokdon yayina bilor vo bu hal onlarin akademik
ugurlarini azaldir.

« istedadli birinci sinif sagirdlori. Moktobo girmozden ovval belo usaglar artiq genis bilik
ehtiyatina malik olur va todrisin ilk aylar1 onlar {i¢iin sadocs tokrar, cansixici olur. Buna goro
do oynaya va darss qulaq asmaya bilarlar.

» Moktoabdo uygunlasma problemlari valideynlarin talablarinin artmasi ilo bagli ola bi-
lor. Valideynlor nazors almalidir ki, sagirdin moktob miihitine alismasi uzun ¢oka bilar va bu
miiddatds usaqdan ¢ox sey (boyiik akademik ugurlar) gézlomok lazim deyil.

Moktobo uygunlasma prosesinds valideynlor miithiim rol oynayir. Onlarin 6vladlarina ya-
nagma torzi moktobo adaptasiya prosesini asanlagdira vo ya ¢atinlogdira bilor. Sagirdin yeni
bir soraito alisma dovrii har sagirdin fordi psixoloji xiisusiyyatlorino uygun olaraq forqli miiddat
¢oka bilor. Bu miiddoat voziyysto uygun olaraq iki haftadon alt1 aya qadar ¢oka bilar. (3, s.114)

Birinci sinif sagirdinin moktobo uygunlagmasi usaqda diizgiin motivasiya yaradilmasin-
dan baslayir. Sagirdin sohor moktobo getmok istoyi mahz bununla slagelidir. Moktaba yeni
calb edilan talobonin 6yronmok iigiin hor hansi cohdlori naticalorindon asili olmayaraq yeni bir
sey diqqgoti calb etmolidir, ana vo ata dostoyini usaq daim hiss etmolidir. Usaq ailodon
psixoloji dastok hiss edarsa, onun heg bir qorxusu olmayacaq yeni bilinmayanlo tizlosmok vo
ugurlu adaptasiya ti¢iin son doraces vacibdir.

Problemin aktualligi. Miiasir comiyystdo usaqliqda formalasan uygunlasma qabiliyyati
getdikco daha gox shamiyyat kasb edir. Bu bacarigin miihiim gostoricisi miioyyan sayda usaq
ticlin minimum Saviyyays ¢atmayan moktab hazirligidir. Tocriiba gostorir ki, adaptasiya mii-
rokkab qurulusa vo mangoys malik goxsaxoali hadisadir. Moktobds sagirdlorin tolimdaki geri-
liyini azaltmag, hotta boazi hallarda aradan qaldirmaq (qarsisin1 almaq) sahasinds moktab tors-
findon toplanmis tocriiboys baxmayaraq, bu problem aktual olaraq qalur.

Problemin elmi yeniliyi. Moktobo yeni baglayan ibtidai sinif sagirdlorinin adaptasiya
prosesina tasir edon amillordan ibaratdir.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Dissertasiya materiallarindan pedaqoji ali vo
orta ixtisas tohsili miiassisalarinin talobalari, ibtidai sinif miiallimlori, kigik sinif sagirdlarinin
valideynloari ilo isdo istifads oluna bilor.
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A.M. llIabanoBa

AanTamnus NepBOKJIACCHUKOB K IIKOJIe
Pe3rome

[TepBblii roJ 00y4eHUs B LIKOJIE - YPE3BbIUANHO CJIOKHBIM, IEPEIIOMHBINA EPUOJ B KUZHU
pebenka. Ha cmeny 6€33a00THBIM UIpaM NPUXOIAT eXeIHEBHbIC yueOHbIe 3aHATHs. OHU Tpe-
OyI0T OT peOeHKa HaNpsHYKEHHOTO0 YMCTBEHHOT'O TpyJa, aKTUBU3allMU BHUMaHUS, COCPEIOTO-
YeHHOW paboThl Ha Y4eOHBIX 3aHATUAX, YAEP)KaHUS NPaBUIbHOM pabodel Mmo3bl. 3aHATUS B
LIKOJIE, & TAKXKE YBJICYEHUE MHOTUX IE€PBOKIACCHUKOB TEJICBU3MOHHBIMU II€peAadaMH, Tele-
(¢oHaMU IPUBOJAT K TOMY, YTO JIBUTaTelIbHAs aKTUBHOCTh peOEHKa CTAaHOBUTCS B JIBa pas3a
MEHBIIIE, YEM 3TO ObUIO A0 MOCTYIUIEHUS B IIKONY. I[loTpeOHOCTH k€ B IBUXKEHUH OCTACTCS
Oonboi. PeOenka, npuieero BuepBbie B KOy, BCTPETUT HOBBIIM KOJUIEKTUB JIE€TEH U B3-
pocibix. EMy HYy’)KHO yCTaHOBUTH KOHTAKTBbI CO CBEPCTHUKAMM U II€JaroraMu, Hay4UThCs BbI-
HOJHATh TpeOOBaHMS IIKOJILHOW IUCIMILIIMHBI, HOBbIE 00S3aHHOCTH, CBA3aHHBIE C Y4eOHOM
JESTCIIBHOCTBIO.

A.M. Sabanova

Adaptation of first-graders to school
Summary

The presented paper is devoted to finding out and analyzing the opinions of primary
education teachers on the causes of the unsuccessful adaptation of current schoolchildren to
the beginning of systematic education. To find out the above issues, pedagogical research was
carried out at selected primary schools in Slovakia. The implementation of the research and
the subsequent analysis of the research results confirmed that the length of teachers’
pedagogical practice has a statistically significant effect on their views on the causes of
adaptation difficulties in emotional, social, intellectual, and psychomotor areas of children’s
school readiness.
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