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Ekstremal soraitlords insanlarin davranisi 6ziinomaxsus calarlara malik olmagqla, miixtalif
formalarda tozahiir edir. Boazon bu davranis formalar1 bizo geyri-adi goriinss belo, fordi-psixo-
loji xiisusiyyatlordon ¢ix1s etmaklo amin ola bilarik ki, bu davranis formalarindan har biri nor-
mal va tabiidir.

Insanin davranis1 asagidaki ekstremal formalarda ola biler:

1. Adekvat - 6ziinlimiidafis tiglin vacib olan psixoloji va fizioloji garginliyin ani safarbarliyi
bas verir. On vacibi miiayyan vaxt arzinds 6ziinii itirmanin garsisinin alinmasi, rasional qorar-
larin gabul edilmasi vo onlarin hoyata kegirilmasidir.

2. Hiperdinamiya - harokatlor burulgani, monasiz, xaotik davranislar toplusu, mazmunsuz
nitq vo s. Hiperdinamiya insanin toxtamasina, 6ziiniin siiursuz, avtomatik harokatlorindoan go-
runmasina imkan vermir.

3. Stupor - sok, dasa donmo, torpanmayin vo danismagin miimkiin olmamasi. Insanlar ado-
ton embrional bir forma alirlar, baslarini allari ilo 6rtiirlor, dosamaya uzanirlar, gozlarini yu-
murlar vo ya aksina.

4. Tutqun siiur, psixi funksiyalarin mohdudlasmasi. insan pis dork edir, olanlar1 vo hatta 6z
harokatlorini do pis xatirlayir, hadisays aid olanlari pis goriir vo ya pis esidir, onu ohato edanlori
tanimir. Nitq monasiz danigiqlardan ibarat olur.

5. Saiya - zolzolo zamani yaranan adi reaksiyadir. Onun osasinda idara edilmayan gorxu
hissi dayanir [1,23-24].

Tobii falakatlor dovriinds tohliikasizliyin qizil qaydasini totbiq etmak ti¢iin molumatliliq
asas sortdir. Hor kos yasadigi yerdo movcud ola bilacok miimkiin tohliikali va bdhran situa-
siyalarda 0ziinii neco aparmaq haqqinda bilmalidir. Ekstremal soraitlors insanin hazirligi no
gadoar yiiksok olarsa, tabistin ona baxs etdiyi ¢atinliklori bir 0 gadar do asanligla dof edar vo sag
qalmaq ehtimali da bir o gador ¢ox olar, 6ziline Vo bagqalarina daha yaxsi komok eds bilar.
Insanlarin vahimoys diisdiiyii qoza situasiyalarinda tez qorar gobul etmok oldugca catindir.
Ogor insan bu fovgolads hallarin bas vers bilocayi haqqinda qabaqcadan diisiiniibsa vo belo
hallarda lazim olan tochizatin harada yerlosdiyini bilirso, onda boéhran aninda 6ziinii itirmo-
yacak.

Miitoxassislorin fikrinco, miixtolif xarakterli ekstremal soraitloro psixoloji hazirliq iki mii-
hiim amillo miiayyan olunur:
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1) Molumatliliq - miixtalif xarakterli folakstlor hagqinda informasiyaya malik olmaq. Bu
amil psixoloji hazirligin 80%-ini togkil edir. Adamlar zolzals, dasqin, yaxud da miixtalif tipli
folakatlor, onlarin har birinin tobiati, bag verma Sabablori, asas xarakterik xiisusiyyatlori, eloca
do har bir folakot zamani sag qalmaq vo miimkiin godar zods almamaq tigiin neco davranmag,
hans1 harokatlori etmok haqqinda lazimi bilikloro malik olsalar, istonilon ekstremal vaziyyat-
lordon daha asan ¢ixa bilarlor.

2) Soxsi amil - insanin fordi xiisusiyyatlori, iradi keyfiyyatlori, emosional va intellektual
cohatdon yetkinliyi, professional xiisusiyyatlori. Psixoloji hazirligin 20%-i bu amills sartlanir.
Psixologlarin tadqiqatlar insanlarin sinir sisteminin tipi ilo onlarin stresse déztimliiliyii ara-
sinda alags oldugunu gostarir. Sinir sistemi giiclii olan gsoxslor stressi daha yaxsi kegirirlor. Zoif
sinir sistemina malik olan soxslorin foaliyysti monfi giymotlondirildikds onlarin bazi psixoloji
funksiyalar1 zaifloyir. Sinir proseslorinin miivaziliyi stressa qarst miiqavimatds oks olunur. Bu
keyfiyyat konflikt situasiyalarda xiisusi ohomiyyat kasb edir. Miivazinatli soxslor belo situa-
siyalara adekvat davranig reaksiyalari gostormaya daha ¢ox gabildirlor. Zoif tipdon olan adam
stress doguran situasiyaya haddon artiq giiclii reaksiya verir. Onda dorhal emosional gorginlik
hal1 inkisaf edir ki, bu da biitdvliikde davranisa monfi tosir gdsterir. insanlarin emosional va
intellektual cohotdon yetkin olmasi da miihiim rol oynayir. Emosional yetkinlik adamlara 6z
emosiyalarini anlamaga, onlara miimkiin qodar nazarat etmays, 6z hisslarini cilovlamaga imkan
verir. Intellektual cohatdon yetkin olmayan adam iss diisdiiyii situasiyani adekvat qiymotlondir-
mokda ¢atinlik ¢okir. Buna goro do miirokkob soraitds diizgiin davranig torzini, diizgiin horo-
Kotlori segmak onlar {igiin ¢atin olur [2,131].

Mohz bu iki amil gézlanilmoz va tohliikali vaziyyatlords insana 6z davranigina nozarot et-
moya imkan verir. Tabii falakatlordon sonra shalinin 10%-indan 25%-5 godarinds psixi pozgun-
luglarin miqdar1 35%-0 godor artir. Folakatin tokrarlanacaginin gézlonilmasi sonraki psixi
pozgunluglarin yaranmasina da sabab olur. Sivil 6lkalords hor iki gostaricinin nozors alinmasi
tobii folakatlor, yangnlar, partlayislar vo diger gozalarda insan tolofatini vo maddi ziyani xeyli
azaldir.

Ekstremal soraitlorin ilk vaxtlarda insanda dogurdugu emosional hallarin asas sociyyovi
alamatlori kimi asagidakilar1 geyd etmok olar: togvis, miixtalif qorxular, giiclii agrilar, imumi
harokot oyaniqligin artmasi, sinir sisteminin va biitiin orqanlarin funksiyalarinin haddon artiq
gorginlogsmasi. Sonra longima bas verir, orqanizmin biitiin sistemlorinin (qan dovrani, tonaffiis
Vo s.) funksiyalar1 pozulur, hipoksiya, hipotoniya vo ya hipertenziya inkisaf edir, bu iso
tromboz, emboliya, insult vo basqa xastaliklors gatirib ¢ixarir [3,141].

Insanlarin goxu ekstremal saraitlorls iizlosdikda onu diizgiin qiymatlondirmaya va tacili go-
rar ¢ixarmaga qabil olmur. Buna sobab asasan psixoloji amillor — gorxu, hayacan, sok va timid-
sizlikdir.

Ekstremal gorait zamani insanin davranisina mane olan daha bir ne¢a amil var. Onlardan
biri — agridir. Travmalar vo ya miixtalif soboblor naticasinds amals golon agri1 insanin normal
miidafio reaksiyasidir. Bu hiss insani1 6z hoyatini xilas etmok fikrindon ayirir, ona mane olur.
Lakin iradali insan 6z magsadina ¢atmaq ti¢iin bir miiddat agrini unuda bilar.

Ekstremal soraitlor ¢ox vaxt frustrasiya voziyysti yaradir. Frustrasiya latin sézii olub,
aldanma, nahaq gbzloma, shval pozgunlugu menasini verir. Frustrasiyanin daha genis yayilmis
iki torifindan istifads olunur:
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Birincisi, frustrasiya — hansisa manea Sababindon artiq aktivlosmis tolobatin 6danilmasinin
geyri-mimkiinliyt kimi;

Ikincisi, tolobatin danilmasini blokadaya alan oks amillor naticasinde meydana galon psixi
vaziyyat kimi miiayyan olunur.

Problemin aktualligl. Hazirda diinya miqyasinda miihiim sosial problemlar kontekstindo
ekstremal soraitlorin problematikasini dork etmayas cohd edilir. Ekstremal soraitlords insanlarin
davranigi 6ziinomoxsus ¢alarlara malik olmagqla, miixtalif formalarda tozahiir edir. Bu baximdan
ekstremal soraitds ruhi vaziyyat vo davraniglarin tohlili ilo bagli arasdirilmasi dovriimiiz {igiin
¢ox aktual mosalalordondir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods ekstremal saraitds ruhi vaziyyat va davraniglarin tahlili
ilo bagli masalalor qeyd edilir. Digar tarofdon ekstremal soraitdo davranisin miixtalif formalar
ilo bagl: fikirlor digget morkazins catdirilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi ondan ibaratdir ki, moagalods irali siiriilon
miiddoalar genis ictimaiyyat tglin aktual vo ohamiyyatlidir. Homginin mogalo miihazira
materiallarinda istifado etmak tigiin uygundur.
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A.R. Zarbaliyeva

Ekstremal saraitds ruhi vaziyyat va davramslarin tahlili
Xiilaso

Mogalads ekstremal goraitdo ruhi vaziyyst vo davranislarin tohlili ilo bagli masalolor arasg-
dirilir. Magalods geyd olunur ki, miixtalif xarakterli ekstremal soraitlora psixoloji hazirliq mii-
hiim shamiyyat kaosb edir. Bu baximdan moaqalads irali siiriilon miiddoalar genis ictimaiyyat
ticiin aktual vo shomiyyatlidir.

A.P.3ap6anneBa

AHAJIU3 NCUXNUYECKOTr0 COCTOSIHUS M MOBEIEHHUS B IKCTPEMAJIbHBIX YCJIOBHAX
Pe3rome

B craThe paccmaTpuBalOTCs BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE C AHATTM30M IICUXUYECKOTO COCTOSHUS U
MOBE/ICHNUS B 3KCTPEMAJIbHBIX YCIOBUAX. B cTaThe 0OTMEUaeTcs, YTO NCUXOJ0rnYecKas oAro-
TOBKa K 9KCTPEMAaJIbHBIM YCIIOBUSM PA3JIMYHOTO XapaKkTepa UMeeT 00JIbIloe 3HaueHue. B atoi
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CBs3U U3JIOKCHHBIC B CTATHC IMOJIOKCHUA AKTYyaJIbHbI U BA’KHBI IJI1 IIUPOKOTO MMPUMCHCHUS.

A.R. Zarbaliyeva

Analysis of mental state and behavior in extreme conditions
Summary

This article examines issues related to the analysis of mental state and behavior in extreme
conditions. It notes that psychological preparation for various types of extreme conditions is of

great importance. Therefore, the principles outlined in the article are relevant and important for
widespread application.
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