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Valideynlorin 6z usaqlari ilo Unsiyatinin asas cohatlorindon biri usaqlarin torbiyasi ilo bag-
lidir. Unsiyyatin bu vacib rolunu B.Q. Ananyev gostormisdir. O geyd etmisdir ki, hayatmm
ilk ginlorindan Unsiyyat insanin hayat foaliyystinin asas formasina gevrilir. Yashlar torofin-
don toskil olunmus {insiyyat vasitasilo torbiys va talim prosesinds usaq onu ohats edoan otraf
alomi dork etmoayi, orada comiyyat torafindon gobul olunmus davranis qaydalarma vo etalon-
larina uygun harokat etmayi Gyranir.

Ailods usaqglarin torbiyasinin 6zlinamaxsus Xususiyyatlori vardir ki, bu da V.A. Kan Ka-
likin (1987) geyd etdiyi kimi, “ailods tarbiys prosesi ailo Gzvlorinin gohumluq hisslori ilo bir-
logmoasi, bir-birino yaxin olmasi ilo baghidir va buna géra ds onlar tez-tez zsifliklori vo catis-
mazliglar1 bagislamaga vo ya usaqlarinin layagotlorini sisirtmaya, saxsiyyati ideallasdirmaga
meyllidirlor. Basqa s6zlo, ailo torbiyasi sisteminda biz goroazli deyilik, oksins, xisusilo qoroz-
liyik ki, bu da bazon bu vs ya digar voziyyati hagigaton dork etmoyi ¢atinlosdirir” (6, s. 156).

Usaq boyiitmokda an bdyik sahvlordan biri budur: biza el goalir ki, evds olmagimizin 6zii
usagn linsiyyat va torbiys ehtiyacini tomin edir. Bu gonast hogigstdon uzaqdir. Usaqlarla {in-
siyyat va torbiys daima onlarla tomas, qarsiliqli miinasibatlor va digget talob edir. Ails, usagin
sevinc va kadar, diisiincs va siibhalor gotirdiyi xiisusi bir atmosferdir. ©gor bu bas vermirss, 0
zaman ailods no iss qaydasinda deyil. Ailods osas miinaqigolor diggot ¢atigmazligi zomininda
bas verir.

V.A. Kan Kalik miasir ailolordo miisahido olunan narahatedici tendensiyani1 qeyd edir —
kigik usaqlarin torbiyasi, onlara qullug nans va babalara hoavals olunur. Bir ¢ox usaq nane va
babasi ilo yasayir. Bu, usaqlarin valideynlori ilo minasibatindo monoviyyatmm diizolmoz itki-
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sino sobob olur.

Digor torafdan, valideyn diggstinin misyyen 6l¢iisii olmalidir. O, bezdirici olmamali, “ha-
rada idin”, “niya ahvalin pisdir” va s. kimi suallarla miisaiyst olunmamalidir. Digqgatin bels
tozahiirii usagin hoyati ilo baglh biitiin miimkiin malumatlar1 toplamaq vo sakitlosmak Uglin
eqoist bir yoldur. Belo hallar xtisusan do yas xiisusiyyatlorina goro mustoqilliys can atan yeni-
yetmolor arasinda monfi reaksiyalar yaradir.

Usaqglarla valideynlor arasinda miinasibatlorin qurulmasinda miixtalif manealora do rast
golmok olar. Bunlar asagidakilardir:

Moasgullug maneasi. Bu, onunla xarakteriza olunur ki, valideynlor daim isla, ev islari ils,
asuds vaxtlarinda bir-biri ilo moasgul olurlar. Usaqlar tez-tez onlara sadoco mane olurlar. Bu,
usagin yadlasmasina sobob olur. Bu manes mixtalif yas dovrlorinds yarana bilor vo fargli
naticalora sobab ola bilor. 6 yasa gadar bu usaqlarm emosional inkisafin langimasina sabab
olur. Yeniyetmolik dévriinds usagm soxsiyystinda: xarakterinda, dostlar1 ilo miinasibstds va
s. miihuim dayisikliklorin valideynlorin diggotindon yaymmast ilo noticalonir. Noaticads usaqlar
vo valideynlor, sanki, forgli hoyatlar yasayirlar. Aila bir torbiys sistemi kimi sanki “iglomir”.

Yas baryeri. Yas forqi valideynlors 6vladlarini anlamaga mane olur, xiisusilo yasin ¢ox ol-
masi. Valideynlor usaqlarin daxili diinyasina giro bilmirlar, onlarin maraqlarini, ehtiyaclarni,
oyunlarmin manasini anlamirlar. Bir giin kiigods gedarkon ananimn 5 yash usagi ilo danisdigini
esitdim. Anasi onu gélmagalords gozdiyino goro danladi. Bunun {igiin usaq qisqirdi: “Ana!
San heg na basa diismursan! Bu gélmaga deyil, donizdir, gokmalorim iso gomidir”.

Kéhna stereotip maneasi. Bu maneanin mahiyysti ondan ibaratdir ki, usaq boyiyiir va in-
kisaf edir, amma valideynlor onu usaq kimi gobul edir va onunla usaq kimi roftar edirlor. Han-
sin1 ki, daima istiqamatlondirmali, toklif etmali, giymat vermalidirlor. Bu anlasilmazhiga, qi-
ciglanmaya, miinaqisalora, yanlis tosir tisullarina gatirib ¢ixarir. Miinasibatlorin “saquli” mov-
qeyi “iifliqi” mévqeya dogru zamanla doyismalidir, lakin valideynlor bunu basa diismir vs ai-
ladoki vaziyyati geyri-sabitlosdirirlor. Onlar masalan, avvalki kimi yeniyetmays kiminlo dost-
lug etmoak, asuds vaxtini neco kegirmok, hansi pesoni segcmoak va s. Kimi gOstarislor verirlor.

Torbiya ananalori maneasi. Valideynlor doyison torbiys situasiyalarmi, usaqlarin inkisaf
Saviyyasini va S. nazara almadan 6zlorinin usaqliq dévriinde mévcud olan tarbiys formalarma,
tisullarii va vasitalorini ailoalorinds tokrar etmok vo mexaniki sokilds tagdim etmays meylli-
dirlor. Miiasir usaqlar daha ¢ox molumatl olublar, onlarin doyar va talobatlar sistemi doyis-
misdir. Yeni informasiya va oalage vasitalori (komputerlor, mobil telefonlar) yaranmigdir. On-
lardan istifado etmoyi usaqlar valideynlordon daha yaxsi basa diisiir, bu da valideynlorin avo-
ritet kimi shomiyyatinin azalmasina sabab olmusdur.

Didaktizm maneasi. Valideynlor daima, har flrsotds usaqlarint 6yradirlar: “Qapini ¢irpma-
yin”, “Ayaqlarmizi silin”, “Masanimn altia girmayin” va S. Torbiys prosesi daim oxlag gay-
dalarmi 6yratmakls oavaz olunur.

Usagqlara kim daha ¢ox diqqat yetirir - ata, yoxsa ana? T. A. Gurkonun (1997) arasdirma-
sinda analarin atalardan daha ¢ox usagin torbiyasi ilo mosgul olduqglar: gostarilir; atalarin yal-
niz 26%-i usaqla ana ilo borabor moggul olurlar. Buna géro do usaqlar daha tez-tez atalarinin
yaninda olmaq istoyirlor, tez-tez onun yoxlugundan sikayatlonirlor. Tosadiifi deyil ki, atalarin
ovlad torbiyasinds istirak doracasini oks etdiron odobiyyatda “gériinmoz valideyn” termini yer
alb.
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Ogor atalar tez-tez azyasli usaqlar1 ilo Unsiyyat qururlarsa, onlar dvladlar: {igiin sonraki
dovrlorda do vacib rol modelina gevrilirlor. Usaqlari tigiin algatmaz olan atalar sonradan on-
larla giiclii emosional baglar qurmaqda ¢atinlik ¢oka bilorlor. Ehtimal var ki, bels atalar usaga
boyudiikde manfi tasir gostaracoklor (Ricks, 1985). Masalon, subay qadinlarin (evli olmayan)
atalarina miinasibati ilo oks cinso munasiboti arasinda six alage oldugu gostarilir. Bu onunla
bagli ola bilar ki, atasi ilo usaq vaxti diizgiin miinasibatlorin qurulmamasi galocokdos tonhaliga,
kisi cinsina Va cinsi oalagalora monfi minasibatin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Oglan va qizla-
rin psixoloji xtisusiyyatlorindoki forglor onlarin torbiyasi prosesinds ziint gosterir: oglanlara
torbiyo vermok daha ¢otindir. Bu onunla bagl ola bilor ki, oglanlar valideynlori ilo oyunlari
zamani daha ¢ox komanda vo tolimatlar alirlar, homginin qizlardan daha ¢ox valideynlorin
gozabli reaksiyalarma rast golirlor (A. Russell, 2000). Quzlar daha ¢ox izahat vo tovsiyalor
alirlar.

Oglanlarin zehni tez-tez onlar1 etmoli olduglari isdon uzaqlasdirir. Demoali, qizlardan 6z
calisganligi, daqiqliyi, vicdanlilig1 ils ev tapsiriglarini yerina yetirmoalorini va ya bozi ev islari
gormolarini talob etmok Kifayatdir Ki, onlar bunu hovaslo edacaklar, oglanlar1 iso macbur et-
mok lazimdir. Qizlardan forqli olaraq oglanlari, oagor bu onlarin oglanlarin neco geyinmasi
haqqinda tasavvirlarina ziddirss, neca geyinmok lazim olduguna inandirmagq ¢atin olur. Cirkli
Vo ciriq paltar geyinmok onlara qizlardan daha az tasir edir. Valideynlorin 6vladlarina qarsi
yuksok saviyyada xosniyyati oglanlardan daha ¢ox qizlarin moktabds ugurlarina sabab olur
(Pettit et al., 2000).

Valideynlor ti¢iin ogullarini oxutdurmaq qizlarindan gat-gat ¢atindir. Bu, oglanlarin, xiisu-
silo do asag1 siniflords, toskilatgiligi vo masuliyyatinin az olmasi, qiymoato deyil, daha ¢ox
OXumaga motivlosmosi, intizamsizlig ilo baghdir.

A.V. Filin (2001) fikrinco, valideynlor qizlarina nisbaton ogullarina gars1 daha sortdirlor.
Onlar qizlarmi miimkiin ¢atinliklordan goruyur, asabilosdikdo daha ¢ox tasalli verirlar, qizlar
oglanlardan daha ¢ox bayanirlor. Baxmayaraq iki yash qizlar oglanlara nisbaton valideynlorin-
don (¢ dofo daha ¢ox komok istayirlor, valideynlor oglanlarin istoklorino nisbston onlarm is-
toklorina daha misbot yanasirlar (B. Fagot, 1978). Atalar oglan va qizlara qars: fiziki cozani,
analar iso psixoloji cozani {istiin tuturlar. Oglanlar qizlardan daha ¢ox fiziki cozaya moruz ga-
lirlar. Valideynlorin avtoritar {islubuna gars1 yeniyetmo oglanlar aqressivlikls, s6zo baxma-
magqla cavab verirlor. Qizlar iso ¢OX vaxt passiv vs asili voziyystds olurlar.

Qarb mislliflorin arasdirmalarma gora, (M. Lewis, L. Rosenblum, 1975) analar ogullarina
qars1 daha doziimlii olurlar vo onlarin aqressiyasinin tozahiriine icazs verirlor. Balko bu ona
goradir Ki, bizds torbiys daha ¢ox avtorirtar tislubdadir, gorbds iso torbiys daha ¢ox liberal
xarakter dasiyir. Boalka do bu yalniz oglanlarin aqressivliyini gostarmosine aiddir ki, onlar “ki-
si xarakterini” gostarsinlor. Mlayyan olunmusdur ki, qizlara daha ¢ox analari, oglanlara iso
atalar1 nozarat edir. Atalar qizlara nisboton ogullari ilo garsilighi faaliyystds daha boyik ak-
tivlik tozahtr etdirirlor. Tosadiifi deyildir ki, F. Parsons (F. Parsons, 1955) atanin rolunu onda
gorir ki, o oglanlarda usaq vaxtindan yaranmis anadan asili olmagi aradan gotiirmoays kdmok
edir. O ailalords ki, ata yoxdur, kisi keyfiyyatlori onlarda gec yaranir, onlar daha az aqressiv
olur, daha ¢ox asili olurlar. Xiisusilo do bu 4 yasina qodor usaqlarda daha ¢ox 6zuni gostorir
[H. Biller, 1971])).

O.B. Cirkova torafindon mioyyan olunmusdur ki, ata usaqlarda mosuliyyatliliyin forma-
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lasmasinda daha ¢ox rol oynayir. Bu onunla bagli ola bilar ki, atalar analara nisbatan yeniyet-
molarin mistaqilliyina daha ¢ox mona verirlor, 6z harakatlorino goro cavab vermays imkan
yaradirlar. Buna gora do, yeniyetmalorin atalari ilo konfliktlori daha az olur. Amma maraqlidir
ki, masuliyyatliliyin ylksok soviyyasi olan yeniyetmalords analari ilo minasibat daha shamiy-
yatlidir, masuliyyatlilik asagi olan yeniyetmoalords iso atalar1 ilo. Eyni zamanda analar qizla-
rinda ugur qazanmaq motivinin formalagmasima osasl tosir gostrorirlor. Isloyan gadmlarin
qizlar1 evdan Konar islomayan qadinlarin qizlarindan ugur qazanmagin yiiksok motivi vo kar-
yera qurmaqg cahdi ilo secilirlor (L. Hofmann, 1989). Bundan basqga 6z peso yolunu segarkan
(ali maktab) usaqlar atadan daha ¢ox ana ilo maslohatlosirlor (uygun olaraq 40% vo 23,7%).
Ata vo ananin usaqglar1 miixtalif istigamotds torbiyasi 6zini onda gostorir ki, ata usagi “nadir”
ana “necadir”, ata “kim olmaq”, ana iso “kimin ii¢iinss kim olmaq” dyradir (D. N. Isayev, V.
E. Kaqan, 1979).

Valideynloro 6vladlarmn {insiyyati ata vo analarin ailoya rohbarlik Gslubunda xtisusilo aydin
nozora garpir. Psixologiyada avtoritar, demokratik va liberal rahborlik Gslubunu farglondi-
rirlor,

Avtoritar tarbiya Gslubu. Bu tarbiys slubuna gors (basqa miolliflarin terminologiyasinda
— avtokratik, dominantliq) biitiin qorarlar1 valideynlar verir va belo hesab edirlor ki, usaq hoar-
torofli onlara tabe olmalidir. Valideynlor usagin miistaqilliyini mahdudlasdirir, 6z talablarina
izahat vermayi lazim bilmir, usaqlarin harokatlorino sart nazarst edir, ciddi qadagalar vo ho-
kmlor verir va hatta onlar1 fiziki cozalandirir. Yeniyetmolik dovriinds valideynlorin avtoritar
torbiys tislubu onlar arasinda konfliktlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Nisboton aktiv, gucli
yeniyetmolor mugavimat gostarmoys baslayir, hadsiz agressivlosir vo adatan, sllorina imkan
diison kimi valideynlarinin evlorini tork edirlor. Avtoritar minasibstlor yeniyetmalords goalb
yaxmligma, dogmaliga imkan vermir. Buna gora do valideynlo yeniyetmos arasinda ¢ox nadir
hallarda bagliliq miisahido olunur, hansi ki, siibhaliliya, daimi ayiqliga vo hotta straf mihito
qarst diismoangilik hisslarins gotirib ¢ixarir.

Demokratik tarbiya Gslubu. Bu tarbiys tislubunda (basqa miislliflorin terminologiyasinda —
avtoritet, omokdasliq) valideynlor usaqlarin yas imkanlarina miivafiq olaraq usagin soxsi mus-
toqilliyini vo mosuliyyatini formalasdirir. Burada usaqlar ailo problemlarinin mizakirasins
gosulur, gorar gobulunda istirak edir, valideynlarinin fikir va maslohatlorini dinlayirlor. Vali-
deynlor usaglarindan asaslandirilmis davranis formasini talob edirlor, onlarin masalalaring in-
Co yanasirlar, usaqlarina komok etmok istayirlor. Bununla yanasi, valideynlor ciddilik nima-
yis etdirarok adalatliliyin vo ardicil nizam — intizama riayst olunmasina nozarot edirlor. Bu da
usaqda diizgiin, masuliyyatli sosial davranig qaydalarini formalagdirir.

Azad vo ya liberal torbiya Uslubu. Bu tislubda usaq lazimi soviyyads istigamatlondirilmir,
demok olar ki, usaga valideynlari torafindon heg bir qadaga vo mahdudiyyatlor qgoyulmur. Bu
torbiys Uslubu ilo usaqglar tadricon, bdyidikes fikirlori Ust—lsto diismoyan insanlarla daha ¢ox
konfliktli olurlar, basqalarmin maraq vo fikirlorini nazors almirlar, méhkom emosional sla-
golor qura bilmirlar, mahdudiyyat vo moasuliyyatliliys hazir olmurlar. Basqa bir torafdon vali-
deynlori torafindon idaraetmonin zsifliyini onlarin etinasizligi vo emosional uzaglasmasi kimi
gobul edon usaqlar qorxaq vo 0zlinsinamsiz olurlar. Psixoloji todqiqatlar gosterir ki, demok-
ratik rahborlik tslubu muasir ailads valideyn nifuzunun méhkamlonmasi baximindan daha al-
verislidir.
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Belalikla, ailodaxili minasibatlor ugurlu qurulmasi valideyn hansi torbiys Uslubunu sec-
moasilo birbasa alagalidir. Belos Ki, tarbiys tislublarini se¢dikdos bir sira amil nazors alinmahidir.
Bu amillora usaqlarimn cinsi, yas dovrii, soxsi keyfiyyatlori, xarakter xtsusiyystlori vo s. bu ki-
mi keyfiyyatlor daxildir. Valideyn na gadar yeniyetmays uygun torbiys Uslubu segarso, tor-
biyanin samaraliliyi va naticasi bir o godar yiksak olur (5, s. 418).

Usagqlarin ata-anaya minasibati. Usaqlarin géziinds ata giicll, cesaratli, inamly, gatiyyatli,
dozumld, aktiv vo mosuliyyatli insandir. Ana, onlarin fikrinco, qaygikes, mehriban, milayim,
mosuliyyatli, yumsaq, aktiv qadindir (T.A. Arkantseva vo E.M. Dubovskaya, 1999). Ata ira-
do, hokmranliq, isgiizar aktivlik qiymotlondirilir. Ana va atanin {insiyyatcilliyi eyni doracoda
giymatlondirilir (V.E. Kagan, 1987). Moktobagodor usaqlarin oksariyysti analarina baghdir vo
istayirlor Ki, hamiso onlarin yaninda olsun. Usaqlar anan1 zahiron yumsaq vo mehriban, lakin
daxilon gorgin kimi gabul edirlor (O. S. Barannik, 1999).

Miollifs goro, ataya garst moktobagodor usaqlarin miinasibati olduqgca ziddiyyatlidir va
dorin bagliligdan imtinaya qodor doyisir. Usaqlar onun sifahi vo fiziki aqressiyasi ilo olagodar
gorxu yasayirlar.

Usaglarin ata vo anaya minasibatindaki bu cir forq galocokds do galir. V.E. Kagan (1987)
usaqlarin cinsindon asili olmayaraq onun dyrandiyi yas qruplarinda (13-14 vo 16-17 yas) ana-
ya qarsl emosional miinasibatin atadan dah yiksok oldugunu askar etmisdir. Oxsar moalu-
matlar A.A. Rean vo Y.L. Kolominski torafindon mioyyan olunmusdur (1999): yeniyetmo-
lorin 31,1%-i anasi ilo Unsiyyatdon, yalniz 9,1%-i iso atasi ilo Unsiyystdon razidir. 10 miixtolif
Olkadon 6000 yeniyetmo arasinda aparilan sorgu onlarin yeniyetmolorin 9% anasinin, 13%
atasmin pis oldugunu géstromislor (D. Offer et al., 1988).

Eyni tendensiya rus todqiqatgilart da miisahido etmislor. Belolikls, ¢atin usaqlarin ataya
munasibati anaya minasibstindon daha pisdir (S.F. Ustimenko, 1984).

Digar malumatlar Vroslou Universitetinin psixoloqlar torafindon olds edildi, onlar yeni-
yetmolorin (8-ci sinif sagirdlori) valideyn movgelarini, ata vo analarm torbiyavi tasirlorini ne-
co goabul etmoalorini éyrandilor. Oglanlar belo diistiniirlor ki, analar onlara qarsi qizlara nis-
boton daha talobkardirlar, eyni zamanda onlar1 daha ¢ox qoruyurlar. Qizlar atalarindan, oglan-
lar analarindan yadlasma hissini daha ¢ox yasayirlar. Miisbat valideyn hisslarinin tozahuriinds
(sevgi, qoruma, talobkarliq) an yiiksok giymati analar almiglar (6).

Problemin aktualligi. Ailodaxili miinasibatlorin ugurlu olmasi valideynlorin 6z 6vladlar
ilo Unsiyyatinin diizgiin qurmasi ilo, hansi torbiya tslubunu se¢cmasilo birbasa slagslidir. Bu
da usaqlarin golocokds bir saxsiyyat kimi formalagsmasinda miihiim shomiyyat kosb edir. Gos-
torilon bu cohoatlor mogalonin aktualligini siibut edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods valideynlorin usaqlarla tinsiyyotinin onlarin torbiyos-
sindoki rolu, usaqlarla valideynlor arasinda miinasibatlords yaranan mixtslif maneslor genis
tohlil edilmisdir.

Problemin praktiki shamiyyati va tatbiqi. Magalodon valideynlor, pedaqgoglar, talobo-
psixologlar, magistrantlar istifado eds bilorlor.
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Y.A. Ipenguena

Bocnuranue neteii B mpouecce 001IeHUs B ceMbe
U OTHOILIIEHHEC ZIeTeﬁ K 0TIy, MaTepu
Pe3rome

OauH 13 OCHOBHBIX aCIEKTOB OOIIEHUS POJUTENEl cO CBOUMHU JETbMH CBS3aH C UX BOC-
nutanreM. C TEepBBIX JHEW XU3HU OOIIEHHE CTAaHOBUTCS OCHOBHOW (OPMOH NEATEeThHOCTH
yenoBeka. Yepes oO1ieHre, OpraHu30BaHHOE CTAPIIMMH, B ITPOLIECCE BOCIUTAHUS U 00yUeHUs
peOEHOK YUUTCS MPUHUMATH U IOHUMATh OKPYKAIOIIUNA MHp, JEMCTBOBATH B COOTBETCTBHH C
MpaBWJIaMU M HOPMaMH MOBEACHHUS, NMPUHATHIMU B oOmiectBe. OOIIEHHME W BOCIHTAHUE C
JIeTbMH TPEOYeT MOCTOSIHHOTO KOHTaKTa C HUMH, B3aMMOOTHOILIEHUH 1 BHUMaHHUSI.

U.A. Afandiyeva

Education of children in the process of communication in the
family and children’s relationship to father, mother
Summary

One of the main aspects of parents’ communication with their children is related to children’s
upbringing. From the first days of life, communication becomes the main form of human
activity. Through the communication organized by the elders, in the process of education and
training, the child learns to accept and understand the world around him, to act in accordance
with the rules and standards of behavior accepted by the society. Communication and
upbringing with children requires constant contact with them, mutual relations and attention.
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