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Oziiniireallasdirma prosesino fordin va ya pesosecmo subyektinin daxili ehtiyatlarmin dork
etmosi Vo onun pesanin talablari il slagalondirmasi vo onun naticasinds hayata kegirilon foa-
liyyatdo comiyyatin sosial vo peso qurulusuna inteqrasiyasi kimi baxmaq miimkiindiir. Ganclor
mohz peso istiqameati ilo, 6zunlreallasdirma ilo hom sosial sifarisin subyektino gevilir, ham do
ona integrasiya edir [2].

Oziiniireallasdirma 6z noticosini pesokar oziiniitayinetmo prosesindo tapir. Bu prosesdo
gonc 6z butdvllyuni dork edir vo hoyatini se¢diyi pesaya saorf edir. Bununla baham ham ds o,
bu prosesds soxsiyyat kimi 6ziinii tamdir, formalasir vo tokmillogir. Halbuki peso secimi muoy-
yan bir tohsil muassisasine gobul vo ya milayyan bir is foaliyyatinin baslangici kimi gobul edilo
bilor. Pego se¢imi onun bir gostaricisidir. Fordin pesokar dziiniireallagdirma prosesi yeni bir
morhaloys godom qoydugunu onun inkisafinda gérmok miimkiindiir. Lakin pesokar inkisaf
konsepsiyasi, 6ziiniitayinetmoa prosesindon daha genisdir. Clinki bu proses émrii boyu davam
edon prosesdir. Todgigatlar gostorir ki, pesokar 6ziiniireallasdirma prosesi ilkin marhalalorda
pesokar inkisafla eyni vaxtda bas verir, lakin o tez bir zamanda - ford 6zUni miayyan bir peso
faaliyyatinin subyekti kimi gobul etmoys basladiqda basa catir.
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Bu baximdan 6ziiniireallasdirmanin istigamatlori yalniz bioloji inkisafin istigamatlori ilo
deyil, ham do sosial amillorlo sortlonmisdir. Hesab edirik ki, sosial amillor burada daha ¢ox
ustunltys malikdir.

Oziiniireallagdirmanim istiqamatlorini dyronmoys ¢alisan todgigatgilar hesab edirlor Ki, sis-
tem yanagma psixoloji sistemda agiq sokildo insanin 6z shatasi ilo segici qarsiligli tasir gabi-
liyyatini tomin edir. Insanin aciq sistem olmasi eyni zamanda onun bir varhiq kimi davamlili-
ginim osasidir [1].

Oziiniireallagdirma dziiniitoskil ilo six vohdatdodir. Saxsiyyatin 6zlinltoskili fardin hoyati-
nin aydin bir nizamlihig: {igiin faaliyyat olub, 6ziinl toskil etmok bacarigidir. Oziiniitoskil
6zUn0 fodakarligda, sart 6zlinonazarstda, 6ztinahdrmatda, har seyds 6ziinii tanimaqda gostarir.
Oziiniitoskil edon insan vaxt1 vo isi neco planlasdiracagini bilir, qorarlar verir, totbiq edir,
enerji va pulu igtisadi cohotdon necs sorf olunmasini planlasdira bilir. Oziiniitoskil edon insan
0z Uzarinds, xarakterinds, xtisuson do emosional-iradi sferada ozmlo isloyir. Bu, yuksok vozifo
hissi ilo, yiksok daracads inkisaf etmis bir soxsi layagots sahib bir insandir. Bu insanin sosial
munasibatlor sistemindaki yerini axtarma prosesi olub, 6z diinyagériisiine sahib olmaq arzu-
sunda ifado olunur [2].

Bu sababdan bu va ya digar masaloys miinasibatds, digor insanlarla soxsiyyatlorarasi mii-
nasibatlor yaratma gabiliyystindo, hoyat yollarinin, mogsadlorinin vo oxlaq normalarinin miis-
toqil segilmosinds mistaqil mévge tutur. Demoli, 6ziintreallasdirma prosesinda aslindo goru-
non torof Oziinlitoskildir. Insanin 6ziiniireallasdirmas: &ziinohdrmet, Gzuintidareetmoa, 6zuni
tonzimlomo Uzarinds qurulur vo eyni zamanda onun faydali bir soxsiyyat Kimi formalagsma-
sina gatirib ¢ixarir. Bu baximdan ganclarin 6ziinutoskil prosesina xususi digqat yetirlimalidir.

Gonclorin 6ziiniireallagdirmasinin inkisaf istigamatinds pesoydoniminin formalasmasi ilo
bagli motivasiyanin, doayarlor sisteminin vo ideallarm Oyronilmasi daha cox diggoti ¢oKir.
Qeyd olunur Ki, onlar soxsi doyarlar se¢imini stiurlu suratds doark edirlor vo bu monada situativ
hadisalorda onu doayarlondirirlor. Oz harokatlorini gonclor comiyyat vo soxsiyyat nogteyi-noze-
rindon giymotlondirmoys ¢alisirlar, horokatloring tonqidi yanasirlar. Belo bir cohot 6ziinureal-
lagdirmanin psixoloji konstruksiyasini qurmaga imkan verir.

Noazars almaq lazimdir ki, ganclara 6z harokatlorini giymatlondirmayas kémoklik etmok zo-
ruridir. Belo Ki, 6ziinugercoklosdirmokds onlar1 miisbat istigamots, 6zlinliaktuallasdirmasina
yOnaltmoak gorokdir. Bunun (¢un vacib zaruri sorait yaratmag, onlar arasinda va ohatasindoki
alomlo korpular qurmag, sosial mihitlo, soxsi loyagetinin yiksak giymotlondirilmasi ilo bagli
mosalalori hansi ki, valideynlarin, eloca do muallimlarin kdmayilo hayata kegirilmalidir.

Todgigatlar gostarir Ki, gonclords xisusi xarakters malikdir. S.Holl hesab edir ki, pessi-
mizmo, yalan optimizma, stereotiplors, hoyacanlara, gézlomalora maruz galan ganclor 6zUnu-
reallasdirma istiqgamatini miiayyan etmoys ¢atinlik ¢okirlor. Oziineinamsizliq hor hans1 sahodo
6zunlgergoaklosdira bilmomok qorxusu onlar1 pesaydniming istigamoatlonmays imkan vermir
Vo toroddud kegirirlor. Oksina yuxarida geyd edilon amillorlo maruz galmayan gonclar prob-
lemi hall etmokdan qorxmurlar vo problemli masalalorin hallinoe sahvsiz nail ola bilirlor. Fakt-
lar gostarir ki, 0, gonclor daha ¢ox sahva yol verirlor ki, onlar sashv buraxmaqgdan qorxurlar.

Aparilmig todqiqatlar gostorir ki, xisusi togkil olunmus tolim soraitinds insanin olduqca
yiksok oOziiniireallagdirma soviyyasini (moahsuldar, yuksok adaptasiya olunan) tomin etmok
olar, elaca doa soxsiyyat kimi formalagma proseslorinda 6zini gostaran, xtsusilo do mosuliyy-
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otini 0z Uzarino gotirmayi bacaran, fikirlorini agiq bildiron gonclords 6zunitasdiq keyfiy-
yatlori, yaradici 6ziiniifoallagdirma daha tez-tez bas verir [5].

Gonclor 6z nogsanlarma vo zoif torafloring tongidi yanagsmadiqda, 6ziiniireallagdirma pro-
sesinds asag1 qiymotlondirmo soviyyasi tozahir edir vo soxsiyyatin inkisaf zoifloyir. Noticodo
demoak olar ki, ganclords yiliksok 6ziiniireallasdirma saviyyasi asagi diisiir va pesoydniminda
adekvat pesonin sec¢ilmasi mimkin olmur. Ganc yalniz boslugu doldurmaga galisir vo 6zuniin
moveud imkanlarini deyil, tosavvir etdiyi keyfiyyatlora nail olmaga calisir vo bu zaman o, ot-
rafinda bas veran hadisalora garsi biganalik, lageydlik niimayis etdirir. Ciinki o, 6ziinonozarat
edo bilmir, aktual olan problemlari ortag moxraca gatira bilmir.

Oziiniireallagdirma prosesinin istigamoatlonmosindo peso maraqglar1 miihiim yer tutur.
Gonclorin pesoys maraqglarini onlarin 6zlorina verdiklori sual ilo mioyyanlosdirmak olar:
“Moan kimom™?, “Manim golocayim necs olacaq™? “Mon kim olmagq istordim™? va s.

Tadqiqatgilarin fikrinco, bu yas dovriinde bas veron movcud doyisikliklor, dziiniireallas-
dirmadan irali golon vo “Mon”nin mozmunundaki doyisikliklor bir sira hallarda onu dilemma
qarsisinda qoyur. Ancaq nozars almaq lazimdir ki, dziiniireallasdirma ilo bagli yaranan prob-
lemlor yalniz yas dovriiniin xiisusiyyatlori ilo izah edilo bilmaz. Bu yanlis fikirdir. ©gar ov-
valki yas dovriindaki ideal “Man” ilo; “Mon” arasmda ziddiyyatli situasiyalar yoxdursa, 6zii-
niireallasdirmada problem olmayacaqdir.

A.Bandura ganclords 6ziiniireallagdirmanin istiqgamatlorini 6yranarkan, tmumi gabul olun-
mus normalari, standartlari, ganclorin 6zlori haqqindaki toasavvirlorini, xisusilo do onlarin
0z-6zlino dyronmosini asas goturdrlor vo bu mexanizmlorin formalagsmasina asason 0zuni-
reallasdirma nozoro almaga calisirlar. Onlar gonclik yasinda meydana ¢ixan ziddiyyatlori,
rollarin doyismasi Vo pesoydnimi problemlorindoki maraglari bu aspektdon sorh edirlor [4].

Gonclorin mistaqilliyinin artmasi, daim digget morkazinds olmalari, basgalarmin onlara
verdiyi giymat tadricon yasla oslagodar rollarin doyismasina gatirib ¢ixarir. Qeyd etmok lazim-
dir ki, rollarin doyismasi munasibatlords va davranisda doyisikliklorin yaranmasini labiid edir.
Hesab edilir ki, bu prosesin asasinda da sosial-psixoloji amillor dayanr.

Molumdur ki, 6ziiniireallasdirma istigamatlorinds refleksiya akti miithiim ohamiyyat kasb
edir. Todgigatlar gostarir ki, refleksiyanin 6ziiniireallasdirma prosesinda rolu yuksakdir. Ganc-
lorda refleksiya 0ziino nazarat soklindo davranis vo foaliyyati tonzimloyarok hayata kecirilir.
Refleksivlik 6z harokatlorini tohlil etmak va izlomak gabiliyystinds 6zlni biruzs verir. Ona
goroa ki, ford foaliyyat zamani davranisindaki gatigmazliglarini géra bilsin vo 6zlns tongidi ya-
nasmagqla onlar1 aradan qaldira bilsin. Aparilmis tadgigatlar gostarir ki, refleksiya soxsiyyatin
stiurlu suratdo daxili psixi aktlarinin dork etmoasidir .

Oziiniireallagdirma istiqgamatinds potensial imkanlarimn rolu da az deyildir. Mohz, ganclorin
malik olduglar1 potensial golocokda pesalorin se¢iminds onlar1 6ncodon pesoya yonaldir. Belo
hallar da olur ki, valideyn bu funksiyani 6z tizorina gotlirorok onun harada va neco oxumasini
hall edirlor. Sonda vaziyyat goncin xeyrina bitmir.

Oziiniireallagdirma istigamotlorinin formalasmasinda moadani doyarlorin vo milli-etnik
amillorin mithiim rolu vardir. Bir ¢ox tadqiqatgilarin aSarlorinds bu problemlor genis sokildo
tosvir olunmusdur. Todgigatlar gdstorir Ki, ailo gonclorin yalniz etnik stiurunu deyil, ham da
etnik 6zlnudarking, asason do etnik identifikasiyasina tosir gdstorir. Qarisiq etnik monsali
ailalords gonclorin 6zintidentifikasiyasi valideynlorin nazarat formalarindan asili olur. Bu da
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dolayisi yolla onlarin se¢im imkanlarini azaldir vo 6ziiniireallasdirma fordi kontekstds deyil,
milli kontekstdos daha gox 6zlnu biruzos verir.

Gonclorin pesoyoniminds daha ¢ox nazors garpan soxsi keyfiyystlordir. Yeniyetmoalik
dovrinds bas veran psixofizioloji doyisikliklar, tolobatlar, onlarin 6danilmasi, talim-torbiys
mosalalari, gabiliyyatlor, istedad va bacariglar bu vs ya digor formada 6ziiniireallagdirma isti-
gameatino tasir gostarir.

Oziiniireallasdirmada vo pesoyonimiinda gismen do olsa valideynlorin, hamyasidlarm,
psixologlarin, elaco do miallimlorin fikri gox vacibdir. Pesoyonimi ils, yaxud pesose¢cmoda
zoruri olan organizmin bu vo ya digar xususiyyatlorine saglamligindaki catismazliglara oks
tosir gostoran pesolor haqqinda bir hacmli malumat kitabgalar1 var. Bu kitablar kiitlovi oxu-
cular tgiin deyil, hakimlar Gi¢tin nazards tutulmusdur. Ona gora do pesaydnimi mévgeyindan
Oziinilireallasdirmada hokim-psixoterapevtlora do miracist etmok yerina diisordi. Hokim-psi-
xoterapevtlor bu sahods pesa seg¢arkan ganclora perspektiv imkanlarin nozars almagla maslo-
hatlor vera bilarlor.

Molumdur ki, texnologiyalarin siiratlo artdigi miiasir dovrdo, toraqqi osrindo amoyin moz-
munu tez-tez doyisir. Biitiin pesolors, daha ¢ox fohlo pesalorina daha mirskkab vo maraqli
texnika totbig olunur, amok madaniyyati yiksalmays dogru inkisaf edir. Ona gora bu gin
fohlo do elm, texnika va istehsalin texnologiyasi sahalori lizra mikommal doarrakoys malik
olmalidir. Yoani gonclor do pesoydnimi istigamatinds texniki vasitolorin idaro olunmasina, o
cimladan kompiter texnologiyasma yiyalonmalidirlor.

Faktlar gOstorir ki, pesoayonimiinds 6ziiniireallasdirmaya miixtalif amillor tasir gostarir.
Fikrimizca, homin amillori G¢ grupda sistemlaisdirmok olar: sosial amillor, soxsiyyat amillori,
sosial sifarigin taloblori. Hesab edirik Ki, pesayoniminds bu amillorin har (gl integrativ
olagods gotlrilmolidir. Oks halda secilmis peso sahosi Oziiniireallasdirma elementing
cevrilmoyacak va gancin galacok xosbaxt hoyatindan danismaq miimkiin olmayacaqdir.

Problemin aktualligi. Gonclor mohz peso istigamati ilo, dziiniireallasdirma ilo ham sosial
sifarisin subyektino cevrilir, hom do ona inteqrasiya edir. Oziiniireallasdirma 6z naticasini
pesokar 6zlinltayinetmo prosesinds tapir. Bu prosesdo gonc 6z butovliyunu dork edir vo
hoyatini se¢diyi pesaya sarf edir. Bununla bahom ham ds 0, bu prosesds soxsiyyat kimi 6zuni
tanidir, formalasir vo tokmillosir. Bu problem butin dovrlor tigin 6z aktualligini qoruyub
saxlayir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo gonclorin 6ziiniireallasdirmasi istiqgamatlorinin tasni-
fat1 sistemli sokildo verilmis vo mlayyan olunmusdur ki, gonclorin 6zinireallasdirma istiqa-
motlari madani dayarlordon va milli-etnik amillordan, potensial imkanlardan, refleksiya aktin-
dan vo peso maraqlarindan ¢ox asilidir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Ganclorin 6ziiniireallasdirmasi istigamotlorinin
sistemli sokildo Oyranilmasi vo miayyanlosdirilmasi bitin dévrlords comiyystds gedan pro-
seslorin diizgun istigamotds aparilmasi iglin ¢ox vacibdir. Magalodon ali vo orta ixtisas mok-
tablorinin muollimlari, taloba va magistrlor istifads eds bilor.
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C.C. Mup3oeBa, C.A. Kepumona, C.B. I'yceiinoBa

HanpagJieHusi camopeaau3auuu MoJI0/1eKU
Pe3rome

IIponecc camopeann3anuy BKIIOYACT B ce0s pealn3aliio0 BHYTPEHHUX PECYPCOB JIMUHOC-
TH WIN cyObeKTa NMpodeccuoHaTILHOTO BBIOOPA M UX CBSI3b C TpeOOBaHUAMU Ipodeccuu, a
TaKXKe UX MHTErPalyio B COLUAIBHYIO M MPO(ECCHOHANBHYIO CTPYKTYpy OOliecTBa B Jiesi-
TEJNBHOCTHU, OCYLIECTBIISIEMON Kak B pe3ynpTare MOXKHO BBINVIAAETH cKOpOsAmuM. [loromy uro
caMopeau3alus Kak MpoLecc, pPe3yabTaT U LEHHOCTh — 3TO CIOCOO MHIMBUIAYATU3alMH B
0o0pa30BaHUM U PA3BUTUU KaK JMYHOCTH. DTOT (akTop He yuuThiBaercd. be3 mHauBuaya-
JU3alMM JTMYHOCTH pa3BUTHE MNOTEHIMana OOy4aroIMXCs HEBO3MOXHO, a 0e3 coTpyIHH-
4yecTBa B yuyeOHOM cpejie HallpaBJIeHUsI caMOONpeieNeHus He OyayT agekBaTHbIMU. Kiaccu-
¢buKanys U rpynnupoBka GakTOpoB, BIUSIOIIMX HA CaMOPEaIN3alllio, I0Ka3bIBAET, YTO ITOT
IIPOLIECC OIpPENeIsAeTCs] 0COOEHHOCTAMHU JIMYHOCTH, TpeOOBaHMAMU K mpodeccuu U JuHa-
MHUKOM pa3Butus oduiectBa. CienyeT Y4WUThIBATh, YTO HCIHOJIb30BAHUE TPUAABI U MOJENIN
«X04y-MOTY-HY>KHO» B cCaMOpeaIn3alui MOXKeET IPUBECTH K HEOOXOAUMBIM Pe3yJIbTaTaM.

S.S. Mirzayeva, S.A. Karimova, S.V. Huseynova

Directions of self-realization of young people
Summary

The process of self-realization includes the realization of the internal resources of an
individual or the subject of a professional choice and its connection with the requirements of
the profession, and its integration into the social and professional structure of society in the
activities carried out as a result. it is possible to look like a mourner. Because self-realization
as a process, result and value is a way of individualization in education and development as a
person. This factor is not taken into account. Without the individualization of the personality,
the development of the potential of the learners is not possible, and without the cooperation in
the learning environment, the directions of self-determination will not be adequate.
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The classification and grouping of factors affecting self-realization shows that this process
is determined by personality characteristics, requirements for the profession and the
development dynamics of society. It should be taken into account that the use of the “I want-
able-need” triad and model in self-realization can lead to necessary results.
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