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Ford psixososial varliq kimi “birliya” méhtacdir. insan varligmm osas motivi kimi bu bir-
lik; ictimai, sosial butov bir tabaganin bir hissasi olmaq zaruratidir. Bu ehtiyacin asasini 6zii-
no moxsusluq hissi tegkil edir. Bu kontekstda fordlorin on Kicik hayat hadisasinds belo bas-
gasma ehtiyaci var. [1] Mansub olmag; sosial sistem torafindon doyor, ehtiyac va gobul . Bu
tocriibalor toplusunu vurgulayan vo Fordi Psixologiyanin banisi olan Adlerin sézlorina goro,
fordlor sosial faktorlardan irali galir. Ona goro do mansubluq hissi ¢ox vacibdir. [2]

Weys (1974) tonhaligm iki forqli novii oldugunu bildirir. Bunlardan birincisi, emosional
tonhaliq digor insanlarla yaxm vo yaxin miinasibatlor qura bilmomalari naticasinds bas verir.
Ikinci, sosial tonhaliq insanin sosial miinasibatlor sobokesindon uzaq olmasi ve imumi marag,
foaliyyat vo paylasma qgabiliyyatinin olmamasi. [3]

Mishela, Peplau vo wiks tonhaligin dork edilon sabablorini arasdirmis vo bu soboblori
asagidaki kimi siralamigdir:

1 - Pessimizm: Soxsin Unsiyyat qurmagq ti¢iin tapdigr bir fordin tosadifo asaslandigina
inanmasi vo 6zUnln bu barads sansh olmadigi diisiincasidir.

2 - Radd edilma qgorxusu: insanin miinasibst qurmaga calisdig1 zaman gobul olunmaya-
cag1 distincasidir.

3 - Say gostarmamak: Bu zaman insan yeni biri ilo tanis olmaq t¢iin kifayst godor say
gostarmir.

4 - Sanssizhiq: Mahz bu zaman ford diisiiniir ki, kiminlass minasibat qurmasi sansdan asi-
lidir va onun bu barads sansi yoxdur.

5 - Malumatsizhq: Bu, soxsin tUnsiyyat va dostlug slagelori qurmaq bacarigmin zaif ol-
masidir.

6 - Utancaqhq: Bu, insanin hadsiz utancaqligidir.

7 - Fiziki cazibadarh@n olmamasi: Insanin fiziki cazibadarhiginmn olmamas: diisiince-
sidir.

8 - Digar Qruplar/Munasibatlar: Tonhaliq hissi kegiron forddon basqa digor insanlarin
bir qrupa aid olmasi va tonha insana maraq gostarmamasidir.

9 - Basqalarinin qorxusu: Bu, basqa soxslorin tonha insanla minasibstdo olmagdan
gorxmasi va buna cohd etmamaloridir.

10 - Saxsi olmayan vaziyyatlar: Soxsin bir ¢ox insanla soxsi olmayan sokildo mlnasibota
girmosidir.
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11 - Imkandan mahrum olmag: Bu, fordin basqa insanlarla miinasibat va dostluq slage-
lori qurmaq imkanina malik ola bilmamoasidir.

12 - Basqalarmn istoksiz olmasi: Bu, digor soxslorin tonha olan vo kifayst gadar soy
g0Ostormayan soxslo miinasibat qurmaga hazir olmamasidir.

13 - Antipatik soxsiyyat qurulusu: Bu, tonha soxsin digor insanlar torafindon itici, bo-
yanilmayan va antipatik bir soxsiyyata sahib oldugu hesab edilmasidir. [4]

Usaq va yeniyetmolords intihar va intihara cahd ham 6lkamizds, hom do dlinyada getdikca
artan problem hesab olunur. Ictimai saglamligla bagli miihiim problem olan intihara cohdlo
bagli amillorin miayyan edilmosi yuksak riskli usaq vo yeniyetmolorin muiosyyon edilmasi va
psixi saglamliq xidmatlorinin planlasdirilmasi baximindan vacibdir. Bu tadqigatin magsadi in-
tihara cohd noticasinds gobul edilon usaq vo yeniyetmolorin demoqrafik vo klinik xisu-
siyyatlorini retrospektiv qiymatlondirmak idi. [5]

Yeniyetmolik dévriinds intihar etmok tigiin risk faktorlarini arasdiran tadqiqatlarda bir sira
amillora diqgat yetirilir. Belo ki, avvalki intihar cahdlori, xastalik, maisot zorakiligi, sixintili
hayat hadisalori, narkotik maddoalordon sui-istifada. Issizlik vo ya migrasiya kimi amillor so-
sial baglar1 poza va intihara yol aca bilor. Miayyan edilib ki, intihara cahd edon yeniyetmo-
lorin ailolorinds intihar hallarinin, spirtli i¢kilorin vo ya maddslordan istifadanin, tasiredici
pozuntularin say1 yiiksokdir. Homginin bildirilir ki, intihara cohd edan yeniyetmolords vali-
deynin (bosanmanimn va ya 6limdan) itirilmasi digar tibbi vo ya psixiatrik nazarstlordon daha
tez-tez bas verir va onlarin 80-90%-ds psixi pozuntu miisahids olunur [6, s. 133-138]

Boyuklordan fargli olaraq usaqlar "maskali depressiya"dan danisa bilorik. Usaq kadoarli va
dilsiz olmag ovozino agressiv, asobi davranis sorgiloys bilor. Intihar iisullar1 hiindiirlilkdon
tullanmag, stiratli avtomobilin garsisina tullanmaq, 6ziinii asmaq saklinds olur. [7, s. 75-87]

Intihar — psixi pozuntularin vo olamotlorin olmasi, sosial destoyin olmamasi va So-
siokultural amillarin tasiri ilo bas veran murakkab simptomdur. [8, s. 88-97]

Suisidal olmayan 6ziino zarar veran davranislar, avvalki intihar cohdlori, psixi pozuntular,
soXxsiyyat pozgunlugu, impulsiv aqressiya, timidsizlik, depressiya vo intiharin ails tarixi, vali-
deyn itkisi vo ya bosanma, ailo problemlori, fiziki vo ya cinsi zorakiliq, sosial dastayin ol-
mamasi, atraf mihit torofindon gobul edilmoyan homoseksualliq intihar ti¢iin risk faktor-
larindandur. [9, s. 771-777]

Yeniyetmolik dovrii arasdirildigda; bu dovrds insanlar bir cox problemlarlo Gzlosirlor. Ye-
niyetmolik — soxsiyyatin formalagsmasi dovriidiir. Bu soxs soxsiyyat axtarigindadir vo 6zin
otrafdaki insanlara siibut etmok Vo comiyyat torafindon gobul olunmagq ti¢iin ¢alisir. Bu so-
bobdan yeniyetmonin qrupa daxil olmag magsadi ilo dostlug munasibatlori daha ¢ox Ustinlik
toskil edir. Dostlar1 vo ailo Uzvlari torafindon dastoklonan va qrupda yeri olan soxs daha az
tonhaligla tizlosir. Lakin miinasibatlorinds problemlor olan, kifayst godor dastok almayan va
Oziini yasadig1 miihitdon tocrid edon soxs tonhaliq hiss edir. Yeniyetmoalik dovrinds bas ve-
ron bu tonhaliq zehni sixintilara sobob olur vo ayri-ayri soxslori intihara aparir. [10, s. 33-46]

Tonhaliq zaman-zaman insanin 6z se¢iminds olsa da, tonhaligin no godor davam etdiyini,
onun na goador tez-tez bag verdiyini vo insana no doracado tasir etdiyini nazors almaq lazimdir.
Culnki bazan insanlar otraf mihitdon uzaqlasib nofas almaq istays bilarlor. Belo mogamlarda
insan 6zino tiz tutmali, gozlontilorini dork etmoli, potensialini agiqlamali, daxili miinaqigo-
lorini hall etmoalidir. Bu halda tonhaliq saglam hesab olunur. Lakin, agor tonhaliq prosesi
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uzanirsa, insan oziinii atraf mihitdon tocrid edir vo hotta onun muhitindoki on kigik stimul onu
narahat etmays baslayirsa, tonhaligin geyri-saglam 6lgilisiindon sohbat agilir. Miixtalif sobab-
lordon tonhaliq kegiran insan bozan bu vaziyystin 6hdasindan golsa do, bozan onun 6hdo-
sindon golmokda ¢atinlik goka bilor. Bu vaziyystin 6hdasindon golmokda ¢atinlik ¢okon soxs
golocokds psixi problemlarlo Gizlogo bilor. Psixi problemlor, xiisusilo depressiya ilo tozahir
edon problemlor galocokds intihar kimi fosadlara gotirib ¢ixara bilor. [11]

Bu todqgigatin moagsadi orta moktob sagirdlori arasinda tonhaligin genis yayilmasini, bu
hisslorin 6hdasindan galmok tisullarini, tonhaliq va intihar ideyasi vo cahdi arasindaki alagani
aragdirmaqdir. Bu sahads aparilan tadgigatlar tonhaliq hissinin inkisaf {igiin meydana galmasi
ilo baglh miihiim ipuclar1 vera bilor. Eyni zamanda, tonhaliqdan aziyyat ¢okon yeniyetmalora
psixoloji xidmatlorin gostarilmasina istigamat vera bilor. Xisusilo, yeniyetmolarin tonhaligin
Ohdasindon golmok Uguin totbiq etdiklori metodlar haqqinda biliklor bu grup Gglin psixoloji
xidmatlara ¢ox shomiyyatli tohfs vers bilor.

Problemin aktualhgi. Miasir dovrdo moktablilor arasinda intihar hallar1 xeyli artmisdir.
Yeniyetmolor arasinda intihar problemi adabiyyatlarda mixtslif aspektlordon tadqiq olunmus-
dur. Muallif burada intihara bir digor aktual problem olan, tonhaliq hissi aspektindon todqiq
etmigsdir.

Problemin elmi yeniliyi. Azarbaycanda maktablilords intihar hallarinin arasdirilmasi isti-
gamatinds elmi islor aparilmisdir, lakin elmi adabiyyatda moktablilords intihar diisiincasine
tonhaliq hissi aspektindon heg¢ baxilmayib. Hom¢inin tonhaliq hissi vo somatizasiya, obses-
siv-kompulsiv, depresiya, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, tasvis pozuntusu, kin-diismoangilik,
fobiyali tosvis, paranoid diisiinco, psixotizm kimi psixopatoloji hallar arasindaki olagoni
todqiq edon aragsdirmalar nozara ¢arpmir. Bu sobobdan is Azarbaycan tcuin elmi yenilik hesab
edilo bilor.

Problemin praktik shamiyyati va tatbiqi. Isin tohlilindon alman naticalor imumi, sosial,
yas vo inkisaf psixologiyasi fanlarinin tadrisinds, bir cox sahads foaliyyat gostoran miitoxoas-
sislor - moktablorin pedaqoji heyat zvlori, psixoloji markaz isgilori, maktob psixologlar1 va
digar sagird soxsiyyatinin inkisafinda mihim rol oynayan mitoxassislorin foaliyyst sahsle-
rindos totbig oluna bilar.
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A.B. A3umoBa

AHaJII/I3 CBA3U lIyBCTBa OAUHOYECCTBO N Cyl/llll/IJIHI)IX MLICJIeﬁ y INKOJIbHHUKOB
Pe3rome

Kak mbI 3Haem u3 mupamuapl moTpedbHocTe Macioy, moTpeOHOCTh B IPUHAIICKHOCTH
SIBJISIETCSl OJTHOM W3 CaMbIX OCHOBHBIX MOTPEOHOCTEH YeoBeka. ITa MOTpeOHOCTh Hanbosee
MPOSIBIIIETCS B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. Kaxplii MOJI0I0H 4eIOBEeK XOUeT ObITh MPHUHSITHIM
OTIPENICTICHHON COIMAIBLHON TPYIION, NMPHHAIIEKATh K KaKOW-IMOO0 COIMAIIbHOW TpyIINe,
ObITh ee yacThio. [lopocTku 4yyBCTBYIOT ceOs rIyOOKO OAMHOKHUMH, KOTJIa HE MOTYT HaillTh
cebe MecTO HU B KakoM oOmiecTBe. JTO YyBCTBO MOXET BbI3BaTh MHOXKECTBO CEPHE3HBIX
npobieM. K HUM OTHOCSATCS acOLMaNbHOCTD, CYULIMIATbHbIE TEHCHIIMH WM MOTIBITKA CaMO-
yOuicTBa, QIKOTOJIM3M U HAPKOMAHUSA U T. . IPOUCXOUT. MPOUCXOIUT. B nanHoii crathe oc-
HOBHO€ BHHMAaHHUE YJEJSETCS CYIIECTBOBAHMUIO CBA3M MEXKIY OJUHOYECTBOM U CYHIIMAAJb-
HBIMH MBICIISIMU Y JIETEH IKOJIBHOTO BO3pacTa B MOJPOCTKOBOM Bo3pacte. Eciiu Mbl mocMoT-
pUM Ha pe3yibTaThl, NOJYYCHHbIE Y IIKOJIFHUKOB, TO YBHAUM, YTO YyBCTBO OJMHOYECTBA Y
JICBOYEK BBIIIE, YeM y MabYMKOB. JTO caMoO Mo cebe MPUBOIUT K TOMY, YTO JEBOYKU CTa-
HOBSTCS 60JIe€ 3aMKHYTBIMH U ITECCUMUCTHYHBIMU.

A.B. Azimova

Analysis of the relationship between the feeling of loneliness
and suicide thoughts in school children
Summary

As we know from Maslow's pyramid of needs, the need to belong is one of the most basic
human needs. This need manifests itself most during adolescence. Every young person wants
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to be accepted by a certain social group, to belong to any social group, to be a part of it.
Adolescents feel deeply alone when they cannot find a place for themselves in any society.
This feeling can bring about many serious problems. Examples of these include asociality,
suicidal tendencies or suicide attempts, alcoholism and drug addiction, etc. This article
focuses on the existence of a relationship between loneliness and suicidal thoughts in school-
aged children during adolescence. When we look at the results obtained from school children,
we see that the feeling of loneliness is higher in girls than boys. This in itself causes girls to
become more introverted and pessimistic.
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